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 :  ملخص

تلدددددددما هبلدددددد ا تعلددددددً بفةددددددا الاؾددددددد  ى الىجلدددددد   ال دددددد  ا   ددددددي ؽ دددددد   ددددددرق تلدددددددمي م دددددداوقاى ال ؾدددددد  اللددددددوى  ددددددي ال دددددد واى ك ي ددددددة ا ا ددددددية 

الا اء مدددددددؿ الاأتلددددددداء ب ودددددددالي  لاددددددددأق . تالالؾددددددداح اللدددددددوى لهدددددددا ايايدددددددة هبلددددددد    دددددددي الؾ دددددددر ا  دددددددد خ ووودددددددي ة  ؽددددددددا  الرذدددددددا الرقا ددددددد   ا ااادددددددؿ 

لغلدددددددد اى هجلدددددددد    ددددددددي الا اء ا ر ددددددددي ت را ددددددددم ب ددددددددفاى الاؽااددددددددا  ؽ دددددددد  الدددددددد فف تلؾددددددددد أؾاليددددددددة اللفدددددددد  الؾددددددددا ي مددددددددن الفؾاليدددددددداى ال دددددددد   ددددددددرأى ؽ   ددددددددا 

تذددددددداءى مشدددددددي ة البحدددددددخ ؽدددددددم  ت هيدددددددد ؽ ددددددد  يؾددددددد  ا اغلدددددد اى البا ومييا يىيدددددددة ا  ا دددددددة بفؾاليدددددددة  الادددددددأق   ددددددد ٌ الفلددددددد   ال م يدددددددة ال ددددددابلة

تودددددددرؽة حروددددددداى اللفدددددد  الؾدددددددا ي ات ددددددداء مرح ددددددة الاأتلددددددداء تترهلدددددددي ؽ  لجتا ددددددا ا ح ددددددداء مف دددددددا الرهبدددددددة تالددددددوأن تمدددددددي   ا   ددددددد  توددددددرؽة ال  دددددددو  

ا  ددددددددددا    مرج دددددددددة تكددددددددددو  ال  ددددددددددو  تجمددددددددددن ال  و لاوددددددددددا دام ا دددددددددد    الا رق دددددددددد  ت دددددددددددأ الا ابدددددددددداأاى اللب ددددددددددي تالاح يدددددددددا  ددددددددددوم الج تدددددددددداء

أوددددددددبوؼ بواكددددددددؿ تحدددددددددتل    ددددددددي  وددددددددبوؼ ل الاحددددددددد  الج تدددددددداءل  8 ددددددددد   6/1/2018تتدددددددد  تمبيددددددددم الاارق دددددددداى  ددددددددوم الج تدددددددداء ا  ددددددددا    2/1/2018

اعهدددددددددرى  ال ادددددددددا ا تبؾدددددددددد تح ي هدددددددددا اح دددددددددا يا عهدددددددددر تمدددددددددوأ  دددددددددي الا اء 1/3/2018البؾد دددددددددة  دددددددددوم ا  اددددددددد ف ا  دددددددددا   تتددددددددد  اذدددددددددراء الا ابددددددددداأاى 

 يشيا مل وظ ل م ح ا رح ة الرايؾة.

 ا راحا الف ية لفؾالية اللف  الؾا ي. ؛  ا ص اللو  الا ف اأقة ؛ا اغل اى البا و مييا يىيةالذالة: الكلماث

 

Abstract: 

The levels of athletics in the past few years have made great progress, thanks to the many changes 

that have been made to the methods of performance, while upgrading training methods.Athletics have 

great significance in the modern era as a way to prepare the athletic man who has the qualities of self-

reliance. The effectiveness of high jump is one of the activities that have undergone many changes in 

pasture performance and training methods during the previous time period.The research problem came 

about the lack of confirmation of some biomechanical variables of high jump efficiency during the 

ascent phase and a focus on (knee joint and hip flexion angles, body inclination, advancing velocity, 

weighted motions speed, advancing force, and advancing time).Using the experimental method and 

began the pre-tests and analysis on Tuesday, 2/1/2018. The exercises were applied on Tuesday, 

6/1/2018 for a period of 8 weeks with two units per week (Sunday, Tuesday). The post-tests were 

conducted on Thursday, 1/3/2018. After analyzing it statistically, a significant improvement in 

performance appeared for the fourth stage students. 

 

Keywords: Biomechanical variables; Explosive force properties; Technical stages of high jump 

efficiency. 

 
 

ثمريىات الذفع اللحظي وثأثيرها في بعض المتغيرات البايىميكاهيكة لحظة الارثلاء والاهجاز في اللفس العالي لعلاب 

 المرحلة الرابعة

The momentary push-ups and their effect on some biomechanical variables the 

moment of upgrading And achievement in the high jump for the fourth stage students 
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 :ملذمة

تلدمي م اوقاى الؾاح اللوى  ي ال  واى ك ي ة ا ا ية تلدما هبل ا تعلً بفةا الاؾد  ى الىجل   ال   

ؽدا  هبل    ي الؾ ر ا  د خ  وووي ة ل  ا   ي ؽ    رق الا اء مؿ الاأتلاء ب والي  الادأق . تالؾاح اللوى لها اياية

 اأة ا   ا  مهرذا اى الؾاح اللوى لها اتر يؾيد  ي الدؽا ة بال الرقا    تااؿ ب فاى الاؽااا  ؽ   ال فف  يذا 

ا ة ال  اية بل  الدتٌ   ي الالؾاح الات بية تالبمولاى الدتلية تال   لؾو  هجل ا با  ل  الاكا ا ي تالرقي الاذااا ي  تأق

كدأاى الفر  البد ية تال ف ية  تلؾد الؾاما  لؾاح ال   ل ه  يشيا أؾاٌ  ي ت ايةالؾاح ال احة تا يدا  من  

ا  روي لم اا الاموأ ا   م  باؽاباأيا تاجا الرهن الاواس   ال   لؾااد ؽ   ا الالؾاح الرقا ية واأة تلؾد أؾالية 

لغل اى هجل    ي الا اء ا  روي ت را م الادأق    ٌ الفل   ال م ية ال ابلة.  اللف  الؾا ي من الفؾالياى ال    رأى ؽ   ا

تا  الاموأ الذي  اح  الاغيل اى الف ا ية الىجل    ي اللف  أ ى ا   تح ن الا  اج وا  له ؽ كة مباشر  باغيل  تىايً 

لبحوث مؾغ  ا وا فاى ات اللاب ياى تكد ت اتلي الىجل  من الدأاواى تا اللف  تالمرقلة ال    احبي يذا الاموأ.

البد ية ا  ا ة باللف  الؾا ي تال   تؤتر يشيا مباشر  ي ت اية ا  ا   البدني ل أتلاء با  ا   ا هاأي تالاىاييي. تكد 

ى البد ية تةا ي ت ً الدأاواى ؽ   م اه  تدأقبية تلؾ ياية ماؾد    حيخ تةا ي ؽ   م اه  تدأقبية لا اية ال فا

ا هاة ا  اج تهي  فة اللو  ال ريؾةلالا ف اأقةل. تمن ي ا ذاءى اياية البحخ باوا دام اوالي  تدأقبية لاموقر اتم  

حيخ ؽن ا  اأةا او وح لا اية الدأؿ الل غي  يو  باوا دام الاتلاٌ لادأق  الم اوؽاى الؾة ية “الدأؿ ا  غي 

ذه ال فة م اوبا ل وؼ الا لبا اى الؾة ية ال ا د   ي الؾام ة  ي النشاط ا ااأس مؿ  رتأ  ا   يو  تدأق  ي

 .لCourson et al. 2014ل. الاارق اى ال ابلة

 مشكلة البحث 1-2 

الم  ل ل  ي ا اغل اى البيومييا يىية  واوية للوس الا دأاؼ تال  و  تل   من ل الم ا ل  الؾد د بحخ للد

 
 
 ما  اغل اى الىي ااتيىية  ي أت اء يذه   ا  الامرّق تمرّكا

 
 ل أتلاء تهي ب غر الباحجا  عاى أياية هبل   إع إ  ؽد ا

 
واأيا

  ي ت ؾية ال  و  ا ؤتر  ي 
 
ا رح ة تلوم ب تر مه   ي الإ  اج من   ٌ الا تل  ا باشر ؽ   ا  مو    ل   ا هاة ذدا

ة ل اهاال  ب ذه الفؾالية . لاحػ الباحجو  ؽدم الل هلي تت هيد ؽ   يؾ  الإ  اج الركمّ  ل لاأ  تيو الم   ة ال  ا ي

ا اغل اى البا ومييا يىية ا  ا ة بفؾالية اللف  الؾا ي ات اء مرح ة الاأتلاء ؽ   لجتا ا ا ح اء مف ا الرهبة تالوأن 

تمبيم الاارق اى  ي الوحداى تمي   ا     تورؽة ال  و  تورؽة حرواى مرج ة تكو  ال  و  تجمن ال  و ل. ات اء 

الادأقبية  حيخ لؾاب  يذه ا اغل اى اواوية ت رتأقة ات اء الامبيم من اذا لشابه ال تا ا تا  اأاى ا  رهية 

 تالال ي  ال من  الص يح   اأ اللو   ي الادأق  تا  اأ ة. 

 ف البحثهذ 1-3

 الاأتلاء تالا  اج  ي اللف  الؾا ي لم ح ا رح ة الرايؾة.الاؾر  ؽ   كي  ا اغل اى البا ومييا يىية   غة  -

 فرض البحث  1-4

 تذو  ؽ كة بل  ا اغل اى البا ومييا يىية  تالا  اج بل  الا اباأقن اللب ي تالبؾدي. -1

 مجالات البحث 1-5

 2018-2017ل  ال  ل ؾام الدأاس   20ل ل ا رح ة الرايؾة تؽد ي c:   ح شؾبة لالمجال البشري 1-5-1

 .1/3/2018تا   غا ة  2/1/2018:ا د  من المجال السماوي1-5-2

 : م ؾ  و ية الل بية البد ية تؽ وم الرقا ة  ا  امؾة ا  ت  رقة لم ؾ   ال احة تا يدا ل.المجال المكاوي 1-5-3



  حاسم علاء محمد و حسً هىري ظارش
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 الاظار الىظري: -2

 ت  الامرق إ   شرح  كيم   مل اى البحخ.

 

 :البحث و احراءاثه الميذاهية ةمىهجي -3

 مىهج البحث  1 -3

 اؽااد الباحجا  ا     الا رق      اة  بيؾة مشي ة البحخ.

 مجتمع وعيىة البحث 

البالغ ؽد ي  ل  2018كام الباحجا  با اياأ م ااؿ البحخ بالمرقلة الؾاد ة  تي    ح ا رح ة الرايؾة لؾام 

ل بالمرقلة الؾشوا ية ؽن  رقم ت ؿ أوااء الشؾ   ي  تأق تت  ا اياأ  cأ شؾبة ل  ل شؾ  ت  ت  ا ايا3ل  البا  ي ل76

م    لؾدم الليامه  باواؽيد  4ت  اوتبؾد   البا ل20احدى الشؾ  ؽي ة ل بحخ بالمرقلة الؾشوا ية البالغ ؽد ي  ل

الا انف لؾي ة البحخ  ي ماغل اى  %ل من م ااؿ   ا ت  ت  اذراء48الا اباأاى اللب ية تالبؾد ة تي   اج و  ن بة ل

ٌ د ا تيذا  بل  ت انف الؾي ة هاا  ي  3± ال من  تميا  مؾاما الالاواء ما بل   الموٌ تالوج  ت الؾار  ل 1ل أك  دت

 

 يبين الأوساط الحسابية والاهحرافات المعيارية ومعامل الالتىاء لمتغير العىل و لىزن والعمر: (1حذول ركم )

 مؾاما الالاواء الوويط الا حرا  ا ؾياأي  الووط ا   ابي الوحداى ا اغل 

 ٌ  04047 35 174 14034 174425 مل  المو

 04386 00 170 10451 22 70 هغ  الىا ة

 0.069 4.00 04641 348 و ة الؾار

 

 الىسائل و الأحهسة و الأدوات المستخذمة في البحث  3-3

 وسائل حمع المعلىمات 3-3-1

   ا  حغة تالا رق 

 اللياس ت الا اباأ 

  شبىة ا ؾ وماىinternet  

  ا  ا أ الؾر ية ت  ذ بية ت الم  ى 

 

 الأحهسة والأدوات المستخذمة في البحث  3-3-2

   وؼ  2ص/ث ؽد 60وامر  ت وقر أد وقة عاى تر  

   2حاما ت ثي ل يامر  ؽد 

  ذهاج حاوبة لاباوح  وؼHP 

  أكراص لليأقةCD 

 ذهاج اللف  الؾا ي 

 بر اما الاح يا ا  روي لkinoveaل 
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 دأقة اتلاٌ لكا  ةل  

 م ا   تحواذ  م ا فة الاأتفاؽاى 

 التجربة الاستعلاعية3-4

 10430ل ا  ا    وم الج تاء  ي تاام ال اؽة 2/1/2018كام الباحجا  ب راء الا ر ة الاوام ؽية أتلية بااأقخ ل 

 ؽ   أأبؾة   ح من ش
 
ؾبة لتل لذراء ت ر ة اليامل اى من   غة الاأتلاء من   ٌ وامل ا أيد وقة تبتي  باحا

ل مل  ؽن ذهاج اللف   باأتفاؼ 4.50ؽاو  ا ؽ    لمة تلؿ م ا ف   اء ا  روي ل لاأ  الؾا ي تال   وا ي تبؾد ؽن ل

م  8ؽ   ذهة ال  اأؽ   يؾد  ل ب ا   ذهاج اللف 2م تبشيا ؽاو ي ؽ   حرهة ال ؽ    غة الاأتلاء  توامر  ل1

م تبشيا ؽاو ي ؽ   حرهة ال ؽ    غة الاأتلاء من ا  ا   ت  غ اأتفاؼ ؽدوة اليامل ا ؽن  أ  1باأتفاؼ 

مل تكد ت  ت وقر ملياس الرو   ي  لمة ا  ا ف ال ابلة .تؽ اا ورؽة اليامل   عاى ورؽة تر   ؽالية 1.23ل

 :ا  ا   توا  يد  يذه الا ر ة ص/تال تعاى  كة ت وح ؽالية1000ل

 الاؾر  ؽ   الوكي ا  اغرق ؽ د اذراء الا اباأ 

 حية  ذه   ت  تاى ا  ا دمة  ي البحخ   

 مؾرأة ايؾا  اليامل   تورؽة تر  يا 

 هفاء  أرقم الؾاا لا فيذ الا اباأ 

 الاختبارات المستخذمة في البحث 3-5

 اختبار الإهجاز )اللفس العالي( 3-5-1

 الغر  من الا اباأ: كياس الإ  اج

 اأتلاء محاتلاى ليا 3ت ف   اء: لؾمى 

 التس يا تح   اأةا  تي ة ليا لاؽ  تقا  اوا راد ماغل ات ا.

 التجربة الرئيسية 3-6

 الاختبارات اللبلية 3-6-1

  وم ا  ا ف 30 10ت  اذراء الا اباأ اللب ي ل   اج لؾي ة البحخ  ي تاام ال اؽة 
 
ا  ا   ل   باحا

 ل ؽ   م ؾ  و ية الل بية البد ية تؽ وم الرقا ة   4/1/2018

 التصىير الفذيىي  3-6-1-1

يشيا ؽاو ي ؽ     ؽ   حاما ت ثيل1لت  اذراء الا وقر الفد وي مؿ ا اباأ الا  اج   حيخ ت  ت ؿ وامل ا 

ل ؽ   حاما ت ثي 2  غة الاأتلاء. توامر  لم تبشيا ؽاو  ؽ   حرهة ال ؽ  1م باأتفاؼ 6ذهاج اللف  امامه تؽ   يؾد 

 م تبشيا ؽاو ي ؽ   حرهة ال ؽ    غة الاأتلاء من ا  ا  1م باأتفاؼ 6ب ا   ذهاج اللف  ؽ   ذهة ال  اأ ؽ   يؾد 
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 احتساب متغيرات البحث 3-6-1-2

 د ل × اللو  ا   مة لرذا الاأتلاء   اللو  الل غية  من   ٌ كا و   ل ق = ن 

 kinoveaجمن وا  مو  من ا  مواى الج ث الا ل   ؽن  رقم بر اما 

 ثمريىات الذفع اللحظي 3-6-2

ل 8/1/2018كام الباحجو  با اؽد  مدأس   ا ا   ؽ   بدء الؾاا  ي تمبيم تارق اى الدأؿ الل غي با أقخ ل 

تحد  تدأقبية تد  ي  16ل  اوابيؿ اي م اوؽها  8ل تحداى تدأقبية  ي الاوبوؼ  د  ل  2ا  ا    وم ل الات ل  ل بواكؿ ل 

أقبية   ت للد أا   أ  ا الباحجل  الفرتق الفر  ة حيخ اهدى الباحجل  ب ا ب  ء من الل   الر  س   ل وحد  الاد

الاارق اى مؿ تدأق  الرذ ل  باارق اى  أؿ   غي لاموقر اللدأ  الل غية باارق اى مشاب ة برذا تاحد  وا مره ت  

تكد وا ي الرذا الجا ية تالدأؿ بالرذ ل  بوذو  م ا   ا  واذ  ؽ   اأتفاؽاى م ا فة  ت  باوا دام اتجا  مجل ة 

ل  كيلة  .تللد اؽااد الباحجو   رقلة الادأق  الاىراأي تبشيا مادأد   ٌ الم ا رتل   30 – 20مد  الاارق اى بل  ل 

  ي الاوبوؼ  تلل  ء ا  اص باارق اى الدأؿ الل غي ا  اص بالدأاوة 

 الاختبارات البعذية 3-6-3

ل ت  فف 1/3/2018ل  باحا ليوم ا  ا ف ا  ا  ل 30 10ت  اذراء الا اباأاى البؾد ة  ي تاام ال اؽة ل

 عرت  تترت    الا اباأ اللب ي 

 الىسائل الاحصائية 3-7

 SPSSت  اوا دام ا  ليبة الاح ا ية  

 

 عرض وثحليل الىتائج: -4

 عرض وثحليل هتائج المتغيرات البايىميكاهيكية والاهجاز 1 -4

والاهحرافات المعيارية والعيىة للمتغيرات البايىميكاهيكية وإهجاز اللفس العالي لعلاب المرحلة يبين الأوساط الحسابية : (2) ركم حذول 

 الرابعة.

 ا اغل اى

 

 الا اباأ البؾدي الا اباأ اللب ي

 ؼ± س   ؼ± س  

 100430 2794441 117421 26734200 اللو  الل غية ل يل

 3482 61 5407 54 جاتقة اكل اح/ 

 3465 77 4487 68 جاتقة  أؿ/ 

 0451 0456 0474 0458 /تا1جمن ا  مو  

 0465 0449 0468 0453 /تا2جمن ا  مو 

 0412 0464 0417 0.66 لالاأتلاءل/تا 3جمن ا  مو  

 04007 1460 0418 1445 الا  اج/م
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البايىمكاهيكية وإهجاز اللفس العالي يبين فرق الأوساط الحسابية وكيمة هـ المحسىبة والمعىىية الحليلية للمتغيرات : (3) ركم حذول 

 لعلاب المرحلة الرابعة.

 الدلالة ا ؾ وقة الم  و ة T يد   ا اغل اى

 مؾ وي  04001 146313 74430 121421 اللو  الل غية ل يل

 مؾ وي  04040 5348 0413 7 جاتقة اكل اح/ 

 مؾ وي  04000 8403 1412 9 جاتقة  أؿ/ 

 مؾ وي  04048 2485 0407 2 /تا1جمن ا  مو  

 ؽشوائي 0451 0466 0403 0402 /تا2جمن ا  مو 

 مؾ وي  04001 2 0401 0402 جمن ا  مو  لالاأتلاءل /تا

 مؾ وي  04000 44280 04009 0415 الا  اج/م

 

 ٌ ل 26734200ل   حػ ا  الووط ا   ابي ل لو  الل غية ل  اباأ اللب ي وا ي ل2ل أك  من   ٌ ذدت

ل 100430ل ت ا حرا  مؾياأي ل2794441ل أياا وا  الووط ا   ابي  ي الا اباأ البؾدي ل117421ت الا حرا  ا ؾياأيل

الم  و ة  tل توا ي كياة 74430ل تكياة يد ل121421ل   حػ ا  أرق  تواط ا   ابية وا ي ل3تمن   ٌ ذدتٌ ل

 البؾدي.  اباأ الا ل تهي ا غر من ا ؾ وقة ا  ليلية تيذا  دٌ ؽ   مؾ وقة الفرتق ل ا ح 146313ل

 ٌ ل ت الا حرا  54ل   حػ ا  الووط ا   ابي ل اتقة الاكل اح ل  اباأ اللب ي وا ي ل2ل أك  من   ٌ ذدت

ل 3ل تمن   ٌ ذدتٌ ل3482ل ت ا حرا  مؾياأي ل61اباأ البؾدي لل أياا وا  الووط ا   ابي  ي الا 5407ا ؾياأيل

ل تهي ا غر من 146313الم  و ة ل tل توا ي كياة 74430ل تكياة يد ل121421  حػ ا  أرق  تواط ا   ابية وا ي ل

 البؾدي.  اباأ الا ا ؾ وقة ا  ليلية تيذا  دٌ ؽ   مؾ وقة الفرتق ل ا ح 

 ٌ ل ت الا حرا  68ػ ا  الووط ا   ابي جاتقة الدأؿ ل  اباأ اللب ي وا ي لل   ح2ل أك  من   ٌ ذدت

ل 3ل تمن   ٌ ذدتٌ ل3465ل ت ا حرا  مؾياأي ل77ل أياا وا  الووط ا   ابي  ي الا اباأ البؾدي ل4487ا ؾياأيل

هي ا غر من ا ؾ وقة ل ت 8403الم  و ة ل tل توا ي كياة 1412ل تكياة يد ل9  حػ ا  أرق  تواط ا   ابية وا ي ل

 البؾدي.   اباأالا ا  ليلية تيذا  دٌ ؽ   مؾ وقة الفرتق ل ا ح 

 ٌ ل 0458ل   حػ ا  الووط ا   ابي جمن ا  مو  الات   ل  اباأ اللب ي وا ي ل2ل أك  من   ٌ ذدت

ل تمن   ٌ 0451ياأي لل ت ا حرا  مؾ0.56ل أياا وا  الووط ا   ابي  ي الا اباأ البؾدي ل0474ت الا حرا  ا ؾياأيل

ل تهي ا غر 5348الم  و ة ل tل توا ي كياة 0.013ل تكياة يد ل042ل   حػ ا  أرق  تواط ا   ابية وا ي ل3ذدتٌ ل

 البؾدي.  اباأ الا من ا ؾ وقة ا  ليلية تيذا  دٌ ؽ   مؾ وقة الفرتق ل ا ح 

 ٌ ل 0453ا ية ل  اباأ اللب ي وا ي لل   حػ ا  الووط ا   ابي جمن ا  مو  الج2ل أك  من   ٌ ذدت

ل تمن   ٌ 0451ل ت ا حرا  مؾياأي ل0.56البؾدي ل ل أياا وا  الووط ا   ابي  ي الا اباأ 0468ت الا حرا  ا ؾياأيل

ل تهي ا غر 0466الم  و ة ل tل توا ي كياة 0.003ل تكياة يد ل0.02ل   حػ ا  أرق  تواط ا   ابية وا ي ل3ذدتٌ ل

 البؾدي.  اباأ الا قة ا  ليلية تيذا  دٌ ؽ   مؾ وقة الفرتق ل ا ح من ا ؾ و 

 ٌ ل ت الا حرا  0.66ل   حػ ا  الووط ا   ابي جمن الاأتلاء ل  اباأ اللب ي وا ي ل2ل أك  من   ٌ ذدت

ل 3ل تمن   ٌ ذدتٌ ل0412ل ت ا حرا  مؾياأي ل0464البؾدي ل ل أياا وا  الووط ا   ابي  ي الا اباأ 0417ا ؾياأيل



  حاسم علاء محمد و حسً هىري ظارش
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ل تهي ا غر من ا ؾ وقة 2الم  و ة ل tل توا ي كياة 0401ل تكياة يد ل0.02  حػ ا  أرق  تواط ا   ابية وا ي ل

 ا  ليلية تيذا  دٌ ؽ   مؾ وقة الفرتق ل ا ح لا اباأ البؾدي.

 ٌ ل ت الا حرا  1445  ابي ل   اج ل  اباأ اللب ي وا ي لل   حػ ا  الووط ا 2ل أك  من   ٌ ذدت

ل 3ل تمن   ٌ ذدتٌ ل04007لت ا حرا  مؾياأي ل60 1ل أياا وا  الووط ا   ابي  ي الا اباأ البؾدي ل0418ا ؾياأيل

من ل تهي ا غر 44280الم  و ة ل tل توا ي كياة 04009ل تكياة يد ل0.15  حػ ا  أرق  تواط ا   ابية وا ي ل

 ا ؾ وقة ا  ليلية تيذا  دٌ ؽ   مؾ وقة الفرتق ل ا ح لا اباأ البؾدي.

 : مىاكشة المتغيرات البايىميكاهيكية والاهجاز4.2

ا  ل لو  الؾة ية أياية  ا ة  ان ا  اه  الادأقبية لم ا ف الفؾالياى الرقا ية ا وجؼ احدى الؾواما 

   أياية اؽدا  اللو  الؾة ية بواومة تارق اى تلل ح من الشيا الر   ية ل  اء تتؤهد مؾغ   غرقاى الادأق  ؽ

 ي أؾالية اللف  الؾا ي لا   بيؾة م اوى  ةؽدا   ا اة ا ااأوة  لذا أاللو  الؾة ية ا  ليلي للأ اء الفن  ل فؾالي

الاغ   ؽ   ملاتمة ات لؾااد ؽ   ما  بذله ال ؽ    غة الاأتلاء أاللو  الؾة ية لؾل  كدأ  الرقا     ي  الإ  اج 

 لهذا  ذهر ل2002 رقبط  للها  ملاتماى  اأذية تالت يؤ
 
 رقبط ا  اللو  الؾة ية     ا  ت لا تا  ت او   .تتبؾا

 .ل1995 رقبط  ل. الاااأقن ا  ا ة مام باى ال باق من حيخ الل هي  تالا اء تملداأ اللو  ا  ا ة اتاامها

تتذهر ا ا اأ أشيد ا  تارق اى اللف  تؤتر يشيا إ  ابي  ي تلد ر اللو  ا  ا ة بالاؽدا  ا ااج ة باللو  

الا ف اأقة تاللو  ا      ؽ د اوا دامها يشيا  كيم ت  و وح ؽ م  مدأتس تألا  ام باى الادأق    ٌ أل اى 

.ؽ اا ا  تارق اى اللف  لؾاا ؽ   تموقر هفاء  ا  هاج الؾل ي ل2009لحايد   جم ية مؿ مراؽا  الفرتق الفر  ة ل ؾي ة

الؾ    لغر  أ اء حرواى وريؾة تكوقة  ي ات اياى ماؾاه ة مؿ تل يا جمن   اء لهذه ا اغل اى ا اؾاه ة تيذا ما 

 . لSharkey and Gaskill 2006ل يؾم  ا  أة ية  ي الوت 

لدى الؾي ة ي ب   تتارق اى مشاب ة ل  اء اترى  ي م اوى الإ  اج  ا  تارق اى اللو  ا ااج ة باارق اى اللف  

ل اى البا ومييا يىية تتؤهد ا ا اأ أشيد ا  تارق اى اللف  تتيح مراؽا  الاليي  ت تل يا ؽ     اء   ٌ  اا ا ا اغ

ال من  الص يح   اأ اللو  باا  نس   مؾه  ي   اء ت الىيفية ال   ل اد ي الاوا اباى ا  اوبة  ي تموقر ا  هاج 

مة  ي ب ائ ا مؿ  بيؾة   اء ليا ات لبؾ  الؾل ي الؾ     ي ات اه   اء الفن   ا ة اعا ما ت ان ي الاارق اى ا  ا د

ا    اح الواذ  ا  روي يؾااد ؽ   تحليم ال تا ا الىبل    ت اؼ الرذا  ي  أؿ الاأتياج  Niggأذ اء الفؾالية تقذهر 

  غة الاأتلاء  ي جتا ا الاكل اح ت أؿ جتا ا ا     تمن مؾرأة كي  .لKogler, Solomonidis, and Paul 1996لتالدأؿ 

رتبط يذه ال تا ا أا  الاااس كبا الاأتلاء  ي   غة الاأتلاء  اى  ا مؾرأة م اوى الإ  اج الذي  حلله ال ؽ  حيخ ت

 اؽام ؽن  بيؾة ا  رواى 
 
يذه الاجما  مؿ ال تا ا لل رواى ال ريؾة لذا أا  مؾرأة يذه ال تا ا تالاجما  لؾمي أهاا

 ا  غية.

 

 الاستيتاحات  1 -5

 الاارق اى ا  ا دمة لها تاتل  هبل   ي ا اغل اى البا ومييا يىية لل مواى الج ث   ل   تماغل اى   غة الاأتلاء. -1

 ا  تح ن جمن ا  مواى الج تة   ل   اتر  ي جمن الاأتلاء تكو  الدأؿ   غة الاأتلاء. -2

 ا  تح ن م اوى ا اغل اى البا ومييا يىية اترى  ي م اوى الإ  اج. -3
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 ملحم:

 همىرج مً ثمريىات

 الشد  الراحة الم اميؿ الراحة الاىراأاى او  الاارقن

 كف  ؽاو ي ل ؽ   ت ؿ الرذ ل  ل  دأ -1
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