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 الملخص 9

 إلا  دفعناا ط الخاصا   دالال المؤظعاات المختصا ،الباذني والشيا ا ل لتلامياز الماذاس   النشاا  بشمجا  بأهميا  اللاو   إيمانناا إن

، ولمااا وااان النشااا  البااذني والشيا اا ل المىيااف بشاايل مااذللا تشفويااا لعليميااا وتشف أيااا للعااادي ن ، فئناا    ااذس  ن  الذساظاا  رهبهالليااام 

هشياااا ماااب  ياااا أ  يىااون هااازلً  و  ه ااار ماااب رلاااً بالنعاااب  لفراا  تلامياااز هااازه الماااذاسط بصاااف  لاصااا  ، ف اال لشااايل  اااض ا محوسياااا و و 

الحليلي  والتل لشعشه  بالتالي بئنعاانيهأ  و روا أا  وو اوده و  وو ياا مناا بأهميا  هازا النشاا  لةازه الفرا  ، كناا  أازا البحا و وماا 

هو إلا ثمشة  ةاذ ياي  لال وتشفيا  وس ايا  التلامياز دالال المؤظعاات التربويا  المختصا  ، والاز   بشصناا ماب للالا  إةةااس ماذ  فا ليا  

اسظاا  العاابا   طااامب النشااا  الباااذني والشيا اا ل المىياااف يااي تحليااام التفا اال الا تمااااكي لااذ  تلامياااز مااذاسط الصااا  الاابى  ماااب مم

لاالاٌ ضعااع دضعاااد واهلعااال ظاالون التعاااون ، ولعضيااض ظاالون التنااافغ ،  ياا  كمنااا باائ شا  التباااس كب ااي لةاازه الفراا  كباال مماسظاا  

مماسظااا  العااابا   طااامب النشاااا  الباااذني والشيا ااا ل المىياااف   ااا  دضعااااد  ماااذ  تاااأث ر العااابا   ، ثااا  التبااااس ضعاااذ المماسظااا  لمعشفااا 

العااابل  الاازهش، وللصاانا يااي الىأاياا  إلاا   ناا  تو ااذ تااأث رات ايجابياا  لمماسظاا  العاابا   طاامب النشااا  البااذني والشيا اا ل المىيااف يااي 

 تحليم تلً دضعاد، وفالتالي تحليم التفا ل الا تماكي و

 العبا   ،النشا  البذني والشيا  ل المىيف ، التفا ل الا تماكي ، التعاون ، التنافغ ، الص  البى و 9الذال  اليلمات 

Abstract: 

Our strong belief in the importance of programming physical and sports activity for private school 

students within the specialized institutions, prompted us to do this study, and since the air-

conditioned physical and sports activity constitutes an educational and recreational entrance for 

ordinary students, it is more appropriate for it to be as well or more than that for the category of 

students of these schools in particular. It constitutes a central and essential part of their real life, 

which consequently makes them feel their humanity, selves and existence. Aware of the importance 

of this activity for this category, we conducted this research. It is only the fruit of an effort in the 

field of education and care of students within the specialized educational institutions, through which 

we have highlighted the effectiveness of swimming within the air-conditioned physical and sports 

activity in achieving social interaction among deaf-mute school students through some dimensions 

such as acquiring the behavior of cooperation, and enhancing the, and then a test after practice to see 

the impact of swimming within the conditioned physical and behavior of competition, Where we 

conducted a pre-test for this category before swimming sports activity on the aforementioned 

dimensions, and in the end we concluded that there are positive effects of swimming within the 

conditioned physical and sports activity in achieving those dimensions, and therefore Achieving 

social interaction. 

 

 

Keywords: Swimming, adapted physical and sports activity, social interaction, cooperation, 

competition, deaf-mute. 
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 شكيالي  9ال  و1

 الأهردا،  لتحقير  تنفيرر المهارا  هسيقر  عرن يرت  الرري الحقيقري الميردان والسياكرية البدنيرة الت بيرة دزض يعتبر     

 والمعراز، المهرازا  التلاميرر يكظر  خلالر  فمرن التعليمي والت بوي  بالوابع يتظ  والسياكية البدنية الت بية دزض أن حيث

 لرتعل  المخـرف الأطربو،  فر ن  الو ر  فري بحـرتنن محردد والسياكرية البدنيرة الت بيرة زضأن د وبمرا والميرو،  والاتجاهرا 

 لليا ة عناؿس تنمية وكرلك وتوويسها المهاا  يؼملها التي المتعلمة المهازا  وتوبي  السياكية  المبادئ الأطاطية للأنؼوة

 .كيةوالسيا البدنية دزض الت بية خلا، من كافي غن  البدنية ولدى التلامير

 مكملرة جرات  والخازجيرة لفةرة الـر  الربك  فري الم طظرا  المختـرة  الداخليرة المكيفرة  السياكرية الأنؼروة إن     

 هرو مهارا الدزاسريي   والهرد، المهارا  مرن الأنؼوة هره تعتب  حيث والسياكية  البدنية الت بية بدزض وثيقا ازتباها ومستبوة

 منظمة بوسيقة المنافظة أو التدزي  خلا، من إلي   وذلك يميلون  لري السياضيي البدني النؼان في التلامير مهازا  تنمية

 علر  الو رو، التلاميرر بررسق لجميرع تترا  الفسؿرة أن ويجر    الدزاطرية الأ ظرام برنن أو الواحرد القظر  أفرساد برنن

  .مظتواه 

العرام بالم طظرا  المختـرة   ت بروي ال النظرام إهراز فري ينردز  تسبروي  كنظرام والسياكرية المكيفرة   البدنيرة الت بيرة إن

 خرلا، مرن إلا مجرالا لهرا الفرسد يجرد لا التري المختلفرة الأنؼروة خرلا، مرن وذلرك مهامر   وتوبير  أهدافر  تحقير  إلر  يظرى 

 .الاجتماعي الإهاز وداخل الأفساد مع تفاعل 

 بورسق  متكرسز  ترت  وكيةطرل أنمران فري تتجلر  اجتماعيرة تفراعلا  إلا هري مرا الأفرساد  برنن تنؼر  التري فالعلا را 

 مرن باعتبازهمرا والتنرافع التعراون  نجرد العمليرا  هرره برنن ومرن الجماعرة  تماطرك علر  المحافظرة ػر هاا وعمليرا  مرن

ا.الاجتمراعي للتفاعرل الأطاطرية المكونرا  مختلر   فري والسياكرية البدنيرة الت بيرة حـرف تلعبر  الرري الكبنر  للتر ثن  ونظرسا

ا باعتبازهرا اللاؿررفية الأنؼروة اخت نررا التعليميرة  المساحرل ا فلرراتا  البدنيرة للت بيرة الأغرساق الظرامية لتحقيرر  واطرعا

 .المدازض المختـة داخل والسياكية

ويعد النؼان البدني والسياضيي أحد أوج  النظام الت بوي والري أثب  نجاعتر  فري تكروين الأفرساد وإعرداده  إعردادا 

 أحد أه  زكائص النظام الت بوي لأي مجتمع. طليما   و د يره  بعم المختـنن إل  اعتبازه

 من خلا، ما طب  يمكننا هس  التظاؤ، التالي :

ما مدى ت ثن  ممازطة الظباحة كمن النؼان البدني والسياضيي المكي  في تحقي  التفاعرل الاجتمراعي لردى تلاميرر 

 الـ  البك    ؟

 الفشطيات 9 و1

 الفشطي  العام  9 و 1و1

من النؼان البدني والسياضيي المكي  في تحقير  التفاعرل الاجتمراعي لردى تلاميرر الـر  ممازطة الظباحة كت ثس  -

 .البك    

 الفشطيات الجضئي  9  و1و1
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الظباحة كمن النؼان البدني والسياضيي اللاؿفي في تحقي  عملية التعاون لدى تلامير الـ   ممازطة ت ثس -       

 البك    .

البرردني والسياضرريي اللاؿررفي فرري تحقيرر  عمليررة التنررافع لرردى تلاميررر الـرر   ممازطررة الظررباحة كررمن النؼرران ترر ثس -

 البك    .

 9 هذاف البح  و2

 إن الأهدا، التي نسيد الوؿو، إلياا من خلا، بحثنا هرا هي:          

 ممازطة الظباحة كمن النؼان البدني والسياضيي المكي  في تحقي  التفاعل الاجتماعيالت ثن ا  التي تت كها  إبساش

 .لدى تلامير الـ  البك    

ممازطة الظباحة كرمن النؼران البردني والسياضريي المكير  فري تحقير  عمليرة التعراون لردى الكؼ  عن مدى ت ثن  

 .تلامير الـ  البك    

الظباحة كرمن لنؼران البردني والسياضريي المكير  فري تحقير  عمليرة التنرافع لردى  ممازطة الكؼ  عن مدى ت ثن 

 .  تلامير الـ  البك  

  همي  البح 9 و3

 تكمن أهمية هره الدزاطة  في:       

 إثسات المعسفة العلمية في الميدان الت بوي بـفة عامة وفي ميدان النؼان البدني السياضيي المكي  بؼكل خاؾ .  

لهررررره الفةررررة فرررري تلبيررررة الحاجيررررا  ومظررررايس  القرررري  النؼرررران البرررردني السياضرررريي المكيرررر  زياكررررة ممازطررررة إظهرررراز أهميررررة 

 التلامير.تماعية له لات الاج

اا أن  هالتي من ػ الا ت احا توج  ببحثنا هرا إل  كل العاملنن في حقل تسبية وزعاية هره الفةة وإعوائا  بعم ال

 تسفع اللبع عهاا   وذلك لعيؽ حيا  كسيمة كمن النظيج الاجتماعي للمجتمع ككل.

 الا شا ات المنهجي  المتبع  يي الذساظ  و4

 9 المنهج المتبع و4و1

هررو مجموعررة القواعررد الترري يررت  وكررعها بقـررد الوؿررو، ل حقيقررة فرري العلرر   أو الوسيقررة الترري يتبعهررا نج  إن المرر         

الباحث في دزاطرت  للمؼركلة مرن أجرل اكتؼرا، الحقيقرة   أو هرو فرن التنظري  اللرحين لظلظرلة مرن الأفكراز أو الإجرساتا  

و هسق البحث عن الحقيقة تختل  باختلا، المواكيع   ولهرا توجد من أجل الكؼ  عن الحقيقة التي نجهلها. والمناه  أ

 عد  أنوا، من المناه  العلمية .

  الررري طررنتوسق ونظررسا لوبيعررة موكرروعنا  المررنج  المتبررع فرررلك يعررود إلرر  هبيعررة المؼرركلة. اختيررازوفيمررا يخررف         

محرل الدزاطرة وكؼر  العلا رة برنن عناؿرسها   كران فياا إل  ظاهس  التفاعل الاجتمراعي   ولأجرل اطتقـرات جوانر  الظراهس  

علينررا اختيرراز المررنج  الوؿررفي الررري يلائرر  هبيعررة دزاطررتنا . فررالمنج  الوؿررفي هررو أطررلوك مررن أطررالي  التحليررل المستكررص علرر  

معلومررا  كافيرررة ود يقررة عرررن ظرراهس  أو موكرررو، محرردد مرررن خررلا، فتررر   أو فترر ا  شمنيرررة معلومررة لأجرررل الحـررو، علررر  نترررائج 
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ولا يقتـررس البحررث الوؿررفي  .ة ترر  تفظررن ها بوسيقررة موكرروعية   وبمررا ينمررج  فعليررا مررع المعويررا  الفعليررة للظرراهس  علميرر

عل  جمع البيانا  والحقائ  وتـنيفها وتبويباا   بالإكافة إل  تحليلها الد ي  المعم    بل يتلمن أيلا  دزا من التفظن  

   لرلك كثن ا ما يقت ن الوؿ  بالمقازنة .  

 جتمع و ين  الذساظ  9 م و4و1

نعني بمجتمع الدزاطة جميع مفسدا  الظاهس  التي يقوم الباحرث بدزاطرااا  ويتمثرل مجتمرع الدزاطرة فري بحثنرا هررا 

 فةة تلامير الـ  البك  بمدزطة ؿراز الـ   بمدينة الجلفة .في 

ث تمثررررل المجتمررررع تمثرررريلا أمررررا العينررررة فلرررري ذلررررك الجررررصت مررررن المجتمررررع  يررررت  اختيازهررررا وفرررر   واعررررد وهررررسق علميررررة بحيرررر

صرحيحا إن الهرد، الأطاسريي مرن اختيراز عينرة هرو الحـرو، علرر  معلومرا  عرن المجتمرع الأؿرلي للبحرث  ولريع مرن الظررهل 

عل  الباحث أن يقوم بتوبي  بحث  عل  جميع أفساد المجتمع الأؿلي . )إخرلاؾ   عبرد الحفري    مـروفي حظرنن براهي  

 تلميرا . 45لعينة المقـود    ويقدز حج  العينة الخاؿة بفةة التلامير  بر (   لقد اعتمدنا عل  ا129  2000

  دوات  مع البيانات9و 4و2

الباحررررررث لأدوا  جمررررررع البيانررررررا  يتو رررررر  علرررررر  العديررررررد مررررررن المعرررررراين     فوبيعررررررة المؼرررررركلة والفررررررسوق  اختيررررررازإن       

الأدا   انتقرراتعررن موكررو، الدزاطررة   علرر  الباحررث الأدوا  ولرررسق جمررع المعويررا  مررن الميرردان  اختيررازتتحكمرران فرري عمليررة 

 المناطبة لرلك ومن المتف  علي  أن أدا  البحث تظاعد الباحث عل  تحقي  هدفنن هما:

 تظاعد عل  جمع المعلوما  والحقائ  المتعلقة بموكو، لبحث . -

 تجعل الباحث يتقيد بموكو، بحث  وعدم الخسو  عن أهسه العسيلة. -

ث هرررري الوطرررريلة الوحيرررد  الترررري يررررتمكن بواطرررروااا الباحررررث حرررل المؼرررركلة و ررررد اطررررتخدمنا فرررري بحثنررررا ومنررر  فرررر دا  البحرررر

اطتماز  اطتبيان   حيث إن الاطتبيان هو وطيلة لجمع المعلوما  المتعلقة بموكو، البحث عن هسي  إعداد اطتماز  يت  

 طتماز  بالمظتجي  .تعبةااا من  بل عينة ممثلة من أفساد   ويظمى الشخف الري يقوم ب ملات الا 

عباز  ؿير  في جمل اطتفهامية بما يحع  30و د اعتمدنا في هرا البحث عل  اطتماز  اطتبيان الري يؼمل        

ويؼررعس برر  المظررتجي   موشعررة علرر  بعرردين والترري مررن خلالهررا ترر  ؿررياغة الفسكرريا  الجصئيررة المررركوز  طررابقا ويتمثررل هرررين 

 البعدين في:

 بعد التعاون.

 بعد التنافع.
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 شض وتحليل نتائج البح  9  و5

  شض وتحليل نتائج الفشطي  دول  9 و5و1

 ( يب ن دلال  الفشوق ب ن الالتباس اللب ي والبعذ  فيما يخص ضعذ التعاون 61الجذوٌ سك  )

 الإختباز

 

  التعاون بعد      التفاعل الإجتماعيأبعاد 

 X1 17.03 القبلي

S1 6.65 

 X2 11.19 البعدي

S2 5.07 

 Tإختباز 

 

T  4.12 المحظوبة 

T  2.07 المجدولة 

 88  دزجة الحسية

 0.05  مظتوى الدلالة

 دا، إحـائيا  الدلالة

 

 (619مناكش  نتائج الجذوٌ سك  )

  بينمررا  17.03مررن خررلا، هرررا الجرردو، وجرردنا أن المتوطررى الحظررابي لبعررد التعرراون فرري الاختبرراز القبلرري يظرراوي         

  بينما الانحرسا،  11.19.   بينما  نلاح  في الاختباز البعدي أن المتوطى الحظابي يظاوي  6.65الانحسا، المعيازي يظاوي 

. ممرررا يعنررري أنررر  توجرررد فرررسوق ذا  دلالرررة  2.07ة = المجدولررر  T <  4.12= المحظررروبة  :T. ووجررردنا أن  5.07المعيرررازي يظررراوي 

 از البعدي لبعد التعاون.إحـائية بنن الاختباز القبلي والاختب
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  شض وتحليل نتائج الفشطي  الثاني 9 و5و1

 ( يب ن دلال  الفشوق ب ن الالتباس اللب ي والبعذ  فيما يخص ضعذ التنافغو61الجذوٌ سك  )

 الإختباز

 

  التنافع بعد     التفاعل الاجتماعيأبعاد 

 X1 09.77 القبلي

S1 6.65 

 X2 27.83 البعدي

S2 5.10 

 (Tإختباز )

 

T  5.90 المحظوبة 

T  2.07 المجدولة 

 88  دزجة الحسية

 0.05  مظتوى الدلالة

 دا، إحـائيا  الدلالة

 

 (619مناكش  نتائج الجذوٌ سك  )

  بينمررا  09.77مررن خررلا، هرررا الجرردو، وجرردنا أن المتوطررى الحظررابي لبعررد التنررافع فرري الاختبرراز القبلرري يظرراوي         

  بينمرا الانحرسا،  27.83. بينمرا  نلاحر  فري الاختبراز البعردي أن المتوطرى الحظرابي يظراوي  6.65عيازي يظاوي الانحسا، الم

. ممرررا يعنررري أنررر  توجرررد فرررسوق ذا  دلالرررة  2.07ة = المجدولررر  T <  5.90= المحظررروبة  :T. ووجررردنا أن  5.10المعيرررازي يظررراوي 

 التنافع . إحـائية بنن الاختباز القبلي والاختباز البعدي لبعد

 الاظتنتاج العام 9 و6

مررررن خررررلا، النتررررائج المتحـررررل علياررررا طررررابقا   ومررررا أطررررفس  عنرررر  مررررن اطررررتنتاجا  مررررن خررررلا، تبيرررران أن لممازطررررة           

الظرباحة كرمن النؼران البردني والسياضريي المكير   دوز فعرا، فرري تنميرة طرلود التعراون لردى تلاميرر الـر  الربك  بالمرردازض 

الأثس البازش في تعصيص طرلود التنرافع . إكرافة إلر  إكظرالا  طرلود الاػرت اد فري النؼران الاجتمراعي . المختـة    كما أن لها 

(  وجدنا أنر  توجرد فرسوق 02   01ومن ث  وجدنا أن الفسكيا  الخاؿة بدزاطتنا  د تحقق  .  ومن خلا، الجدولنن ز   )

يخررتف بالتفاعررل الاجتمرراعي   ومنرر  نظررتنتج  أن ممازطررة  ذا  دلالررة إحـررائية بررنن الاختبرراز القبلرري والاختبرراز البعرردي فيمررا

الظررررباحة كررررمن النؼرررران البرررردني والسياضرررريي المكيرررر   تعمررررل علرررر  تحقيرررر  التفاعررررل الاجتمرررراعي لرررردى التلاميررررر الـرررر  الرررربك  



البذني  والشياطي  المىيف  وتأث رها      تحليم التفا ل الا تماكي  مماسظ  العبا   طمب دنشط 

 لذ  تلاميز مذاسط الص  البى 
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.وحظرر  الفسكررية العامررة الترري تررنف علرر  أن ممازطررة الظررباحة كررمن النؼرران البرردني والسياضرريي المكيرر   ترر ثس فرري تحقيرر  

 عل الاجتماعي لدى تلامير الـ  البك  .وبالتالي فالفسكية العامة محققة . التفا

 

 الخاتم  9 و7

البردني والسياضريي المكير  لتلاميرر الـر  الربك   داخرل الم طظرا    النؼران بسمجرة ب هميرة القروي  إيماننرا إن           

ياضريي العرام  يؼركل مردخلا تسبويرا تعليميرا وتسفيايرا   ولما كان النؼران البردني والس  الدزاطة ذهبهالقيام  إل  دفعنا المختـة  

للعررررادينن   ف نرررر  أجرررردز أن يكررررون كرررررلك أو أكئرررر  مررررن ذلررررك بالنظرررربة لفةررررة الـرررر  الرررربك  بـررررفة خاؿررررة   فلرررري تؼرررركل جررررصتا 

محوزيررررا وجوهسيررررا مررررن حيرررراتا  الحقيقيررررة والترررري تؼررررعسه  بالتررررالي ب نظررررانياا  وذواتارررر  ووجرررروده .  ووعيررررا منررررا ب هميررررة هرررررا 

ن لهرررره الفةرررة    نرررا لاررررا البحرررث. ومررا هرررو إلا ثمرررس  جهرررد فررري حقرررل وتسبيررة وزعايرررة التلاميرررر داخرررل الم طظرررا  الت بويرررة النؼررا

المختـرررة   والرررري أبسشنرررا مرررن خلالررر  إظهررراز مررردى فاعليرررة ممازطرررة الظرررباحة كرررمن النؼررران البررردني والسياضررريي المكيررر   فررري 

خررلا، بعررم الأبعرراد كاكتظرراك طررلود التعرراون   وتعصيررص طررلود تحقيرر  التفاعررل الاجتمرراعي لرردى تلاميررر الـرر  الرربك   مررن 

التنرررافع   حيرررث  منرررا بررر جسات اختبررراز  بلررري لهرررره الفةرررة  برررل ممازطرررة النؼررران البررردني والسياضررريي المكيررر    ثررر  اختبررراز بعرررد 

لـررنا فررري الممازطررة لمعسفررة مرردى تررر ثن  الظررباحة كررمن النؼرران البررردني والسياضرريي المكيرر   علرر  الأبعررراد الظررابقة الررركس  وخ

الهاايررة إلرر  أنرر  توجررد ترر ثن ا  ايجابيررة لممازطررة النؼرران البرردني والسياضرريي المكيرر   فرري تحقيرر  تلررك الأبعرراد   وبالتررالي تحقيرر  

 التفاعل الاجتماعي .

برر،  تظرتح  خلا رة  بؼرسية ثرسو  واعتبازهرا الؼرسيحة  لااتر  الاهتمرام يجر  الأخنر  ومرا يمكرن الإػراز  إلير  فري       

 النروايي  كرل فري الظرلي  النمرو القردز  علر  لر  امرتلاد يتظرنى حترى وتردزيباا  وتعليمهرا تسبياارا فري والاهتمرام العنايرة من المصيد

      .إمكانياتاا و  دزاتاا حدود المجتمع في هرا في ذاتاا وتحقيقها الحيا  في هسيقها وػ 

 الاكترا ات 9 و8

فاعليرة ممازطررة الظرباحة كررمن  ىحررو، مرد بحثنررا  موكررو، يخررف فيمررا علياررا المتحـررل النتررائج كرروت علر     

 بعرررم نقررردم أن النؼررران البررردني والسياضررريي المكيررر  فررري تحقيررر  التفاعرررل الاجتمررراعي لررردى تلاميرررر الـررر  الررربك   ازت ينرررا

 :يلي فيما و د لخـناها الاعتباز  بعنن ت خر أن نتمنى والتوؿيا   الا ت احا 

 .للتلامير التفاعل الاجتماعي تحقي  في اجتماعية دمةكخ النظس إل  النؼان البدني والسياضيي المكي 

المجتمرع مرن  فري إدمرا  التلميرر المعراق  فري الم طظرا  المختـرة للمظراهمة داخرل هياكرل ومنؼر   زياكرية إنؼرات

 خلا، ممازطة مختل  أػكا، النؼان البدني والسياضيي .

علاجيرة أو تسفيايرة أو  كانر  أو و ائيرة تخــر  حظر  كرل المجتمرع م طظرا  كل فياا تؼت د زياكية بسامج إعداد

 تنافظية . 

الأخـرائينن فرري مجرا، النؼرران البردني السياضرريي   مثررل السياكرية الت بويررة البر امج وكررع فري المتخــرنن إػرساد

 المكي   .

 التري مؼركلا  أطاطرية هنراد أن تبرنن لنرا الميدانيرة التجسبرة خرلا، الحاليرة  ومرن الدزاطرة مؼركلة كروت وعلر       

 : يلي ما مهاا نركس نقت   معالجااا  و  والسياضيي المكي   البدني النؼان مجا، في علمية دزاطة إل  ا تحت
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 النؼران نحرو ممازطرة التلاميرر المعرا نن  اتجاهرا  مكيفرة علر  مقت حرة تدزيبيرة برسامج  أثرس اطرتخدام دزاطرة -

 السياضيي .

 لدى التلامير المعا نن  . جتماعيالا  التفاعل عل  مكيفة مقت حة تدزيبية أثس بسامج دزاطة -

 السياكية . الممازطة في ودوزها بالم طظا  الت بوية المختـة  القاعدية السياكية للمنؼ   تقويمية دزاطة  -
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