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 :  ملخص

تهدف الدراضة الى الحعزف على علاكة الطلووات الغذائُة بالأةعاد السلارة اثجاو الاول )الحلُد المعزفي، ثسحيُ  اليسفظ اثجياو الاويل           

وعلييى ىييذا تلييد ثريد الدراضيية علييى عُسيية كوامهييا  ،IMCمؤشييز هحليية اع(طي  جغ ييتات ضيسةد ميي  18-15والاحطياص بيياع(ولد لييدى المييزاىل   )

يية حفييار الطيياص محمد العُييد ملانعيية وادي الشنيياجي 18الييى 15ثلرُييذ مزاىلييا ) وييور وانيياذد ثمييتاوم أعرييارى  ميين 20 ضييسة، محردرضيي   بسانوٍ

ووات الغذائُية، و مؤشيز اعخيا  بلُياص الطيل TFEQولاًة كالمة، واعحرد الجاحص عليى الميس ا الوييفي مطيح دما اضيححُا  الاويل السلازيي 

ليى أظهزت السحيائ  ا  ارثفيال مؤشيز هحلية اع(طي  ليدى اتيزاد العُسية لا ٌعيشى ا .دIOTFبحطب معاً ت ) وثصنُف الاتزاد IMCهحلة اع(ط  

لييدى اتييزاد عُسيية الدراضيية ًزطيي  الييى ثسحييُ   IMCا  ارثفييال  د. هريياSig < 0.05ُيياا الدلاليية الاحصييائُة )ميي    الحلُييد المعزفييي اثجيياو الاوييل

الحلرُيييذ لا ًيييححى  فيييي احطاضيييد وعوانفيييد عسيييد شيييزا  او ر ٍييية  اي ا ، دSig > 0.05مييي  وطيييود الدلالييية الاحصيييائُة ) الييسفظ اثجييياو الاويييل

وييوٌ اليى الح رية، الطعام و الحوطد الى الاول عسد الانفعاٌ ويعوتة ثزن شييء  مين الطعيام وهيذلً عيدم الحوكيف عين الاويل اليى  اًية ال

ميي  وطييود وتُنييد السحييائ  اًنييا ا  الحغ ييت فييي مؤشييز هحليية اع(طيي  لا ًييزثج  بارثفييال درطييات  حطيياص بيياع(ول لييدى اتييزاد عُسيية الدراضيية، 

يادو اليوس  والطيرسة ليدى Sig > 0.05الدلالة الاحصيائُة )  مين الحلامُيذ اليى الحسحيُ  السفاييء اثجياو الاويل و حيد %25د. تليد ٌعيشى ظهيور سٍ

 العوامل.

ادو الوس ؛ الطرسة. ؛مؤشز الىحلة اع(طرُة ؛الطلووات الغذائُةالذالت:  الكلماث   سٍ

 

Abstract: 

The study aims to identify the relationship of eating behaviors (cognitive restriction, inhibition 

of eating and hunger) In adolescents (15-18 years) with changes in BMI. The researchers relied on a 

sample of 20 adolescent students (males and females) ranging in age from 15 to 18 years, also the 

researchers relied on the descriptive method using the Three factor Eating Questionnaire (TFEQ) for 

measuring eating behaviors and on the body mass index (IMC) to classify individuals according to 

the IOTF criteria. The results showed that the high body mass index among the sample members is 

not due to cognitive restriction with the absence of statistical significance (Sig < 0.05). Also, the high 

BMI in the study sample is due to inhibition with the presence of statistical significance (Sig > 0.05) 
That is, the student does not control his feelings and emotions when buying or seeing food and going 

to eat when excited and the difficulty of leaving something from food as well as not stopping eating 

until he reaches fullness, and the results also showed that the change in body mass index is not 

related to high degrees of hunger Among the study sample members, with the presence of statistical 

significance (Sig > 0.05). 

Overweight and obesity in 25% of students may be due to psychological inhibition towards 

eating as one of the factors. 

Keywords:  Eating behaviors; body mass index; overweight; obesity. 

  

 
 

 ظىت(18-15المشاهقين المتمذسظين ) ىلذ يتكتلت الجعمالمؤشش  بتغيراثعلاقت العلوكاث الغزائيت 

The relationship of dietary behaviors with changes in body mass index in 

adolescents (15-18 years) 
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 :واشكاليت  مقذمت. 1

يزوق ليد مين م حليف أييساف الغيذا  وانواعيد، ومين المؤضيف هيذلً ا    من لذات اعحُاو ا  ً ول الفزد ما ٌشيههُد وٍ

يادو ًصاحب  لً الشعور جغ تات   ت مطححجة كد ثطزأ على م حلف أطشا  اع(ط  و  اع(ط  ةشيل عام والتء ثحرسل في سٍ

يادو  طيجة اليدىو   وسند وعيدم الطيُطزو علُيد، وتالحيالي ثليود الفيزد مي  ميزور اليشمن اليى الجدانية و الطيرسة، والتيء جعسيت عين سٍ

اخز المخمزنة داخل اع(ط  عن اعحد الطجُعي لها، تجالسظز الى أضجاا الطرسة او الجدانة نجد في ملدمهها الغذا  او برعنى 

شيي ت ) بابييات و اع(جييور،  ا  العييادات و الحلالُييد الموطييودو د 2012الاخييذ الطيياكوي للفييزد الشائييد عيين الاححُاطييات الُومُيية، وَ

في مجحرعاثسا لا جطاعد على  ذا  يحي محيامل، وكد أدى الحغ ت الاكحصادي و الاطحراعي الطزَ  في العلدًن الماضُ   الى 

ة نخُجة الحطور الىج ت  جغ ت هج ت في العادات الغذائُة للرجحر  العزثي، وىذا بدورو ا عىظ على اعحالة الصحُة و الحغذوٍ

عة الملُ ييية  فييي يُية المخحلفييية مسييل الوطجيييات الطييزَ طرُييي  الم(ييلات و الانفحيييام علييى العيييال ، انحللييد العدًيييد ميين العيييادات الغذائ

بالييدىو  و اليولطييمتوٌ، باةضيياتة الييى الوطجييات اعخفُفيية التييء ًييح  ثساولهييا عييدو مييزات فييي الُييوم، وجعحسييت العييادات الغذائُيية 

فييي اعييداد وثسيياوٌ الطعييام، ومسييد  طييحوعب ا  للطييلووات الغذائُيية للفييزد دور فييي جعج ييت عيين مظهييز الطييلون اع(ريياعي المحىييزر 

                                                                                                                                                                            د108، يفحة 2012) ًابات، اع(جور، ثحدًد وس  اع(ط  والح ر ت علُد. 

جييييا   % ميييين 50هرييييا أظهييييزت العدًييييد ميييين الدراضييييات ا  محوضيييي  مييييا ثخساولييييد الفحُييييات فييييي مزحليييية المزاىليييية ٌعييييادٌ ثلزٍ

زطيييي   لييييً الييييى ثللُييييل ميييين الوطجييييات الُومُيييية  هييييدف خفيييي  الييييوس  وثجسييييب الجدانيييية، او الييييى اثجييييال  الاححُاطييييات الغذائُيييية، وٍ

ييادو الييوس  والجدانيية خصويييا بيي   الييذوور وىييذا راطيي   أضييلوا   ييت ضييلُ  فييي اخحُييار الوطجييات، هرييا ًحعييزي المزاىلييو  الييى سٍ

 .د618، يفحة 2003)نوار،  لأضجاا عدو منها ان فاي الوعي الحغذوي 

د ا  في مزحلة المزاىلة ًحدذ جغ ت ملروص في الطلون الغذائي للرزاىل   نخُجية 2012 ، ًابات واع(جور )هرا أهد  

يييادو الشييهُة والاكجيياٌ عليييى الطعييام. وكيييد  الحغ ييتات الفطييُولوطُة التيييء ثحييدذ لييد ا  ًيييشداد نرييو وضيييعة المعييدو مييا ًيييؤدي الييى سٍ

اضيييُة،   اليييدوٌ المحلدمييية بيييدأت تهيييح  بروضيييول جغذًييية .د ا  53أشيييار ) محمد محمد اعحرييياحتء، الحغذًييية والصيييحة ليحُييياو الزٍ

يًية فييي حُيياو  الا طييا  ةعييد اضييحدلاٌ العلرييا  والمهحريي   فييي مجييالات الصييحة والحغذًيية علييى هرييز  ًجيياثي الييذي ثحدرييد الحغذ

طانُيييا عيييام  علييى ا  الحغذًييية ىُيييا عرييياد الصيييحة العامييية  1947الاتييزاد وفيييي نريييو الم(حرعيييات، وكيييد اهييدت وسارو الصيييحة فيييي بزٍ

ملُيار خيخف فيي طرُي  انحيا  العيال  او 1.2، اشيارت اليى ا  أه يت مين 2014تزاد. وفي دراضة لمعهيد مياهُيزي العيالتء ضيسة لل 

ييادو الييوس  والطييرسة، وثحييذر الدراضيية ميين انييد   ا ليي  ًييح  اث ييا   طييزا ات 30مييا ًلييارا  % ميين ضيييا  العييال ، ٌعييانو  ميين سٍ

 .د2016)العشوني علا  الدًن،  .2030ضيا  العام بحلوٌ عام  % من41لمياتحة الطرسة ضوف ثصل ىذو النطجة الى 

 وم  ضجم ًرىن ثحدًد مشيلة الجحص في الخطا لات الحالُة:

 التعائل العام: 1.1

  ضسةد؟18-15) المحردرض   مؤشز هحلة اع(ط  لدى المزاىل  جغ ت ىل ثوطد علاكة ب   الطلووات الغذائُة و 

 التعاؤلاث الجضئيت: 2.1

   ىل ثوطد علاكة ب   الطلووات الغذائُة في الجعد اعخا  بالحلُد المعزف اثجاو الاول م  مؤشز هحلة اع(ط

 ضسةد؟18-15لدى ت ة المزاىل   )

   ىل ثوطد علاكة ب   الطلووات الغذائُة في الجعد اعخا  بحشجُ  السفايء اثجاو الاول م  مؤشز هحلة اع(ط

 ضسةد؟18-15ل  )لدى ت ة المزاى

   ىل ثوطد علاكة ب   الطلووات الغذائُة في الجعد اعخا  باةحطاص باع(ول اثجاو الاول م  مؤشز هحلة اع(ط

 ضسةد؟18-15لدى ت ة المزاىل   )



 (ظىت18-15) المتمذسظين المشاهقين لذى الجعميت الكتلت مؤشش بتغيراث الغزائيت العلوكاث علاقت
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 :فشضياث البدث 3.1

   لدى ثوطد علاكة ب   الطلووات الغذائُة في الجعد اعخا  بالحلُد المعزفي اثجاو الاول م  مؤشز هحلة اع(ط

 ضسةد.18-15ت ة المزاىل   )

 ط  لدى ثوطد علاكة ب   الطلووات الغذائُة في الجعد اعخا  بحشجُ  السفايء اثجاو الاول م  مؤشز هحلة اع)

 .ضسةد18-15ت ة المزاىل  )

   ثوطد علاكة ب   الطلووات الغذائُة في الجعد اعخا  باةحطاص باع(ول اثجاو الاول م  مؤشز هحلة اع(ط

 ضسةد.18-15المزاىل   )لدى ت ة 

 :الذساظت اهذاف 4.1

 د.ضسة18-15) المزاىل   لدى اع(ط  هحلة برؤشز الغذائُة الطلووات علاكة معزتة 

 -ليييدى الاوييل اثجيياو المعزفييي بالحلُييد اعخييا  الجعييد فييي اع(طييي  هحليية مؤشييز ميي  الغذائُيية الطييلووات علاكيية معزتيية 

 د.ضسة18-15)المزاىل  

 لييييدى الاوييييل اثجيييياو الييييسفظ بحشجييييُ  اعخييييا  الجعييييد فييييي اع(طيييي  هحليييية ومؤشييييز الغذائُيييية الطييييلووات علاكيييية معزتيييية 

 .المزاىم

 لييدى الاوييل اثجيياو بيياع(ول باةحطيياص اعخييا  الجعييد فييي اع(طيي  هحليية ومؤشييز الغذائُيية الطييلووات علاكيية معزتيية 

 .المزاىل  

  :. مفاهيم ومصطلحاث2

 المسالي، الوس  عن السحاتة عن الطرسة عن الشائد الوس  لحرُ ز عالمُا علُد المحعارف الملُاص ىو :الجعم كتلت مؤشش 1.2

ييي اللومي المعهد اعمتاف على حايل وىو ونولد الشخف وس  ب   العلاكة عن ٌعست وىو  الصيحة ومسظرية للصيحة همزٍ

حطيب. الطيرسة للُياص معُار و تنل العالمُة ٌ  مزثي  عليى طيزام بيالىُلو اليوس  بحلطيُ  اع(طي  هحلية مؤشيز وٍ  بيالممت الطيو

 د48، يفحة 2013)حاث ،عجد الماعح ود، : لياًهر

 .م الطول  مشبع/ كج الوصن=  الجعم كتلت مؤشش

 فييي الشييخف ًنيي  الييذي الييوس ، اخييذ فييي الفييز  او الفييزد وس  فييي ارثفييال انهييا علييى الجدانيية جعييزف :البذاهتو  الوصن صيادة 2.2

 ميين معُسيية ت يية علييى ًلحصييز لا وانخشييارىا المشمسيية، الامييزاي ميين العدًييد ًصيياحاها الجدانيية وييو   صييححد، اثجيياو خطييزو حاليية

يزى  .(OCDE, 2009, p. 56) اع(نطي   ولىيلا الطين، وهجيار وميزاىل  ، أنفياٌ مين شيزائحد طرُي  ثريظ بيل الم(حري ،   هيا  وٍ

يييادو ا  عليييى ضيييلامة  بيييزاىُ  اليييدًن  ثظهيييز كيييد حييي   فيييي واحيييد، معنيييى او واحيييدو ليلرييية مزادتيييات والطيييرسة والجدانييية، اليييوس  سٍ

يييادو الفسُييية الساحُييية مييين تيييزوق يييادو جعنيييء اليييوس  تشٍ ٌ  بييي   العلاكييية خيييلاٌ مييين والمحيييدد للفيييزد، الطجُعيييي اليييوس  عييين الشٍ  الطيييو

   يت النطيجة ىيذو ارثفيال لىين للفيزد، الىليي اليوس  مين طيش  ثرسيل اليدىو   مين هحلية الفيزد ًرحلً ا  الطجُعي ترن والوس ،

 .الطُدات عسد عسد الزطاٌ عسد الدىو    طجة وث حلف تُد، مز وا

ادو ا  على الدراضات شاروأ وللد   الميزأو عسيد اما بدًسا، الزطل ٌعحست اع(ط  وس  من% 25 ا الزطاٌ لدى الوس  سٍ

 عسييييد الجدانيييية واخييييزو  Herve Benony عييييزف . هريييياد146-145، الصييييفحات 2002)ضييييلامة،،  بدًسيييية جعحسييييت% 35 تنطييييجة

يييادو خيييلاٌ مييين اليييوس ، بفيييز  مرسلييية نجُييية حالييية ب نهيييا والميييزاىل   الطفيييل  المسيييانم فيييي والموسعييية الدىسُييية، ه سييي(ة هرُييية سٍ

 (Herve Benony et all, 2008, p. 48) اع(ط  في الدىو   بمتاه  المخصصة
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 ٌعييز ليي  ا  الطييرسة، اليى للانحليياٌ مهُ يية تزيية ىسييان ا  ٌعنييء الشائييد اليوس  ا علييى  الزتطيييء طرُيل هريياٌ أشييار هريا 

 د155، يفحة 2008)الزتطيء،  .الغذائُة لوطجاثد انخجاىا الفزد

يف فيي طا  وللد   اليى ًيؤدي كيد مفيز  ةشييل لليدىو   ثيزاه  انهيا عليى العالمُية الصيحة مسظرية نيزف مين الطيرسة جعزٍ

 .د2013)مسظرة الصحة العالمُة،  ًحجاوسىا او30 اع(طرُة هحلة مؤشز تيها ًجلغ التء اعحالة وهي بالأمزاي،  يابة

ليية بانييد الغييذائي الطييلون ٌعييزف: الغزائيللت العلللوكاث 3.2 ٌ  فييي الم(حريي  او الشييخف ًخجعهييا التييء الطزٍ  الُييومي الغييذا  ثسيياو

ؤرز وحزهة  شا  من بد ًلوم وما  العيادات الاضيح تاد، او محليي انحياض ضيوا  الغيذا  ثيوتز الغيذا  نيول الغذائي الطلون في وٍ

  د2020)العشوني علا  الدًن،،  الصحُة واعحالة والطلظ المساخ الاكحصادًة اعحالة والحلالُد الاطحراعُة

 الإجشاءاث المىهجيت للذساظت:. 3

  المىهج: 1.3

عليييى الميييس ا الوييييفي، واهيييح  ىيييذا الميييس ا الجحايييء هريييا جطيييحدٌ علُيييد الخطيييرُة بوييييف الظييياىزو او  ا اعحريييد الجاحسييي 

 .د127، يفحة 2009)اع(ادري، حلو،  اعحدذ مح  اىحرام الجحص ويفا دكُلا

  مجتمع وعيىت البدث: 2.3

يية محمد العُييد حفييار الطياص واد الشنيياجي ولاًيية كالميية، اعحريد الجاحييص ع  لية كصييدًة ثحرسييل فييي  لييىثلامُيذ رانوٍ عُسيية بطزٍ

 اناذد.13 وور و 07) اثلرُذ 20 وضردثلامُذ كط  ضسة رانُة رانوي آداا وتلطفة 

 مجالاث الذساظت: 3.3

 2021ثرد الدراضة خلاٌ شهز دٌطرست  المجال الضمني: 1.3.3

ة حفار الطاص محمد العُد. المجال المكاوي: 2.3.3  رانوٍ

ة  المجال البششي: 3.3.3 ة والذًن ًنحرو  الى المزحلة العرزٍ  ضسةد.18-15)الحلامُذ المحردرض   بالسانوٍ

 المعلوماث: أدواث جمع 4.3

  :الادوات الحالُة على ا اعحرد الجاحس  

 د2020)العشوني علا  الدًن،،  :(TFEQ)اظتبيان الاكل الثلاثي  1.4.3

ىو اضححُا  ًجحص في ضلووات الاتزاد ا  واند ثحر يز بالحلُيد المعزفيي او الحسحيُ  اليسفظ اثجياو الاويل او  حطياص  

زو عام  من اطل ثحدًد ضلووات الاول المخحلفة او الدوات  لحساوٌ  Messickو  Stunkardبواضطة 1984باع(ول، وث  ثطوٍ

حيو  الاضححُا  من  جعل من ا51الطعام. وٍ  لمرىن ثحدًد رلارة أنوال رئِطُة من ضلون الاول:ضؤالا وٍ

 (ضؤلاد.21الحلُد المعزفي للول 

 ( ضؤالاد.16الحسحُ  السفايء اثجاو الاول 

 (ول)ضؤالاد.14 حطاص باع 

حُييص كاميية بةساليية هضيي لة التييء لا ثحواتييم ميي   2019وللييد ثيي  جعدًلييد ميين نييزف الجاحييص العشونييي عييلا  الييدًن ضييسة  

 وهذلً هض لة التء لِظ لها علاكة بسلاتحسا، تياند هداو اع(دًدو هرا ًلي: مجحرعسا اع(شائزي،

 اض لةد.09)الحلُد المعزفي للول 

 (اض لةد.07الحسحُ  السفايء اثجاو الاول 

 (ول)اض لةد.07 حطاص باع 
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 طابيات ثحياوي عيدد ميزات هرا عرد الجاحص أًنا الى جعدًل  طابات هض لة التء ثححوي عليى ولريات نيادرا أحُانيا دائريا اليى 

او ثىزار ضلون مع   خلاٌ الطجول بسفظ ىدف الحعدًل في الاضيححُا  الطيابم، وثي  كيزا و  طابيات المفحويي   مين خيلاٌ 

 المفحام الحالي:

  :09واكصيى درطة ًرىن ثحصُلها 0الدرطة الدنُا التقيذ المعشفي للأكل 

 د علييى هضيي لة التييء ًفمييتي ا  ًجُييب عُلهييا المفحييو  1) الجسييود التييء ثححرييل  طابيية بصييح او خطيي  ىسييا ثرييس  نلطيية

 .د5، 4، 3، 2، 1د في حالة  طابة ب ط  )هض لة:0بصح وعلامة )

  د عليييى  طابييية هولييييى 0د عليييى  طابييية السالسييية او الزاةعيييية وثريييس  علامييية )1 طابيييات ثرييييس  نلطييية ) 4الجسيييود التيييء ثحريييل

 د.19، 18، 17والسانُة )هض لة: 

  يُية ثرييس  علاميية 1 طابييات  طابحييا  الاخ تثييا  ثرييس  عليهرييا علاميية ) 4ًححرييل 23كيي  الجسييد ر د امييا  طابيية هولييى والسان

 د.0)

 :07واكصيى درطة ًرىن ثحصُلها  0الدرطة الدنُا  التثبيط الىفس ي اججاه الاكل 

 ( ًجُيييب عليهيييا المفحيييو   د عليييى هضيي لة التيييء ًفميييتي ا 1الجسييود التيييء ثحريييل  طابييية بصيييح او خطيي  ىسيييا ثريييس  نلطييية

 د.10، 9، 8، 7، 6د في حالة  طابة ب ط  )هض لة: 0بصح وعلامة )

   د.0د اما  طابة هولى والسانُة ثرس  علامة )1 طابات الاطابحا  الاخ تثا  ثرس  عليها علامة ) 4ًحرل  20الجسد رك 

   د امييا  طابيية هولييى والسانُيية ثرييس  علاميية 1لاميية ) طابييات الاطابحييا  الاخ تثييا  ثرييس  عليهرييا ع 4ًححرييل  21الجسييد ركيي

 د.0)

  :07واكصيى درطة ًرىن ثحصُلها  0الدرطة الدنُا الإخعاط بالجوع. 

 ( د عليييى هضيي لة التيييء ًفميييتي ا  ًجُيييب عليهيييا المفحيييو  1الجسييود التيييء ثحريييل  طابييية بصيييح او خطيي  ىسيييا ثريييس  نلطييية

 د.16، 15، 14، 13، 12، 11:د في حالة  طابة ب ط  )هض لة0بصح وعلامة )

   د امييا  طابيية هولييى والسانُيية ثرييس  علاميية 1 طابييات الاطابحييا  الاخ تثييا  ثرييس  عليهرييا علاميية ) 4ًححرييل  22الجسييد ركيي

 د.0)

وميين خيييلاٌ السحييائ  المححصيييل عليهيييا انطلاكييا مييين  طابييات اتيييزاد العُسييية للضيي لة وثفطييي تاتها ًرىيين ثحدًيييد ضيييلوواته   

 أيساف العُسة. تطها م ًحعلم بالأةعاد السلاذ ور الغذائُة برا 

 : (IMC)مؤشش كتلت الجعم  2.4.3

، باةضييياتة اليييى    ٌعحسيييت مؤشيييز هحلييية اع(طييي  وضيييُلة لللُييياص جطييير  بحلُيييُ  العلاكييية بييي   اليييوس  اع(طيييتء و الطيييوٌ

ح  حطابد بالعلا  كة الحالُة:     ملارنة السحائ  م  السحائ  اع(دولُة المزطعُة من اطل ثحدًد نر  الشخف، وٍ

                                                                    IMC= Poids(kg)/ Taille(m)² 

ح  الاعحراد في ىذو الدراضة على المؤشز اعخا  بالىحلة اع(طرُة   والهدف مسد ىو ثحدًد نر  الحلامُيذ  (IMC)وٍ

ا  وييييييا  بييييييدًسا او  ا وس  عييييييادي، او وس  نييييييياكف، او سائييييييد ملارنيييييية بييييييياللُ  المزطعُيييييية فييييييي اع(يييييييدوٌ اعخييييييا  برؤشييييييز الىحلييييييية 

ة:  (cole et al., 2000) اع(طرُة، وتحطب الف ة العرزٍ
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 لذى الزكوس. IMC(: جذول مشجعي خاص ب 01جذول سقم)

 بذاهت وصن صائذ وصن عادي وصن هاقص 

 28.60=من > [28.60-23.29[ [23.29-17.26[ [17.26-14.60[ [ضسة15-16[

 29.14=من > [29.14-23.90[ [27.90-17.80[ [17.80-15.12[ [ضسة16-17[

 29.70=من > [29.70-24.46[ [24.46-18.28[ [18.28-15.60[ [ضسة17-18[

 30.00=> [30.00-25.00[ [25.00-18.50[ [18.50-16.00[ ضسة18

 لذى الاهاث. IMC(: جذول مشجعي الخاص ب02جذول سقم )

 بذاهت وصن صائذ وصن عادي وصن هاقص 

 29.29=> [29.29-23.94[ [23.94-17.69[ [17.69-15.01[ [ضسة15-16[

 29.56=> [29.59-24.37[ [24.37-18.09[ [18.09-15.46[ [ضسة16-17[

 29.84=> [29.84-24.70[ [24.70-18.38[ [18.38-15.78[ [ضسة17-18[

 30.00=> [30.00-25.00[ [25.00-18.50[ [18.50-16.00[ ضسة18

 . جدليل الىتائج:4

 IMCو العمشيت الفئاث خعب الذساظت عيىت افشاد جوصيع ًوضح(: 03)سقم جذول 

 يعبت المئويتلا المجموع الوصن هاقص الوصن عادي الوصن صائذ العمىت 

 %05 01 00 01 00 00 [ظىت15-16[

 %25 05 01 03 01 00 [ظىت16-17[

 %40 08 02 03 03 00 [ظىت17-18[

 %30 06 01 04 01 00 ظىت18

 %100 20 04 11 05 00 م .ح. الصىف

 %100 %20 %55 %25 %00 اليعبت المئويت

ج   هذلً وطود اند  دًحضح لسا03من خلاٌ اع(وٌ رك  ) لا ًوطد أي ثلرُذ من اتزاد العُسة من يسف الطرسة، وٍ

ة  ة [ضسة17-16[ثلرُذ واحد لدى يسف الوس  الشائد ًنحتء الى الف ة العرزٍ ًوطد  [ضسة18-17[، اما الف ة العرزٍ

ة ضسة، اما يسف الوس  العادي ًحضح لسا وطود ثلرُذ واحد ف18ثلامُذ، وثلرُذ واحد بالغ من العرز 03 ي الف ة العرزٍ

ة  03، و[ضسة15-16[ ة  03، و[ضسة17-16[ثلامُذ بالنطجة الى الف ة العرزٍ ثلامُذ  03، و[ضسة18-17[ثلامُذ للف ة العرزٍ

ة 18في ىذا الصسف بالغ   من العرز  ضسة، وتُرا ً ف يسف الوس  الساكف تهء ثرسل بحلرُذ واحد من الف ة العرزٍ

ة، و ثلرُذًن مرسل   ل[ضسة16-17[ ضسة وهذلً ًج   اع(دوٌ 18، وثلرُذ واحد بالغ من العرز [ضسة18-17[لف ة العرزٍ

ويسف الوس   %55ثلرُذ بنطجة 11، و الوس  العادي مرسل ا %25ثلامُذ بنطجة  5ا  يسف الوس  الشائد مرسل ا 

 من عُسة الدراضة. %20ثلامُذ بنطجة  04الساكف و المرسل ا 
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 TFEQسجاث ابعاد اظتبيان الاكل الثلاثي(: جذول ًوضح د04جذول سقم )

 الإخعاط بالجوع جثبيط ن. اججاه الاكل التقيذ المعشفي 

 %40 08 %80 16 %65 13 مىخفض

 %40 08 %10 02 %15 03 متوظط

 %20 04 %10 02 %20 04 عالي

 20 20 20 المجموع

 %100 %100 %100 وعبت المئويت

ا  الحلامُيذ الليذًن ليداه  ثلُيد معزفيي اثجياو الاويل بدرطية مس فنية  د أظهيزت السحيائ 04من خلاٌ اع(دوٌ ركي )

ثلامُيذ بدرطية محوضيطة بنطيجة  04، و%15ثلامُذ بدرطة محوضيطة مرسلي   بنطيجة  03، و%65ثلرُذ  طجهه  13مرسل   ا 

 %80بنطيجة ثلرُيذ بدرطية مس فنية مرسلي    16، اما الجعد اعخا  بحشجيُ  اليسفظ اثجياو الاويل أظهيزت السحيائ  عليى 20%

، وتُريا ً يف الجعيد اعخيا  %10، وهيذلً ثلرُيذًن بدرطية عالُية بنطيجة %10وثلرُذًن مرسل   بدرطية محوضيطة بنطيجة 

، ودرطية محوضيطة مرسلية ا %40ثلامُيذ بنطيجة 08باةحطاص باع(ول تلد أظهزت السحائ  ا  الدرطة المس فنة مرسلة ا 

 من عُسة الدراضة.  %20ثلامُذ بنطجة 04طة تهُا مرسلة ا هذلً، وتُرا ً ف عالي الدر   %40ثلامُذ بنطجة 08

 .TFEQو IMC(: جذول ًوضح العلاقت بين 05جذول سقم )

 مجموع وصن هاقص وصن عادي  وصن صائذ العمىت  

 13 03 06 04 00 جقيذ معشفي 

 16 04 09 03 00 جثبيط الىفغ ججاه الاكل

 12 03 07 02 00 الإخعاط بالجوع

 40 10 21 09 00 مجموع

د ًخج   لسا على عدم وطود أي حالة  لدى يسف الطرسة لدى عُسة الدراضة، واظهيزت 05من خلاٌ اع(دوٌ رك )

ثلامُيييذ ليييداه  درطييية مس فنييية فيييي الجعيييد 03ثلامُيييذ ليييداه  وس  سائيييد بدرطييية مس فنييية مييين الحلُيييد المعزفيييي، و 04السحيييائ  ا  

درطية عالُية فيي ةعيد  حطياص بياع(ول، اميا فيي ييسف اليوس  العييادي  اعخيا  بحشجيُ  اليسفظ اثجياو الاويل، وثلرُيذًن ليداه 

ثلامُييذ لييداه  درطيية مس فنيية فييي الجعييد اعخييا   09ثلامُييذ بدرطيية مس فنيية  فييي الجعييد اعخييا  بالحلُييد المعزفييي و06ًوطييد 

ً ييف يييسف  ثلامُييذ لييداه  درطيية عالُيية فييي الجعييد اعخييا  باةحطيياص بيياع(ول، امييا تُرييا 07بحشجيُ  الييسفظ اثجيياو الاوييل، و

ثلامُييييييذ لييييييداه  درطيييييية مس فنيييييية تُرييييييا ً ييييييف الجعييييييد اعخييييييا  بييييييالحسحُ  الييييييسفظ اثجيييييياو الاوييييييل، 03الييييييوس  السيييييياكف ًوطييييييد 

 ثلامُذ بدرطة عالُة من  حطاص باع(ول.03و

 .TFEQو IMC(: ًوضح الاظتذلال الاخصائي على العلاقت بين 06جذول سقم )

  IMC  

 Sig معتوى الذلالت معامل الاسجباط 

 0.650 0.05 0.108 جقيذ معشفي

 0.020 0.05 0.515 جثبيط هفغ اججاه الاكل

 0.741 0.05 0.079 إخعاط بالجوع
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انيييد ثوطيييد علاكييية ضيييعُفة  IMCد ًظهيييز العلاكييية بييي   الحلُيييد المعزفيييي ومؤشيييز هحلييية اع(طييي  06مييين خيييلاٌ اع(يييدوٌ ) 

(R=0.108  د   ييت داليية احصييائُا لاSig = هرييا ًجيي   العلاكيية بيي   الجعييد اعخييا  بحشجييُ  الييسفظ اثجيياو 0.05أهسييت ميين الفييا ،

، 0.05اييغز مين الفيا =Sig=0.020د دالية احصيائُا لا  R=0.515ثوطد علاكة محوضيطة ) IMCالاول ومؤشز هحلة اع(ط  

د R=0.79ة طييدا )ثوطييد علاكية ضييعُف IMCاميا تُرييا ً ييف علاكية الجعييد اعخييا  باةحطياص بيياع(ول ومؤشييز هحلية اع(طيي  

 .0.05أهست من الفا = Sig=0.741  ت دالة احصائُا لا  

 :مىاقشت الىتائج. 5

وكُريية معامييل الارثجييا  التييء أظهييزت وطييود علاكيية نزدًيية ضييعُفة طييدا ميي  السحييائ  التييء ثيي  عزضييها ضييابلا ميين خييلاٌ  

اع(طي  ليدى اتيزاد العُسية لا ٌعيشى اليى الحلُيد ، أي ا  ارثفيال مؤشيز هحلية 0.05أهسيت مين  Sig ُاا الدلالة  حصيائُة ويو  

ييادو فييي مؤشييز هحليية اع(طيي   المعزفييي اثجيياو الاوييل، برعنييى ا  الحلرُييذ اعحييزٍف علييى وسنييد والمزاكييب لوطجاثييد لا ًظهييز عسييدو سٍ

فيييي نخُجييية لحجسيييب ثسييياوٌ هنعرييية التيييء ثجعيييل المزاىيييم ًيييشداد فيييي اليييوس ، و ويييل كطييي  ييييغ تو والدراًييية بريييا ًخساوليييد، واليييححى  

ا  فييييي مجيييياٌ انلييييا  الييييوس  ًييييح  المته ييييز علييييى جعييييدًل  د80، يييييفحة 1994)أبييييو العييييلا، أحرييييد،  أوكييييات الاوييييل. هرييييا أشييييار د.

اًلللضيغ علللاصس هيييذلً  دًل ضيييلون النشيييا  الجيييد ي، هريييا اهيييدالطيييلون فيييي الم(يييال  ، ىريييا جعيييدًل ضيييلون ثسييياوٌ الطعيييام و جعييي

ادو الوس  و الجدانة خصويا ب   الذوور، وىيذا راطي  لأضيجاا عيدو منهيا ان فياي اليوعي  ا  المزاىلو  هواس ًحعزضو  الى سٍ

اه  الصحُ  لاخحُار هنعرة وه ذًة المساضجة. ىيدى بنيد )واظهزت نحائ  دراضة  د2003)نوار،  الحغذوي، نظزا لعدم ثدرٍ

علييييى وطييييود ةعيييي  العييييادات الغذائُيييية الطييييِ ة هعييييدم الانحظييييام بخسيييياوٌ الوطجييييات خييييلاٌ الُييييوم ، (2006احرييييد العييييامز ضييييسة 

و  %18.8وسٍيييييادو اليييييوس   %11.5واىريييياٌ اليييييجع  ثسيييياوٌ وطجييييية  تطيييييار لييييدى عُسييييية الدراضييييية، وتلييييغ عيييييدد انخشيييييار الطييييرسة 

يية بيي   وييل ميين المطييحوى ، هرييا ثويييلد هييذلً علييى وطييود علاكيية ارثجانُيية معس%21.1ارثفعييد  طييجة معحييدلات الييوس  الييى  وٍ

عة هرحغ ييييتات مطييييحللة ميييي  هحليييية اع(طيييي  )العييييامز،  الدراسيييييء و الح صييييف العلتييييء والعرييييز، ومييييدى ثسيييياوٌ الوطجييييات الطييييزَ

ييادو الييوس  بنطييجة  25ا  ، د2018العشونييي ضييسة )هرييا بُنييد نحييائ  دراضيية ، د2006 ثلامُييذ 03و  %41.66ثلرُييذ ًحر ييزو  بشٍ

ليداه  وس  عيادي، هريا أظهيزت السحيائ  ا  ا ليب الحلامُيذ  %53.33ثلرُيذ بنطيجة  32ضيرن الجيدنا  فيي حي     %5.00بنطيجة 

ادو في الوس  والطرسة لداه  اضطزاا في الطلووات الغذائُة  .د2018)العشوني علا الدًن،،  الذًن لداه  سٍ

د وكُرييييية معاميييييل الارثجيييييا  التيييييء أظهيييييزت عليييييى وطيييييود علاكييييية نزدًييييية بدرطييييية محوضيييييطة 06مييييين خيييييلاٌ اع(يييييدوٌ ركييييي  ) 

لييدى اتييزاد عُسيية  IMC، أي ا  ارثفييال مؤشييز هحليية اع(طيي  0.05أيييغز ميين  Sigباةضيياتة الييى وطييود دلاليية  حصييائُة وييو  

 فييي احطاضييد وعوانفييد عسييد شييزا  او رئُيية الطعييام الدراضيية ًزطيي  الييى ثسحييُ  الييسفظ اثجيياو الاوييل، برعنييى الحلرُييذ لا ًييححى 

والحوطييد الييى الاوييل عسييد الانفعيياٌ، ويييعوتة ثييزن شيييء  ميين الطعييام ميي  عييدم الحوكييف عيين الاوييل حتييى الويييوٌ الييى الح رييية 

انييييد فييييي مزحليييية المزاىليييية ًحييييدذ جغ ييييت ملرييييوص فييييي الطييييلون  2012رًابللللاث والجبللللوس ظللللىت والشييييزاىة ارسييييا  الاوييييل. هرييييا  هييييز 

ييييادو الغيييذائي  لييييدى المييييزاىل   نخُجيييية جغ ييييتات الفطييييُولوطُة التييييء ثحييييدذ لييييد ا  ًييييشداد نرييييو وضييييعة المعييييدو وىييييذا مييييا ًييييؤدي الشٍ

يُييية طدًيييييدو. جييييدأ الطييييلون الغيييييذائي لييييدى المزاىييييم فيييييي الحغُ ييييت نخُجيييية انههييييياض عييييادات  ذائ  الشييييهُة والاكجيييياٌ علييييى الطعيييييام، وٍ

ا  ه ييتو الاكجيياٌ علييى مطيياع   د2009عجييد اللييوي، و اخييزو  ضييسة )هرييا ثويييل . د116، يييفحة 2012) ًابييات، اع(جييور ،.، 

يييادو معيييدلات الطيييرسة وسٍييييادو اليييوس  ليييدى الاتيييزاد الممييييتددًن عليهيييا، حُيييص بلغيييد  طييييجة  عة ًيييؤدي الييييى سٍ  %3.1ه ذًييية الطيييزَ

بييي   الاتيييزاد العُسييية المميييتددًن ميييزو واحيييدو فيييي هضيييجول اليييى ىيييذو المطييياع ، وفيييي حالييية الميييتدد ميييزث   فيييي هضيييجول بلغيييد  %5.1و

مييزات فييي هضييجول 03، وفييي حاليية اكجيياٌ الممييتددًن الييى المطيياع  %34.8و  %17.4الطييرسة وسٍييادو الييوس   طييجة  وسٍييادو الييوس  

لييدى اتييزاد عُسيية الدراضيية. وهييذلً وطييود ثيي ر ت كييوي ع (يي  الوطجييات  %43.9و  %48.8بلغييد  طييجة الطييرسة وسٍييادو الييوس  

عة علييييى معييييدلات الطييييرسة وسٍييييادو الييييوس ، وتلغييييد  طييييجة الطييييرسة وسٍييييادو الييييوس   بيييي   الاتييييزاد الييييذًن  %47.8و %43.8الطييييزَ

محوضيي   لييدى اتييزاد العُسيية الييذًن ًفنييلو   (يي  %27.2و %14.6ًفنييلو  اع (يي  الىج ييت ارسييا  ثسيياوٌ الوطجييات، و طييجة 

. وكييد %2.2و %1.1اميا فييي حالية الاتييزاد الييذًن ًفنيلو   (يي  ييغ ت تلييد بلغييد  طيجة الطييرسة وسٍيادو الييوس  اكييل ميا ًيييو  



 (ظىت18-15) المتمذسظين المشاهقين لذى الجعميت الكتلت مؤشش بتغيراث الغزائيت العلوكاث علاقت
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عة مسيذ اكييل ميين عييام لب  %10.4غيد  طييجة الطييرسة وسٍيادو الييوس  بيي   اتييزاد العُسية الييذًن ًلجلييو  عليى مطيياع  اعخريية الطييزَ

وتالحييالي ىسييان تييزوق  %32و  %36.1ضييسوات  4ًلجلييو  علييى ىييذو المطيياع  مسييذ بِسرييا بلغييد ىييذو النطييجة بيي   الاتييزاد الييذًن 

يييادو معيييدلات الطيييرسة وسٍيييادو اليييوس  و  عة ةشييييل هج يييت فيييي سٍ اخيييحلاف وابيييح بييي   اعحيييالح   ًجييي   بالفعيييل ثيييار ت ه ذًييية الطيييزَ

عة واضييههلان الفواهييد و اعخنييزوات لييدى ا  تييزاد عُسيية الدراضيية.ووطييود علاكيية عىطييُة بيي   معييدٌ اضييههلان ه ذًيية الطييزَ

 .د2010)احرد حطن عجد اللوي واخزو ،، 

د هذلً وكُرية معاميل الارثجيا  التيء أظهيزت وطيود علاكية نزدًية ضيعُفة طيدا مي   ُياا 06من خلاٌ نحائ  اع(دوٌ رك  )و 

الدلاليييية  حصييييائُة أي ا  الحغ ييييت فييييي مؤشييييز هحليييية اع(طيييي  لا ًييييزثج  بارثفييييال درطييييات  حطيييياص بيييياع(ول لييييدى اتييييزاد عُسيييية 

مُييذ  وارثفييال معييدٌ الشييعور بيياع(ول خييلاٌ الُييوم ويييعوتة هييج  الدراضيية، برعنييى ا  الاهسييار ميين ثسيياوٌ الوطجييات لييدى الحلا 

اليييسفظ اثجييياو الاهيييلات الشيييهُة وه يييتو الشيييعور بييياع(ول، وهيييذلً عيييدم الانحظيييام فيييي ثسييياوٌ الطعيييام، ظهيييزت ليييدى اتيييزاد عُسييية 

يهييا ةغُيياا الدراضيية فييي ضييلوهُاته    ييت ا  ظهورىييا ليي  ًىيين لييد ثيي ر ت علييى مؤشييز الىحليية اع(طييرُة لييسفظ الاتييزاد واضييحدٌ عل

ييييادو الييييوس  والطييييرسة بليييييغ ، د2018العشونيييييي ضييييسة ) الدلاليييية  حصييييائُة. هرييييا ثويييييل ا  عييييدد الاتييييزاد الييييذًن ٌعيييييانو  ميييين سٍ

ثلرُييذ ٌعييانو   45، و %53.33ثلرُيذ ميين العُسيية ًحرحعيو  بييوس  عييادي بنطيجة 32، فييي حيي   %46.6ثلرُييذ بنطيجة 28عيددى  

ظهييز ةعيي  الحلامُييذ  ُابييا فييي الحلُييد المعزفييي برعنييى لييداه  ميين اضييطزاا الطييلووات الغذائُيية ا  ث حلييف ميين  ثلرُييذ لأخييز وٍ

تيز  فييي ثسياوٌ المييواد الغذائُية ٌسيي(لو  معيدلات اكييل مين المحييورٍن السيا ي والسالييص، هريا أظهييزت السحيائ  ا  ةعيي  الحلامُييذ 

ؤرزات اعخارطُيية الييى الاوييل مييين ٌغُييب عيينه  الحلُييد المعزفييي )الاتيييزا  فييي ثسيياوٌ الطعييامد وفيييي نفييظ الوكييد ٌطييحجُجو  الييى المييي

ياد اليوس  لا  مظهز ورائحة ثدت   ه  الى ضزورو ثساوٌ الطعام في  ُاا اع(ول وىا ا ميا ًحواتيم معيا نحيائ  دراضيخسا عليى ا  سٍ

ًييزثج  معييا ارثفييال درطيية  حطيياص بيياع(ول، هرييا بُنييد السحييائ  هييذلً علييى ثرحيي  ةعيي  الحلامُييذ علييى وطييود اضييطزابات فييي 

ذائُة من  ُاا الحلُد المعزفي، والاثجاو العانفي نحو الغذا  والاول خارض هوكات والتء على انها عوامل لها الطلووات الغ

علاكيية بالطييرسة  وسٍييادو الييوس ، واظهييزت هييذلً وطييود علاكيية نزدًيية بيي   العوامييل الييسلاذ ومؤشييز الىحليية اع(طييرُة نخُجيية 

يييادو اليييوس  رييي  الطيييرسة، تغُييياا المزاكجييية العللُييية بر عنيييى اليييححى  العلليييي فيييي الطيييلووات الغذائُييية اثجييياو الاويييل ًصييياحجد لشٍ

يييادو اليييوس  والطيييرسة وهيييذلً رتييي  العيييادات الغذائُييية معيييا  اضيييطزاا فيييي العيييادات الغذائُييية، وتالحيييالي  ميانُييية الحعيييزي اليييى سٍ

يادو الطيعزات اع يادو المحسياوٌ مين الغيذا  ماميا ًيؤدي اليى سٍ ية لا حاطية اع(طي  اعحالة السفطُة للرزاىيم مريا ًنيح  عسيد سٍ حزارٍ

 د2018)العشوني علا الدًن،،  .الحالي ثؤدي الطرسة وسٍادو الوس لها وت

 : واقتراخاث خلاصت. 6

عحصيييوٌ الفيييزد عليييى الصيييحة اع(ُيييدو وطيييب علُيييد ثسييياوٌ ه ذًييية محواسنييية والتيييء ثريييد اع(طييي  بياميييل اححُاطاثيييد مييين  

و السييول الييذي ًخساضييب ميي  اححُاطاثييد الُومُيية ميين الطاكيية، تالطعييام و الشييزاا ٌعحسييتا  برسابيية  العسايييز الغذائُيية ميين هيي  

الدعامة هضاضُة لصحة الفزد لاححوائهرا على العسايز الغذائُة هضاضُة والتء جعحست عراد الصيحة العامية للفيزد وونهيا 

ا  و يييييلام الا سييي(ة، ليييذا وطيييب عليييى الفيييزد ثسيييياوٌ ثيييشود اع(طييي  بالعساييييز الغذائُييية التيييء ًححيييياض أاهيييا اع(طييي  مييين اطيييل بسييي

وطجيييات محساضيييلة ومحواسنييية وىيييذا ميييا ًلشمسيييا عليييى ثنشييي ة الفيييزد مسيييذ الصيييغز عليييى عيييادات وضيييلووات  ذائُييية ضيييلُرة، وجعحسيييت 

الطرسة وسٍادو الوس  اه ت اعحالات التء ثحدذ نخُجة تشل مشمن فيي الحيواس  بي   ميا ًخساوليد الفيزد مين عساييز  ذائُية وميا 

ٌطييييييههلىد خييييييلاٌ الُييييييوم، ونخُجيييييية انههيييييياض ضييييييلووات  ذائُيييييية   ييييييت مطييييييححجة والتييييييء ثلعييييييب دورا ىامييييييا فييييييي ثحدًييييييد وس  اع(طيييييي  

ة مزثفعة و لً اضحجابة لمؤرزات خارطُة  تالشخف الجدًن مسلا عادو ما ً حار المواد الغسُة بالطاكة و ات ضعزات حزارٍ

الييى الاوييل عسييد الاضييطزابات السفطييُة للرييزاىل   وعييدم الحوكييف م حلفيية، وهييذلً ثسيياوٌ كطيي  هج ييتو ميين الطعييام و الحوطييد 

يية للغييذا  المطييححب لييداه ، واظهييزت  علييى الاوييل و عييدم الانحظييام فييي ثسيياوٌ الغييذا  وعييدم الدراًيية باللُريية الغذائُيية والطاكوٍ

ييييييادو فييييييي الييييييوس  بسييييييا ا علييييييى مؤشييييييزات الىحليييييية اع(طييييييرُة والمحييييييدد %25دراضييييييخسا ا   و بحطييييييب ميييييين عُسيييييية الدراضيييييية لييييييداه  سٍ

من  %50وضلوواته  الغذائُة ثظهز ثلُد معزفي وثسحُ  نفايء اثجاو الاول، هرا أظهزت الدراضة هذلً ا   (IOTF)معاً ت



 عبابعت خعام الذًً، هضاس محمد
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عُسية أصيحاا وس  عيادي وثر يزت ضيلوواته  بظهيور الاةعياد السلاريية) ثلُُيد معزفيي اثجياو الاويل، ثسحيُ  اليسفظ اثجياو الاوييل 

 مطحلجلا محغ تا تعالا في معادلة أخذ الوس . والاحطاص باع(ولد والتء ًرىن ا  ثيو  

 تُرا ًلي: ا الدراضة التء كام بيها الجاحس اكمتاحاتوثرسلد 

  ش الوعي الغذائي لدى ت ة المزاىل   ومحاولة الويوٌ الى الحغذًة الممزنة والحعزف على الاححُاطيات الغذائُية جعشٍ

 للفزد.

 اضة وثشيل مطيحرز فيي أوكيات الفيزات وجعيدًل ضيلون ثسياوٌ الطعيام هحيل لمحابية  ثحف ز والحوطد الى مرارضة الزٍ

 الطرسة وسٍادو الوس  لدى الاتزاد.
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