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 :  ملخص

 لدددي الظددةة هددس  فددي الأطاطددية والمهددازا  العضددةية اللدددز  تنميددة فددي بالأرلدداٌ التدددز   اطددتادام تددير   مدددي مددا إلدد  التعددس  إلدد  الدزاطددة هددد  

 تنميددة فددي المظدداهمة والتدز بيددة التعةيميددة الىطدداب  أنجدد  علدد  التعددس  العمدد  البحدد  هددرا خدد ٌ مددن حاولنددا حيدد . د م ٌ الثالثددة الظددنة طةبددة

 المدنج  علد  هدرا بحدهم  فدي البحد  طداك  اعتمدد البحد   سضديا  مدن التحلدم أجد  ومدن. الدزاطدة كصدد الاطاطية المهازا  و العضةية اللدز 

 امدددا( بالأرلددداٌ التمس ندددا ) التجس بيدددة العيندددة علددد  طبدددم حيددد  بالأرلددداٌ بالتددددز   ملتددد   تددددز ب  تعةمددد  لب ندددام  تظددده  ه  خددد ٌ مدددن التجس بددد 

 البحد  طداك  اطدتنت  الإحصدابية المعالجدة وبعد التجسبة هره أرس وعل  التحةيةية التماز ن بهس لة تدز بية وحدا   هبل  الضابهة العينة

 د م ٌ الثالثة الظنة طةبة لدي الظةة هس  في الأطاطية والمهازا  العضةية اللدز  تنمية في في ايجابي أرس لها"  بالأرلاٌ التدز  "  أن

  .الظةة هس -الاطاطية المهازا  -العضةية اللدز -بالأرلاٌ تدز  : الدالة اليةما 

 

Abstract: 

The study aimed to identify the impact of the use of weight training on developing muscular ability 

and basic skills in basketball among third year LMD students. Through this research, we tried to 

identify the most effective educational and training methods that contribute to the development of 

muscular ability and basic skills for the purpose of study. In order to verify the hypotheses of the 

research, the research staff relied in their research on the experimental method by underlining a 

proposed training learning program for training with weights, where it was applied to the 

experimental sample (exercises with weights). The research team found that "training with weights" 

has a positive effect on developing muscular ability and basic skills in basketball among third year 

students of LMD. 

Keywords: Weight training ; muscular ability ; basic skills ; basketball. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

    الثالثة السنة الطلبة لذى السلة كرة في الأساسية المهارات ثحسين مستوى  على العضلية اللذرة نمو فعالية

 . د مل  

The effectiveness of the growth of muscular ability on the level of improving basic 

skills in basketball for the third year LMD students. 
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 :ملذمة

 هدد ها عةميدة أطدع علد  مبنيدة منظمدة تسبى ة عمةية الجماعية الألعاب لمختةف الحدي  الس اض   التدز   يعد                 

 ٌ ٌ  إليه تظع  الري والظسي  والمتهىز  المتيام  بالأداء المظتى ا  أزق  إل  بال عب ن الىصى  إحدساش فدي منما محاولة العال  دو

ٌ  هره أن (02ص،2010 اهلي، محمد عيي بن)يؤهد حي  (08، ص1997 ، شحاتة) ممىن مظتىي  أ ض   بمنهم تؤمن الدو

 ذلً في وط حها اللياطية، الأزكام تحهي  و الخص  عل  التفىق  منه الهد  لةس اضي ن الأمث  الإعداد في الصفسي  الخهي

 بتىظيفهدددا وهدددرا الأ ضددد ، نحدددى والتددددز  ، الدددتعة  عمةيدددة د ددد  فدددي بددددوزها أطدددهم  التددد  والإنظدددانية الهبيعيدددة العةدددىم دعددد 

 إن حيدد ( 413ص،2003 الفتددا ، عبددد احمددد العدد  أبددى) والفنيددة العةميددة المبتىددس  والىطدداب  والأدوا  الأجهددص  مددن لةعديددد

 الفندد   المظددتىي  تهددى س نحددى  العمةيددة الخبدد ا  و العةميددة الجهددىد ودد  تعانلدد   لدد  لددرا و هب دد   بشددعبية تحظدد  الظددةة هددس 

 الظدةة، هدس  ل عد  البدنيدة الةياكدة مفهدىم عةيمدا يبند  التد  الأطاطدية السه دة  لةمبازا  البدنية المتهةبا  تعد  و  الةعبة لهره

 الىدس  لاعد  يتصف  أن يج  ولرلً. المظتمس والأداء الخص  كب  الىس  عل  الاطتحىاذ لمحاولة طسي  جسي  من تتهةبه لما

 المهاز دة و البدنيدة المهدام تنفيدر من يتمىن حت  هفاءته ز   للأعل  والعم  المبازا ، تحتاجه ما بي  الةياكة من عالية بدزجة

 مددن وأيضدا لةىدس ، الخصد  امدت ن حالدة فدي الدد ا  فدي الاشدت ان الججدىم واجد  مدن أنده جةيدا أصدب   لدد بفاعةيدة، المختةفدة

 بددد ن جددددٌ مىضددد  الىكددد  مدددن طى ةدددة لفتددد   بالأرلددداٌ التددددز   ظددد . لةىدددس  الفس دددم عندددد الججدددىم فدددي المظددداعد  الدددد ا  واجددد 

 التددددز   عددداز  مدددن  مددنم  ، احمدددد طددديد وىتشددىن دزاطدددة اليددده أشددداز  مددا هدددرا و ل عبددد ن وتدددز   إعدددداد فدددي المتاصصدد ن

 والتيدبع التصة  دزجة و صود لةمفاص  الحسوي المدي و نلص الحسهية الظسعة تلةي  إل  يؤدي أنه بحجة بشد  بالأرلاٌ

 العضددددددددددةية لةلدددددددددى  المختةفدددددددددة الأندددددددددىا  لتنميدددددددددة مىضدددددددددىعية وىطددددددددديةة بالأرلدددددددددداٌ التددددددددددز   حيدددددددددد مدددددددددن ومدددددددددنم  العضددددددددد  ، فدددددددددي

 وهدي(  07ص، 2005هييد ، خالدد) الألعداب أندىا  لجمي  والإعداد   التدز  أبجدية بمثابة تعتب  الري و( 2010وىتشىن،.)

)   مىاجهتمددا أو اللددى  إنتددا  علدد  الملدددز  لص دداد  متدزجددة ملاومددا  باطددتادام ال عدد  وتميئددة إعددداد طددسق  مددن طس لددة أيضددا

 (22ص  ،1996،  الخهي 

 تتغةدد  الس اضددية الأنشددهة لجميدد  العضددةية اللدددز  لتنميددة طس لددة تىجددد لا اندده 2004 البصدد   عبددد عددادٌ  و ددرهس                

 ماتةفدة أنىاعدا هندان بدان ملتنعىن  الممازط ن معظ  جعة  الشين هرا في العةمية الدزاطا  وان ، بالأرلاٌ التدز   عل 

 ببدد ام  وذلددً ز اضدد   نشددا  أي فددي لةنجددا  حيددىي  عنصددس  هدد  الحسهيددة الظددسعة تنميددة يمىددن بمددا التدد  الأرلدداٌ تمس نددا  مددن

 أن  (Weineck 1997) إليده أشداز مدا هرا و( . 101ص،2004البص  ، عبد) الخفيفة الأوشان ذا  الثل  ز   بظسعة ملننة

ٌ  علدددد  يتىكددددف النتدددداب  وتحليددددم الانتصدددداز علدددد  اللدددددز   والمهاز ددددة البدنيددددة اللدددددزا  مددددن ممىددددن مظددددتىي  أعلدددد  علدددد  الحصددددى

 المهددازا  وتهددى س البدنيدة الصددفا  تنميددة إلد  بالأرلدداٌ التدددز   لبد ام  الجيددد العةمدد  التاهدي  يددؤدي.والفىس ددة والخههيدة

 إلد  العضدةية اللددز  بتنميدة لةظدما  المناطد  الثلد  مد  العضد   علد  الحمد  ش داد  بىاطدهة معا  الظةة هس  في  الأطاطية

 علد  تؤهدد طدابلة دزاطدا  عدد  تىجدد العضدةية نمدى طفدس  وعن لةناشئ ن الأرلاٌ تدز   ياص  يما أما المسغىبة، الحدود

 (           05ص، 2000  ، ابساهي  مفت . )المساح  ماتةف في بالأرلاٌ لةناشئ ن العضةية اللى  تنمية إميانية

 لاعب  لدي الاطاطية المهازا  و العضةية اللدز  تنمية في بالأرلاٌ التدز    اعةية معس ة في البح  أهمية تىمن هنا من و

 .الظةة هس 

 :الإشكالية

 التىنىلدىيي التهىز  مظتغةة  الس اض   التدز   مجاٌ في عةميا انفجاز و ملحىظا تهىزا الأخ    الظنىا  شهد                 

 الظدددددةة هددددس  نشددددا  فدددددي الأداء مىاكددددف مدددد  يتماشددددد   بمددددا المهاز ددددة و البدنيددددة ال عبددددد ن هفدددداء  لس دددد  التددددددز   بددددسام  تهددددى س فددددي

 ٌ  إلصامددا أصددب  ولدرا المختةفددة المهاز دة و  الضددسوز ة البدنيدة اللدددزا  تنميدة الهس ددم عدن المثلدد  التددز   حالددة إلد  بدده والىصدى

 و  الظدةة هدس  ز اضدة فدي التدز بيدة التعةيميدة الىحدد   لهبيعدة نظدسا و التددز   لعمةيدة العةميدة بالأطدع الإلمام المدزب ن عل 

 مدا ود  شدامةة  بسؤ دة تحظد ن و تهدى س و لتنميدة بالتدخ  المدزب  يه يلىم واط  ميداني عم  عل  هب    بنظبة تعتمد الت 
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 هدس  فدي الأطاطدية مهدازا  بعدض فدي الىاضد  الضدعف الميدانية والمتابعة المعايشة خ ٌ من لمظنا هنا ومن. بال عب ن يتعةم

 اللدددز  تنميددة فددي هددام دوز  لدده الددري بالأرلدداٌ التدددز   مجدداٌ فددي هب دد  إهمدداٌ وهنددان د م ٌ الثالثددة الظددنة الهةبددة عنددد الظددةة

 ردد  ومددن بالظددسعة المم ددة  اللددى  وجددىد تتهةدد  الس اضددة هددده فددي المهددازي  الأداء طبيعددة أن حيدد  الظددةة هددس  ل عدد  العضددةية

 دزيسددددددد   بدددددددىعص  يضددددددديف و(. 68ص ،1992 عةدددددددىي،)  التددددددددز   بدددددددسام  محتى دددددددا  صدددددددمن ضدددددددسوزي  بالأرلددددددداٌ التددددددددز    دددددددئن

 المهددداز  أداء علددد  ال عددد  كددددز   علددد  يعتمدددد الفعددداٌ الأداء انWINTER (1968) MARTIN, (1982")  عدددن نلددد (2004)

 " المناطبة الظسعة و باللى  و مناط   الىك  في المناطبة

 جميد  تنميدة دزجدة علد  وأطاسد   مباشدس تدير   لهمدا الظدسعة و العضدةية  اللدى  أن( 1982) مداتفيف أيضا  يؤهد و                 

 اللدى  بد ن ومباشدسا وريلدا ازتبدا  هندان وأن الحسهيدة لةلددز  الأطاطدية السه دة  باعتبازهمدا الشدامةة البدنيدة الةياكة عناصس

رلداٌ تدز با  وتعتب  والمهاز ،
ُ
 التناطدم وتحليدم( العضدةية اللددز )  اللدى  وتهدى س تنميدة فدي  اعةيدة والأطدس  الأ ضد  هدي الأ

 مظدتىاها، وازتفدا  الأطاطدية الحسهيدة المهدازا  لإتلدان اطدتجابة أهثد  العضد   وجعد  الجظد  أجدصاء فدي والدتحى  والاتصان

 (02ص،1997شحاته،. )ز اضية لعبة أي في الإصابا  ضد مناعة الحسوي الجهاش واهتظاب

 : التالية التظاؤلا  نهس  هنا ومن     

 الظددنة طةبددة لدددي الظددةة هددس  فددي الأطاطددية والمهددازا  العضددةية اللدددز  تنميددة فددي بالأرلدداٌ التدددز   اطددتادام تددير   هددى مددا- 

 ؟ د م ٌ الثالثة

 والعيندددددة الضدددددابهة العيندددددة بددددد ن البعديدددددة والمهاز دددددة البدنيدددددة الاختبددددازا  نتددددداب  فدددددي إحصدددددابية دلالدددددة ذا   دددددسوق هندددددان هدددد -2

 التجس بية؟

 : الأهذاف

 الظددنة طةبدة لددي الظدةة هددس  فدي الاطاطدية والمهدازا  العضددةية اللددز  تنميدة فدي بالأرلدداٌ التددز   اطدتادام تدير   معس دة -1

 ؟ د م ٌ الثالثة

 .التجس بية والعينة الضابهة العينة ب ن البعدية المهاز ة و البدنية الاختبازا  نتاب  في الفسوق معس ة -2

 .الفرضيات

 م ٌ الثالثدة الظدنة طةبدة لددي الظةة هس  في الاطاطية والمهازا  العضةية اللدز  تنمية في إيجابيا تؤرس بالأرلاٌ التدز   -1

 ؟ د

 التجس بيدة والعيندة الضدابهة العيندة بد ن البعديدة والمهاز دة البدنيدة الاختبدازا  نتداب  فدي إحصدابية دلالة ذا   سوق هنان-2

 التجس بية العينة لصال 

 :البحث مصطلحات

 أو اللدى  إنتدا  عل  الملدز  لص اد  متدزجة ملاوما  باطتادام ال ع  وتميئة إعداد طسق  من طس لة: بالارلاٌ التدز  -1

 (22ص  ،  1996  الخهي ،)   مىاجهتما

 الحسهية والظسعة العضةية اللى :  هما ارن ن ميىن ن ب ن السب  طس م عن ينت  حسوي ميىن  عن عباز : العضةية اللدز -2

 اطدتادامها المدساد اللى  أو الثل  أو الأدا  وشن لاخت   و لا الميىن ن هرين من ميىن  لي  بالنظبة الأهمية تاتةف حي 

 ( 10ص ،1999  منصىز، متىلي.) الحسوي الأداء في

 لهددا أطاطددا والممازطددة التدددز   و يددىن  مىجددىد  تيددىن  أو المحددي  مددن الإنظددان يىتظدداما التدد  اللدددزا : الاطاطددية المهددازا -3

 ( 57ص،2000اخسون، و محجىب) والإدزاهية والحظية الجظمية الفسد كابةية حظ  وتتهىز 

 المهازا  عل  اليد هس  لعبة وتعتمد المختةفة، مهازاتما تعة  أرناء بالظعاد  يشعس المتعة  تجع  الت  الألعاب: الظةة هس  -4

 (45ص ،2002، ، حظان ن) الأداء مظتىي  في لةتلدم هامة هلاعد  الأطاطية

 :السابلة الذراسات
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 اللدددددددددز  مددددددددن وددددددد  علدددددددد  والبةيىمت يدددددددً الأرلدددددددداٌ بتمس ندددددددا  والظددددددددسعة اللدددددددى  تدددددددددز با  أردددددددس(: 2010) محمد طدددددددديدي هتشدددددددىن-1

 إختيدداز تدد  التجس بدد  المددنج  الباحدد  اطددتادم حيدد . اللدددم هددس  لناشدد   التصددى   مهدداز  ودكددة كددى  أداء العضةيةومظددتىي 

 بتمس ندا  الملتد   التددز ب  الب ندام  الد  الدزاطدة وخةصد  طدنة18 تحد  اللددم هدس  ناشد   من عمدية بهس لة البح  عينة

 .المهازي  الأداء  عالية تحظ ن و العضةية اللدز  تنمية في  اعةية أهث  وان البةيىمت ن

 اللدددددز  تنميددددة فددددي التاصصددد   بالارلدددداٌ التدددددز    عاليدددة( :2012)خىجددددة ادزيددددع و محمد خس ددددان حجددداز و عثمددددان بسنددددى بدددن-2

 البحددد  عيندددة إختيددداز تدد  التجس بددد  المدددنج  الباحددد  اطددتادم ناشددد  ء لددددي السمدددي لمسحةددة المهدددازي  الاداء  عاليدددة علددد  العضددةية

 فددي مظدداهمتما و المصدداز  لنجددا  العضددةية اللددى  الأهميددة الدد  الدزاطددة وخةصدد  مظددتغان  لىلايددة مصدداز 20 عمديددة بهس لددة

 .المصازعة لمهازا  جيد الفن  الاداء اهتظاب

 . البحث منهجية

 .والبعدي اللبلي اللياض باطتادام وذلً تجس ب  المنج  الدزاطة هره في البح  طاك  اطتادام: المنمددد 

 : وعينته البح  مجتم 

 التجسبدددددددة فدددددددي المشدددددددازه ن اطدددددددتبعاد وبعدددددددد الثالثدددددددة الظدددددددنة د م ٌ طةبدددددددة فدددددددي متمثةدددددددة عمديدددددددة بهس لدددددددة اخت ددددددد   البحددددددد  عيندددددددة

( 20) وبىاك  وضابهة تجس بية مجمىعت ن ال  الأطاطية الدزاطة عينة تلظي  ت  طال ( 10) عدده  والبالغ الاطته عية

 .مجمىعة و  في طال 

 : البحــث مجــالات

 لخضس بظيدي اليد هس  جمعية مبتدا في تمثة  الت  :البشري  المجال-

 25/04/2015 غاية إل  12/01/2014 :الزماني المجال-

 . ملت حة الصغ    الألعاب مفسدا  تهبيم وهرا والبعدية اللبةية البدنية الاختبازا  إجساء ت   يما و

 الملت حدة بالارلداٌ التددز    التعةيميدة وحددا  إل  بالإضا ة والبعدية اللبةية البدنية الاختبازا  أجس   :المكانـي المجــال  -

   سا  زابد بمسه  الظةة هس  مةع  و الارلاٌ ز   اللاعة في

 : البيانا  جم  أدوا *

 التددز   وحددا   والبدنيدة، المهاز ة الاختبازا  الصخصية، الملاب   الاطتبيان، والأجنبية، العسبية والمساج  المصادز: أولا

 .  الاختبازا  نتاب  لتسجي  اطتمازا . الملت حة بالارلاٌ

 : لةمتغ  ا  الإجساةي الضب 

 و الخازجيددة المددؤرسا  هدي ضددبهها واجد  مددن التد  و التدداب  المتغ د  فددي تددؤرس التد  المتغ دد ا  أن"  دالد ن  ددان و بىلددب ديددى يدرهس

 (386ص،1985نى  ،" )العينة مجتم  إل  تسج  الت  المؤرسا  و تجس بية إجساءا  إل  تسج  الت  المؤرسا 

 بالأرلاٌ التدز  :  المستلل المتغير

 : اللدز  العضةية والمهازا  الاطاطية المتغير التابع

  :المتغيرات المشوشة

 البح  بمجمىعة من الإجساءا  لضب  متغ  ا  البح  كصد التحى   يما أو عصلها والت  تمثة كام طاك   -

  يما يلي:

 إبعاد طةبة المظاهم ن في الدزاطة الاطته عية. -

 أشس  طاك  البح  عل  التجسبة-

 :الأسس العلمية للاختبارات

)عبد   باز عل  نفع الأ ساد وتح  نفع الظسو : هى أن يعهي نفع النتاب  إذا ما أعيد هرا الاختثبات الاختبار-ا

 (109، ص1999الهادي،
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حج   دزاطة الإحصابية ل ختبازا 

 العينة

الدلالة  دزجة الحس ة

 الإحصابية

معام   معام  الثبا 

بسطىن 

 الجدولي

 هغ5اختباز  زمي الىس  الهبية 

10 

 

9 

 
0.05 

0.60 

0.468 

 0.85 م20اختباز الجسي 

 0.78 اختباز طسعة التمس س الىس  

اختباز التصى   عل  الظةة  

 لمد  نصف دكيلة

0.65 

 ٌ  .المهاز ة و البدنية  الاختبازا  ربا  يىض ( : 01) زك  الجدو

 من وض  الري لهد ه الاختباز تحليم مدي عل  يدٌ الري الجيد الاختباز شسو  اه  الصدق يعتب   : الاختبار صذق -ب

 و ددرهس( 146ص،1993، الحفدي  عبددد) للياطده وضدد   يمدا لليداض الاختبدداز صد حية مدددي الاختبداز بصدددق و لصدد.  اجةده

 و الصددق ياتةدف حيد  اجةده مدن وض  الري الغس  الاختباز  يه يؤدي الري المدي" يعن  الصدق إن يي بازومً من و 

 صدددددق مددددن التيهددددد أجدددد  مددددن(183ص،1995، حظددددان ن") لإرباتمددددا يجددددسي  الددددري الاختبدددداز و كياطددددها يددددىد التدددد  للأغددددسا    لددددا

 :ل ختباز الثبا  لمعام  الت بيعي الجرز بحظاب يلاض والري الراتي الصدق معام  الباح  الهال  اطتعم  الاختباز

 (1993،146 الحفي ، عبد)(    الثبا  )معام √=  الراتي الصدق

ٌ  فدي المبينددة حظدابما طددبم التد  الاختبددازا  ربدا  معامدد  كدي  أن حيد    فددي تبى امدا تدد  الدراتي الصدددق ونتداب ( 01) زكدد  الجددو

 ٌ  :التالي( 02) زك  الجدو

دزجة  حج  العينة دزاطة الإحصابية ل ختبازا 

 الحس ة

الدلالة 

 الإحصابية

 طىن  ب معام  الثبا 

 الجدولي

اختباز  اختباز  زمي الىس  الهبية 

 هغ5

10 9 0.05 

0.80 

0.456 
 0.93 م20الجسي لمظا ة  اختباز  

 0.84 اختباز طسعة التمس س الىس 

اختباز التصى   عل  الظةة لمد  

 نصف دكيلة

0.77 

 ٌ  المهاز ة و البدنية  الاختبازا  الصدق يىض (: 02)زك  الجدو

يي " المىضىعية بيىنما " دزجة الاتظاق ب ن أ ساد ماتةف ن لنفع العينة ، ويعب  عنه   :يعس ه " بازوزمً موضوعية -ج

 (1987،85بمعام  الازتبا " )حظان ن،

ومن هنا اطتادم الباح  مجمىعة من الاختبازا  الظهةة والىاضحة وم  شسحها الجيد وذهس تفاصي  ومتهةبا  و  

  واطتادام الباح  الىطاب  والهسق ال شمة م  مساعا  التىكي  وحالة الاختبازا  ومعس ة هيفية كياض وتبى   النتاب

 الجى و بناءا عل  هرا  ئن الاختبازا  المتار  تتمث  بمىضىعية عالية.

 الىطاب  الإحصابية: 
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 Tالانحسا  المعيازي، اختباز اطتىدن   -التباين -المتىط  الحظابي 

 دز ب  الملت  : عدد الحصص شمن التهبيم و نمىد  لىحد الأطع العةمية المعتمد  في وض  الب نام  الت

إن ملت   وحدا  باطتادام التدز   بالأرلاٌ ت  تهبيله بمساعا  شسو  التالية : الاهتمام بالتشىي  الظةي  والصحي  

التنىي   لةعم  و مساعا  الب نام  لهبيعة التشىي   ومظاحة الم ع  ومساعا  المبادا العامة في تهبيم. الحسص عل 

ختصة بالإضا ة إل  شبىة واطتادام أحدث التمس نا  والتشىي   في تنفير الالعاب الصغ    وذلً والمساج  الم

  .الانت ن

و مساعا  عدد مسا  تىسازا  وأيضا  لسا  زاحة ب ن و  تمس ن الاهتمام بالاختياز تمس نا  المناطبة والت  تشم  جمي  

   العضةية و المهازا  الاطاطية لدي طةبة ٌ م د هس  الظةة.الجظ  وذلً لتنمية اللدز  أجصاء

 ثحليل النتائج.

تدد  إجدددساء التيدددا ؤ بددد ن المجمدددىعت ن التجس بيدددة والضدددابهة لعيندددة البحددد  وذلدددً بدزاطدددة بعدددض المتغ ددد ا  التددد  كدددد تدددؤرس علددد  

العينتدددد ن فددددي متغ دددد ا  الددددىشن المتغ ددد  التجس بدددد  أي الصددددفا  البدنيددددة والمهدددازا  الأطاطددددية حيدددد  زأي الباحدددد  مدددددي تجدددانع 

 (.03والهىٌ الظن و الظن التدز ب  هما هى مىض  في الجدوٌ زك  )

المجمىعة  المتغ  ا 

 التجس بية

  T المجمىعة الضابهة

 المحظىبة

T 

 الجدولية

الدلالة 

 الإحصابية

   ض   ض 

 1.20 0.85 17.78 1.65 16.5 الظن
 

2.02 

 داٌ  غ  

 غ   داٌ  1.35 2.65 22.38 1.18 23.83 الىشن

 ٌ  غ   داٌ  1.58 2.72. 117.88 2.85 112.31 الهى

 يب ن تيا ؤ العينت ن من حي  متغ  ا  الىشن و الهىٌ والظن( 03الجدوٌ زك  )

 

 دزاطة الإحصابية ل ختيازا 
عدد 

 العينة

دزجددة 

 الحس ددة

مظتىي 

 الدلالة 

الليمددة 

 جدوليددة

الليمددة 

 المحظىبة

الدلالة 

 الإحصابية

 هغ5اختباز  زمي الىس  الهبية 

40 38 0005 2006 

 غ   داٌ 1055

 غ   داٌ 0080 م20اختباز الجسي بالىس  

 غ   داٌ 0060 اختباز طسعة التمس س الىس 

اختباز التصى   عل  الظةة 

 لمد  نصف دكيلة
 غ   داٌ 0078

 مدي التجانع ب ن المجمىعت ن في المتغ  ا  كيد البح  يب ن(04الجدوٌ زك  )

 

بعد إجساء الاختبازا  البدنية و المهاز ة لعينة البح  ) تجس بية وضابهة( وعل  أرس النتاب  المحص  عةيما كام الباح  

 (.04طتيىدن " هما هى مىض  في الجدوٌ زك  )  Tبدزاطة مدي تجانع هره العينة مظتادما اختباز 

ويهب  كيمة وهي  1055ويصغس كيمة و  0060محظىبة والت  تيزجح  ب ن  T ن من خ ٌ الجدوٌ أن جمي  اللي  للد تب

و هدا يدٌ عل  انه لايىجد  سق  0005ومظتىي الدلالة  38عند الدزجة الحس ة  2006الجدولية الت   Tأصغس من كيمة 

 د ب ن العينت ن.معنىي اي أنما داٌ إحصابيا و دٌ أيضا عل  مدي تجانع المىجى 
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من خ ٌ  سضية البح  الأول  و الت  تش   ال  ان التدز   بالارلاٌ يؤرس إيجابيا في تنمية اللدز  العضةية و المهازا  

طتيىدن   Tالاطاطية في هس  الظةة لدي طةبة الظنة الثالثة ٌ م د و لتحلم من الفسضية الأول  اطتادمنا الاختباز دلالة 

 اللبةية في و  من المجمىعة الضابهة و التجس بية  يان  النتاب  عل  نحى التالي :  لةملازنة البعدية و

 

 
 دزجة

 الحس ة

 الاختباز البعدي لبليالاختباز ال
T 

 المحظىبة

T 

 الجدولية

مظتىي 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصابية

   ض   ض 

زمي الىس  

الهبية 

 هغ5

العينة 

 التجس بية
38 6005 0088 11055 3035 9080 

2010 0005 

 داٌ

 احصابيا
العينة 

 الضابهة
38 6040 0065 3005 1045 6090 

الجسي 

لمظا ة 

 م20

العينة 

 التجس بية
38 22015 5045 32022 4048 7089 

 داٌ

 احصابيا
العينة 

 الضابهة
38 23040 5030 26055 4096 4015 

طسعة 

التمس س 

 الىس 

العينة 

 التجس بية
38 6025 0048 6003 0002 27018 

 داٌ

 احصابيا
العينة 

 الضابهة
38 5045 0035 6065 6070 7035 

التصى   

عل  الظةة 

لمد  نصف 

 دكيلة

العينة 

 التجس بية
38 6025 1040 7019 0030 18029 

 داٌ 

العينة  احصابيا

 الضابهة
38 7030 0035 7055 0013 3080 

 ٌ  والبعدية اللبةية البدنية الاختبازا  النتاب   ب ن( 05) زك  الجدو

 

ٌ  مددن يتطدد   اللبةيددة المهاز ددة و البدنيددة الاختبددازا  بدد ن التجس بيددة العينددة لدددي إحصددابيا دالددة  ددسوق وجددىد( 05) زكدد  الجدددو

 . 27.18 إل  7.89 ب ن المحظىبة T تساوح  حي  البعدية الاختبازا  لصال  هي و والبعدية

ٌ  مددن يتطدد  38 الحس ددة ودزجددة 0.05الدلالددة مظددتىي  عنددد 2.10: ب كدددز  والتدد  الجدوليددةT مددن اهبدد  وةهددا كددي  هددي و  الجدددو

 لصدال  وهدي والبعديدة اللبةيدة المهاز دة و البدنيدة الاختبدازا  بد ن الضدابهة العينة لدي إحصابيا دالة  سوق وجىد( 05) زك 

 كددز  والتد  الجدولية T كيمة من أهب  وةها كي  وهي 7.35ال  3.80 ب ن المحظىبة t كيمة تساوح  حي  البعدية الاختبازا 

 .0005  الدلالة مظتىي  عند 2010:ب

 بد ن البعديدة البدنيدة الاختبدازا  نتداب  فدي إحصدابية دلالدة ذا   سوق هنان تش  ان الت  و الثانية البح   سضية خ ٌ من

 دلالدددة الاختبددداز اطدددتادمنا الثانيدددة الفسضدددية مدددن لتحلدددم و.التجس بيدددة العيندددة لصدددال  التجس بيدددة والعيندددة الضدددابهة العيندددة

T التالي نحى عل  النتاب   يان  التجس بية و الضابهة المجمىعة من و  في البعدية البعدية لةملازنة طتيىدن : 
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 T العينة التجس بية العينة الضابهة 

 محظىبة

T 

 جدوليددددة

مظتىي 

 الدلالددددددة

دزجددددة 

 الحس دددددة

 

الدلالة 

 إحصابية

 

   ض   ض

 83 0005 2002 4032 5046 31022 4098 4066 هغ5زمي الىس  الهبية 
داٌ 

 إحصابيا

 3010 م20الجسي لمظا ة 

 

 

داٌ  83 0005 2002 4082 3035 11055 2049

 إحصابيا

داٌ  83 0005 2002 2095 1023 5003 1023 5066 طسعة التمس س الىس 

 إحصابيا

التصى   عل  الظةة 

 نصف دكيلةلمد  

6060 

 

داٌ  83 0005 2002 9030 1020 6005 1025

 إحصابيا

 ٌ  البح  لعينة البعدية المهاز ة و البدنية الاختبازا  نتاب  يب ن( 06) زك  الجدو

 

ٌ  من يتط   لةعينة البعدية البعدية المهاز ة و البدنية الاختبازا  نتاب  في إحصابيا دالة  سوق وجىد( 06) زك  الجدو

 من اهب  ،وهي البعدي الاختباز في  وهرا( 9.30 -2.95) ب ن محظىبة t تساوح   حي . التجس بية العينة لصال  التجس بية

  سق   يىجد  انه عل  يدٌ وهرا(   38)  حس ة ودزجة(0.05) دلالة مظتىي  عند(2- ن 2) كدز  الت  ولية الجد"  " كيمة

 إل  بالنظس التجس بية لةعينة البعدية الاختبازا  و الضابهة لةعينة البعدية الاختبازا  ب ن بالنظبة إحصابيا داٌ معنىي 

 التجسبية العينة لصال  هي التجس بية و الضابهة العينة ب ن المىجىد  الفسوق و  عةيه و الحظابي المتىط  الليمة

 :النتائج مناكشة

ٌ  في المبينة النتاب  ضىء وعل  عةيما المحص  لةنتاب  الإحصابية المعالجة خ ٌ من  :أنه يتط  أع ه الجداو

 ٌ  وهي والضابهة التجس بية لةعينة والبعدية اللبةية الاختبازا  ب ن إحصابيا دالة  سوق وجىد إل  يش  ( 05)زك  الجدو

 المهاز ة و البدنية الاختبازا  جمي  في التجس بية العينة لصال 

 التصى   اختباز  ، الىس  التمس س طسعة اختباز  ، م20 لمظا ة الجسي  اختباز  ، هغ5 الهبية الىس  زمي  اختباز اختباز)

 تعتب  هي الت  بالارلاٌ التدز    عالية عل  الإيجابي التير   ذلً البح  طاك  ويعصي ( دكيلة نصف لمد  الظةة عل 

 التحصي  هرا أن الباح  و تفم( 07، 2005هيي ، خالد) الألعاب أنىا  لجمي  والإعداد التدز   أبجدية بمثابة

 التاصص   بالارلاٌ تدز   بسام  أن هامة حلابم تيهيد في الظابلة والدزاطا  الأبحاث نتاب  م  يتهابم الإحصاةي

 التىا م وتحظ ن المهازي  الحسوي التىا م وتحظ ن الفن  الأداء تهى س و العضةية اللدز  تنمية إل  تؤدي جيدا المصممة

 الحليلة ان ال  خةص  الت ( 2010)احمد طيد وىتشىن دزاطة أهدته ما هرا و العامةة العضةية المجمىعا  ب ن

 الأداء تحظ ن أن إذ المهازي  بالمظتىي  الازتلاء بالضسوز  يتبعه طى  العضةية اللى  بمظتىي  الازتلاء أن تؤهد العةمية

 من محدود عدد م  تتفم أيضا النتيجة هره أن الباح  يسي  هما. المختةفة الحسهية المهازا  تنفير عل  والملدز  الس اض  

 و الدليم  ش د عبد ناهده.د.أ هدزاطة   والمهاز  اللى  ب ن ومباشسا وريلا ازتباطا هنان أن أشاز  الت  الأخسي  الدزاطا 

 ودكة والرزاع ن لةسجة ن الانفجاز ة اللدز  ب ن الع كة هنان انه عل  الدزاطة خةص  الت  و(  2013)صبا  إخددددد ص

 والحاجة والرزاع ن لةسجة ن الانفجاز ة اللدز  وبشيةيما العضةية لةلى  الىب    الأهمية إل  البح  كيد المهازت ن أداء



    ل م د الثالثة السنة الطلبة لذى السلة كرة في الأساسية المهارات ثحسين مستوى  على العضلية اللذرة نمو فعالية
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 أن أشاز  خةص  الت  دزاطة هرلً و عةيما، ال ع  كفص مظتىي  ازتفا  يعتمد الت  السجة ن عض   كى  إل  الماطة

 من هي الأرلاٌ بتمس نا  جيدا المصممة العضةية اللدز  تدز   بسنام  وأن والمهاز  اللى  ب ن ومباشسا وريلا ازتباطا هنان

 أجصاء في والتحى  والالتةام التناطم وتحليم العضةية واللدز  وتهى س تنمية في  اعةية وأهث ها الىطاب  وأطس  أ ض 

 البح  الهاك  يعصي  و ايضا مظتىاها وازتفا  اطيةالأط الحسهية المهازا  لإتلان اطتجابة أهث  العض   وجع  الجظ 

  الأطالي  أشهس من يعتب  الت  بالارلاٌ تدز    اعةية ال  تهىز  هرا
 
 .العضةية اللدز  تنمية في حاليا

ٌ  في وتحةيةها عسضها ت  الت  لةنتاب  مناكشتنا وعند  الضابهة لةمجمىعت ن البعدية ل ختبازا ( 06) زك  الجدو

 تمس نا  اطتعماٌ إن يعن  وهرا التجس بية، المجمىعة ولصال  معنى ة  سوق هنان ظهس  المهاز ة لاختبازا  والتجس بية

 الىحدا  تضمنتما الت  بالارلاٌ تدز    اعةية هى التهىز  ذلً طب  وان ، أ ض  تتهىزا حلم كد البيةىمت ية،

 تحلم ومناكشتما وتحةيةها البح  نتاب  عس  خ ٌ  من الس اضية و البدنية اللدزا  هره تهى س في أطهم  التعةيمية

 العضةية اللدز  نمى في اغساضها حلل  كد بالارلاٌ تدز   ان البح  طاك  وضعهما الةران و سضياته البح  هد 

 .الظةة هس  في الاطاطية المهازا  وتحظ ن

 :اكتراحات

 .الجنظ ن من  ئا  و  عل  ملت   بالارلاٌ تمس نا  باطتادام تعةيمية وحدا  اطتادام تعمي -1

 .إتلانه بعد حت  إهماله وعدم المهازي  الجان  بتهى س الاهتمام-2

 . الس اضية تاصصا  لمختةف الارلاٌ تمس نا  باطتادام  تعةيمي  بسنام  اطتادام-3

ٌ  الدزاطا  من مص د إجساء-4  .المختةفة الاطاطية المهازا  تهى س عل  الارلاٌ تمس نا  تير   حى
 

 :الذراسة في المعتمذة  والمراحع المصادر كائمة

 :العربية المراحع – أولا

ٌ  دولي المةتل (:2010)اهلي محمد عيي بن-1  . بىعلي،الشةف الس اضية،جامعة و البدنية الت بية لمعهد الأو

 اللدددددز  تنميددددة فددددي التاصصددد   بالارلدددداٌ التدددددز    عاليدددة( :2012)خىجددددة ادزيددددع و محمد خس ددددان حجددداز و عثمددددان بسنددددى بدددن-2

.  الس اضدية و البدنيدة الأنشدهة تلنيدا  و لعةدىم العةمية مجةة ناش  ء لدي السمي لمسحةة المهازي  الاداء  عالية عل  العضةية

 . التاط  العدد

     اللاهس  ،2   الثلا ية، الف  وش  مىتبة الأجظام، وبناء لصحة الصحي  الهس م: 2005هيي  خالد-3

 وطةعددددد  الخضدددددسي  طدددددةيمان و نى ددددد  محمد تسجمدددددة.  الدددددنفع عةددددد  و الت بيدددددة فدددددي البحددددد  مندددددا  (.1985) دالددددد ن ديىبىلدددددد ان-4

 .المصس ة الانجةى مىتبة:اللاهس ( .  الثالثة الهبعة.) منصىزغ  ياٌ

 . اللاهس  المصس ة، المىتبة ، 1والتهبيم،  النظس ة ب ن التيام  العضةية اللى  تدز  (: 2004) علي البص   عبد عادٌ-5

 

 ،1  ، التددددز ب  المىطددد  وتاهدددي  اللدددى  بدددسام  تصدددمي . الأرلددداٌ تددددز  (: 1996) الخهيددد  نس مدددان ، النمدددس العص دددص عبدددد-6

 . ، اللاهس  لةنشس، الىتاب مسهص
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 العضدددةية اللددددز  مدددن وددد  علددد  والبةيىمت يدددً الأرلددداٌ بتمس ندددا  والظدددسعة اللدددى  تددددز با  أردددس: 2010طددديداحمد هتشدددىن-7

.  الس اضدية و البدنيدة الأنشدهة تلنيدا  و لعةدىم العةميدة مجةدة. اللدم هس  لناش   التصى   مهاز  ودكة كى  أداء ومظتىي 
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