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خ الاضخلام:  خ اللبىل:                 08/11/2021جارٍ خ اليشز:               24/12/2021جارٍ  20/01/2022جارٍ

 

 :  ملخص

س بػؼ غىاضس اللُانت البدهُت )االإداومت، الظسغت، االإسوهت( لخلامُر االإسخلت الابخداةُت  هدف البدث ئلى جطمُم بسهامج  ألػاب ضؿحرة لخؿىٍ

وغلى غُىت  08/05/2014ولؿاًت  2014/ 19/02( طىت ،قػلا غً مػسقت جأزحر هره الألػاب ، وجم ئحساء هرا البدث  في االإدة مً 11-10بػمس)

خحن  (30)وبلـ غددهم (2014-2013ً جلامُر مدزطت طلالي قسخاث الابخداةُت  للػام الدزاس ي )م جلمُر جم جهظُمهم ئلى مجمىغخحن مدظاوٍ

بُت غملذ ببرهامج الألػاب الطؿحرة والأخسي غابؿت غملذ بالأطلىب الخهلُدي، وجٍىهذ ًل مجمىغت مً)مئخداه  ( جلمُر وفي غىء15ا ججسٍ

اغُت باالإدازض الابخداةُت ويرلَ غسوزة  هره الاطخيخاحاث أوص ى الباخث بػسوزة جؿبُو مجمىغت الألػاب الطؿحرة في دزض التربُت السٍ

اغُت الم خخلكت تهُئت البِئت الخػلُمُت بالإمٍاهاث والأدواث اللاشمت لخؿبُو الألػاب الطؿحرة مؼ ئغداد ألػاب جسوٍدُت حػلُمُت للأوشؿت السٍ

س   غىاضس اللُانت البدهُت لدي جلامُر هره االإسخلت.التي حػمل غلى جؿىٍ

بي الذالت: الكلماث  .غىاضس اللُانت البدهُت؛.الطؿحرة الألػاب ؛ .بسهامج جدزٍ

 

Abstract: 

 

The research aims to Design program small games to develop some of the elements of fitness  

(maintenance , speed , flexibility ) for primary school students aged ( 10-11 years) , as well as to 

determine the impact of these games , were conducted this research in the period from 19/02/2014 

till 08 / 05 / 2014 on a sample of school children sellali Farhat primary for the academic year (2013-

2014 ) and numbered (30) pupils were divided into two equal groups , one pilot worked the program 

small games and the other officer worked in the traditional manner , and each group consisted of 15 

and in light of  conclusions researcher recommended that the application set small games in 

education lesson Sports in primary schools as well as the need to create an educational environment 

and the potential application of the tools necessary to prepare small games with Recreational 

educational games for various sports activities , which is working to develop the elements of fitness 

among the students of this stage. 

Keywords: training program ; small games; the elements of fitness   

 
 

 

 

The effectiveness of the design of small games athletic program in the development of some 

elements of fitness (maintenance , speed , flexibility ) at the primary school students 
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 الملذمت وإشكالُت البدث: -1

اغت في غطسها الخدًث مجسد وطُلت للػب والتروٍذ في أوناث الكساؽ وئهما أضبدذ خاحت مً الخاحاث         لم حػد السٍ

اغت واججاهاتها ووغػىا  اغُت وغلماؤها أغادوا الىظس في مكاهُم السٍ الأطاطُت للإوظان في هرا الػطس، وزواد التربُت السٍ

اغُت الجدًدة. بسامج ومىاهج حدًدة جخماش ى مؼ االإكاهُم  السٍ

س ندزاث الكسد في حمُؼ حىاهبها االإخػددة الػهلُت والىكظُت         اغُت دوزا مإزسا وقػالا في جىمُت وجؿىٍ وجلػب التربُت السٍ

والاحخماغُت والخسيُت باغخبازها أنها وشاؽ جسبىي هادف ومىحه له جأزحراث مباشسة غلُه في مخخلل الىىاحي الظابهت 

 ربُت االإتزهت الشاملت.وضىلا ئلى الت

وحػخبر االإسخلت الابخداةُت بمثابت الهاغدة الأطاطُت الإساخل الخػلُم المخخلكت، لرا هالذ مً قٌس االإسبحن ما لم جىاله       

سها والتي حظدىد ئلحها  ؾحرها مً االإساخل وذلَ لٍىنها مً أوظب االإساخل الظيُت لخىمُت ندزاث الؿكل البدهُت وجؿىٍ

اغُت التي جمٌىه بػد ذلَ مً االإساخل  الخػلُمُت اللاخهت، يرلَ ًمًٌ لؿكل هره االإسخلت حػلم الػدًد مً الأوشؿت السٍ

اغُت. اث السٍ  الىضىُ قحها ئلى أغلى االإظخىٍ

 قُطبذ قحها الهكص و الجسي و االإطازغت و ًل أهىاع الألػاب وشاؾاث الاهخهالُتو جطل "مُللس" هره الكترة بأنها الكترة      

مدببت ئلحهم ، و ًخىحب في هره االإسخلت أن ًخم جىقحر الأمً و الؿمأهِىت للؿكل ، و جىقحر االإظاخاث االإىاطبت الإمازطت 

ص  اًث الظلبُت ، مً خلاُ بسامج اللػب  الأداءاللػب ، و حػصٍ و حصجُؼ الؤبداغاث و الػمل غلى جخلُطه مً الظلى

ت  (2004،70ت ،.)محمد أخمذ صىالحالإظاغدجه للىضىُ ئلى الظىٍ

ػد اللػب أخد المجالاث التي حظاغد في بىاء شخطُت الؿكل وذلَ بما ًمىده مً قسص للخػبحر غً ذاجه و ندزاجه       وَ

وئبداغاجه ،يما أهه مجاُ ؾني بالأوشؿت التي حشبؼ خاحت الؿكل االإلخت للخسيت والخأمل والخكٌحر والؤبداع والتي ًٌدظب 

بدهُت والخسيُت والىكظُت والكظُىلىحُت ئذ أن اللػب ًصود الؿكل بالخبراث واالإػلىماث مً خلاُ ممازطتها اللُانت ال

هت جلهاةُت.  بؿسٍ

ظخمس جأزحره ختى غىد الٌباز ولهرا ًجمؼ غلماء الىكع والتربُت غلى     ت في خُاة الأؾكاُ بل وَ دخل اللػب مٍاهت خُىٍ وٍ

الألػاب الطؿحرة( ٌػد ههؿت البدء للىمى بٍاقت حىاهبه لدي الأؾكاُ وغلى هرا الأطاض (أن اللػب بٍاقت أشٍاله وأهىاغه

اًن ًكػله قاهه ًخػلم مىه ،وما هؿلو  لا  ًىحد جهظُم ما بحن اللػب والػمل في خُاة الأؾكاُ في مسخلت الؿكىلت ، قأًا ما 

لري ٌشترى قُه بٍل يُاهه، ئن هرا التريحز هى ما غلُه لػبا ٌػد في الىانؼ غملا، قالؿكل ًسيص بٍل خىاطه غلى اليشاؽ ا

 حامػت يمبش" خمُد "ماحدة الديخىزةوهرا ما أشازث ئلُه دزاطت  ًجػل مً االإىنل شاملا للخػلُم واللػب في آن واخد.

س في الشػبُت الألػاب اطخخدام ( بػىىان "أزس2012الػسام) -دًالى ي – الخس ي الؤدزاى جؿىٍ وُ الأ  الطل لخلمُراث الخسً

اغُت" وجىضلذ التربُت دزض في الابخداتي  غامل وهى الٌثحر مً الأؾكاُ يهرب اللػب أن ئلى بدثها خلاُ مً الباخثت السٍ

 مً الأؾكاُ مىؼ أن أزبدذ دزاطتها خلاُ ومً مجها، الػملي وخطىضا اليشاؽ مً أخسي  أشٍاُ ئلى للاهخهاُ غسوزي 

 ومهىماتها. أبػادها بجمُؼ شخطُاتهم حشٌُل وفي الػملُت جسبُتهم في ئغانت ًخلو اللػب ممازطت

 بؿسم  الخسيُت مهازاتهم اطخخدام في للأؾكاُ الكسص جىقس الطؿحرة الألػاب أن ( ئلى2007) فزج" ودٌع الين" وحشحر    

 ًٌُكىن  يُل الأؾكاُ ًخػلم أًػا ولًٌ االإهازاث مً مخػددة أهىاع اطخخدام قهـ ولِع الأهداف لخدهُو مخخلكت

هدزون مهازاتهم  (58،  2007الين ودٌع فزج ، .)مخخلكت مىانل في قاغلُتها وٍ

ً ناغدة مخِىت زاسخت      وجمثل الألػاب الطؿحرة أهمُت اطخثىاةُت ومدخلا حدًدا لازجباؾها باليشء الجدًد، وجٍىٍ

س مظخىاهم ويرلَ جدُ اًقت االإظخلصماث التي جأخر بهم هدى الأخظً لخؿىٍ ذ لهم الكسص االإىاطبت للخػبحر البيُان، وجىقحر 
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وهرا ما أشازث ئلُه  غً زؾباتهم ومُىلهم وخاحاتهم الؿبُػُت قػلا غً االإخػت التي ًٌدظبىنها مً خلاُ مصاولتهم لها.

س في الطؿحرة الألػاب اطخخدام أزس( بجامػت دًالي" 2009دزاطت "ندؿان حلُل خلُل الػصاوي")  الهدزاث بػؼ جؿىٍ

بي االإىهج الهدم والري جىضل في بدثه ئلى أن اطخخدام الألػاب الطؿحرة غمً بٌسة االإسمى خساض لدي البدهُت  له الخدزٍ

س غلى اًجابي أزس  الهدم. بٌسة االإسمى خساض لدي البدهُت الهدزاث مظخىي  جؿىٍ

ي والىمى البدو      ي قهي ند تهخم بدىمُت وحظاهم الألػاب الطؿحرة في همى الأؾكاُ مً شواًا مخػددة هريس مجها الىمى الخسً

اغت  س االإهازاث الخسيُت االإسجبؿت بكػالُت السٍ غىاضس اللُانت البدهُت االإخػددة الجىاهب أو حشمل في دزض خاص جؿىٍ

س أهم الهدزاث البدهُت  أطػدوجسنُتها. وند أشازث دزاطت " خظحن غبد السشام" بػىىان جأزحر الألػاب الطؿحرة في جؿىٍ

( طىىاث وجىضل الباخث ئلى أن اطخخدام الألػاب الطؿحرة أزس بشٍل اًجابي في قاغلُت 8-7بػمس)والخسيُت لأؾكاُ 

 الخلامُر الأمس الري أدي ئلى جؿىز في الهدزاث البدهُت والخسيُت.

شحر       اغُت الألػاب حمُؼ في اللُانت البدهُت للكسد همُتئلى أ الباخثان وَ  في جدخل التي االإكسداث أهم مً حػد قهي ، السٍ

اض ي ضىاغت  الكسد ئغداد غلى اغخمادها في أهمُتها وجٌمً والػهلُت، البدهُت الهدزاث مً ًل هخاج هى الري الىاجح السٍ

 
 
  ئغدادا

 
  شاملا

 
اغُت. الهاغدة ًمثل أًطاض وميظها  السٍ

  باغخبازها الؿكىلت غىاضس اللُانت البدهُت في مسخلت جإدًه الري الدوز  لأهمُت وهظسا     
 
  ذاجه، خد في هدقا

 
 أنها غلى قػلا

ت وطُلت  جبنى أن ًجب االإسخلت هره في الؿكل حػلُم بأن الخسيُت بالتربُت االإهخمحن ًىادي لرلَ الىنذ، هكع في جسبىٍ

 الكترة هره في والخػلم الىمى، بخطاةظ جخػلو لاغخبازاث الخسيُت التربُت أطع غىء في حػدُ الأنل غلى أو بسامجه

ت  الخٌُل ٌظخؿُؼ لٍي وجؿىزه الؿكل بىمى يُتس الخ التربُت وتهخم الؿكل، خسيت غلى أطاس ي بشٍل جسجٌص للؿكل الػمسٍ

بؿداد  جامػتب دزوَش" مدمىد غبد السخمً وهرا ما أشازث ئلُه "دزاطت ؾازم  ومجخمػه. بُئخه ومؼ هكظه مؼ الأمثل

 نبل ما لأؾكاُ البدهُت والطكاث الأطاطُت الخسيُت االإهازاث بػؼ جىمُت غلى مهترح خسيُت جسبُت بسهامج جأزحر" بػىىان:

 االإهازاث جىمُت غلى اًجابي جأزحر له االإهترح الخسيُت التربُت طىىاث(" خُث جىضل الباخث ئلى أن بسهامج 5-4) مً االإدزطت

 .البدهُت الطكاث الأطاطُت وبػؼ الخسيُت

ا       هت االإخبػت في ئخساج دزض ومً خلاُ اؾلاع الباخث غلى دزض التربُت السٍ غُت في االإدازض الابخداةُت لاخظ أن الؿسٍ

اغُت لا حػنى بالؿسم مً خُث جدهُو الأهداف الخػلُمُت بظبب الىهظ الٌبحر في الأحهصة واالإػداث ئلى حاهب  التربُت السٍ

اغُت غلى الؤبداع في غملُت الؤخساج ئلى حاهب غدم اهخمامهم الٍافي بدىمُت غىاضس اللُانت  غدم ندزة  مدزس ي التربُت السٍ

اغُت.  البدهُت والتي حػخبر الهاغدة الأطاطُت للممازطت الخسيُت للؿكل والتي جبنى غلحها ؾالبُت الألػاب السٍ

ت الخسحت التي هي بداحت ئلى       ومً خلاُ ئًجاد بداةل ًمًٌ أن حظاهم في جدهُو الأهداف الخػلُمُت لهره االإسخلت الػمسٍ

اض ي  دزاطت جىظس ئلى وانؼ الؿكل في هره االإسخلت بسشث مشٍلت البدث والتي طُداوُ الباخث مً خلالها جطمُم بسهامج زٍ

ت وخطاةطها البدهُت غلى اغخباز أن هره الألػاب لِظذ مجسد لهى بالألػاب الطؿحرة ًدىاطب وؾبُػت االإسخ لت الػمسٍ

 واطدثماز الىنذ وئهما هي ألػاب حػمل غلى جىمُت غىاضس اللُانت البدهُت ومً خلاُ ما جهدم ًمًٌ ؾسح الدظاؤُ الآحي:

اض ي بالألػاب الطؿحرة في جىمُت بػؼ غىاضس اللُانت الب  الظسغت، دهُت)االإداومت،ما مدي قاغلُت جطمُم بسهامج زٍ

 طىت؟ (11-10)االإسوهت( غىد أؾكاُ االإسخلت الابخداةُت مً 

 الفزطُاث -2

 الفزطُت العامت:  -2-1



 ،رطىان بً خمشة.لباد معمز ، بً كطمي ٌعلىب 
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للبرهامج االإطمم قاغلُت في جىمُت بػؼ غىاضس اللُانت البدهُت )االإداومت،الظسغت،االإسوهت(غىد جلامُر االإسخلت الابخداةُت 

 .طىت( 11-10)مً 

 الجشئُت:  الفزطُاث -2-2

  )بدددحن الهُاطددددحن ) الهبلدددي والبػددددي 
 
بُددددت لدددددي أقدددساد اجىحدددد قدددسوم دالددددت ئخطددداةُا فدددي غىاضدددس اللُانددددت لمجمىغدددت الخجسٍ

 .ولطالح الهُاض البػدي البدهُت )االإداومت، الظسغت، االإسوهت( 

  )بددددحن الهُاطددددحن  )الهبلددددي والبػدددددي 
 
غىاضددددس اللُانددددت  فددددي لمجمىغددددت الػددددابؿتا لدددددي أقددددسادجىحددددد قددددسوم دالددددت ئخطدددداةُا

 .لطالح الهُاض البػدي البدهُت )االإداومت، الظسغت، االإسوهت( و 

  بُددددت والػددددابؿت لطددددالح الهُدددداض البػدددددي  بددددحن الهُاطددددحن البػدددددًحن للمجمددددىغخحن الخجسٍ
 
جىحددددد قددددسوم دالددددت ئخطدددداةُا

بُت في غىاضس اللُانت البدهُت )االإداومت، الظسغت، االإسوهت(.  للمجمىغت الخجسٍ

 ث:أهذاف البد -3

 ( طىت11-10لخلامُر االإسخلت الابخداةُت مً) الطؿحرة الألػاب باطخخدام بسهامج جطمُم ئلى البدث يهدف 

  االإسوهت( غىد  ،الظسغت )االإداومت البدهُت مدي قاغلُت البرهامج االإطمم في جىمُت بػؼ غىاضس اللُانتمػسقت،

 طىت. (11-10)جلامُر االإسخلت الابخداةُت مً 

 أهمُت البدث والحاحت إلُه : -4

 خدد الباخث أهمُت الدزاطت في الىهاؽ الخالُت  :       

 .الىهظ الٌبحر في بسامج الألػاب الطؿحرة في جىمُت غىاضس اللُانت البدهُت في االإسخلت الابخداةُت 

  حظهم الألػاب الطؿحرة بشٍل ؾحر مباشس في ئغداد الخلمُر الإمازطت أوشؿت الألػاب  يما أنها  حػمل غلى جدظحن

 الػدًد مً غىاضس اللُانت البدهُت. 

 (ً11 -10الخدزَع باطخخدام الألػاب الطؿحرة مً االإداخل التي جساعى طٍُىلىحُت االإخػلم في ط)  ًطىت وغ

هها ًطبذ للمخػلم دوز ئً  جابي وقػاُ في الدزض.ؾسٍ

  أًوشؿت مدكصة للأداء الإا حشمله مً أداء ؾحر جهلُدي ًإدي ئلى جدظحن في ئن الخدزَع باطخخدام الألػاب الطؿحرة 

ي.   مظخىي الأداء الخسً

 البدث: مصطلحاث  -5

 البهجت والظسوز حػسف بأنها ألػاب بظُؿت الخىظُم جخمحز بالظهىلت في أدائها ًطاخبها  : حعزٍف الألعاب الصغيرة

الىنذ لا جدخىي غلى مهازاث خسيُت مسيبت والهىاهحن التي جدٌمها جخمحز  وجدمل بحن ؾُاتها جىاقع شسٍل في هكع

 (2002،50.)غبد الخمُد شسف،باالإسوهت والبظاؾت

 (6، 2005، خالد ممًٌ .)غىع حهد بأنل مإزسة هخاةج ئهجاش هي :  الفاعلُت 

 الخخؿُـ ًٍىن  وبدوهه الخؿت غىاضس أخد هى:" الملترح البرهامج  
 
 في الخىكُرًت الخؿىاث هى قالبرهامج ، هانطا

  102) ،2003ض غماد الدًً،وغبا غلي )البَُ" الهدف لخدهُو بها الهُام الىاحب مً جكطُلُت أوشؿت ضىزة

 ت دون  ( بأنها " حػني الهدزة غلى آداء 2001ٌػسقها "مسوان غبد المجُد" ) : اللُاكت البذهُت الىاحباث الُىمُت بدُىٍ

 (2001،29)مسوان غبد المجُد،حػب للخمخؼ بهىاًاث ونذ الكساؽ "
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ه "يلازى"ٌػسقها  و    ت وٍ اًفي  مبرز له لا ت دون حػبظغلى أنها : الهدزة غلى أداء الىاحباث الُىمُت بدُىٍ مؼ جىقس حهد 

  (559، 2012، أبى حامىض غلي خظً) للخمخؼ بهىاًاث ونذ الكساؽ ومهابلت الؿىازب ؾحر االإخىنػت.

 ف الطزعت اًث مخٌسزة مً هىع واخد في أنطس 1999)ٌػسقها "ضبحي خظىحن"  :حعزٍ ( بأنها" ندزة الكسد غلى آداء خس

 (321، 1999)محمد ضبحي خظىحن ،. " اهخهالهالجظم أو غدم  اهخهاُشمً ممًٌ ، طىاء ضاخب ذلَ 

ػسقها يرلَ   ) أبى  .الػػلي الاهبظاؽو  الاههباعالػػلت ما بحن  اطخجابتغلى أنها : أنص ى طسغت لخبادُ  "harra"وَ

 ( 59،  2009، خظً غىدة

  ف لت في أداء وشاؽ بدوي  : المذاومتحعزٍ ٌػسقها "محمد خظً غلاوي" غلى أهه: ندزة الكسد غلى الاطخمساز لكتراث ؾىٍ

ي( ًخمحز بشدة مخىطؿت)أو قىم االإخىطؿت(  ً )خسً باطخخدام مجمىغاث يبحرة مً الػػلاث مؼ اطخمساز يكاءة الجهاشٍ

 (2008،166الدوزي والخىكس ي بطىزة مىاطبت.)محمد خظً غلاوي وآخسون،

ػسقها      اض ي غلى مهاومت الخمىلت االإؿلىبت لأؾىُ ونذ ممًٌ. "frey"وَ  jurgen ,2005 , 107) غلى أنها: ندزة السٍ

wieineck) 

 ف المزوهت َ الجظم أو أحصاةه خلاُ أوطؼ مدي ٌػ  :حعزٍ  سقها "محمد خظً غلاوي" بأنها: ندزة الكسد غلى جدسٍ

 (270، مسحؼ طابو،2008ممًٌ للخسيت دون خدور جمصم للػػلاث والأزبؿت. .)محمد خظً غلاوي وآخسون،

 الذراضاث الطابلت: -6

 ( بعىىان2003دراضت هاوي محمد فخحي )للتربُت الخسيُت غلى بػؼ مٍىهاث اللُانت جأزحر بسهامج حػلُمي مهترح : م

الخسيُت لخلامُر االإسخلت الابخداةُت، وهدقذ الدزاطت ئلى الخػسف غلى مدي جأزحر البرهامج الخػلُمي االإهترح للتربُت الخسيُت 

بي بخطمُم مجم ىغخحن غلى بػؼ مٍىهاث اللُانت الخسيُت لخلامُر االإسخلت الابخداةُت، واطخخدم الباخث االإىهج الخجسٍ

هت الػمدًت وبلـ غددها ) بُت والأخسي غابؿت، وجم اخخُاز الػُىت بالؿسٍ ( جلمُر بالطل السابؼ 40ئخداهما ججسٍ

الابخداتي، وجىضل الباخث ئلى أن البرهامج الخػلُمي االإهترح للتربُت الخسيُت له جأزحر ئًجابي غلى جىمُت حمُؼ مٍىهاث 

 ت، الظسغت، الهدزة(.اللُانت الخسيُت )الخىشن،الخىاقو،السشان

 ( بعىىان:2003دراضت أخمذ عبذ الله )  ت "جأزحر اطخخدام الألػاب الطؿحرة غلى جدظحن الخطاةل البدهُت واالإهازٍ

ت اغُت " بهدف مػسقت مدي جأزحر اطخخدام الألػاب الطؿحرة غلى جدظحن الخطاةل البدهُت واالإهازٍ  بدزض التربُت السٍ

اغُت مىغىع الدزاطت وجىضلذ الدزاطت ئلى أن اطخخدام بسهامج  الألػاب الطؿحرة ند أزس بطىزة  بدزض التربُت السٍ

اغُت مىغىع الدزاطت . ت بدزض التربُت السٍ  اًجابُت غلى جدظحن الخطاةل البدهُت واالإهازٍ

 ( بعىىان2009دراضت وخُذ الذًً الطُذ عمز )ب الطؿحرة و أوشؿت التربُت الخسيُت : جأزحر اطخخدام بسهامج الألػام

ي لخلامُر الخلهت الأولى مً الخػلُم الأطاس ي،  اغُت غلى جىمُت بػؼ غىاضس الهدزاث البدهُت والخسً بدزض التربُت السٍ

وهدقذ الدزاطت ئلى مػسقت مدي جأزحر البرهامج غلى جىمُت بػؼ غىاضس الهدزاث البدهُت والخسيُت لخلامُر الطل الثالث 

بُت والأخسي غابؿت ، وجم اخخُاز الػُىت الابخد بي لمجمىغخحن ئخداهما ججسٍ اتي ، ونام الباخث باطخخدام االإىهج الخجسٍ

هت غشىاةُت، وبلـ غددها ) ( جلمُر مً الطل الثالث الابخداتي بمدزطت الػبىز الابخداةُت ببىزطػُد، وأظهسث 30بؿسٍ

اغُت ند أزس جأزحرا ئًجابُا في حمُؼ هخاةج البدث أن اطخخدام الألػاب الطؿحرة وأوشؿت ال تربُت الخسيُت بدزض التربُت السٍ

بُت وأظهسث أًػا أن  اخخبازاث غىاضس الهدزاث البدهُت والهدزاث الخسيُت نُد البدث لدي جلامُر المجمىغت الخجسٍ

بُت أقػل مً وظبت الخدظً للمجمىغت الػابؿت مما ًدُ غلى الخأزحر الؤًجابي  وظبت الخدظً للمجمىغت الخجسٍ

اغُت.  لاطخخدام الألػاب الطؿحرة وأوشؿت التربُت الخسيُت بدزض التربُت السٍ



 ،رطىان بً خمشة.لباد معمز ، بً كطمي ٌعلىب 
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 ( بعىىان:2009دراضت أضعذ خطين عبذ الزساق )  س أهم الهدزاث البدهُت والخسيُت جأزحر الألػاب الطؿحرة في جؿىٍ

س أغم الهدزاث البدهُت 8-7لأؾكاُ بػمس ) ( طىىاث، وهدقذ الدزاطت ئلى الخػسف غلى الخأزحر الألػاب الطؿحرة في جؿىٍ

بي، وبلـ غدد غُىت البدث )8-7والخسيُت لأؾكاُ بػمس ) ( جلمُر مً الطل 60( طىىاث، واطخخدم الباخث االإىهج الخجسٍ

ت الابخداةُت للبىحن، وجىضل الباخث ئلى أن اطخػماُ الألػاب 8-7الثاوي الابخداتي وبػمس) ( طىىاث بمدزطت االإػسٍ

س الهدزاث البدهُت والخسيُت مىغىع  الطؿحرة أزس بشٍل ئًجابي ويبحر في قاغلُت أداء الخلامُر، الأمس الري أدي ئلى جؿىٍ

اب الطؿحرة جؿىز أقػل مً مىهج التربُت للطل الثاوي الابخداتي وبرلَ خههذ الأهداف و البدث ، ويرلَ خههذ الألػ

 الأؾساع التي وغػذ مً أحل جدهُهها.

 (بعىىان2011دراضت إكبال عبذ الحطين وعمت ): " س ضكتي السشانت والخىاشن لدي الألػاب الطؿحرة وأزسها في جؿىٍ

س ضكتي السشانت والخىاشن  للألػابلخػسف غلى ازس بسهامج ا ئلى، ويهدف البدث "الخلامُر بؿُئي الخػلم الطؿحرة في جؿىٍ

 ببؿئي( جلمُر وجلمُرة مً الطل الأوُ الابخداتي الخاص 20لدي الخلامُر بؿُئي الخػلم ، وجألكذ غُىت البدث مً )

ب ئلىالخػلم جم جهظُمهم  بي،ُمجمىغخحن غابؿت وججسٍ ضلذ ئلى أن بسهامج وجى  ت، واطخخدمذ الباخثت االإىهج الخجسٍ

س ضكتي السشانت والخىاشن للخلامُر بؿُئي الخػلم. بُت غلى  الألػاب الطؿحرة أزس في جؿىٍ وجكىم جلامُر المجمىغت الخجسٍ

 الخىاشن. جلامُر المجمىغت الػابؿت في اخخبازي السشانت و

 المُذاهُت : الذراضت إحزاءاث 

 :وهمط جصمُمه مىهج البدث -1

 مً الظىاهس لا ئن ؾبُػت      
 
االإشٍلت هي التي جددد االإىهج الري ًخخازه الباخث لؿسع الخىضل ئلى الىخاةج. ئذ أن يثحرا

بي الإلاةمخه و ؾبُػت  ًمًٌ دزاطتها ئلا مً خلاُ مىهج ًخلاءم واالإشٍلت االإساد بدثها لرلَ اطخخدم الباخث االإىهج الخجسٍ

بي ًخػلو الدزاطت، باخدار حؿُحر مػبىؽ غلى ظاهسة مىغىع الدزاطت ، و ملاخظت ما  و الري ٌػسف " بأهه أطلىب ججسٍ

 ( 46،  2008ًيخج غً هرا الخؿُحر مً آزاز " )ؾاشي غىاًت ، 

 مجخمع وعُىت البدث: -2

دت) جٍدىن مجخمدؼ البددث مدً جلامُدر الظدىت الخامظدت ابخدداتي     مدزطدت والدرًً ًيخمدىن ئلدى  طدىت(11-10غدمً الكئدت الػمسٍ

ٌدددتطدددلالي قسخددداث  هدددت نطددددًت، والبددددالـ غدددددهم) بمدًىدددت بسٍ ( جلمُدددرا دون البىددداث هدددم أضددددل 45والددددرًً جدددم اخخُدددازهم بؿسٍ

الرًً ًكدىم غمدسهم  الخلامُر)االإسض ى، االإىاطبحنُ ؾحر اؾكأ0) 5(وجم اطدبػاد  ، (1013/2014المجخمؼ للمىطم الدزاس ي)

جم ( جلمُرا ، و 30أضبذ غدد جلامُر  غُىت البدث) ، وبرلَأؾكاُ لإحساء الدزاطت الاطخؿلاغُت 10طىت( يما جم سخب 11

هدت الػشدىاةُت البظدُؿت جهظدُمهم بد مجمدىغخحن ئخدداهما ئلدى بالؿسٍ بُدت نامدذ بخؿبُدو البرهدامج الخجسٍ  هجدم قُد يالدر يججسٍ

( غددددابؿت نامددددذ بخؿبُدددو البرهددددامج االإخبددددؼ )البرهددددامج االإدزسدددد ي ( جلمُددددر . والأخدددسي  15لػدددداب الطددددؿحرة وغددددددها )اطدددخخدام الأ

ددت لػُىددت البدددث هددي) جلمُددر( 15وغددددها ) ( وهددي وظددبت مىاطددبت لخمثُددل المجخمددؼ جمثددُلا  %66.66، وبهددرا جٍددىن اليظددبت االإئىٍ

 خهُهُا وضادنا. 

 ججاوظ العُىت وجكافؤ مجمىعتي البدث: -3

 ججاوظ العُىت: -3-1

مً أحل غبـ حمُؼ االإخؿحراث التي جإزس في دنت هخاةج البدث لجأ الباخث ئلى الخدهو مً ججاوع غُىت البدث في     

مخؿحراث الظً ) جم خظابه لأنسب هطل شهس ( ، و الؿىُ ) جم خظابه لأنسب طيخمتر (  ، والىشن ) جم خظابه لأنسب 

و اطخخدام ًل مً نُم االإخىطـ  ومػامل الخظابي و الؤهدساف االإػُازي و الىطُـ  هطل ًلـ ( ،  و ذلَ غً ؾسٍ

 الالخىاء.
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بُت والػابؿت( في : (1حدوُ ) االإخىطـ الخظابي والاهدساف االإػُازي والىطُـ ومػامل الالخىاء لمجمىغتي البدث )الخجسٍ

 مػدلاث الىمى )الظً والؿىُ والىشن(

  15=  2= ن 1ن                                                                                           

 االإخؿحراث
وخدة 

 الهُاض

بُت  المجمىغت الػابؿت المجمىغت الخجسٍ

االإخىطـ 

 الخظابي

الاهدساف 

 االإػُازي 

مػامل  الىطُـ

 الالخىاء

االإخىطـ 

 الخظابي

الاهدساف 

 االإػُازي 

مػامل  الىطُـ

 الالخىاء

 0.29- 124 5.50 124.60 0.04- 125 4.35 124.87 شهس الظً

 ُ  0.62 1.37 0.06 1.38 0.17 1.43 0.05 1.43 طم الؿى

 2.27 31 8.86 34.13 0.95 36 5.59 36.93 يجم الىشن

( 0.95:  -(0.04ما بحن  ( أن مػامل الالخىاء الإػدلاث الىمى )الظً ، الؿىُ ، الىشن( ًتراوح1ًخطح مً حدوُ زنم )   

بُت ، وما  وهرا  يغخدال( وهى جهؼ جدذ االإىدنى الا 3)± ( للمجمىغت الػابؿت وهى ما بحن 2.27: -0.29بحن )للمجمىغت الخجسٍ

 ًدُ غلى ججاوع مجمىغتي البدث .

 ُ  االإخىطـ الخظابي والاهدساف االإػُازي والىطُـ ومػامل الالخىاء لمجمىغتي البدث            : (2)حدو

بُت والػابؿت( في غىاضس اللُانت البدهُت نُد البدث            )الخجسٍ

 15=  2=  ن  1ن                                                                                  

ث
حرا

خؿ
االإ

 

 الاخخبازاث

بُت  المجمىغت الػابؿت المجمىغت الخجسٍ

االإخىطـ 

 الخظابي

الاهدساف 

 االإػُازي 

الىطُ

 ؽ

مػامل 

 الالخىاء

االإخىطـ 

 الخظابي

الاهدساف 

 االإػُازي 

الىطُ

 ؽ

مػامل 

 الالخىاء

اخخبازاث 

 االإداومت
 5*55اخخباز

2.26 0.07 2.26 0.93 2.23 0.05 2.24 0.24 

اخخبازاث 

 الظسغت

م مً 30اخخباز

 بداًت مخدسيت

4.78 0.33 4.76 -0.02 4.77 0.45 4.68 0.34 

اخخبازاث 

 االإسوهت

اخخباز زني 

الجرع مً 

 الجلىض

15.72 0.28 15.70 0.30 15.61 0.34 15.66 -0.07 

بُددت فددي غىاضددس اللُانددت البدهُددت نددد جددساوح مددا بددحن )2ًىضددح الجدددوُ زنددم )        :  -0.78( أن مػامددل الالخددىاء للمجمىغددت الخجسٍ

( وجهددؼ جدددذ 3)± ( وهددره الهددُم جىدطددس مددا بددحن 0.34:  -2.10مػامددل الالخددىاء مددا بددحن ) ( وفددي المجمىغددت الػددابؿت جددساوح0.93

 . االإىدنى الاغخدالي مما ًدُ غلى ججاوع غُىت البدث في اخخبازاث اللُانت البدهُت

 

 

 

 جكافؤ عُىت البدث : -3-2



 ،رطىان بً خمشة.لباد معمز ، بً كطمي ٌعلىب 
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بُددت والمجمىغددت الػددابؿت( فددي االإخؿحددراث نُددد البدددث يمددا           نددام الباخددث بدداحساء الخٍدداقإ لػُىددت البدددث )المجمىغددت الخجسٍ

 ًىضخها الجدولحن.

 االإخىطـ الخظابي والاهدساف االإػُازي ونُمت )ث( لمجمىغتي البدث: ( 3حدوُ زنم )

بُت والػابؿت( )الظً   الىشن( –الؿىُ  –)الخجسٍ

                    15= 2ن  = 1ن   

 االإخؿحراث
وخدة 

 الهُاض

بُت الكسم بحن  المجمىغت الػابؿت المجمىغت الخجسٍ

 االإخىطؿحن

نُمت )ث( 

 المخظىبت

 نُمت)ث(

 الجدولُت

دزحت 

ت  الخسٍ

 الدلالت

 ع ض ع ض (0.5)

  -0.14 0.27 5.50 124.60 4.35 124.87 شهس الظً

 

2.048 

 

 

28 

ؾحر 

 داُ

 ُ  1.43 طم الؿى

 

ؾحر  -2.53 0.05 0.06 1.38 0.05

 داُ

ؾحر  -1.03 2.80 8.86 34.13 5.59 36.93 يجم الىشن

 داُ

بُت والػابؿت في مػدلاث  ا( غدم وحىد قسوم دالت ئخطاة3ًُخطح مً حدوُ  زنم )      بحن مجمىغتي البدث الخجسٍ

ت  الىمى )الظً ، الؿىُ ، والىشن( خُث حاءث نُمت )ث( المخظىبت أنل مً )ث( الجدولُت مما  0.05غىد مظخىي مػىىٍ

 . ًدُ غلى جٍاقإ مجمىغتي البدث 

 االإخىطـ الخظابي والاهدساف االإػُازي ونُمت )ث( لمجمىغتي البدث: (4حدوُ )

بُت والػابؿت( في غىاضس اللُانت البدهُت نُد البدث    )الخجسٍ

                                                                                                                       15= 2= ن 1ن                               

 الاخخبازاث االإخؿحراث

ب  المجمىغت الػابؿت ُتالمجمىغت الخجسٍ
الكسم بحن 

 االإخىطؿحن

نُمت )ث( 

 المخظىبت

نُمت)ث( 

 الجدولُت

دزحت 

ت  الخسٍ

الدلالت)

0.5) 
االإخىطـ 

 الخظابي

الاهدساف 

 االإػُازي 

االإخىطـ 

 الخظابي

الاهدساف 

 االإػُازي 

اخخبازاث 

 االإداومت
 0.95 0.03 0.05 2.23 0.07 2.26 5*55اخخباز 

2.048 28 

 ؾحر داُ

اخخبازاث 

 الظسغت

م مً 30اخخباز 

 بداًت مخدسيت
 ؾحر داُ 0.02 0.01 0.45 4.77 0.33 4.78

اخخبازاث 

 االإسوهت

اخخباز زني 

الجرع أماما مً 

 الجلىض

 ؾحر داُ 1 0.11 0.34 15.61 0.28 15.72

ُ الًخطح مً         بُت والػابؿت( في4) زنم جدو غىاضس  ( غدم وحىد قسوم دالت ئخطاةُا بحن مجمىغتي البدث )الخجسٍ

غىد  (2.045)نل مً نُمت )ث( الجدولُتأالبدهُت نُد البدث خُث حاءث نُمت )ث( المخظىبت لخلَ االإخؿحراث  اللُانت

ت   مما ًدُ غلى جٍاقإ غُىتي البدث .( 0.05)مظخىي مػىىٍ

 مجالاث البدث :  -4

ٌت مً مدزطت  يابخداتالظىت الخامظت جلامُر المجال البشزي :  -4-1   -باجىت -طلالي قسخاث بسٍ
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ذ الدزاطت  2014-2013االإىطم الدزاس ي المجال الشمني : -4-2 ئلى  03/02/2014في الكترة مً  الاطخؿلاغُتخُث أحسٍ

جم جؿبُو الدزاطت و   17/02/2014لى ئ 02/2014/ 13 الكترة مً يف يحساء الهُاض الهبلئيما جم ، 12/02/2014

 07/05/2014ئلى /19/022014في الكترة مً للبدث الأطاطُت

ٌت  –ملػب ابخداةُت طلالي قسخاث  المجال المكاوي : -4-3  )باجىت(  –بسٍ

 :  للاخخباراثالأضظ العلمُت  -5

ئلى الأطع  الاخخبازاثو حب غلى الباخث ئخػاع  الاخخبازاثلأحل الىضىُ ئلى أدم الىخاةج و لأحل الخأيد مً ضلاخُت      

اجه بأهداقه االإىغىغُت ، ئذ ًجب أن جخمخؼ  الأداءوطُلت حظاغد غلى جهُُم  الاخخبازاثالػلمُت لها "ئذ أن  و مهازهت مظخىٍ

 (.252، 2000) طامي محمد ، ".و االإىغىغُتبمػدلاث غالُت مً الطدم و الثباث 

اللُانت البدهُت نُد البدث مً خُث الطدم و الثباث و االإىغىغُت،  باخخبازاثجم خظاب االإػاملاث الػلمُت الخاضت      

اًهذ غلى الىدى الخالي :  و ند 

 الصذق : -5-1

،  2002الري ضمم مً أحل نُاطه . )هبُل غبد الهادي ، الهادز غلى نُاض الص ئ الاخخبازالطادم هى ذلَ  الاخخباز     

هخحن هما : الاخخبازاثو للخأيد مً ضدم   (121  االإظخخدمت نام الباخث بدظاب الطدم بؿسٍ

 صذق المحخىي : -5-1-1

ي الشامل للظمت االإساد  الاخخبازًدُ ضدم المخخىي غلى مدي جمثُل مدخىي       ئذ ًجب  غلحها ، الاطخدلاُللىؿام الظلىً

 (295،  2011أن ًٍىن المخخىي ممثلا جمثُلا ضادنا لىؿام االإكسداث الري ًخم جددًده مظبها . )محمد الظُد غلي ، 

التي جهِع غىاضس اللُانت البدهُت مدل البدث غلى مجمىغت مً  الاخخبازاثنام الباخث بػسع مجمىغت مً      

اض ي لإبداء السأي في ملا  الظالكت  الاخخبازاثةمتها لؿسع البدث ، و ند أحمؼ المخٌمحن غلى المخخطحن في المجاُ السٍ

 الريس و بالخالي غلى ضدم مدخىاها .

 :الصذق الذاحي  -5-2-2

بُت  للاخخبازالطدم الراحي       ميظىبت للدزحاث الخهُهُت الخالُت مً أخؿاء الهُاض  للاخخبازغبازة غً الدزحاث الخجسٍ

 أي  :  الاخخبازالجرز التربُعي الإػامل زباث ، و ًهاض الطدم الراحي بدظاب 

   

 :  الاخخباراثثباث  -5-2

الري ٌػؿي هخاةج مخهازبت أو هكع الىخاةج ئذا ؾبو أيثر مً مسة في ظسوف مخمازلت" )  الاخخباز»هى الثابذ  الاخخباز   

ص الدغُلج  (117،  2010، ئبساهُم بً غبد الػصٍ

هت باطخخدام الثباث بدظاب الباخث نام       غلى وذلَ شمني مدجه أطبىع بكازم  الخؿبُو ئغادة و الاخخباز جؿبُو ؾسٍ

 جؿبُو جم خُث الأطاطُت، الػُىت البدث وخازج مجخمؼ هكع مً أؾكاُ ( 10وغددها) الاطخؿلاغُت الدزاطت غُىت

ُ  الخؿبُهحن بحن مػامل الازجباؽ ئًجاد جم وند الظسوف، هكع جدذ الاخخبازاث   .والثاوي الأو

االإخىطـ الخظابي والاهدساف االإػُازي ومػامل الازجباؽ والطدم الراحي بحن الخؿبُهحن الأوُ والثاوي : ( 05حدوُ ) 

 لاخخبازاث غىاضس اللُانت البدهُت نُد البدث

  معامل الثبات  معامل الصدق الذاتي = 
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   10= 2= ن 1ن                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                     

  المىطىعُت : -9-3

اًن ٌػؿي هكع الدزحت بالسؾم مً  الاخخبازٌػخبر       ،  2002االإصدخحن . )قاؾمت غىع ضابس ، اخخلافمىغىغُا ئذا 

164. ) 

 جخمحز حُدة لانها مىغىغُت ذاث بالبدث االإظخخدمت الاخخبازاث ،و جؿبُهه غىد الشَ ًبػد الري هى والاخخباز    

هت في و الخؿبُو و الكهم واضخت و االإلاةمت بالظهىلت ل نابلت ؾحر ،و الهُاض ؾسٍ م غً بػُدة و للخأوٍ  ًإدي و الراحي الخهىٍ

 لأنها بها مىزىم  الاخخبازاث حػد لرلَ والخٌساز واالإظاقت ، الصمً وخداث باطخخدام جؿبُهه جم احله مً الري الؿسع

 االإىغىغُت. و الطدم و الثباث هي و خخبازللا  الػلمُت بالشسوؽ جخمخؼ

اغُت ، ومػظمهم  الاخخبازاثويرلَ      االإػىُت بالبدث ، اخخازها مجمىغت مً المخخطحن في مجاُ التربُت البدهُت و السٍ

 و بػدها غً الخدحز. الاخخبازاثأحمػىا غلى مىغىغُت 

 الصغيرة الألعاب بزهامج: 

 :البرهامج مً الهذف1- 

اض ي غلى مدي الخػسف ئلى البرهامج يهدف     جىمُت بػؼ  غلى الطؿحرة الألػاب باطخخدام قاغلُت جطمُم بسهامج زٍ

 ( طىت11-10غىاضس اللُانت البدهُت)االإداومت،الظسغت،االإسوهت(غىد جلامُر االإسخلت الابخداةُت)

 :البرهامج وطع أضظ2- 

 ( وخدة حػلُمُت24( أطبىغا بىانؼ وخدجحن في الأطبىع بمجمىع)12االإدة الصمىُت للبرهامج االإهترح ) 

 التهدةت والؤطترخاء في نهاًت الىخدة الخػلُمُتالتريحز غلى الؤخماء في بدا ً  ًت ًل وخدة حػلُمُت وجمازٍ

 ؼ جم الىخدة الخػلُمُت أزىاء و الألػاب جىشَؼ في الخىىَ  .الدزاطت غُىت أقساد واطخمخاع لدشىٍ

 الخػلُمُت الىخدة أحصاء اًقت في باطخمساز الأخؿاء جصخُذ. 

 البرهامج:الجىاهب التي ًجب أن جزاعى في بىاء 3- 

 جىمُت بػؼ غىاضس اللُانت البدهُت )االإداومت ،الظسغت ،االإسوهت ( .وهى مىه االإسحىة الأهداف البرهامج ًدهو أن -

 .والظلامت الأمً غىامل البرهامج غلى ًخىقس أن -

 .الطػب ئلى الظهل مً الخدزج البرهامج ًساعى أن -

 .البدث غُىت واطخػداداث ندزاث مؼ البرهامج مدخىي  ًدىاطب أن -

غىاضس 

اللُانت 

 البدهُت

 الاخخبازاث

 ُ  يالخؿبُو الثاو الخؿبُو الاو
مػامل 

 الالخىاء
 الثباث

الطدم 

 ع± ض ع± ض الراحي

 0.92 0.85 -0.23 0.05 2.27 0.05 2.28 5*55اخخباز  االإداومت

 الظسغت
م مً بداًت 30اخخباز 

 مخدسيت

4.01 0.23 4.01 0.22 
0.56- 0.99 0.99 

 االإسوهت
اخخباز زني الجرع 

 أماما مً الجلىض

15.84 0.31 15.90 0.40 
0.69- 0.93 0.96 
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ت مساغاة -  .البرهامج جىكُر غىد والخٍامل والخخابؼ الاطخمسازٍ

 .بالكساؽ الىعي خلاُ مً وأبػادها الخسيت حىاهب حمُؼ غلى البرهامج ٌشخمل أن -

اث جساعى أن - ُ  البرهامج مدخىٍ  .الظيُت االإسخلت هره في الأؾكاُ وزؾباث مُى

 .االإسيبت ئلى البظُؿت مً الطؿحرة بالألػاب مساغاة الخدزج -

ظس بظهىلت الخدسى للؿكل الألػاب جدُذ أن -  الألػاب جأدًت أزىاء والظلامت الأمً هى هام غىطس مساغاة  مؼ وَ

 .الطؿحرة

 أهذاف البرهامج :4- 

 يهدف بسهامج الألػاب الطؿحرة االإهترح ئلى :  

  : الظسغت ، االإسوهت  االإداومتئيظاب الخلمُر لػىاضس اللُانت البدهُت الخالُت ،. 

 باللػب و ئشباع الخاحت . الاطخمخاع 

 . اغُت أزىاء الكىش و الخظازة في اللػبت  الخدلي بالسوح السٍ

 . الؤخظاض بالػمل الجماعي و جهدًس الصملاء 

 :الصغيرة الألعاب بزهامج مدخىي 5- 

 االإساحؼ ئلى بالإغاقت هملدي جىقسث التي الظابهت والأحىبُت الدزاطاث الػسبُت لجمُؼ مسحعي مسح بػمل ىن الباخث نام     

 الطؿحرة الألػاب لجمُؼ خطس لػمل وذلInternetَ) الػىٌبىجُت ) للشبٌت السحىع ويرا االإسجبؿت والدزاطاث الػلمُت

 زم االإسوهت(  الظسغت، ألػاب لخىمُت غىاضس اللُانت البدهُت)االإداومت، الخخابػاث، اًلظباناث و الجسي  ألػاب مثل االإخىقسة

 جم وند البرهامج، لمخخىي  مؿابهتها مً الخبراء للخأيد غلى وغسغها اطخمازة في الطؿحرة الألػاب هره بىغؼ ىن الباخث نام

 108الخػدًل) بػد الألػاب غدد بلـ ،خُث الخبراء ومهترخاث لآزاء ؾبها الآخس البػؼ وخرف الألػاب بػؼ حػدًل

  وخدجحن ًل (أطبىع12الإدة) جؿبو وخدة (24غلى) البرهامج اشخمل وند لػبت،)
 
 وند دنُهت، (45) الىخدة وشمً أطبىغُا

 دنُهت، (32) ومدجه الطؿحرة الألػاب حظخخدم وقُه السةِس ي والجصء دناةو، زماوي ومدجه ئخماء ئلى الخطت نظمذ

 .دناةو (5خمع) مدجه الخخامي والجصء

اث و مكىهاث -6  :الُىمُت الىخذة مدخىٍ

 :غلى االإهترح البرهامج مً الُىمُت الىخدة حشمل

ب الُىمُت مً زلار أحصاء زةِظُت هريسها في قُما ًلي:   وجخٍىن خطت الخدزٍ

 الؤخماء ) الجصء الخمهُدي( -1

 الجصء السةِس ي. -2

 (260،  1996التهدةت. )مكتي ،  -3

 :  الإخماء( الخمهُذي) الجشء-6-1 

اًث بظُؿت ومخىىغت مً        هدف هرا الجصء هى تهُئت الجظم بدهُا و قِظُىلىحُا لخهبل المجهىداث و شمل غلى خس

 .( دناةو08مص ي و حسي و ألػاب ضؿحرة ومدجه)

  الزئِس ي: الجشء -6-2

الألػاب الطؿحرة و ًدخىي غلى الأوشؿت التي تهدف ئلى جدهُو الهدف السةِس ي مً البرهامج  و ًخػمً مجمىغت مً       

االإىظمت جىظُما مخدزحا مً الظهل ئلى الطػب و مً البظُـ ئلى االإسيب، بدُث حػمل غلى جىمُت بػؼ غىاضس اللُانت 

 ( دنُهت.32البدهُت )االإداومت ،الظسغت ،االإسوهت( ومدجه)
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 د(: 5) الخخامي الجشء-6-3

شمل      ىاث مثل الؿبُػُت خالتها ئلى ئغادة أحهصة الجظم بهدف الاطترخاء غلى حظاغد التي الأوشؿت بػؼ غلى وَ  جمسٍ

 . التهدةت

 :الأضاضُت الذراضت -6

 :اللبلي اللُاص -6-1 

 نام االإهترح البرهامج جىكُر وإمٍاهُت ازاث البدثلاخخب (الثباث – الطدم (الػلمُت االإػاملاث مً الباخث جأيد أن بػد    

بُت البدث مجمىغتي غلى الهبلي الهُاض ءساباح  جؿبُو جم خُث والػابؿت الخجسٍ

 . 17/02/2014ئلى  13/02/2014الكترة مً  فيث وذلَ البد نُد ثزاالاخخبا

 جطبُم الخجزبت الأضاضُت :-6-2

 أي  جحنبىانؼ وخد 08/05/2014ئلى  19/02/2014جم جؿبُو الخجسبت الأطاطُت للبدث خلاُ الكترة مً       
 
أطبىغُا

بُت  د 45حػلُمُت وشمً الىخدة ) ة( وخد24) بُت والػابؿت وجم الخدزَع للمجمىغت الخجسٍ ( للمجمىغخحن الخجسٍ

 باطخخدام الألػاب الطؿحرة ، وللمجمىغت الػابؿت جم جؿبُو البرهامج االإخبؼ ) البرهامج االإدزس ى ( .

 اللُاص البعذي:-6-3 

اًقت الهُاطاث البػدًت للمجمىغخحن 12) بػد الاهتهاء مً جؿبُو البرهامج االإهترح والري امخد     ( أطبىع جم ئحساء 

في الكترة مً  الاخخبازالخجسبُِت والػابؿت وبىكع حظلظل وأطلىب الهُاطاث الهبلُت مً خُث ئحسائها وشسوؽ 

 .14/05/2014ئلى 12/05/2014

 مخغيراث الذراضت: -7- 

 لخىمُت بػؼ غىاضس اللُانت البدهُت: بسهامج الألػاب الطؿحرة االإهترح المخغير المطخلل -7-1

 غىاضس اللُانت البدهُت )االإداومت، الظسغت، االإسوهت( المخغير الخابع: -7-2

 المعالجت الإخصائُت :  -8 

طخخدمذ في هرا البدث جم ئحساء االإػالجت الؤخطاةُت االإىاطبت لخدهُو الأهداف و ابػد حمؼ البُاهاث للمخؿحراث التي      

الهىاهحن الؤخطاةُت ، ويرا الخاطب الآلي بىاطؿت  البرهامج الؤخطاتي  باطخخدامالخدهو مً مدي صخت الكسوع 

    SPSS Statistics 21.0للخصمت الؤخطاةُت للػلىم الؤحخماغُت 

 الىخائج :مىاكشت جدلُل و  عزض و  -9

 :الىخائج وجدلُل ولا : عزضأ

 عزض وجدلُل هخائج الفزطُت الأولى -1

بُتللمجمىغت  ( المخظىبت ثهخاةج الؤخخبازاث الهبلُت و البػدًت و نُمت ) وجدلُل غسع -1-1  في ئخخبازاث البدث الخجسٍ

بُت  ي والاهدساف االإػُاز  ياالإخىطـ الخظاب: ( 06حدوُ زنم )   ونُمت )ث( للمجمىغت الخجسٍ

 .نُد البدث غىاضس اللُانت البدهُتاخخبازاث ي ف
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( وحىد قسوم دالت ئخطاةُا بحن مخىطؿي الهُاطحن الهبلي والبػدي للمجمىغت 06ًخطح مً خلاُ الجدوُ زنم )

بُت في ئخخباز ) البػدي ، خُث أن نُمت لطالح الهُاض  زني الجرع مً الجلىض ئخخبازو ( م30ئخخباز )و (  5*55الخجسٍ

ت)0.05أيبر مً نُمت )ث( الجدولُت غىد مظخىي دلالت ) اًهذ )ث( المخظىبت  (.28( وبدزحت خسٍ

 عزض وجدلُل هخائج الفزطُت الثاهُت -2

 في ئخخبازاث البدث الػابؿت( المخظىبت للمجمىغت ثهخاةج الؤخخبازاث الهبلُت و البػدًت و نُمت ) وجدلُل غسع -2-1

 االإخىطـ الخظابي والاهدساف االإػُازي ونُمت )ث( للمجمىغت الػابؿت: ( 07) حدوُ زنم

 في اخخبازاث غىاضس اللُانت البدهُت نُد البدث

 15ن =                                                                                            

غىاضس 

اللُانت 

 البدهُت

 الاخخبازاث

 الهُاض البػدي الهبليالهُاض 

 نُمت )ث( 

 المخظىبت

نُمت)ث

) 

الجدولُ

 ة

 مظخىي 

 الدلالت

دزحت 

الخسٍ

 ة

هىع 

الدلال

 ة
 ع± ض ع± ض

ئخخبازاث 

 االإداومت
 5*55ئخخباز 

2.23 0.05 
2.17 0.05 2.83 

2.048 0.05 28 

 داُ

ئخخبازاث 

 الظسغت

م 30ئخخباز الجسي 

 مً بداًت مخدسيت

4.77 0.45 
 داُ 4.77 0.15 4.18

ئخخبازاث 

 االإسوهت

ئخخباز زني الجرع 

 مً الجلىض
 داُ 8.21 0.60 17.09 0.34 15.61

( وحىد قسوم دالت ئخطاةُا بحن مخىطؿي الهُاطحن الهبلي والبػدي للمجمىغت 07ًخطح مً خلاُ الجدوُ زنم )     

لطالح الهُاض البػدي ، خُث أن نُمت  زني الجرع مً الجلىض اخخباز و ( م30ئخخباز ) و ( 5*55في ئخخباز ) الػابؿت

ت)0.05أيبر مً نُمت )ث( الجدولُت غىد مظخىي دلالت ) اًهذ )ث( المخظىبت مما ًبحن وحىد قسوم    .(28( وبدزحت خسٍ

 .الهُاض البػدي  لطالحئخطاةُا  تدال

 عزض وجدلُل هخائج الفزطُت الثالثت -3

غىاضس 

اللُانت 

 البدهُت

 الؤخخبازاث

 يالهُاض البػد يالهُاض الهبل

 نُمت )ث( 

 المخظىبت

 نُمت)ث(

 الجدولُت

مظخى 

 ي 

الدلال

 ة

 دزحت

الخسٍ

 ة

هىع 

الدلا

 لت
 ع± ض ع± ض

ئخخبازاث 

 االإداومت
 5*55 ئخخباز

2.26 0.07 
1.72 0.28 7.07 

2.048 0.05 28 

 داُ

ئخخبازاث 

 الظسغت

م 30ئخخباز الجسي 

 مً بداًت مخدسيت

4.78 0.33 
 داُ 9.18 0.08 3.95

 ئخخبازاث

 االإسوهت

ئخخباز زني الجرع 

 مً الجلىض
 داُ 42.33 0.37 20.91 0.28 15.72
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بُت و الظابطت  في إخخباراث  خين ( المحطىبت للمجمىعثالإخخباراث البعذًت و كُمت )هخائج  وجدلُل عزض -3-1 الخجزٍ

 البدث

البدث            تيونُمت )ث( للهُاطحن البػدًحن لمجمىغ ي والاهدساف االإػُاز  ياالإخىطـ الخظاب ( 08حدوُ زنم ) 

بُت والػاب)  البدثنُد البدهُت غىاضس اللُانت اخخبازاث  يت ( فؿالخجسٍ

 15=  2= ن 1ن  

غىاضس 

اللُانت 

 البدهُت

 الاخخبازاث

بُت  المجمىغت الػابؿت المجمىغت الخجسٍ
 الكسوم بحن 

 االإخىطؿحن

 نُمت )ث( 

 المخظىبت

 نُمت)ث(

 الجدولُت

مظخىي 

 الدلالت

دزحت 

ت  الخسٍ

هىع 

 ع± ض ع± ض الدلالت

خخبازاث ئ

 االإداومت
 6.06 -0.45 0.05 2.17 0.28 1.72 5*55ئخخباز 

2.048 0.05 28 

 داُ

ئخخبازاث 

 الظسغت

ئخخبددددددددددددددددداز الجدددددددددددددددددسي 

م مدددددددددددددددً بداًدددددددددددددددت 30

 مخدسيت

 داُ 5.02 -0.59 0.15 4.18 0.08 3.95

ئخخبازاث 

 االإسوهت

ئخخبددداز زندددي الجدددرع 

 مً الجلىض
 داُ 20.68 3.82 0.60 17.09 0.37 20.91

 الػابؿت خحنللمجمىغ حن( وحىد قسوم دالت ئخطاةُا بحن مخىطؿي الهُاطحن البػد08ًمً خلاُ الجدوُ زنم ) ًخطح

بُت  لطالح الهُاض البػدي ، خُث أن نُمت  زني الجرع مً الجلىض ئخخباز و ( م30ئخخباز ) و ( 5*55في ئخخباز )والخجسٍ

ت)0.05أيبر مً نُمت )ث( الجدولُت غىد مظخىي دلالت ) اًهذ )ث( المخظىبت مما ًبحن وحىد قسوم    .(28( وبدزحت خسٍ

ئخطاةُا بحن المجمىغخحن  في غىطس ولطالح المجمىغت  تمما ًبحن وحىد قسوم دال  .الهُاض البػدي  لطالحئخطاةُا  تدال

بُت  .الخجسٍ

 

 

 

 

 

 

 

 : مىاكشت الىخائج :
ً
 ثاهُا

 هخائج الفزطُت الأولى مىاكشت -1

 :هص الفزطُت الأولى 

  )بحن الهُاطحن ) الهبلي والبػدي 
 
بُت لدي أقساد اجىحد قسوم دالت ئخطاةُا في غىاضس اللُانت البدهُت لمجمىغت الخجسٍ

 .ولطالح الهُاض البػدي )االإداومت، الظسغت، االإسوهت( 

ُ الًخطح مً        بُت 06) زنم جدو  بحن مخىطؿي الهُاطحن الهبلي والبػدي للمجمىغت الخجسٍ
 
( وحىد قسوم دالت ئخطاةُا

سحؼ0.05نُد البدث غىد مظخىي دلالت ) الاخخبازاثفي حمُؼ   الهُاطحن بحن الكسم  الباخث ( لطالح الهُاض البػدي  وٍ
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بُت للمجمىغتي والبػد الهبلي  مىحهت ضؿحرة لػابأ غلى البرهامج اخخىي  خُث الطؿحرة الألػاب بسهامج جأزحر ئلى الخجسٍ

اًث غلى الألػاب اشخملذ ويرلَ  مً داش   مما الأؾكاُ واطخجاباث وخماض واهكػالاث مشاغس جثحر ومخخلكت مخىىغت خس

غىاضس اللُانت البدهُت  لخىمُت ومخخازة ومخىىغت مشىنت الألػاب أن خُث للممازطت الأؾكاُ وداقػُت الدزض قاغلُت

 الؿكل طاغد الري االإسخلت،الأمس هره في ؾبُعي مُل هي التي والخسيت اللػب هدى الؿكل دواقؼ ًثحر ما ووحىد للؿكل

 والىكظُت والكظُىلىحُت البدهُت لإمٍاهُاجه وقها له مخخطسة بطىزة الأداء في الجهد وبرُ الاًجابُت االإشازيت غلى

 غىاضس اللُانت البدهُت. مظخىي  غلى ذلَ اوػٌع وبالخالي

"أخمد و دزاطت ( 2003"هاوي محمد قخحي" )( ودزاطت 2000)"ؾازم غبد السخمً مدمىد دزوَش"و ًخكو هرا مؼ دزاطت      

و دزاطت ( 2009دزاطت "أطػد خظحن غبد السشام" )و ( 2009"وخُد الدًً الظُد غمس")و دزاطت (2003غبد الله" )

د"و دزاطت  (2009) "ندؿان خلُل خلُل الػصاوي " ، و الرًً أيدوا غلى أن بسامج الألػاب  (2011) "الدلُمي هاهده غبد شٍ

 ا لُانتهم البدهُت  و الخسيُت .و الطؿحرة حظاغد الأؾكاُ غلى أن ًٌدشكىا ئمٍاهُاتهم ، و أن ًؿىز 

 الخسوج وطاةل خديئ يه الطؿحرة الألػاب أن (1979")غلاوي  خظً محمد "ئلُه أشاز ما مؼ الىخاةج جلَ جخكويما      

 ئلى االإلل حظسب غدم غلى وحظاغد ؾكاُالأ  واهكػالاث وخىاض ئمٍاهاث و زاثند جىاطبي لٍ الجامدة ضىزجه مً بالدزض

د مما الأؾكاُ هكىض  (1979،64غلاوي، خظً االإمازطت.) محمد قاغلُت مً ًصٍ

اًمل ، مطؿكى الظاًذ محمد"ًل  ئلُه  أشازمؼ ما  وجخكو أًػا      الطؿحرة حظاهم  الألػاب أن (2007) "مً شيُت ئبساهُم 

أن الألػاب الطؿحرة حػد ئخدي وطاةل الؤغداد الجُد ، خُث جدخىي و بهظـ يبحر في جىمُت بػؼ غىاضس اللُانت البدهُت 

 لاخخىائهاغلى غىاضس اللُانت البدهُت ، و التي جخمثل في الهىة ، الظسغت ، السشانت ، االإسوهت ، الخىاشن ، الخدمل ، و ذلَ 

اًمل، مطؿكى )خبر مدي ندزة اللاغب غلى ئحادة االإبادب الأطاطُت للألػاب الطؿحرة . غلى ألػاب جخ شيُت ئبساهُم 

 (90،مسحؼ طابو، 2007، مطؿكى الظاًذ محمد)الظاًذ محمد 

 "  أن الألػاب الطؿحرة جدىاطب مؼ جىمُت الهدزاث البدهُت (2007) "ئلحن و دٌؼ قسج"و ًأحي هرا مخكها مؼ ما أشاز ئلُه    

 (372، مسحؼ طابو،2007 ،ئلحن و دٌؼ قسج ".) مؼ حمُؼ الأغماز

يما ًسحؼ الباخث هرا الخدظً ئلى خطىضُت مسخلت الؿكىلت االإخأخسة مً خُث خاحتها االإلخت للألػاب ،  و هرا ًخكو      

ب قحها االإهازاث الخسيُت بخأيُده أن  طىىاث الؿكىلت االإخأخسة و ختى بداًت البلىؽ تهر "مجدي أخمد غبد الله"مؼ ما ذيسه 

وؾحر الخسيُت ، يما جبدأ الػىابـ و وطاةل الخدٌم و التي وغػذ حروزها خلاُ االإسخلت الظابهت ، و جظهس خاضت أزىاء 

 (2003،137)مجدي أخمد غبد الله،  .اللػب و الألػاب و الأوشؿت الخىاقظُت

 بحن الهُاطحن الهبلي و
 
البددث غىدد مظدخىي  اخخبدازاث حمُدؼ للمجمىغدت الػدابؿت فدي البػددي ( وحىد قسوم دالت ئخطاةُا

 .( لطالح الهُاض البػدي 0.05دلالت )

ػصي         ولًٌ ئًجابي جأزحر خدرأ والري الػابؿت المجمىغت مؼ )البرهامج االإدزس ي(االإخبؼ البرهامج جأزحر ئلى ذلَ الباخث وَ

و غامل ئؾكاُ حاهب ئلى البرهامج مسوهت نلت ئلى ًسحؼ وذلَ غػُكت بيظب  االإلل حظسب ئلىي ًإد الري مسالأ  الدشىٍ

 الأداء وهرا البدهُت اللُانت غىاضس بػؼ غلى مػهم االإخبؼ البرهامج جسيحز غدم ئلى بالإغاقت الأؾكاُ هكىض ئلى والكخىز 

 ؾبُػت ئلى الخهدم هرا الباخث ًسحؼ يما والخىاقس ي، والخػاووي الجماعي الػمل ئلى ًكخهد وبالخالي مىكسد بشٍل ًٍىن 

 وجم ، واالإخؿحر االإظخمس الداةم باليشاؽ ًمخاشون االإسخلت هره في مػظمهم أن خُث الظيُت، االإسخلت هره في الأؾكاُ

اض ي اليشاؽ خطظ خلاُ مً ذلَ ايدظاب ه وما الخطظ هرهل ًٍىن  ند يما لهم، جدزض التي السٍ باث مً جدخىٍ  جدزٍ

  ؾكُل، جهدم مً خدر ما ئلى جإدي خسيُت ثزاومها
 
ىاث لهره ممازطتهم أن غً قػلا اًث الخمسٍ  ند نهماس أن مؼ والخس

 .الخسيُت ثبراالخ بػؼ ًٌظبهم
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فدي مسخلدت  ي بدأن االإىدندى الىمدى  "زوبدسث واؾظدىن "بالإغاقت ئلى غىامل الىمى و الىطج الؿبُعي ، وهدرا ًخكدو مدؼ مدا ًدساه       

زوبدسث )الؿكىلت االإخأخسة ًسجكؼ خُىما ًبددأ البلدىؽ  ، و خدلاُ مسخلدت الؿكىلدت االإخدأخسة جخدظدً االإهدازاث الخظدُت الخسيُدت. 

ً ، مسحؼ طابو ،   (494واؾظىن ، هجري يلاي لُىدحسٍ

يً في هره االإسخلت ًطل  "طػد حلاُ"وهرا ما ًرهب ئلُه أًػا        ئلى ذزوجه ، و يثحرا ما حػخبر الري ٌشحر  بأن الىمى الخس

ي للؿكل لأهه ًٌدظب نىاما حُدا ، و ًىؿبو ذلَ في االإهام الأوُ غلى الىاخُت الىىغُت  بأنها الكترة االإثالُت للخػلم الخسً

 . (405، ،1996للخسيت.) طػد حلاُ ، محمد خظً غلاوي ،

خكو هرا مؼ ما أشاز ئلُه        ي هى غملُت حػلم للمهازاث الخسيُت الىاججت غىد  ( مً أن الخػلم1999) "خماد يمكت"وٍ الخسً

دًدي ئلددى الاقػددل وبهددرا جخدهددو  .( 1988،19خامددد محمد خامددد،).نُددام الكددسد االإددخػلم بجهددد ممددا ًددإدي ئلددى حؿُحددر فددي طددلىيه الخس

 الكسغُت الثاهُت.

 مىاكشت هخائج الفزطُت الثاهُت -2

 :هص الفزطُت الثاهُت 

  بين اللُاضين  )اللبلي والبعذي( لذي أفزاد المجمىعت الظابطت في عىاصز اللُاكت 
ً
جىحذ فزوق دالت إخصائُا

 البذهُت )المذاومت، الطزعت، المزوهت( و لصالح اللُاص البعذي .

 بحن الهُاطحن الهبلي و07ًخطح مً الجدوُ زنم )       
 
للمجمىغت الػدابؿت فدي حمُدؼ  البػدي ( وحىد قسوم دالت ئخطاةُا

 ( لطالح الهُاض البػدي .0.05البدث غىد مظخىي دلالت ) اخخبازاث

ػصي         ولًٌ ئًجابي جأزحر أخدر والري الػابؿت المجمىغت مؼ االإخبؼ)البرهامج االإدزس ي( البرهامج جأزحر ئلى ذلَ الباخث وَ

و غامل ئؾكاُ حاهب ئلى البرهامج مسوهت نلت ئلى ًسحؼ وذلَ طعُفت بيطب  االإلل حظسب ًإدي ئلى الري الأمس الدشىٍ

 الأداء وهرا البدهُت اللُانت غىاضس بػؼ غلى مػهم االإخبؼ البرهامج جسيحز ئلى غدم بالإغاقت الأؾكاُ هكىض ئلى والكخىز 

 ؾبُػت ئلى الخهدم هرا الباخث ًسحؼ يما والخىاقس ي، والخػاووي الجماعي الػمل ئلى ًكخهد وبالخالي مىكسد بشٍل ًٍىن 

 وجم ، واالإخؿحر االإظخمس الداةم باليشاؽ ًمخاشون االإسخلت هره في مػظمهم أن خُث الظيُت، االإسخلت هره في الأؾكاُ

اض ي اليشاؽ خطظ خلاُ مً ذلَ ايدظاب ه وما الخطظ لهره ًٍىن  ند يما لهم، جدزض التي السٍ باث مً جدخىٍ  جدزٍ

  جهدم مً خدر ما ئلى جإدي خسيُت ومهازاث
 
ىاث لهره ممازطتهم أن غً ؾكُل، قػلا اًث الخمسٍ  ند أنسانهم مؼ والخس

 .الخسيُت الخبراث بػؼ ًٌظبهم

وهدرا ًخكدو مدؼ مدا ًدساه "زوبدسث واؾظدىن" بدأن االإىدندى الىمدىي فدي مسخلدت  بالإغاقت ئلى غىامل الىمى و الىطج الؿبُعي ،      

روبرزث . )خدلاُ مسخلدت الؿكىلدت االإخدأخسة جخدظدً االإهدازاث الخظدُت الخسيُدت الؿكىلت االإخأخسة ًسجكؼ خُىما ًبدأ البلىؽ  ، و

 ، ً  (494، مزحع ضابم واططىن ، هنري كلاي لُىذحزٍ

يً في هره االإسخلت ًطل ئلى ذزوجه ، و يثحرا ما حػخبر  وهرا ما ًرهب ئلُه أًػا "طػد حلاُ" الري ٌشحر  بأن       الىمى الخس

ي للؿكل لأهه ًٌدظب نىاما حُدا ، و ًىؿبو ذلَ في االإهام الأوُ غلى الىاخُت الىىغُت  بأنها الكترة االإثالُت للخػلم الخسً

 .( 405،، 1996.) ضعذ حلال ، محمد خطً علاوي ،للخسيت

خكو هرا مؼ ما أشاز ئلُ       ي هى غملُت حػلم للمهازاث الخسيُت الىاججت غىد 1999ه "مكتي خماد" )وٍ ( مً أن الخػلم الخسً

ددي ئلددى الاقػددل.) وبهددرا جخدهددو  . (1988،19خامررذ محمد خامررذ،نُددام الكددسد االإددخػلم بجهددد ممددا ًددإدي ئلددى حؿُحددر فددي طددلىيه الخسً

 الكسغُت الثاهُت.
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اض ي بالألعاب الصغيرة في جىمُت بعع عىاصز اللُاكت البذهُت  فاعلُت جصمُم بزهامج رٍ

    (ضىت11-10)المذاومت،الطزعت، المزوهت( عىذ جلامُذ المزخلت الابخذائُت)
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 مىاكشت هخائج الفزطُت الثالثت -3

 الثتهص الفزطُت الث 

  بُررت والظررابطت لصررالح اللُرراص البعررذي  بررين اللُاضررين البعررذًين للمجمررىعخين الخجزٍ
ً
جىحرذ فررزوق دالررت إخصررائُا

بُت في عىاصز اللُاكت البذهُت )المذاومت، الطزعت، المزوهت(.  للمجمىعت الخجزٍ

 البػدًحن الهُاطحن مخىطؿي بحن 0.05 مظخىي  غىد ئخطاةُت دالت قسوم وحىد (08) الجدوُ زنم مً ًخطح     

بُت للمجمىغت )التي خػػذ لبرهامج الألػاب الطؿحرة االإهترح( والمجمىغت الػابؿت)التي خػػذ للبرهامج  الخجسٍ

بُت. البػدي الهُاض ولطالحالبدث  اخخبازاثحمُؼ  في الخهلُدي(  للمجمىغت الخجسٍ

ػصي        بُت المجمىغت بحن الكسوم الباخث وَ  الصغيرة الألعاب بسهامج اطخخدام ئلى البػدي الهُاض في والػابؿت الخجسٍ

بُت للمجمىغت  االإظخخدمت الطؿحرة الألػاب جددًد في الػلمي الأطلىب الصغيرة الألعاب بسهامج خُث زاعى ، الخجسٍ

هت هىغُتها ويرلَ  ًكخهس الري االإػسفي المخخىي  ئلى بالإغاقت الىماةُت وندزاث الأؾكاُ ئمٍاهُاث ًىاطب بدُث أدائها وؾسٍ

ػصي  .الساحػت والخؿرًت والخػلم الخػلُم غملُت في مإزس دوز  له والري االإدزس ي البرهامج ئلُه  أًػا الخهدم هرا الباخث وَ

بي االإخؿحر ئلى ًسحؼ الأؾكاُ غىاضس اللُانت البدهُت )االإداومت،الظسغت، االإسوهت( لدي  في الخدظً أن ئلى  بسهامج الخجسٍ

بُت المجمىغت غلى جؿبُهه جم والري الصغيرة الألعاب  الصغيرة الألعاب بسهامج لأن هظسا وذلَ الػابؿت، دون  الخجسٍ

 واهكػالاث مشاغس أنها جثحر يما غىاضس اللُانت البدهُت للؿكل لخىمُت مخخازة ومخخلكت مخىىغت ألػاب غلى اشخمل

ادة ئلى أدي مما الأؾكاُ واطخجاباث وخماض  مظخىي  زقؼ ئلى خُث أدي ذلَ للممازطت الأؾكاُ وداقػُت الدزض قاغلُت شٍ

بُت المجمىغت في الأؾكاُ اًفي في جىقحر حهىد  الأضلىب الخللُذيبالإغاقت ئلى أن  .الػابؿت المجمىغت غً الخجسٍ ؾحر 

اًث بظُؿت و جهلُدًت و مملت في لاغخماده،  الألعاب الصغيرةبدهُت و خبراث خسيُت للخلامُر مهازهت ببرهامج  يثحر  غلى خس

و و االإسح و الخىاقع الٌبحر غٌع  مً الأخُان ، و هرا لؿُاب بػؼ الػىاضس االإهمت في الأداء الجُد مثل غىطس الدشىٍ

بسهامج الألػاب الطؿحرة الري وقس للخلامُر البِئت االإسخت و االإشىنت ويرلَ اخخىاةه غلى مجمىغت مىخهاة مً الألػاب 

ؾاث البدهُت و الخسيُت و التي طاغدث الخلامُر غلى ئبساش ندزاتهم و خاضت الطؿحرة جدخىي غلى وظبت مهمت مً اليشا

البدهُت مجها ، و هرا ما شاد مً زؾبت الخلامُر في الخىاقع و برُ الٌثحر مً الجهىد ، و بالخالي أزس ئًجابا غلى الخدظً في 

 ا أيدجه الدزاطاث االإرًىزة طابها.لُانتهم البدهُت خاضت في غىاضس )االإداومت،الظسغت ، االإسوهت( و هرا أًػا  م

ي غلُه آداؤه      هت  التي أجبػذ في جىكُر الىخداث الخػلُمُت دون أن ٌشػس الخلمُر بأهه واحب خسً و قهـ ،  يرلَ الؿسٍ

ي يٍل ، يما ًسحؼ الباخث هرا  هرا ما طاغد الخلامُر غلى الخػسف غلى ئمٍاهُاتهم الجظمُت و بالخالي جدظحن الىمى الخسً

ىاث و الألػاب الطؿحرة االإهدمت في ًل أحصاء الدزض خلاُ البرهامج االإهترح ، قػلا غً  الخدظً ئلى الخىىع الٌبحر في الخمسٍ

اًلٌساث مخػددة الأحجام ، و الشىاخظ و الؤهخمام و الػىاًت بخىق حر الأدواث االإىاطبت للخلامُر في هره االإسخلت الخظاطت 

الخلهاث و الٌساث الؿبُت و الخىاحص و الخباُ و الػص ي و السطىماث غلى أزع االإلػب ...، ًلها غملذ غلى حصجُؼ و 

ادة داقػُتهم هدى ممازطت هره الألػاب و بالخال ي ئطخؿلاُ ًل الىنذ الؤحمالي للىخدة الخػلُمُت في ئزازة الخلامُر و شٍ

و مما طاغد غلى حدًت الػمل  الخأزحر ئًجابا غلى لُانت الأؾكاُ ، قػلا غً أن البرهامج االإهترح حمؼ بحن االإىاقظت و الدشىٍ

 و السؾبت قُه .

 لليشاؽ بكػالُت للمشازيت همجدقػ التي الجاذبُت جىقس الألعاب الصغيرة" غلى أن  دزوَش و هرا ما أيده "غدهان    

يً ىاث مهابل في ، الخس  و االإسح بادخاُ جهىم الألػاب التي  أهم مً وهي ، الزجابت و بالملل التي جدظم الخللُذًت الخمزٍ

دروَش  عذهان ) جسوٍدُا. بػدا غلحهما جػكي خُث ظسوف الػمل خلاُ مً ذلَ و الخدزٍب أو الدزض غلى الظسوز

 (  172، مزحع ضابم ، 1994وآخزون ، 
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و ممازطت الألػاب الطؿحرة بطىزة مخٌسزة و 2010السخمان" ) غبد غكذ في خحن أشازث "طهام      ( أهه ًيخج غً ؾسٍ

ادة في اليشاؽ الػػلي ، يما حظاغد  لأنها ذلَ ، للأؾكاُ الخسيُت و البدهُت اللُانت ئيدظاب غلى لكتراث شمىُت زابخت شٍ

اًث و اللُانت البدهُت غلى أطاطا حػخمد  االإمازطت خلاُ مً للأؾكاُ جدُذ ممازطتها ، قان الشاتػت أهماؾها و الأضلُت الخس

 مزحع ضابم،2010الزخمان ، عبذ عفت ضهام البدوي.) االإظخىي  جدظحن و الخسيُت الهدزاث و ئيدظاب االإهازاث االإخهىت

 ،355) 

 بؿسم  الخسيُت مهازاتهم اطخخدام في للأؾكاُ الكسص جىقس الطؿحرة الألػاب أن ئلى (2007) فزج" ودٌع الين" وحشحر    

 ًٌُكىن  يُل الأؾكاُ ًخػلم أًػا ولًٌ االإهازاث مً مخػددة أهىاع اطخخدام قهـ ولِع الأهداف لخدهُو مخخلكت

هدزون مهازاتهم  (58،مزحع ضابم، 2007الين ودٌع فزج ، مخخلكت.) مىانل في قاغلُتها وٍ

( ودزاطت 2003( ودزاطت"هاوي محمد قخحي")2000وهرا ًخكو مؼ ما جىضلذ ئلُه دزاطت "ؾازم غبد السخمان دزوَش")    

( في أن بسهامج الألػاب الطؿحرة له جأزحر ئًجابي ًكىم البرهامج الخهلُدي في جىمُت 2009"أطػد خظحن غبد السشام" )

 ثالثت.غىاضس اللُانت البدهُت. وبهرا جخدهو الكسغُت ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  الاضخيخاحاث والخىصُاث

 الاضخيخاحاث:

 :الخالُت للاطخيخاحاث الخىضل جم قهد الدزاطت، هخاةج غىء في             

  في حمُؼ اخخبازاث 
 
 ملمىطا

 
 وجدظىا

 
 ئًجابُا

 
اغُت جأزحرا أظهسث هخاةج اطخخدام الألػاب الطؿحرة بدزض التربُت السٍ

بُت  غىاضس  .اللُانت البدهُت نُد البدث لدي جلامُر المجمىغت الخجسٍ

 اغُت أزس  يأن اطخخدام الأطلىب الخهلُد  في حمُؼ اخخبازاث غىاضس أج بدزض التربُت السٍ
 
ا  مػىىٍ

 
 وجدظىا

 
زحرا  ئًجابُا

 اللُانت البدهُت نُد البدث لدي جلامُر المجمىغت الػابؿت . 

  بُت والػابؿت أظهسث هخاةج البرهامج االإهترح ت ودلالت ئخطاةُت بحن المجمىغخحن الخجسٍ بالألػاب الطؿحرة قسوم مػىىٍ

بُت . يفي الهُاض البػد  لطالح المجمىغت الخجسٍ

  بُت أقػل مً وظبت الخدظً للمجمىغت الػابؿت في أظهسث هخاةج الدزاطت أن وظبت الخدظً للمجمىغت الخجسٍ

لاطخخدام الألػاب الطؿحرة بدزض  يًجابالبدث مما ًدُ غلى الخأزحر الؤ اللُانت البدهُت نُد  حمُؼ اخخبازاث غىاضس

اغُت .  التربُت السٍ
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 :  الخىصُاث

 .اغُت باالإدازض الابخداةُت  غسوزة جؿبُو مجمىغت الألػاب الطؿحرة في دزض التربُت السٍ

  غىاضس اللُانت البدهُت ، غسوزة اطخخدام بسهامج  الألػاب الطؿحرة لخلامُر الطل الخامع الابخداتي لخىمُت بػؼ

اغُت   .والخؿلب غلى االإلل لدي الخلامُر في دزض التربُت البدهُت والسٍ

 غىاضس اللُانت البدهُت لخىمُتلخلامُر الظىت الخامظت ابخداتي  يمىهج الطؿحرة الألػاب بسهامج وغؼ. 

  اغُت التريحز في دزطه غلى جىمُت بػؼ مً غىاضس  اللُانت البدهُت للخطىُ غلى أقػل ًجب غلى مدزض التربُت السٍ

 ػىاضس.جلَ الوظبت جدظً في 

 د مً الدزاطاث االإشابهت غلى ضكىف أخسي في الخػلُم الابخداتي هظسا لأهمُتها ل  جلامُر هره االإسخلت  . دي ئحساء مصٍ

 يً لليشاؽ في االإدزطت الابخداةُت واللاشمت المخخلكت والأحهصة الأدواث جىاقس غسوزة  غلى قػاُ جأزحر مً لها الإا الخس

 غىاضس اللُانت البدهُت. جىمُت

 االإسخلت الابخداةُت لأؾكاُ غىاضس بدهُت أخسي  جىمُت غلى الطؿحرة الألػاب بسهامج جأزحر غلى للخػسف ئحساء دزاطاث 

 .الجُد الأداء مظخىي  ئلى وضىلا وأغمازهم قئاتهم اخخلاف غلى

 بُت ضهل ثزادو  غمل  وجىقحر الأؾكاُ مؼ الخػامل يُكُت غلى للىنىف الؿكىلت مجاُ يف الػمل غلى للهاةمحن جدزٍ

 .واليشُـ االإبخٌس الؿكل لخلو االإىاطبت الخدزَع ؾسم 

 لأؾكاُ االإسخلت  الهادقت الطؿحرة والألػاب الخسيُت التربُت بأهمُت الىعي وشس غلى حظاغد ئغلامُت بسامج ئغداد

 .الابخداةُت

 

 كائمت المزاحع

صبً ئبساهُم ،  - (. مىاهج وؾسم البدث الػلمي. الأزدن، غمان: داز ضكاء لليشس 2010الدغلُج ) غبد الػصٍ

 .1والخىشَؼ.ؽ

اض ي ،(2012غلي خظً) أبى حامىض -  .1أطامت لليشس والخىشَؼ. ؽ داز زدن،الأ ، غمان ،االإعجم السٍ

بي مهترح لخدظحن الهدزاث البدهُت الخاضت ببػؼ 2009غىدة، محمد خظحن غبد الله )أبى  - (. قاغلُت بسهامج جدزٍ

اغُت بجامػت الأنص ى، زطالت ماحظخحر، اًث الأزغُت لدي ؾلاب التربُت السٍ نظم الىاهج وؾسم الخدزَع،  الخس

 حامػت الأشهس،ؾصة.

ت. و الٌبازفي الألػاب للطؿاز (، خبراث 2007ئلحن ودٌؼ قسج ) -  ، الؿبػت الثاهُت، ميشأة االإػازف ، الؤطٌىدزٍ

اض ي في الألػاب الجماغُت جخؿُـ وجطمُم البرامج والأخماُ 2003البَُ غلي وغباض غماد الدًً ) - (،االإدزب السٍ

ت ،مطس. اث وجؿبُهاث، ميشأة االإػاهد، الؤطٌىدزٍ بُت، هظسٍ  الخدزٍ

اض ي ، الؿبػت الظابػت ، داز االإػازف ، الهاهسة (1996) حلاُ ، طػد ، محمد خظً غلاوي  -  .، غلم الىكع التربىي السٍ

اغُت و البدهُت التربُت في الػلمي البدث مبادب ،( 1995)مسس ي غلي أخمد طىشان ، الشاقعي أخمد خظً -  ، السٍ

ت ، االإػازف ميشأة  .الؤطٌىدزٍ

م و الهُاض ،(2000) محمد طامي -  .غمان ،  الخىشَؼ و لليشس االإظحرة داز ، الأولى الؿبػت ، الىكع غلم و التربُت في الخهىٍ

م  -  ، غلم هكع الىمى ، الؿبػت الأولى ، داز الجهػت الػسبُت ، بحروث(2002)طلُم مسٍ

 .(، غلم هكع اللػب ، الؿبػت الأولى ، داز االإظحرة لليشس و الخىشَؼ و الؿباغت ، غمان 2004 )ضىالخت ، محمد أخمد -

اء و االإػانحن ،الؿبػت الثاهُت، (،2002غبد الخمُد شسف) - ت و الخؿبُو للأطىٍ اغُت بحن الىظسٍ  البرامج في التربُت السٍ

 مسيص الٌخاب لليشس، الهاهسة .



 ،رطىان بً خمشة.لباد معمز ، بً كطمي ٌعلىب 
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ت 2003غبد الله ، مجدي أخمد)  -   .(، الىمى الىكس ي بحن الظىاء و االإسع ، داز االإػسقت الجامػُت ، الؤطٌىدزٍ

د الله غبد -  غمان ، الخىشَؼ و لليشس االإظحرة داز ، الجامػُت الأؾسوخاث و السطاةل دلُل ،( 2004)الٌُلاوي شٍ

ُ  قلاح الله غبد -  للػلىم الؤخطاةُت السشم باطخخدام جؿبُهاث)  التربىي  الؤخطاء  ،(2006)ؾساًبت مىس ى ،غاٌش  االإىحز

  . غمان ، الخىشَؼ و لليشس االإظسة داز ، الأولى الؿبػت ،(  الاحخماغُت

بُت، زطالت ديخىزاه ؾحر ( 2005غىع خالد) - بي مهترح لىاشئي الٌسة الؿاةسة دزاطت جدلُلُت ججسٍ : قاغلُت بسهامج جدزٍ

ت، مطس. اغُت للبىاث ، حامػت الؤطٌىدزٍ  ميشىزة ، ًلُت التربُت السٍ

 و لليشس االإىاهج داز ،(  ديخىزاه ، ماحظخحر ، بٍالىزٍىض)  الػلمي البدث ئغداد ،مىهجُت (2008) غىاًت ؾاشي  -

  . غمان ، لخىشَؼا

 مؿبػت و مٌخبت  ، الأولى الؿبػت ، الػلمي البدث مبادي و أطع ،( 2002)خكاحت غلي محرقذ ، ضابس غىع قاؾمت -

ت ، الكىُت الؤشػاع  .الؤطٌىدزٍ

اض ي،الؿبػت المجاُ في الكِظُىلىحُت الهُاطاث و الؤخخبازاث ،(1999)أمحر حابس اًظم -  ذاث ،ميشىزاث الثاهُت السٍ

ذ ، الظلاطل  .الٍىٍ

ت الأطع)مٍىهاتها و البدهُت اللُانت ، خظىحن ضبحي محمد ، الخمُد غبد يماُ -  الهُاض ؾسم  ، البدوي الؤغداد ، الىظسٍ

 و لليشس االإىاهج داز ،  الؤخطاةُت وطاةله ، أدواجه ، مىاهجه)  التربُت في الػلمي البدث ،(2010) غؿُه غلي مدظً -

 غمان ، الخىشَؼ

ت االإطؿلخاث مىطىغت، ( 2011)، غلي الظُد محمد -  غمان ، الخىشَؼ و لليشس االإظحرة داز ، الأولى الؿبػت ، التربىٍ

ت البدىر مجالاث في الؤخطاةُت الأطالُب( :2001)المجُد غبد ومسوان الُاطسي  حاطم محمد -  ، ،غمان1ؽ، التربىٍ

 .والخىشَؼ لليشس الىزام مإطظت

اض ي، التربىي  الىكع (،غلم1979غلاوي) خظً محمد -  . الهاهسة ، االإػازف داز السٍ

ي ، داز الكٌس الػسبي، مطس الهاهسة،2008محمد خظً غلاوي ، محمد هطس الدًً زغىان) -  ( ، ئخخبازاث الآداء الخسً

 .  1ؽ

يً الآداء ئخخبازاث ، (2008)زغىان الدًً هطس محمد ، غلاوي  خظً محمد -    . الثالثت الؿبػت ، الخس

م و الهُاض في التربُت البدهُت ، الجصء الثاوي ، داز الكٌس الػسبي ، الهاهسة(، 1999محمد ضبحي خظىحن ) -  .الخهىٍ

اغُت و البدهُت التربُت في الهُاض ئلى االإدخل ،(2006) زغىان الدًً هطس محمد -  الٌخاب مسيص ، الأولى الؿبػت ، السٍ

 .مطس ، لليشس

اغت 2001مسوان غبد المجُد ابساهُم ) -  للجمُؼ ، الؿبػت الأولى ، مإطظت الىزام لليشس، غمان .(، اللُانت والسٍ

اغُت التربُت في االإهاًِع و ،الؤخخبازاث( 2007)غمسان ضبري  ، باهي مطؿكى -  الأهجلى مٌخبت ، الأولى الؿبػت ، السٍ

ت  .الهاهسة ، االإطسٍ

اض ي في أ ،(2009هبُل ضالح) - اض ي غلى قئت الؿكىلت االإخأخسة ومدي اوػٍاطها غلى االإسدود السٍ هت االإدزب السٍ زس ؾسٍ

اغت الٍازاحي، مريسة ديخىزاه، حامػت الجصاةس  .3زٍ

م و الهُاض ئلى االإدخل ،(2002) الهادي غبد هبُل -  واةل داز ، الطكي الخدزَع مجاُ في ئطخخدامه و التربىي  الخهىٍ

 .مانغ ، الخىشَؼ و لليشس

- jurgen Wieineck)1990) .Manuel d’entraînement  . 3e. paris, Vigot. 
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ٌت–مدزطت طلالي قسخاث   االإإطظت : -   / 2014الظىت الدزاطُت :                                                                                                                                                              -بسٍ

2015 

 مريسة مٍان الؤهجاش مدة الؤهجاش اليشاؽ البدوي المطخىي الذراس ي

 01 ملػب االإإطظت د45 الطزعت الطىت الخامطت ابخذائي

 ضاقسة . –مُهاحي  -أنماع  -أزونت مدددة الىضررررررائل

 جىمُت الظسغت. الهذف الإحزائي

 

 الخىححهاث الىغػُاث "الدشٌُلاث" ظسوف الؤهجاش المزاخل

ير
ظ

د
لخ
  ا
لت
زخ

م
 

 :01الحالت الخعلُمُت ركم-

ىاث  اًث الخاضت بالدسخحن ،جمسٍ حسي خكُل خىُ االإُدان ، الهُام ببػؼ الخس

ت الػػلُت . ىاث خاضت بالخهىٍ  خاضت باالإسوهت ، جمسٍ

 هلل المعذاثلعبت 

ظلم لهاةد ًل مجمىغت يسة  ًهل اللاغبىن في ناؾساث مىاحهحن للشىاخظ وَ

و هدى الشاخظ والدوزان مً  ؾبُت غىد الؤشازة ًىؿلو ناةد المجمىغت مً ًل قسٍ

خىله زم الػىدة باججاه المجمىغت  وحظلُم الٌسة الؿبُت بػد احخُاشه خـ البدء ؾلى 

لري طلم الٌسة ئلى آخس الهاؾسة وحظخمس اللػبت اللاغب الثاوي زم ًيخهل اللاغب ا

و اللػبت ًسقؼ ناةد المجمىغت غالُا الٌسة ئًراها  ؾلى أخس لاغب وغىد ئنهاء أوُ قسٍ

و الري ًٌمل اللػبت أولا قاةصا. ػد الكسٍ  بالىضىُ وَ

 

 
 

 

 د غمل . 08 -

التريحز غلى الدسخحن  -

 الجُد

 ي
ِس

زئ
س ال

جا
الإه

ت  
خل
مز

 

 :02الخعلُمُت ركم الحرالت 

 لعبت ضباق الخىاوب:

  ً ًىشع الخلامُر ئلى أزبؼ مجمىغاث جخمىغؼ ًل مجمىغخحن بشٍل مخهابل في ممسٍ

ت بِىما ًبهى االإمس المخاذي قازؾا  ًدخىي غلى أزبؼ خىاحص جكطل بُجها مظاقت مدظاوٍ

خخؿى الخىاحص زم ٌظلم الشاهد لأو  ُ ًىؿلو جلمُر مً المجمىغت الأولى بظسغت وٍ

جلمُر مً المجمىغت الثاهُت بظسغت لُجسي في ممسه الكازؽ زم ٌظخمس الخىاوب بحن 

 المجمىغخحن ختى وضىُ آخس غىطس

 الأماكً حغُير لعبت

ت مً الصواًا  ًىشع جلامُر الكطل ئلى أزبؼ مجمىغاث جهل ًل مجمىغت في ًل شاوٍ

جهىم ًل أمخاز غىد ئشازة الأطخاذ الأولى  10خازج ملػب مسبؼ ًهدز غلػه ب

ت االإىالُت نبل وضىُ الكسم الأخسي ئلى شواًاها،  مجمىغت بالجسي بظسغت هدى الصاوٍ

 وغىد ئشازة الأطخاذ الثاهُت جهىم المجمىغاث باالإص ي في هكع الاججاه

 العلذة لعبت

 ممس أمام ناؾسة شٍل غلى مجهما واخدة ًل جهل مجمىغخحن، ئلى الخلامُر ًهظم

 الخلمُر ًىؿلو الأطخاذ ئشازة غىد .نهاًخه يسس ي غىد ًىغؼ مترا، غشسون ؾىله

 ُ  مظسغا والػىدة الٌسس ي، أزحل باخدي لحربؿه مىدًلا خاملا مجمىغت مً ًل الأو

 االإىاقظت ًخابؼ الري االإىالي شمُله ًد لُلمع

 غىاضسها اطخٌمل التي المجمىغت جكىش  .مؿاًسة زحل في وزبؿه االإىدًل غهدة بدل

 االإهمت

 

 
 

 
 

 
 

 غملد 32 -

الخػاون مؼ الصملاء مً  -

أحل جىشَؼ االإهام 

 والخىظُم الجُد .

 

خث الخلامُر غلى  -

 مىاضلت الظسغت

بث زوح االإىاقظت 

 والدشىٍو
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 03الحالت الخعلُمُت ركم: ئ

 لعبت كال علي

 \ناُ غلي : حلىض   \باضداز الأوامس مثل ناُ غلي ونىف    ٌػحن االإػلم جلمُرا  ًهىم

اًهذ مظبىنت بد :  ناُ غلي : الُد قىم السأض  ددد لا ٌظخجُب الخلامُر للأوامس ئلا ئذا 

 ناُ غلي ددد ًهص ى ًل جلمُر أخؿأ  و ٌػلً في الجهاًت غلى الكاةص .

 هم خىُ الخطت .حمؼ الخلامُر ومىانشتت ،ئغادة الخلامُر ئلى خالتهم الؿبُػُ

 
 

 

 د غمل . 05 -

الػىدة ئلى الهدوء  -

 الؿبُعي.


