
 ISSN 1112-9859EISSN  :6619-2602 : مجلة التحدي

 312 - 301 :اثالصفح، 2220/ 01: العذد ..14: المجلذ

ذ الإلكترووي للمرسل: بً ًىظِ ولُذ، لمؤلف المرسلا               benyoucef.oualid@univ-oeb.dz: البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكترووي:الموكع -أم البىاقي-الهشبي بً مهُذي خٓىّ اليشش مدُىقت لذي حامهت  -

 
 

   

301 

بخاصيت الارجلاء العمودي لذى هاشئي  (مؤشراث التركيب الجسميعلاكت بعع المتغيّراث البيوػبيّت )

 الكرة الؼائرة

 -(U16)دراست ميذاهيت على الفريم الوػني الجسائري  ركور فئت   -

The relationship of some biomedical parameters (body composition indicators) 

to the squat jump quality among Volleyball Juniors. 

-Practical Study At The U16 Boys Algerian National Volley ball Team - 

 ، 2، عباش أًوب1بً ًوسف وليذ

 oeb.dz-benyoucef.oualid@univ   حامهت الهشبي بً مهُذي أمّ البىاقي   1
 

  oeb.dz-abbache.ayoub@univ          حامهت الهشبي بً مهُذي أمّ البىاقي    2

 20/01/2022جاريخ اليشر:              10/12/2021جاريخ اللبول:               05/11/2021جاريخ الاستلام: 

 الملخص :

ُب الجعمي وخاضُت الاسجٓاء الهمىدي نىذ لانبي ال٘شة الؿائشة َئت          هذَذ الذساظت ئلى البدث نً الهلاْت بين الترٖ

(U16) الىؾني الجضائشي ٔ ذ الذساظت نلى لانبي الُشٍ اض ي، بمهذٛ  02لهزه الُئت والبالٌ نذدهم ، خُث أحشٍ سٍ

ٓت ْطذًت، جم اظخخذام ئخخباس لاسجٓاء 08.9±91856( ووصن )2815±55811( ونمش)2820±م58.1ْامت) (، جم اخخُاسهم بؿشٍ

ذ جىضلىا ئلى وحىد نلاْت ظلبُت بين مإشش وعبت ال٘خلت الذهىُت في الجعم  وخاضُت الإسجٓاء  (%BF)الهمىدي، وْ

اٗهذ الهلاْت مىحبت بين مإشش وعبت ال٘خلت المائُت في الجعم (VJ)الهمىدي ، بِىما لم وسجل وحىد (%TBW)، في خين 

 وخاضُت الإسجٓاء الهمىدي8 (%MM)نلاْت دالت بين مإشش وعبت ال٘خلت الهػلُت في الجعم 

ُب الجعمي، الإسجٓاء الهمىدي، ال٘شة الؿائشة ، َئت الكلماث المفتاحيت :   -   U168الترٖ

Abstract: The purpose of this study was to find the relationship between body 

composiotion and vertical jump in U16 volley ball players, where the study was 

conducted on 20 Algerian national team players in this category (height 

1.85m±0.03, age 14.55±0.51 and weight 67.19±2.86), who were selected with a 

convenience sampling method,and we  used Vertical lift test, we have found a 

negative relationship between the BF% and VJ. However, The relationship between 

(V.J)and (T.B.W%) index was  positive, but we did  not record a significative  

relationship  between the MM% and the vertical jump. 

– Keywords: body composition; vertical jump; volleyball; U16 
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 :وإشكاليّت البحث ملذمت .1

اض ي، خُث  ئنّ الُٓاط الأهثروبىمتري        ىلىحُت والجعمُت للشٍ حضء مهمّ وأظاس ي لخدذًذ الىمـ والخطائظ الُيزً

هخبر ٌُ ُب الجعمي مً الهىاضش  ٌهنى بذساظت الأشٙاٛ والأحجام ووعب مخخلِ أحضاء الجعم     ٖما  ُْاط الترٖ

 
 
م الُشد نامت اض ي خاضّ  الأظاظُت لخٓىٍ  والشٍ

 
 ,Linores, oppert 2009( )Zapolska) مً الىاخُت الًزائُتورلٚ  ت

ت الخالت الصخُت ومعخىي اللُاْت البذهُت )الهضام،  ،(2014 ، هزا بالإغاَت ئلى (0255 )بشاهُمي، صاوي،، (0226ومهشَ

دساظت المكاهش الجعمُت الأخشي مثل الىمى الهػلي والهكمي والذهني بما أنها المإششاث التي ًخم الانخماد نليها في جدذًذ 

اٗث، بً شُخ، مكاهش الىمى المخخ  (5.، ص.025لُت والخيبإ بالخالت البذهُت والصخُت والىُعُت للُشد8)بً خش

بُت مً أحل الخخلظ مً العمىت         ُب الجعم اللائٔ هذَا أظاظُا لل٘ثير مً البرامج الخذسٍ ذ أضبذ الخىضل ئلى جشٖ وْ

ادة ال٘خلت الهػلُت، ٖما أن هزه الخأزيراث جدذر بُت الخخططُت  الضائذة أو مً أحل صٍ بطىسة مطاخبت للبرامج الخذسٍ

اء وآخشون،  شٍ اوي صٖ اغُت8 )صٍ  (   592، ص 0205لمخخلِ الأوشؿت الشٍ

ٌُ  ٖما أنّ        ُب الجعمي  ت الترٖ   هذّ مهشَ
 
اغاث ًخؿلب الىضىٛ َيها هم  مُ  أمشا لى معخىي ئا للأداء البذوي َالهذًذ مً الشٍ

  ٛ   امخلإ مىاضُاث حعمُت مدذدة مًو  نا
 
ُب الجعمي، مخمثلا ال٘خلت يير و في وعبت ال٘خلت الذهىُت  خُث الترٖ

 خُث هىُت الذّ 
ّ
اغاث وفي مخخلِ نىاضش الأداء بما في ًإز ش نلى معخىي الأداء بذسحاث مخخلُت ورلٚ في الهذًذ مً الشٍ

  (0226ضام، ه)ال8 الهمىدي الاسجٓاءرلٚ خاضُت 

       
ُ
ٌُ نىامل الإ  أهمّ  الهمىدي مً الاسجٓاءخاضُت  هذّ خُث ح اض ي في ال٘شة الؿائشة خُث   ,Cometti. Gشير )هجاص الشٍ

ٌُ اللانب  لى أنّ ئ( 1997 اض ي ُْض  هخبر٘شة الؿائشة  ش خاضُت الاسجٓاء الهمىدي نىذه بشٙل  بامخُاص  سٍ ومىه ًجب جؿىٍ

 ً اٖبير، ممّ 
 
ُت الخاضت بُانلُت ٖبيرةأنلى  جهله َُما بهذ ْادسا ت خلاٛ المىاَعاث داء الدعلعلاث الخشٖ ُّ اغ  8الشٍ

      
ُ
ًُ  نّ ألى ئشير الذساظاث خُث ح ُب الجعمي   الترٖ

ّ
 ش نلى معخىي الإ إز

 
اض ي بذسحاث مخخلُت، ورلٚ جبها  هجاص الشٍ

زا ؾبُهت لهىطش الأ  اض ي وؾبُهت الأ  الاخخطاصداء وٖ  ، المهاسي داء َُه خاضت مً الجاهب البذوي ومىه الجاهب الشٍ

 
 
ا اغخه :، َهلى ظبُل المثاٛلأنهما ًشجبؿان مهىىٍ  لا ٌعخؿُو لانب ال٘شة الؿائشة الخُىّ في المهاساث الخاضت بشٍ

  الاسجٓاء، السخٔ، الإسظاٛ العاخٔ بالُٓض، الإنذاد بالُٓض888( في خالت نذم الٓذسة نلى طذّ الالخخططُت )
 
 و ماأ نالُا

 (0251(، )الجىُذي، 0226)الهضام، 8 (Vertical Jump)الهمىدي  الاسجٓاءهشٍ بخاضُت ٌُ 

ًُ  أنّ خُث هجذ        ُْضة في  0891ُْضة في الشىؽ أي بمهذٛ  00859ي ما مهذله إدّ لانب ال٘شة الؿائشة في المعخىي الهالي 

اغت ال٘شة الؿائشة مً خلاٛ حهل مشجُو ًىضّ  الذُْٓت وهزا مهذٛ حذّ  ح أهمُت هزه الخاضُت في المعخىي الهالي لشٍ

اٗث الخاظمت مً ضذ، سخٔ، و  لانب ال٘شة الؿائشة ْادس   سظاٛ ظاخٔ، واسجٙاصاث لخثبُذ خائـ ئنلى أداء مخخلِ الخش

 8(bouhedja , 2016 , p172)، (Cometti, 2006, p4-5) 8بأٖبر ْذس مً الُهالُت الطذّ 

ُب          الهمىدي  الاسجٓاءالجعمي وخاضُت ولزلٚ ظىٍ هداوٛ في دساظدىا هزه البدث في الهلاْت بين مإششاث الترٖ

ٔ الىؾني لل٘شة الؿائشة أْل مً  ين شباب، مخمثلين في الُشٍ اغُين هخبت حضائشٍ خُث اسجأًىا ؾشح ، (U16ظىت )  59نلى سٍ

 الدعاؤٛ الخالي:

 إهل جوحذ علاكت دالت 
 
العمودي لذى لاعبي المىتخب  الارجلاء وخاصيتبين مؤشراث التركيب الجسمي  حصائيا

 ركور؟ U16الجسائري للكرة الؼائرة 

 ورلك مً خلال المرور على التساؤلاث الجسئيت التاليت:

-  
ّ
سجٓاء الهمىدي لذي الإ  وخاضُت (%BF)في الجعم  ال٘خلت الذّهىُتش وعبت هل جىحذ نلاْت دالُت اخطائُا بين مإش

 لانبي ال٘شة الؿائشة؟

 ئهل جىحذ نلاْت دالت  -
ّ
سجٓاء الهمىدي لذي الإ  وخاضُت (%M.M)ش وعبت ال٘خلت الهػلُت في الجعم خطائُا بين مإش

 لانبي ال٘شة الؿائشة؟
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 ئهل جىحذ نلاْت دالت  -
 
  خطائُا

ّ
سجٓاء الهمىدي لذي الإ  وخاضُت ((%T.B.Wش وعبت ال٘خلت المائُت في الجعم بين مإش

 لانبي ال٘شة الؿائشة؟

ت الهامّت ٖما ًلي:وْ      ُّ  ذ ْمىا باْتراح الُشغ

 إجوحذ علاكت دالت          
 
العمودي لذى لاعبي المىتخب  الارجلاء وخاصيتبين مؤشراث التركيب الجسمي  حصائيا

 .ركور  U16الجسائري للكرة الؼائرة 

 أمّا الفرطياث الجسئيّت فكاهت كما ًلي:

 . 
ّ
الهمىدي لذي لانبي  الاسجٓاء وخاضُت (%BF)في الجعم  ال٘خلت الذّهىُتش وعبت جىحذ نلاْت دالُت اخطائُا بين مإش

 8ال٘شة الؿائشة

 ئجىحذ نلاْت دالت . 
ّ
الهمىدي لذي لانبي  الاسجٓاء وخاضُت (%M.M)ش وعبت ال٘خلت الهػلُت في الجعم خطائُا بين مإش

 8ال٘شة الؿائشة

 ئجىحذ نلاْت دالت  .
 
  خطائُا

ّ
الهمىدي لذي لانبي  الاسجٓاء وخاضُت ((%T.B.Wش وعبت ال٘خلت المائُت في الجعم بين مإش

 8ال٘شة الؿائشة

ت       ُّ ُب الجعمي )ال٘خلت الذهى رٖ
ّ
  وبالخالي َانّ هزه الذّساظت تهذٍ ئلى ال٘شِ نً الهلاْت المخخملت بين مإششاث  الت

BF% ت ُّ ت %MM، ال٘خلت الهػل ُّ ت الٙل ُّ ت %TBW، ال٘خلت المائ ُّ  Vertical Jump8الهمىدي  الاسجٓاء( وخاض

ت هزه الذّساظت في الذّوس الجىهشي الزي جدخ      ُّ ت وخاضوجبرص أهم ُّ ه الخطائظ المىسَىلىح
ّ
الهمىدي  للانبي  الاسجٓاءت ل

اغت ال٘شة الؿائشة، وبالخالي َانّ ال٘شِ نً الهلاْت المخخملت بُنهما ًإدّي ئلى الخّأزير الإًجابي نلى  الُشّ الىؾىُت في سٍ

 داء8الأ معخىي 

 :الإحراءاث المىهجيت . 2

حشاءاث غبـ الإ  حشاء الذساظت الأظاظُت ورلٚ بهذٍئْمىا بذساظت اظخؿلانُت ْبل  الذراست الاستؼلاعيت:. 1.2

ذ اللاصم  والاخخباسُٓاط الالخىكُمُت لهملُت  المُذاوي، الخأٖذ مً ضلاخُت بؿاْاث حمو المهلىماث، الخهشٍ نلى الىْ

 ئ، والاخخباساثحشاء الُٓاظاث لإ 
 
ٔ البدث وجىصَو الأدواس والمهام8ئ غاَت ب أنػاء َشٍ  لى جذسٍ

لى الخٓائٔ ئوغهها بًُت الىضىٛ  والٓىانذ والػىابـ التي ًخمّ  حشاءاثٓطذ بالمىهج جلٚ الإ ًُ  راست:مىهج الذّ  .2.2

خلاص ئ)حابت نلى الأظئلت والاظخُعاساث التي ًثيرها المىغىم، واٖدشاَها َهى بمثابت بشهامج مدذد لمخخلِ العبل لل 

 8(051، ص0220باهي، 

ٔ المإدي للهذٍ المؿلىب  8أو  هى الؿشٍ

ذ انخمذها في دساظدىا هزه نلى المىهج الىضُي الاسجباؾي لملائمخه      ؿبُهت المىغىم، خُث أن الذساظاث الاسجباؾُت لوْ

، 0255)ٖشمِش، نبابعت،    8آخش لجخُٔ الخًيراث في نامل مهين مو الخًيراث في نام لى أي خذّ ئحعخخذم لخدذًذ 

 (55.8ص

ُب لُه في بدثىا هزا وهى الئوهى ما وععى        - %BF% - MM)٘شِ وجدذًذ ؾبُهت الهلاْت بين مإششاث الترٖ

TBW%) الهمىدي الاسجٓاءالجعمي، وخاضُت (VJ)8 

( في ال٘شة الؿائشة في الجضائش والزًً ًيشؿىن في (U16ًخمثل مجخمو دساظدىا في لانبي َئت أْل مً  مجتمع الذراست:. 3.2

ت المهخمذة مً ؾشٍ  ت لل٘شة الؿائش الشابؿاث الىلائُت والجهىٍ  ة8الاجدادًت الجضائشٍ

ٔ الىؾني الجضائشي رٗىس َئت أْل مً  عيىت الذراست:. 4.2 اض ي بمهذٛ نمش  02ظىت والبالٌ نذدهم  59لانبي الُشٍ سٍ

14.55±0.51) ) 
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 Ecartypeالاهحراف المعياري  X   المتوسؽ الىتغير الاحصائي

 14.55Y.O Y.O ±0.51 العمر بالسىواث

 m 1.85 m±0.03 (m)الؼول 

 kg 67.19 m±2.86 (kg)زن و ال

 ًوضح خصائص عيىت الذراست مً حيث )العمر السمني/ الؼول/الوزن( :(01)حذول     
 

ذ جمّ       ت خُث جم حشُ٘ل هزا  وْ اغُين في َئتهم الهمشٍ ٓت ْطذًت، ورلٚ لٙىنهم أَػل الشٍ اخخُاس هزه الهُىت بؿشٍ

ت لل٘شة الؿائشة اٗمل الٓؿش الىؾني دامذ خىالي ظيخين، ْامذ بها الاجدادًت الجضائشٍ ٔ نملُت اهخٓاء نلى   المىخخب وَ

ت والىلائُت غمً مششوم  8وصاسي لاهخٓاء المىاهب الشابت بالخهاون مو مخخلِ الشابؿاث الجهىٍ

 انخمذها لجمو البُاهاث الخاضت ببدثىا نلى:  أدواث حمع البياهاث:. 5.2

 :
 
ت8. أولا  أدواث ُْاط المخًيراث الأهتروبىمترً

- 8   حهاص الأهتروبىمتر لُٓاط الؿىٛ

ُب الجعمي (bioelectrical impedance balance) ميزان ؾبي خاص - مً  لُٓاط وصن الجعم اغاَت الى جدلُل الترٖ

 8(scal700)هىم 

 . 
 
ى ُْاط مإششاث خاضُت الاسجٓاء الهمىدي: انخمذها نلى حهاص  :ثاهيا ورلٚ  (Globus)مً هىم  (Ergo Jump)متر الأسْ

 الخاضت بالاسجٓاء الهمىدي8 (CMBJ/CMJ/SJ/DJ)للُٓام بالاخخباساث الخالُت: 

 . 
 
 8بؿاْاث الملاخكت والأدواث اللىحعدُُ٘ت :ثالثا

ت :الشروغ العلميت للأدواث. 6.2 مىا بالُٓاط والاخخباساث وج٘ىىلىحُت لٓذ انخمذها في دساظدىا نلى أدواث مخبرً ، وْ

ٓا لخهلُماث دُْٓت خاضت بٙل ُْاط أ  8مهمىٛ بها في ٖثير مً الذساظاث العابٓت و المشابهت اخخباس ووَ

  : حصائيتاليب الإ سالؼرق وال . 7.2

اًِغ ٓخُث اظخخذمىا في دساظدىا بهؼ م spss18حشاء المهالجت الاخطائُت للبُاهاث باظخخذام بشهامج اْمىا ب -

 .هدشاٍ المهُاسي، الىظُـخطاء الىضُي: مثل المخىظـ الخعابي، الإ الإ 

ُب الجعمي،  - اغُين في اخخباساث الاسجٓاء ْمىا بشظم الخمثُلاث البُاهُت الخاضت بهشع هخائج جدلُل الترٖ زا هخائج الشٍ وٖ

 الهمىدي8

ُب الجعمي ومإششاث الاسجٓاء الهمىدي المخخلُت باظخخذام مهامل اسجباؽ بيرظىن  - ، خعاب الهلاْت بين مإششاث الترٖ

 8الاهدذاسمىدىُاث جدلُل ببخمثُل ؾبُهت الهلاْت و 

 عرض الىتائج وجفسيرها ومىاكشتها:. 3

 :دراست التركيب الجسمي للرياطيينعرض هتائج  1.38

الاهحراف  المتوسؽ  المتغير الاحصائي

 SDالمعياري 

MAX MIN MAX-

MIN 

BF% 13.7% 4.30% 23.3% 6.3% 17% 

MM% 50.07% 1.30% 52.8% 48.5% %4.3 

TBW% 61.25% 4.76% 73.8% 50.5% 23.3% 

 .(U16)هتائج دراست التركيب الجسمي للاعبي المىتخب الوػني الجسائري   :(02)حذول 
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 8(U16)ًوضح هتائج جحليل التركيب الجسمي للاعبي المىتخب الوػني الجسائري للكرة الؼائرة(: 01الشكل)

ُب الجعمي للانبي المىخخب الجضائشي 5( والشٙل )0مً خلاٛ جدلُل هخائج الجذوٛ ) (واللزان ًىضخان هخائج جدلُل الترٖ

 هجذ: U16لل٘شة الؿائشة 

وهي وعبت جٓو غمً المجاٛ  %5081َٓذ بلٌ المخىظـ الخعابي  ،(%BF)مً خُث وعبت ال٘خلت الذهىُت في الجعم  -

اض ي الشاب خُث جتراوح خعب مو حسجُل الُشّ بين ، (%55-1بين ) (Thiebald et Sprumont,1998,p164)المثالي لشٍ

مما ًذٛ نلى وحىد اخخلاٍ بين لانبي الهُىت المذسوظت مما ْذ ًإدي الى اخخلاٍ  %51أْل وأنلى ُْمت مسجلت ْذ بلٌ 

 معخىي الاهجاص لذيهم8

بِىما بلٌ  %580باهدشاٍ مهُاسي  %12821هجذ أن مخىظـ الخعابي ْذ بلٌ  (%MM)مً خُث وعبت ال٘خلت الهػلُت  -

 ومىه َان الىخائج حذ مخٓاسبت بين أَشاد الهُىت المذسوظت8 %580المذي 

% مو حسجُل وعبت 5819% باهدشاٍ مهُاسي 95801َٓذ بلٌ المخىظـ الخعابي  (%TBW) مً خُث وعبت ال٘خلت المائُت -

اغُين مدل  (l„hydratation)%  مما ًذٛ نلى الخُاوث في معخىي التروٍت 0080َشّ بين أنلى وأدوى ُْمت بلًذ  نىذ الشٍ

 الذساظت مما ْذ ًإزش نلى معخىي الإهجاص لذيهم، وهى ما هدً بطذد البدث نىه في هزه الذساظت8

   ) (Vertical Jump عرض هتائج اختباراث الارجلاء العمودي للرياطيين -2.3

ٔ حها      اغُين نً ؾشٍ حشاء اخخباساث اخُث ْمىا ب (Ergo Jump)ص ْمىا بذساظت واخخباس خاضُت الاسجٓاء الهمىدي للشٍ

اٗلآحي:( DJ , CMJB, CMJ, SJ: )هيمخخلُت  اٗهذ الىخائج   خُث 

 (U16) للاعبي المىتخب الجسائري للكرة الؼائرةًوضح هتائج اختباراث الارجلاء العمودي  : (3حذول ركم )

 
المتوسؽ  المؤشراث الاحصائيت

 Xالحسابي 

SD MAX MIN MAX-MIN 

 إختباراث الإرجلاء 

SJ H (cm) 31.04 7.16 42.1 20.8 21.3 

CMJ H (cm) 32.54 5.91 43.4 24.4 19 

CMJB H (cm) 39.99 5.44 49.3 33.2 16.1 

DJ H (cm) 41.11 6.96 52.6 30.8 21.8 

 :Squat Jump(SJ) -    Contermouvment  Jump(C MJ)-   Contremouvment Jump Bras(CMJB)-   Drop Jump(DJ)-  

-H= Height of Jump   



 2، عباش أًوب1بً ًوسف وليذ
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العمودي  الارجلاءفي اختباراث  (U16)(: ارجفاع اللفس المسجل للاعبي المىتخب الجسائري للكرة الؼائرة 2شكل)

(SJ ,CMJ,CMJB,DJ) 

اغُين م  - مهذٛ للاسجٓاء جم ل الذساظت في اخخباساث الاسجٓاء الهمىدي هجذ أن أنلى دمً خلاٛ جدلُل هخائج اهجاص الشٍ

 : بـ CMJ) (ًلُه اخخباس cm 39.99خُث بلًذ  (CMJB)زم في اخخباس   (cm 41.11)خُث ْذسث بـ( DJ ) حسجُله في اخخباس

(32.54cm) ، 

ٖما ، Bobbert,Gerritsen,Litgens Soest, Van   (5669)مًٗلّ  وهى ما ًخىأَ مو دساظت  (31.04cm) :بـ SJ) (زم اخخباس

 Aouadi,Hamoud,2015))8أوسده 

شحو رلٚ الى ؾبُهت أداء الاخخباساث خُث أن اخخباس      ٌعتهذٍ أٖثر اظخخذام مؿاؾُت الهػلت ٖما أن اخخباس  DJ) (وٍ

(CMJB) هجذ َُه جذخل نمل الزسانين في نملُت الُٓض، وبذسحت أْل اخخباس) (CMJ بِىما اخخباس) (SJ  هى اخخباس ْىة

ت ًخؿلب   الُهاٛ َُه معخىي مخٓذم مً الخؿىس الهػلي باليعبت لهػلاث الؿشٍ العُلي8 الأداءاهُجاسٍ

ذ الؿيران  - زلٚ الخاٛ باليعبت لىْ ذ الؿيران ٖزل8ٚ (FT)وٖ اٗن وْ اٗن اسجُام الؿيران أٖبر ٗلما   خُث ٗلما 

الارجلاء  وخاصيت (%BF)عرض وجحليل هتائج دراست العلاكت بين مؤشر وسبت الكتلت الذهىيت في الجسم  .3.3

 :العمودي

 إختبار الإرجلاء العمودي

SJ CMJ CMJB DJ  المؤشراث الإحصائيت

 لذراست الإرجباغ 

وسبت الذهون 

 %BFفي الجسم 

X  ارجفاع اللفس

(H) 

R -0.772** -0747** -0.689** -0.729** 

R2 0.597 0.558 0.474 0.531 

Sig 0.000 0.000 0.001 0.000 

H :  ارجفاع اللفس R :كيمت معامل الإرجباغ sig : 0.01دال عىذ : ** كيمت الذلالت 

 R2 : 0.05دال عىذ   : * كيمت معامل التحذًذ 

 .H.VJ)) الارجلاء العموديارجفاع و  (%BF)( ًوضح هتائج دراست الارجباغ بالاعتماد على اختبار بيرسون بين مؤشر 4حذول ركم )
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وخاضُت الاسجٓاء  ) %BF) ( هجذ أن ُْمت مهامل اسجباؽ بيرظىن بين مإشش وعبت الذهىن 4)مً خلاٛ هخائج الجذوٛ  -

باليعبت ) **0747- ( بِىما ْذسث  (SJ)باليعبت لاخخباس  ) **0.772- ( الهمىدي مً خلاٛ مإشش اسجُام الُٓض ْذ بلًذ

 8) **0.729- (ــ: َٓذسث ب) DJ (باليعبت لاخخباسا أمّ  CMJBباليعبت لاخخباس ) **0.689- ( في خين بلًذ (CMJ)لاخخباس 

 Height of) ( واسجُام الُٓض الهمىدي (%BF): وحىد نلاْت ظلبُت بين مإشش وعبت ال٘خلت الذهىُت في الجعم. الاستيتاج

jump8 

باليعبت  28515، (CMJ)باليعبت لاخخباس  .2811، و(SJ)باليعبت لاخخباس  R2 ،0.597) (خُث بلًذ ُْمت مهامل الخدذًذ -

 ًشجبـأن الخًير في اسجُام الاسجٓاء الهمىدي   مما ًذٛ نلى ،DJ) (باليعبت لاخخباس 28105في خين بلًذ  CMJB) ( لاخخباس

باليعبت  %5185و  CMJباليعبت لـ  %.118، و SJَُما ًخظ   %1681ن٘عُا بمإشش وعبت الذهىن في الجعم بيعبت 

CMJB ،1085%  باليعبت لـDJ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ومتغير ارجفاع اللفس (%BF)(: ًوضح التمثيل البياوي للعلاكت بين مؤشر وسبت الكتلت الذهىيت في الجسم 3شكل ركم)

 (H.VJ)العمودي

وخاصيت الارجلاء  (%MM) عرض وجحليل هتائج دراست العلاكت بين مؤشر وسبت الكتلت العظليت في الجسم -4.3

 :(Vertical Jump)العمودي 

 إختبار الإرجلاء العمودي
SJ CMJ CMJB DJ 

 لذراست ارجباغ المؤشراث الإحصائيت 

وسبت الكتلت العظليت في 

  X (%MM)الجسم 

الارجلاء  ارجفاع

 (VJ)العمودي

R 0.420 0.471* 0.322 0.357 

R2 0.177 0.222 0.104 0.127 

Sig-- 0.065 0.033 0.166 0.123 

H :  ارجفاع اللفس R :كيمت معامل الإرجباغ sig : 0.01دال عىذ : ** كيمت الذلالت 

                     R2 : 0.05دال عىذ   : *                                             كيمت معامل التحذًذ 

وخاصيت الارجلاء  (%MM)لذراست الارجباغ بين مؤشر وسبت الكتلت العظليت في الجسم  "ختبار بيرسون "إًوضح هتائج  :(5حذول ركم )     

 :(VJ)العمودي

وخاضُت الاسجٓاء الهمىدي مً ) %MM ( مً خلاٛ هخائج دساظت الاسجباؽ بين مإشش وعبت ال٘خلت الهػلُت في الجعم

ً "بيرظىن "ُْمت مهامل الاسجباؽ  هجذ أنّ  ) Height of jump (خلاٛ مإشش اسجُام الُٓض ْذ  ) MM%/H ( بين المخًيرً

 Sig=0.033 ( * بُٓمت دلالت28515، بِىما ْذسث بـ (SJ) باليعبت لاخخباس ) Sig= 0.065 (    بُٓمت دلالت 28502بلًذ 

 ) ( DJليعبت لاخخباس أما با Sig = 0.166 ( بُٓمت دلالت 28000ــ: ب) CMJB ( في خين بلًذ وعبت، CMJ) (باليعبت لاخخباس

 Sig= 0.1238) (بُٓمت دلالت 28011َٓذسث بـ 

  

  



 2، عباش أًوب1بً ًوسف وليذ
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وخاضُت الاسجٓاء الهمىدي مً خلاٛ  PMMبين مإشش وعبت ال٘خلت الهػلُت  ئخطائُا: لا جىحذ نلاْت دالت الاستيتاج. 

 8(DJ-CMJB-SJ)مإشش اسجُام الُٓض َُما ًخظ

 ) MM (%بين مإشش وعبت ال٘خلت الهػلُت في الجعم )&(0.05=خطائُا نىذ معخىي ئجىحذ نلاْت مخىظؿت دالت   -

 CMJ8) (لاخخباس (HJ)مً خلاٛ مإشش اسجُام الُٓض  (VJ)وخاضُت الاسجٓاء الهمىدي

ً ) مإشش وعبت ال٘خلت الهػلُت في        مً٘ جأُٖذ رلٚ مً خلاٛ الشظم البُاوي المىضح لشٙل الهلاْت بين المخًيرً وٍ

ٔ جدلُل الاهدذاس8الجعم واسجُام الاسجٓا  ء الهمىدي والمخىضل الُه نً ؾشٍ

  

  
 (H)ومتغير ارجفاع لللفس العمودي  (%MM)ًوضح التمثيل البياوي للعلاكت بين مؤشر وسبت الكتلت العظليت في الجسم ( 04شكل)

 .(SJ,CMJ,CMJB,DJ)العمودي  الارجلاءباليسبت لمختلف اختباراث 

 (TBW% :Tolal Body Water)وجحليل هتائج دراست العلاكت بين مؤشر وسبت الكتلت المائيت في الجسم   عرض -5.3

 8(VJ)العمودي  الارجلاءوخاصيت 

 إختبار الإرجلاء العمودي
SJ CMJ CMJB DJ 

 المؤشراث الإحصائيت 

 المائيتوسبت الكتلت 

 / %TBWفي الجسم 

 Hارجفاع اللفس 

R 0.627** 0.649** 0.523* 0.526* 

R2 0.396 0.406 0.274 0.277 

Sig 0.003 0.002 0.018 0.017 

H :  ارجفاع اللفس R :كيمت معامل الإرجباغsig : 0.01دال عىذ : ** كيمت الذلالت 

FT :زمً الؼيران                      R2 : 0.05دال عىذ   : *                                                       كيمت معامل التحذًذ 

، وخاصيت الإرجلاء (%TBW)( ًوضح هتائج اختبار بيرسون لذراست الإرجباغ بين مؤشر الكتلت المائيت في الجسم 06حذول ركم)         

 .(VJ)العمودي

وخاضُت الاسجٓاء الهمىدي مً خلاٛ مإشش  (TBW)مً خلاٛ هخائج دساظت الاسجباؽ بين مإشش ال٘خلت المائُت في الجعم 

) (Height of VJ)اسجُام الُٓض  ً 06والمىضخت في الجذوٛ (، هجذ أن ُْمت مهامل الإسجباؽ بيرظىن بين المخًيرً

(TBW%/Height of VJ) بُٓمت دلالت   **0.627ْذ بلًذ(sig=0.003)  باليعبت لـ(SJ) بُٓمت دلالت   **0,649، و

(sig=0.002)  باليعبت لاخخباس(CMJ)،   : بُٓمت دلالت  *0,523بِىما ْذسث بــ(sig=0.018)  :باليعبت لــ(CMJB) في خين ،

نىذ معخىي الذلالت    (0.01=&)، وهي ُْمت دالت اخطائُا (DJ)باليعبت لاخخباس (sig=0,017)بُٓمت دلالت *0,526بلًذ 

 8(DJ/CMJB)باليعبت لـــ : (0.05=&)، و(SJ/CMJ)باليعبتلـــ

وحىد نلاْت دالت اخطائُا بين مإشش وعبت ال٘خلت المائُت في الجعم واسجُام الُٓض الهمىدي، خُث بلًذ   . الإستيتاج:

، أما باليعبت لـــ :  (CMJB)باليعبت لــ:  2،015و، (CMJ)باليعبت لــ :   28529، و (SJ)باليعبت  29069ُْمت مهامل الخدذًذ،  

(DJ)  280118َٓذ بلًذ 

، (%TBW)ًخهلٔ ؾشدًا بيعبت ال٘خلت المائُت في الجعم     (Height of VJ)مما ًذٛ نلى ان الخًير في اسجُام الُٓض         

  8(DJ)باليعبت لـ :  %27.7، و (CMJB)ـــ:  باليعبت لـ %27.4، و (CMJ)لاخخباس  %40.6، و (SJ)لاخخباس  %39.6ورلٚ بيعبت  

                       8ً مً٘ جأُٖذ رلٚ مً خلاٛ الشظم البُاوي المىضح للهلاْت بين المخًيرً  وٍ
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باليسبت   ، بياهيا مً خلال جحليل الإهحذار  (Height of VJ)، وارجفاع اللفس العمودي (%TBW)( ًوضح العلاكت بين مؤشر 05شكل ركم)

 .(SJ,CMJ,CMJB,DJ)لاختباراث اللفس

 . مىاكشت الىتائج:6.3

وخاضُت الإسجٓاء الهمىدي لذي لانبي  (%BF)َُما ًخظ الهلاْت بين مإشش وعبت ال٘خلت الذهىُت في الجعم  -3-6-1

 ال٘شة الؿائشة8

وخاضُت الإسجٓاء  (%BF)الجعم مً خلاٛ هخائج الذساظت الإخطائُت للهلاْت بين مإشش وعبت ال٘خلت الذهىُت في    

 رٗىس  جىضلىا ئلى الىخائج الخالُت:  (U16)الهمىدي لذي لانبي المىخخب الىؾني الجضائشي لل٘شة الؿائشة

خُث جشاوخذ ُْمت مهامل الإسجباؽ بيرظىن   (%VJ/BF)  وحىد نلاْت ظلبُت )ن٘عُت( دالت اخطائُا بين المخًيرًً -3-6-2

باليعبت لمإشش   [ 0,689-  ;  0,772] بين (DJ,CMJB,CMJ,SJ)خباساث الاسجٓاء الهمىدي ومخخلِ اخ (%BF)بين مإشش 

 8(Height of VJ) اسجُام الُٓض الهمىدي  

 (Pantelis et al , 2017، (Beatriz .G et al,2015)، (Wilmore et al, 2008)(، 0226وهى ما ًخىأَ مو دساظت )الهضام،     

( ،(Hakan,Nebahat,2019) ،  ذ هزه الذساظاث ما جىضلىا ئلُه مً نلاْت ن٘عُت بين وعبت ال٘خلت الذهىُت في خُث جإٖ

اض ي خاضت َُما ًخظ الإسجٓاء الهمىدي8  الجعم والإهجاص الشٍ

اض ي خاضت في  (  ئلى:" أن اسجُام وعبت ال٘خلت الذهىُت في الجعم  ًإزش ظلبُا في الإهجاص0226ٖما ٌشير الهضام )         الشٍ

لت، الُٓض والىزب"8  اٗلجشي لمعاَاث ؾىٍ اغاث التي جخؿلب خمل الجعم،  ومىه َالُشغُت  (5.1،ص0226)الهضام،الشٍ

 الأولى مدٓٓت8

وخاضُت الإسجٓاء الهمىدي لذي لانبي ال٘شة  (%MM)َُما ًخظ الهلاْت بين مإشش وعبت ال٘خلت الهػلُت في الجعم   -

 .الؿائشة

ً مً خلاٛ هخا  (، جىضلىا ئلى: 4( والشٙل)5والمبِىت في الجذوٛ ) (MM%/VJ)ئج الذساظت الإخطائُت بين المخًيرً

خُث أهه  (VJ)وخاضُت الإسجٓاء الهمىدي  (%MM)نذم وحىد نلاْت بين مإشش وعبت ال٘خلت الهػلُت في الجعم  -

اٗهذ الهلاْت  (CMJ)باظخثىاء اخخباس  يير دالت  مو الإخخباساث الأخشي لخاضُت الزي سجلىا َُه وحىد نلاْت دالت، 

 8(DJ,CMJB,SJ)الإسجٓاء الهمىدي 

ذ الهلاْت المىحبت  الذساظاث العابٓت  والتي  حشير وهى ن٘غ ماجىضلذ الُه مهكم      ً مثل   وجإٖ الؿشدًت بين المخًيرً

 8 (Hakan,Nebahat,2019)،  (Pantelis et al , 2017)، (Kacem, et al , 2015)دساظت 

هضو الباخثىن رلٚ ئلى أنّ دساظدىا     ظىت والتي لا جخميز بُشوّ ٖبيرة في الجيغ الىاخذ َُما ًخظ  51-55جىاولذ َئت  وَ

ال٘خلت الهػلُت والتي لا جٙىن مخؿىسة ٖثيرا  لأنها في بذاًت َترة البلىى  وبالخالي لا ًم٘نها الخأزير بشٙل ملخىف في خاضُت 

 َالُشغُت الثاهُت يير مدٓٓت8الإسجٓاء الهمىدي، ومىه 

وخاضُت الإسجٓاء الهمىدي لذي لانبي  (%TBW)َُما ًخظ الهلاْت بين مإشش وعبت ال٘خلت المائُت في الجعم  -3-6-3

 .ال٘شة الؿائشة



 2، عباش أًوب1بً ًوسف وليذ
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وخاضُت  (%TBW)مً خلاٛ هخائج الذساظت الإخطائُت لؿبُهت الهلاْت بين مإشش وعبت ال٘خلت المائُت في الجعم     

 ( جىضلىا ئلى:5( والشٙل )6الهمىدي  والمبِىت في الجذوٛ ) الاسجٓاء

ً  خُث جشاوخذ ُْمت مهامل  - َُما ًخظ  [0,524+ 0,637+]بين  الاسجباؽوحىد نلاْت ؾشدًت )مىحبت(  بين المخًيرً

 8(DJ,CMJB,CMJ,SJ)  الاخخباساثمإشش اسجُام الُٓض الهمىدي ورلٚ باليعبت لمخخلِ 

هىد رل      ( مً وصن الجعم خُث ٌشير  %12 -12ٚ ئلى أن الماء  ٌهخبر مٙىن  اظاظُا  في حعم الإوعان  خُث ٌشٙل  )وَ

لاث الهاملت  جخم في الىظـ المائي، وهي المخهلٓت باهخاج الؿاْت في الهػ الُ٘مُائُت( ئلى أن: "الخُانلاث 0221الهضام )

 (08، ص0221)الهضام، المخخىي المائي في الجعم"8 باهخُاعبالخأُٖذ ظدخأزش ظلبا 

 %5 -%0ًلضمىا  مً الماء، ومىه َان َٓذان   الًلى ظُذاثئلى " أهه لاظخهماٛ مً  (Wilmore et al, 2008)ٖما ٌشير     

اض ي "8  (Wilmore et al, 2008,p306)مً ظىائل الجعم ًإزش في الإهجاص الشٍ

اض ي بىٓظ ال٘خلت المائُت  لً٘ الذساظاث التي أزبدذ جإ        زا جأزير (TBW)زش الإهجاص الشٍ نً المهذلاث الؿبُهُت وٖ

اغاث المذاومت والتي ٖما وهلم جخميز (L’hydratation)المعخىي المثالي مً التروٍت   ذ في مهكمها نلى سٍ نلى الإهجاص  احشٍ

لت )  )بالؿابو الهىائي والمشازىن(، أما الذساظاث التي جىاولذ جأزير  م،52222م،  1222م، 5122مثل حشي المعاَاث الؿىٍ

 (Wilmore et al, 2008,p323)8 َٓذان العىائل في المجهىداث اللاهىائُت َٓذ أقهشث وحىد جأزير غهُِ

ً جتراوح بين     %27,4  ;  %42,1]نلى اله٘غ مً الذساظت الخالُت  والتي جىضلذ ئلى وحىد  نلاْت ؾشدًت دالت بين المخًيرً

]    

ت  مثل  الاسجٓاءورلٚ خعب اخخباس        او ًخؿلب    (SJ)الهمىدي المعخخذم  ظىاء اخخباس ًخميز الأداء َُه بالٓىة الإهُجاسٍ

 .،ومىه َالُشغُت الثالثت مدٓٓت (DJ)المؿاؾُت الهػلُت مثل 

 أهم الىتائج: -3-7

ادة في و   (%BF)8 وحىد نلاْت ن٘عُت بين مإشش وعبت ال٘خلت الذهىُت في الجعم  خاضُت الإسجٓاء الهمىدي أي ان الضٍ

ادة  وعبت ال٘خلت الذهىُت في الجعم ًإزش ظلبُا في معخىي الإهجاص  لخاضُت الاسجٓاء الهمىدي اما اهخُاغها َُإدي الى صٍ

 معخىي الإهجاص نىذ لانبي ال٘شة الؿائشة 8

و خاضُت الإسجٓاء الهمىدي    (%MM)م8 جىضلىا الى نذم وحىد نلاْت بين مخًير وعبت ال٘خلت الهػلُت في الجع

(VJ)8باليعبت لانبي ال٘شة الؿائشة 

للانبي   (VJ)وخاضُت الإسجٓاء الهمىدي (%TBW)8 وحىد نلاْت ؾشدًت مىحبت بين مإشش وعبت ال٘خلت المائُت في الجعم 

 8%42 جطل ئلى(U16)ال٘شة الؿائشة َئت  

 اكتراحاث الذراست:  -

اغُين  ُب الجعمي للشٍ م   (%TBW%, MM% ,BF)8 غشوسة اهخمام المذسبين بخدلُل الترٖ واظخخذامها ٖمإششاث لخٓىٍ

و مً ْذسة الإهجاص لذًه8 اض ي  والشَ  خالت الشٍ

ؼ ال٘مُاث المُٓىدة هدُجت  للمجهىد البذوي  أو الخالت المىاخُت،  اغُين بأهمُت جىاوٛ العىائل لخهىٍ 8 جىنُت الشٍ

ُه اغُت8وحهشٍ  م بالخأزير العلبي لُٓذان العىائل نلى الىخائج الشٍ

شه مً مهلىماث مُذاهُت لخكُت للمذسب ًم٘ىه  ُب الجعمي لما جىَ م الترٖ 8 اظخخذام الىظائل الخ٘ىىلىحُت في جٓىٍ

اغُت8 و مً الُىسمت الشٍ  جىقُُها لخدعين نملُاث الاظترحام و الشَ

ُب حعمي غمً المهذلاث 8 الخشص نلى الخىاصن الًزائي وجىاوٛ وحب اغُين للخُاف نلى جشٖ اث صخُت مً ؾشٍ الشٍ

اغُين ورلٚ خعب  اض ي8 الاخخطاصالمؿلىبت للشٍ  الشٍ
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