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 :ملخص

مددن زددول هاتاهددا  الحالددة اليددحية لاال ددومة الوظيفيددة اددي ضاا  الرءاادد ر أاذددا  اللدددسءجا  لاا ذا  ددا  هددد د اسانددهذا هددعر لللعددر    دد  

 ،مدن جهدة لارجدرا ا  اليدحية الوةاةيدة مدن جهدة أزدرى  لكرة القدم الجزاةرءدة عض لا بر الجطولة المحتر ة الثانيةة التر يلحذاها ةندو اليح

مدددن أهدددل الاا دددا ال دددلود التدددر ادددإاي الاسا أنانددديا ادددي  دددج  هدددعا ضز دددر يعلبدددر لاهدددعا الات هاتدددار  ،مددداادددل اللعدددر    ددد  العوةدددة ا وجدددواة بي  

   .لااوجي ه

لا ددد   69  كاندددد  يذدددة الدساندددة مكوندددة مدددن  ،لالقدددد اندددلسدمذا ادددي اساندددهذا هدددعر ا دددذلى الو دددفي القددداةل   ددد  لا ددد  ال ددداهرة مدددد  الدساندددة

لكدددرة القددددم الجزاةرءدددة مدددوط  ت   ددد  مذدددالغ الشدددرق لاالونددد  لاالسرثدددي الجزاةدددري، لالقدددد ادددل هندددلعانة  نشدددطوت ادددي الجطولدددة المحتر دددة الثانيدددةي

رجددرا ا   لا اليددحةندددو لاجددوا  وةددة اساجاليددة ايتابيددة بدد ت هاتاهددا  خيددت او ددلذا ئ دد   ،للرءا ددي ت بمقيدداالا هاتاهددا  ندددو اليددحة

  لدى لا بر الرابطة المحتر ة الثانية الجزاةرءة لكرة القدم. اليحية الوةاةية

 .كرة القدم  ؛الجزاةرءة المحتر ة الثانية لرابطةا ؛اليحية الوةاةية رجرا ا  ؛اليحة ؛هاتاها  الذالت: اليلماث

Abstract: 

This study aimed to identify the health status and functional safety in sports performance during 

training and competitions via the trends towerds health adopted by some players of second 

professional football league in Algeria on the hand, on the other hand, the preventive health measures, 

then find the relationship between them, because the trends is one of the most important motives for 

behavior that plays a key role for adjust the behavior.  

In our study, we used the descriptive approach based on describing the phenomen under study, the 

study sample consisted of 69 players active in the second professional football league in Algeria, 

distributed in the eastern, central and western regions of Algeria. I used in this study the health trends 

scale for athletes, where we found a positive correlation between trends towards health and preventive  

health measures at some players of second professional football league in Algeria. 

     

Keywords: Trends; health; preventive health measures; second professional league in Algeria; 

football 
 

 

 

 

 

 

 وعلاكتها بالإجراءاث الصحيت الوكائيت ت هحو الصحالاججاهاث 

 لىرة اللذم الجزائريت المحترفت الثاهيت  الرابعت عض لاعبي لذى ب

Trends towards health and its relationship with preventive health measures at some 

players of second professional football league in algeria 
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 :ملذمت

 الاهميدددددة الحالدددددة اليدددددحية لاال دددددومة الوظيفيدددددة ادددددي ضاا  الرءا
ي
 مليدددددة  تااددددد ر أاذدددددا  اللددددددسءجا  لاا ذا  دددددا   دددددن دددددرا

اللدددددسء  ئما لددددل ى ددددهذد ئ دددد  أنددددب  لميددددة خديثددددة ةددددد ى ددددح  للرءاادددد ر العديددددد مددددن ا شددددا   زا ددددة   دددد  ا  ددددلوى الجددددد ي 

لاالدددوظيفي لاءددددا ا ب دددا الو ددد    ددد  م دددلوار مدددن جهدددة لااتذددد  ر دددابا  الرءا دددية التدددر   ددددا مشدددواسر الرءااددد ر مدددن جهدددة 

التددر لهددا اددأا ر   دد  ضاا  الرءاادد ر ظددي ضنددب الوظيفيددة الاجهددزة  مددن العوامدد  الج ددمية أزددرى، لاءددرى ن خ ددن  ددولاي   أت

يدددة يلطلددد  ندددومة الذدددوالأي الوظيفيدددة الاجهدددزة الج دددل لازا دددة ادددي سءا دددة ا  دددلوءا  العال الج دددل ئم أت النشددداا الرءااددد ر

ةعدددددض ة  ذددددد الرءا دددددي ت مددددن زدددددول لاء هدددددر ههلمددددام بالجوانددددد  اليدددددحي  ،(27، ص 1995)ن خ دددددن  ددددولاي،   المخللفددددة

 ا ماسندددا  لاىعدددر  هدددعر  ،التدددر ىعطدددي  كدددرة خددول مددددى الدددو ي الدددد ي للرءاادد رلا  ا ماسنددا  الددددااسة مدددن لدددر  الرءا ددي ت

 التر ةد اإار ةشك  نلبر ألا ايتاثي     الحالة اليحية العامة للفرا الرءاا ر.لا جرا ا  اليحية الوةاةية بال 

غ در أندده مددا اللطددوس الحا دد  ادي ن رءددا   لددوم اليددحة لاالذ رءددا  ال دلوكية أاسد الرءا دديوت أهميددة ههلمددام بمددا 

الحددرص   دد  هددعر  لاالاسهددا اددي الرقددي بم ددلوى ضاا  الرءاادد ر لددعا بددا  مددن ال ددرلاسي اليددحية الوةاةيددة ي دد ى با ماسنددا  

أكثددددر بالن دددجة لو جدددد ت  سندددا مالرءا دددة لااددددزااا أهميدددة هددددعر ا ا ماسنددد ت للأ شددددطة ابالن دددجة لجميددددا  املاةعت ددددرجدددرا ا  لا 

ا ذل م ت اي اللدسءجا  العالية لاالشاةة، لالا يلعلغ ضمر بالجان  الجدد ي  قد  بد  يملدد ئ د  الجواند  الذف دية لاالوظيفيدة 

لائنمدا كمدا جدا    قد عجدر غيداا ا در  يأت املدا الرءااد ر بم دلوى جيدد مدن اليدحة لا ئم التر لا اقد  أهميدة  دن ندابقت ا، 

أن دددا خالدددة مدددن رخ ددداالا الج ددددي لاالذفتددد ر لاهجلمدددا ي اللدددام، لال  دددد متدددرا غيددداا  1946مذ مدددة اليدددحة العا يدددة   دددن

 .(Olivier Jeannerat, Felix Gutzwiller1997,p 23 .)ا ر 

ب ت   ازلو  نتدلاتما أت هاتار من أهل الاا ا ال لود التر اإاي الاسا أنانيا اي  ج  هعا ضز ر لااوجي ه، 

، لاكي  أت هذاد  لعلك من ال رلاسي  هل العوةة ب ت ال لود لاهاتارالعلما  خول العوةة ب ت هاتار لاال لود 

لاجهلا ن ر  يما يسص هعر العوةة مو وع الجدت، خيت يرى الفرءغ ضلال من العلما  لاالجاخث ت 

لاال لود، لاتاللا ي  اما ا  ر لذا معر ة ااتار الصخص  من أت هذاد  وةة ب ت هاتار ( Fishbein&Agaen)لام  ل

ا مكن اللنجإ ة لوكه لاتدةة، لاءإءد هعا الرأي  جد ال وم  جد السفاس لاأخمد نومة خيت يإكدات بأت مفهوم هاتار 

 عيذة، كما يإكد يش ر ئ   ما ب ت هنلتابا  من اافاق ي مذ لذا باللنجإ بانلتابة الفرا لجعض ا واة  ألا ا و و ا  ا

.لاءرى الفرءغ الثا ي أنه لا اوجد  العي اكه جه ر(     لاجوا  وةة ب ت الدلاس العي يلعجه الفرا لاهاتا Liedmanلدمات )

كما ي ي   ،ا( أت اسانة هاتاها  أاجهد أنه لا اوجد  وةة بي  مPenningto وةة ب ت هاتار لاال لود، خيت يرى )

 (Jaspars بأت الجدو )ل ب هو المحدا الوخيد  رث لاالدسانا  ال ابقة اإكد  ع  العوةة، لامن ال  هر اإكد بأت هاتا

( ملك بقوله بأت هذاد اذاة ا Gleitmanلل لود ب  اوجد  وام  أزرى مإارة، مث  العوام  ا وةفية، لاءإءد جليلمات)

 (127، ص 2002ا  ل ي  كاشة، ن شفيغ ط ي، مدمو ) .كج ر ب ت ااتاها  ض راا ا عبر    ا لف يا لانلوكهل الفع ي
 نمد  خياادده لاندلوكه مدن أجد  سدحله لانددوملهااتاهده لا أت يس در مدن  فدرا  امدة لاالرءاادد ر زا دةلللامدا هدعا يمكدن 

لاةددد مكددر  اسانددا  كث ددرة   دد  أت  أةددوى الوندداة  اددي ىس ددر ال ددلود لاظددي مددنض كدداس لاا علقدددا  لاا واةدد  مددن زددول ىسي ددر 

ا سددحيا يمكددن أت يمددرّ ةعدددا مددن ا راخدد  ى دد ى بددداةرة اللس ددرىس ددر ال ددلود 
ي
 Glanz K and) غ ددر الددد ي ليدددجذ نددلو 

others, 2008, p 49) 

ااتاها  هدإلا  الرءا دي ت نددو اليدحة ما  اليحية الوةاةية رجرا ا ت  العوةة ب ت هعر لعلك يمكن ا لجاس س 

خيددت يلوةدد   اركيدد  زدداص ي دد ى  هاتددار  لاي دديطر  ليدده يوجهددهاس ددا اددي أنانددها لمحددداا  ال ددلود ر  ددا ي الددعي 

يعلقدلاندده، لددعلك أزددع  اسانددة هاتاهددا  اذمددو نمددوا مت ايدددا زددول  ام ددك ض ددراا بااتاهددا  ل   دد  مدددى مددا يإمذددوت بدده لا

ن للفددرا الددعي ال ددذوا  ضز ددرة  ددا لهددا مددن أهميددة مواطءددة الاهميددة راساد با لجاسهمددا الوجدده بزددر لهشددكي  ال ددلود الجددال



ذ الالىترووي    .  بلجول موس ى المرشل:المؤلف    moussba28@yahoo.frللمرشل:البرً

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71:الالىتروويالموكع -أم الجواقي-بن مهيدي العرثي خقوق النشر مدفوظة لدى جامعة  -

الوكائيت لذى بعض لاعبي الرابعت  ججاهاث هحو الصحت وعلاكتها بالإجراءاث الصحيتالا

 المحترفت الثاهيت لىرة اللذم الجزائريت

 

 
  

 

115 

أهل لاظاة  هاتاها ، اي اكوءن ااتاهدا  لددى الرءا دي ت نددو اليدحة ى دا دهل لااكمن  يذعكب     نلوكه ال اهر،

  ددددد  اللكيددددد  مدددددا ضخمدددددال اللدسءحيدددددة ا ت ايددددددة لاالتدددددر ةدددددد لا الوا دددددغ مدددددا الحالدددددة اليدددددحية للرءااددددد ر، لاأت ىعمددددد    ددددد  ىسي دددددر 

ل ي  كاشة لاشفيغ ط ي   أت هاتار بمثابة مي  مإءد ألا مذاهض ئطا  مو وع ألا هاتاها  غ ر ا رغوتة ئم يرى مدموا  

 (119، ص 2002مدموا  ل ي  كاشة، ن شفيغ ط ي، ) .مو و ا  معيذة  

 لامن هذا جا  اله اؤل القاة :

المحتر ة الثانية رجرا ا  اليحية الوةاةية لدى لا بر الجطولة لا اليحة ندو هاتاها  ه  اوجد  وةة ب ت  -

 لكرة القدم الجزاةرءة ؟

 ئم ال ا ترا  أنه:

رجرا ا  اليحية الوةاةية لدى لا بر الجطولة المحتر ة لا اليحة ندو  هاتاها ب ت اوجد  وةة اساجالية  -

 الثانية لكرة القدم الجزاةرءة

 سانا  ال ابقة لاا شاب ة لدسانهذا لالقد ال مقاسنة الذلاةج ما العديد من الد

 الذراشت الأولى:

   ال لود الد ي لاااتاهااه لدى الرءا ي ت  2008اسانة ماطت  جد الهااي أخمد لاآزرلات 

هد د الدسانة ئ   اللعر      أنماا ال لود الد ي لاااتاهااه لدى الرءا ي ت اي كرة اليد لاكرة الطاةرة لاكرة القدم 

 .لا   من جميا الفعاليا  الرءا ية ا ع وسة 140اكوند  يذة الدسانة منخيت  .لاكرة ال لة

كما انلسدم الجاخثوت أالاا  الجدت ا لمثلة اي ، لالقد أ لمد الجاخثوت     ا ذلى الو في بأنلوا الدسانا  ا سحية

 مقياس ر ال لود الد ي لاهاتاها  ندو اليحة

 ئ   الذلاةج اللالية:  وا اي ضز رلااو ل

 . ت العين يهذالالوت ا واا ا ذب ةاسافاع   جة الرءا ي  -

 لاجوا   جة  الية من الو ج ت العين يدزذوت السجاةر  -

 انسفا    جة أ راا العيذة العين يهذالالوت الكدول ألا أخد ا واا المخدسة. -

 لاجوا   جة  الية من أ راا العيذة العين جرتوا اذالال ا نشطا  -

   جة الرءا ي ت العين يدا  وت ألا يلت موت با ماسنا  اليحية هيتابية )الذوم، اذ ي  ضنذات( انسفا  لااضح اي -

  دم الت ام   جة  الية من الرءا ي ت باالانب اليحية لعااا  اللسعية لاالطعام. -

 انسفا    جة الرءا ي ت العين يلسعلات ئجرا ا  سحية لاةاةية. -

 :ثاهيتالذراشت ال

  ال لود الد ي لاهاتاها  ندو اليحة اسانة مقاسنة ب ت لوا  2001سيشكة اسانة نامر جمي  س وات لا ونراا

 نوسء ت لاأ ات  

 :هد د هعر الدسانة ئ  

 ما  اللعر  ا جدتي ئ   أنماا ال لود الد ي لدى لوا  لية التربية اي جامعة امشغ لاااتاها  ل اليحية لامقاسنت ا

 نلاةج اسانا  أجذحية.

 الكش   ن لاجوا زداةص اقا ية ام   ال لود الد ي لدى  يذة الدسانة لا يذة أ انية.

 مقاسنة ال لود الد ي لاهاتاها  ندور ب ت الطوا ال وسء ت لاض ات.

 %(.33مكر)99%( لا 67أنثى)201مفدوص  ات بي  ل 300 اشلملد  يذة الدسانة    
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 Health-Behaviorكما انلسدم اي هعر الدسانة انلحيات ال لود الد ي، ا ذلى الو في لالقد ا لمد الجاخت    

Survey  ،لاجوا ةعض الخداةص ا م  ة للعيذة الّ وسءة، ةع ها مذل لليحة مث  اذالال الفاكهة  خيت أظهر  الدسانة

الدلاسءة ئ   الطج   لا دص مث  غياا الزءاسا    لاالذوم  دا  ا  من ال ا ا  لااذ ي  ضنذات لاأزرى غ ر سحية

 الددس.

 الذراشت الثالثت:

 لية   ال لود الد ي لدى ال جاخ ت ا شاسك ت بالدلاسة العرتية الرءا ية اللانعة (1999) اسانة ايذاالا أخمد هترية

 الرءا ية ، الجامعة ضسانية.

الد ي ل جالأي ا ذا  ا  ال لود لاهد د الدسانة ئ   بذا  مقياالا لل لود الد ي لدى ال جاخ ت لاملك لللعر      

ضساني ت لانجالأي ا ذا  ا  العرا) غ ر ضساني ت( ا شاسك ت بالدلاسة العرتية اللانعة، كما هد د لللعر      الفرلاق 

 .الجلدلا اي ال لود الد ي لدى ال جاخ ت اجعا  لس ر الجنب 

  82 ا  من سجو  الدلاسة لاتلغ  داهللااكوند  يذة الدسانة من جميا ال جاخ ت لاال جاخا  ا سجل ت سنمي
ي
نجاخا

 .لانجاخة

 أااة للدسانة لالقد ال بذا  انلحيات لللعر     ال لود الد ي ، مذلجا للدسانة ا ذلى الو في كما ااجا الجاخت

 قرة موط ة     اوث مدالاس ظي: ال لود الد ي الصخص ر، ال لود الد ي الجيئر لاال لود الد ي  75     داشلمل

 ي.السعات

 لامن أهل الذلاةج أت اسجة ال لود الد ي     المحالاس متلمعة  اند بدسجة كج رة، كما أشاس  الذلاةج ئ       

 اي ال لود الد ي السعاتي اجعا  لس ر الجنب لدالح رناث.  0.05 لاجوا  رلاق ما  الالة ئخداةية  ذد م لوى -

 الذراشت الرابعت: 

 .الجامعة ضسانية  لية الرءا ية،  ااتاها  الرءا ي ت ضساني ت ندو ا نشطا  (2000اسانة ن   ي ن نالل )

الفرلاق اي هاتاها  ندو معر ة هد د الدسانة ئ   اللعر      ااتاها  الرءا ي ت ضساني ت ندو ا نشطا  لا 

حجل ىعالي ا نشطا  ب ت  ا نشطا  اجعا  لس را  ) ا إه  العل ر، نوع الرءا ة ا ماسنة لااسجة الو  ( لامعر ة

 الرءا ي ت ضساني ت لاأنواع ا نشطا  ا  لسدمة 

ألعاا سءا ية مسللفة ظي )كرة القدم، كرة ال لة، الكرة الطاةرة،  10 لا جا موط  ت     491لاةد اكوند العيذة من 

 الجوالا، س ا ضاقال، كمال ضج ام، ا جاسطة، ا وكمة، ا داس ة لاألعاا القوى(.

 لقد انلسدم الجاخت ا ذلى الو في لا 

 او لد الدسانة ئ   الذلاةج اللالية: من اللا 

 الرءا ي ت ضساني ت يمللكوت ااتاها  نلجية بدسجة  الية ندو ا نشطا  لا    جميا ضةعاا.-

إه  العل ر) لاجوا  رلاق اي هاتاها  ندو ا نشطا  اجعا للمإه  العل ر لا    الجعد ا عراي  ق  لالدالح أسحاا ا -

 الثانوءة العامة(.

لاجوا  رلاق اي هاتاها  ندو ا نشطا  اجعا لذوع اللعجة ا ماسنة لالدالح ضلعاا الجما ية لا    جميا ضةعاا -

 بانلثذا  الجعد ا عراي.

لدالح لا بر لاجوا  رلاق اي هاتاها  ندو ا نشطا  اجعا   لوى الو       ضةعاا) الفجر، الذفت ر لاالد ي(  ق  لا -

 ا  لوى الدلا ي.

 %7333  جة انهشاس ا نشطا  ب ت الو ج ت ضساني ت-
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 انلسدام ا نشطا  المح وسة اددر اي لا بر ضلعاا الفراية  ق .-

 لا بر كمال ضج ام هل ضكثر انلسداما للمنشطا .-

من ضنواع %8436ال ل رلاءدا  الجذاةية( بن جة أكثر أنواع ا نشطا  انلسداما ب ت الرءا ي ت ضساني ت ظي ) -

  ا  لسدمة.
 الجاهب الىظري 

 : مفاهيم ومصعلحاث الذراشت. 1

 الصحت:. 1. 1

 الخعريف اللغوي:. 1 .1. 1
ا ،  هو سحيذٌ لاالجما : سِحاحٌ للعاة  لاغ رر سِح   ، اسْحِحْ / يَيِحّ  ، سح  من الفع   ا لاسَحاخي  لاسُحًّ

ي
ة ، ، سِح 

ا     للعاة ، لاظي سحيدة لاالجما: سِحاحٌ، لاسحاةذُ، لاا فعول مَيْحوح  ليهلاأسح 

 ا رءضُ  سح   الش رُ  : بَرِبَ من    َ يٍْ  ألا سء  ، سَح  

لهِ ،  ك ه مَرَِ  ألااى بيِحّله سح  
 
رءضُ : برب لانلِل من ِ ل

َ
، ص 1884الراطي ن بن أثي بكر بن  جد القااس، ) .ا 

521) 
 الخعريف الاصعلاحي: .2 .1. 1

خالة الفرا الجيدة لاا لكاملة من الذاخية الجدنية، العقلية لاهجلما ية  ا بأن  ها مذ مة اليحة العا ية عر ى 

 .لال  د  ق  زلو الفرا من ضمرا  
 الخعريف الإجرائي: .3 .1. 1

المحتر ة الثانية الجزاةرءة لكرة القدم لانقدد به اي بدثذا هعا الحالة اليحية العامة التر يلملا ب ا لا   الجطولة 

 زا ة ما ىعلغ م  ا بالجوان  الجدنية العقلية لاهجلما ية.

 :تهحو الصح الاججاهاث. 2. 1
 الخعريف اللغوي:. 1. 2. 1

ي اي  لاظي الوُجهة:هاتار مدطلح مشلغ من  لمة الجهة ألا كما جا  اي ل ات العرا 
َ
القِجلة لاشِبْ ها اي    لاجهة أ

زع   يه.   
َ
ي اوجهد ئِليه: مه الاَ  لاجه انلقجلله لاأ

َ
اتَه أ

َ
لاالوجه القدد. لااللوجه هو رةجال لاضسجح  ،اتَهْد ئِليك أ

 (112، ص 1973مقداا يالجن،) أت هاتار هو رةجال  ليه لاههلمام به، لاا عه  لاالطرءقة لاالقدد.

  الخعريف الاصعلاحي: . 2. 2. 1
لواتاها  لاهعا خ   انلسدامااه لعلك لا يوجد اافاق  ام     ىعرء  هاتار، لائت  ات هذاد ىعاسء  كث رة 

ا جدأ ضناس ر ا شترد ب ت    اللعاسء  هو أنه مي  مإءد ألا مذاهض ئطا  مو وع ألا مو و ا  معيذة  االاشخاص 

 (129، ص 2002مدموا  ل ي  كاشة، ن شفيغ ط ي، )لاالفئا  هجلما ية لاضشيا  ا ااية .
  يقول  ليذبرغكما 

ي
لايشم   اي ىعرء  هاتار:  هو متموع ما يشعر به الفرا ندو مو وع مع ت شعوسا ايتابيا ألا نلجيا

 .لاأساةه ا لعلقة ب عا ا و وع   كرة الفرا  ن ا و وع لامفهومه  ذه لا قاةدر لاانفعالااه لاآماله لااطلعااه لامسالا ه
 (195، ص 1974) جدالرخمات    وي، 

 الخعريف الإجرائي: .3. 2. 1

لانقدد به اي بدثذا هعا بأنه اللوجه ا إءد ألا ا ذاهض لجعض العااا  لاا عاي ر اليحية ال اةدة اي 

 اليومية لو   الجطولة المحتر ة الثانية الجزاةرءة لكرة القدم. الحياة

 الإجراءاث الصحيت الوكائيت: . 3. 1
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 برك رنددددوت يعدددر   ىعلبدددر رجدددرا ا  اليدددحية الوةاةيدددة جدددز  مدددن ال دددلو ا  اليدددحية التدددر يلد ددد  ب دددا ض دددراا  مدددثو

parkerson and other1993 المجمو دددا  لاا ذ مددا    دددو  دددن العوامددد  لا  يرجددا الا عدددال ض دددراابأنددده   ال دددلود الدددد ي

لانلدددداةج هدددعر ض عددددال خيدددت يشددددم  هدددعا  لدددده اللس دددر هجلمددددا ي، الددددو ي الدددجعض المحددددا لهددددعر ض عدددال التددددر ارتطهدددا بجع ددددها 

لاهدعا اللعرءد  مشدابه مدن الذاخيدة العمليدة  ال ياس ر لاهنتاطا  المحققة، مد ذة بعلك ا هداسا  لامعدزطة لذو يدة الحيداة.

 دلو ا   قد  كمدا مكدر بديت لا يركدز ادي ىعرءفده   د  ض عدال ألا ال ،لاالعي يإكد  يه     ض راا أكثر Gochmanللعرء  

parkerson  ددد  الحالدددة العقليدددة لاالعالفيدددة )الشدددعوسءة( لاالتدددر يمكدددن أت ىعطدددي  كدددرة  دددااةة  دددن   
ي
ادددي ىعرءفددده لالكدددن أي دددا

 (Glanz K and others, 2008, p 12) .نلود الفرا الد ي

 الاججاهاث:. 2

 . الاججاهاث1. 2

 . حعريف الاججاهاث:1 .1. 2

مفهدددوم هاتددددار مدددن أكثددددر ا فددداهيل ا  ددددلسدمة ادددي العلددددوم ر  دددانية لاهجلما يددددة يدددرى مدمددددوا  ل دددي  كاشددددة   أت 

غمو ددا، لالقددد ىعدددا  اللعرءفددا  لاهنددلسداما  اددي ميددااين شددتى ختددى أندده لا يوجددد اافدداق  ددام   دد  ىعرءدد  هاتددار. لالقددد 

، لائت  ات هذاد شجه اافاق خول ىعرء  يلفغ    
ي
زا ية  امة، لاهو أت هاتار  ىعدا  مفاهيل هاتاها  ىعداا كج را

مدمدددوا ).هددو ميددد  مإءدددد ألا مذددداهض ئطا  مو ددوع ألا مو دددو ا  معيذدددة  االاشدددخاص لاالفئددا  هجلما يدددة لاضشددديا  ا اايدددة 

 (19، ص 2002 ل ي  كاشة، ن شفيغ ط ي، 

يعر ها  إاا ال يد بأنه  مي   ام   بر اي اجواه،  الفي اي أ ماةه، يوجه نلود ض راا لاهو ئخدى خالا  الت يإ 

لااللأه  العق ي العدبر العي اذ مه الخبرة،  ما يكاا يثحد هاتار ختى يمض ر مإارا لا موجها لانلتابة الفرا للأشديا  لا 

 (101،ص1981، الجهرال يد ا واة  المخللفة. ) إاا 

 مىوهاث الاججاهاث:. 2 .1. 2

 المىون الإدراوي:. 1. 2 .1. 2

لاهددددو متمو ددددة العذا ددددر التددددر ى دددددا د الفددددرا   دددد  ئاساد ا ث ددددر الخدددداس ي. لاةدددددد يكددددوت راساد خ دددديا  ذدددددما الكدددددوت 

لاضشدددددديا  هاتاهدددددا  نددددددو ا اايدددددا ، لاةددددددد يكدددددوت راساد اجلما يدددددا  ذدددددددما الكدددددوت هاتاهدددددا  ندددددددو ا ث دددددرا  هجلما يدددددة 

 ا عذوءة.

 المىون المعرفي:.  2. 2 .1. 2
يلمث  ا كوت ا عراي اي    ما لدى الفرا مدن  مليدا  ئاساكيدة لامعلقددا  لاأ كداس العلدغ بمو دوع هاتدار، لايشدم  

مددا لديدده مددن ح ددى اقدد  لاسا  اقجلدده  و ددوع هاتددار، لا  دد  ملددك  ددات ةذددوا  اللوا دد  الثقا يددة لاالح دداسءة اكددوت مددددسا 

سة  يا اي ادديد هعا ا كوت ا عراي بتان  مددس هام أزر هو مإن ا  التربية لااللنشئة التر يلعر  مدن زولهدا الفدرا 

 .للخبرا  ا جاشرة

 

 المىون الاهفعالي والعاظفي:.  3. 2 .1. 2
ألا كرهه له، لاهو  هلاخج ئةجاله  ليه ألا نفوسر مذه، يلت   من زول مشا ر الصخص لاسغجااه ندو ا و وع، لامن

الدفة ا م  ة له لاالتر افرق ب ذه لات ت الرأي، لعلك يمكن ا لجاس ا كوت هنفعا ي ألا العالفي بأنه هو ملك الجان  

اي هاتار لاا لمث  اي مشا ر الفرا لاأخان  ه هيتابية ألا ال لجية التر يشعر ب ا ندو مو وع هاتار. ألا كما  يهنفعا 

خمن أت ا كوت هنفعا ي هو الدفة ا م  ة لواتار  ن غ رر من ا فاهيل ضزرى: الرأي، العقيدة، يرى نعد  جد الر 

 .ا ي ، ههلمام، ئم اددار ةوة لااسجة هاتار ةعمغ لاشدة هاتار
 المىون الصلووي:. 4. 2 .1. 2
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اد عدده ئ دد  العمدد    للإ  ددات نددلود يلضددح اددي هنددلتابة العمليددة ندددو هاتددار بطرءقددة مددا،  الااتاهددا  كموجهددا 

أزددرى، ألا هددو متمو ددة مددن اللعج ددرا  لاهنددلتابا  الواضددحة    دد  ندددو نددلبر  ذدددما يمللددك ااتاهددا  نددلجية  و ددو ا 

التر يقدمها الفرا اي موةد  مدا ةعدد ئاساكده لامعر لده لاانفعالده ادي هدعا ا وةد ، ئم  ذددما الكامد  جواند  راساد بال دا ة 

لاا عر ددة التددر ى ددا د   دد  اكددوءن هنفعددال لااوجي دده يقددوم الفددرا بلقددديل هنددلتابة التددر اهذاندد  مددا هددعا ئ دد  س دديد الخبددرة 

 (254،ص1981، الجهرال يد ) إاا  .هنفعال لاهعر الخبرة لاهعا راساد

 الإجراءاث الصحيت الوكائيت: .3

 . مفهوم الإجراءاث الصحيت الوكائيت:1. 3

مفهدددوم اليدددحة كعلدددل   ددد  أن دددا   خالدددة ال دددومة لاالكفدددا ة الجدنيدددة لاالعقليدددة (WHO) ر دددد هيئدددة اليدددحة العا يدددة

لاهجلما يدددة الكاملدددة، لالددد ب متدددرا الخلدددو مدددن ا دددر  لاالججدددز . مإكددددة اساجددداا الجوانددد  الجدددد ي لاالعقليدددة لاهجلما يدددة ادددي 

اددي ا راخد  العمرءددة المخللفدة، اسجددة  ر  دات التددر ىعلمدد بدسجددة كج درة   دد   وامد  كث ددرة يدأىي اددي مقددمت ا معدددلا  اللسعيدة

انهشاس اللعليل لامدى معالجله  شا   ال لود التربوي، معدل انهشاس ضمرا  لااللطوس الد ي اي الكش   ن ضمرا  

 لالرق  وجها ا جكر.

 لاةد الددا مفاهيل ما يل مذه مفهوم اليحة  اي ىعرء  هيئة اليحة العا ية  يما ي ي:

لاما يراج  ب ا: لاظي خالة اللواطت ب ت اللكوءن الجد ي لالاظاةفه الع وءة لات ت العوام  ا راجطة به، نوا  خالة ال ومة  -

الة التر يكوت  ي ا هعا اللواطت ايتابيا لدالح الفرا، لا ذدما يكوت ح وام  بيئية ألا  وام  اجلما ية مديطة، لاظي ال

ة ئ   ىعج ر شمو ي للكام  اللكوءن الجد ي لالذفت ر لاهجلما ي للفرا اللواطت نلجيا يقوا ئ   خالة ا ر ، كما ىش ر ال وم

 بما يدقغ له ضاا  الوظيفي العا ي لاال عااة ااز  المجلما اي ظ  العوام  الجيئية لاالعوام  هجلما ية المحيطة.

د ي لاالعدبر لاالدلاسي الكفا ة الجدنية: لاظي اكلمال الجذا  الج  ر لاأاا  أجهزة الج ل الوظيفية ) الع  ي لاا ف -

 اللذفت ر( بدوسة لجيعية لاملكا ئة ما ضاا  الوظيفي للفرا لاس اية هعر ضجهزة.

ال ومة الذف ية لاظي ةدسة الفرا     اللكي  لاموا مة الجوان  الذف ية للفرا ما  قله لاالمجلما المحي  به، لااملعه  -

لاأهدا ه الصخدية لات ت الحقاةغ لاال واهر ا ااية لاهجلما ية بالانلقراس الداز ي، بما يمكذه من اللوا غ ب ت سغجااه 

المحيطة ب ا،لاالتر اي  وئ ا ي لطيا مواجهة مدا   الحياة خيت يد ل ريمات لاالكفا ة الذف ية باللواطت هيتاثي 

 لانلقراسها.

لاتدوسة ايتابية  –فر وت  ليه العين ي –ال ومة هجلما ية: ظي ةدسة الفرا     اللعام  ما نف ه لاأ راا المجلما  -

هجلما ية  نهيتة للقجله لهل لااقجلهل له، الذاةا من اكه اا خب ل لااخترامهل، معبرا  ن ملك باللعالات العي يسلغ الحياة

، ئنما ي  لاأبو العو  جد الفلاح كمال  جد الحميد .)الدالحة لا ولا ئ   خياة م لقرة لاادقيقا  دلحة الفرا لاالمجلما

 (45 ، ص2001

 

 :أشيال الصلون الصحي .2. 3

اي ىعرءفه هعا     أشكال لاأنواع ال لود الد ي التر يقوم ب ا الفرا زول خيااه لاالتر يمكن  Gochmanلقد ا لمد 

ول أ عاله، لالقد  ات اةتراح هعر ضشكال من ال لود الد ي زمشاهد  ا ةشك  لااضح الان ا ىعبر  ن شعوسءة ا هر من 

 لاة مد ئ   اواة أشكال ظي: 1966اي مقال مشترد بي  ل Kasl and Cobbمن لر  

 الصلون الصحي الوكائي:. 1 .2. 3

أي  ع  يقوم به الفرا يشعر من زوله بأنه اي الحالة اليحية الطجيعية، ي د  من زوله ئ   الوةاية ألا هكهشا  

 ا جكر للمر  اي خالة  دم لاجوا أ را  ا ر .

 المرض ي:الصلون . 2 .2. 3
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 أي  ع  يقوم به الفرا يدسد من زوله أنه مرءض ال الحالة اليحية لامن ال يكهش  العوج ألا الدلاا  ا ذان .

 شلون دور المرض:. 3 .2. 3

. بديدت ال دمن هدعر الحالدة ةأي  ع  يقوم به الفدرا يعلبدر نف ده مدن زولده أنده مدرءض مدن أجد  الحددول   د  خالدة جيدد

، لاثشك   ام ىشم  الكث ر من ال لو ا  ا راجطة با ر  لااإاي ئ   ر فا  من ةعض ا  إلاليا  وجيةئجرا ا  لجية  

 ا علااة.

 : الإجراءاث المىهجيت. 4

 مىهج الذراشت: . 1. 4

ا دددذلى هدددو الونددديلة التدددر ي دددلسدمها الجاخدددت للذدددالال ال ددداهرة مدددن خيدددت موخ ت دددا لااللدددددث    دددا بمدددا ي دددا د   ددد  

 همها لااف  رها. لعلك  أت لجيعة مو وع الدسانة لاالهد  مذه هو العي يددا نوع الجيانا  ا راا جمعها لالجيعة ا ذلى 

ساندددة هندددلعانة بدددا ذلى الو دددفي  ذاندددحله ادددي اللعدددر    ددد  ا  دددلسدم ادددي ئجدددرا  الدساندددة. خيدددت اةل دددد لجيعدددة هدددعر الد

لا بدر أنديدة الجطولدة المحتر دة الثانيدة لكدرة ةعدض لددى لارجدرا ا  اليدحية الوةاةيدة العوةة بد ت هاتاهدا  نددو اليدحة 

 القدم الجزاةرءة.

 عيىت الذراشت:. مجخمع و 2. 4

 الذراشت:مجخمع . 1 .2. 4

جميدددا الو جددد ت الدددعين ينشدددطوت ادددي ضنديدددة ا شددداسكة ادددي الجطولدددة المحتر دددة الثانيدددة لكدددرة يلمثددد  متلمدددا الدساندددة ادددي 

 موط  ت      368القدم الجزاةرءة لاءجلغ  دا الو ج ت رجما ي 
ي
   نااي من    التراا الولجر. 16لا جا

 أندية الون  أندية الشرق  

 

 أندية السرا

 

بلعجاالاااداا نيدي   أم  بونعااة  ااداا  ذابة    

  جمعية لاهرات  ندر خ  ت ااي  مولواية بااذة 

  لاااا الم ات  ااداا الجليدة  أم  مرلاانة 

  ار ي م لسانل  ااداا الحجوا  ااداا بااذة 

  مولواية نعيدة  الا بر ا دية  ااداا الشالاءة 

  جمعية الخرلاا 

 يوضح اوطيا ضندية متلما الدسانة: 1ركمالجذول 

 الذراشت: عيىت. 2 .2. 4

 موط  ت باله الاي      69أما  يذة الدسانة  اشلملد     
ي
 لا   لك  نااي  23أندية أي بواةا  03لا جا

 .ااداا نيدي بلعجاالالاظي: أم  بونعااة، ااداا  ذابة لا

 أداة الذراشت: .3. 4

 وصف أداة الذراشت:   . 1 .3. 4

الجددز   لاهاتاهددا  ندددو اليددحة الددعي يلددأل  مددن جددزأين:لقددد ةددام الجاخددت بالانددلعانة بمقيدداالا ال ددلود الددد ي 

ضلال لقياالا ال لود الد ي لاالجز  الثا ي لقيداالا هاتاهدا  نددو اليدحة لالقدد اندلسدم للمدرة ضلا د  خ د  مداطت  جدد 

 الهااي أخمد اي اسانة بلموء  من اللجذة ضلاستية. لاءدلدوي ا قيداالا   د  م داهر معيذدة مدن ال دلود الدد ي لاهاتاهدا 
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 1997ندو اليحة. لاةد لا ا هعا ا قياالا ب د  الحدول     معطيا  اةيقة من الشجاا الجامعي لاالرءاا ر. لااي  ام 

م  ا متال   قرة موط ة     أسثعة متالا  (22)ال ئ داا النسخة العرتية ضلا   لاةد اخلوى ا قياالا بديسله العرتية    

 رجرا ا  اليحية الوةاةية.

 جداسة ىعكدب هاتاهدا  نددو اليدحة  ذدد  يذدة الدساندة لالقدد  12لكوت من يأما مقياالا هاتاها  ندو اليحة 

أهميدددددة لاااتدددددار  ( خ ددددد 10( ئ ددددد  اسجدددددة )1العشددددداسي أي اسجااددددده مدددددن اسجدددددة ) اللذقدددددي  دددددممد  جددددداسا  ا قيددددداالا بطرءقدددددة 

 الرءاا ر ندو مو وع اليحة.

ت . الشروط 2 .3. 4  :   الاججاهاث هحو الصحتلملياس  الصيىومترً

 صذق الاحصاق الذاخلي:. 1. 2 .3. 4

خيددت اددل خ دداا معامدد  اساجدداا  دد   جدداسة مددن  جدداسا  مقيدداالا هاتاهددا  ندددو اليددحة بالدسجددة الكليددة لاالجدددلال 

 اللا ي يج ت ملك:

 08ن=              مصخوى الذلالت معامل الارجباط العبارة

 
 االدة 0.414* 1

 االدةغ ر  0.361 2

 االدة 0.853** 3

 االدة 0.616* 4

 غ ر االدة 0.325 5

 االدة 0.726* 6

 غ ر االدة 0.325 7

 االدة 0.833** 8

 االدة 0.726* 9

 االدة 0.645* 10

 غ ر االدة 0.325 11

 االدة 0.726* 12

 0.01دال إحصائيا عند مستوى دلالة الارتباط **
 0.00دال إحصائيا عند مستوى دلالة  الارتباط*

 معامو  هساجاا ب ت اسجة     جاسة لاالدسجة الكلية  قياالا هاتاها  ندو اليحة: 2الجذول 

مراجطددة اساجالددا اه ئخددداةيا مددا الدسجددة  يهجدد ت بددأت  جدداسا   قيدداالا هاتاهددا  ندددو اليددحة 2مددن زددول الجدددلال 

 ذددد م ددلوى 0.853لا0.414(خيددت ارالاخددد معددامو  هساجدداا بدد ت  11(، )7(، )5)(، 2الكليددة للمقيدداالا مددا  دددى العجدداسا  )

مقيددداالا هاتاهددا  نددددو اليددحة يلملدددا بدسجددة  ددددق  اليددة لاتاللدددا ي يدددلح اطجيقددده اددي الج ئدددة  .لاهددعا يعجدددر أت0.05الالددة 

 الجزاةرءة.

 :ملياس الاججاهاث هحو الصحتثباث . 2. 2 .3. 4

من زاسج  يذة لا ج ت  08ات     يهنلح غيطجال اخيت  ازلجاس ئ ااة اللطجيغال خ اا اجا  ا قياالا  ن لرءغ 

 يوم 15    نفب المجمو ة ةعد  ا قياالاالدسانة، ال امد ئ ااة اطجيغ 
ي
ب رنوت ب ت اللطجيغ لاال خ اا معام  اساجاا  ا

د  ذ 0.926 هساجاا الك ي ظيلاتاللا ي ةيمة معام   0.915– 0.490ضلال لاالثا ي، لاةد ارالاخد معامو  الثجا  ب ت 

  قياالا هاتاها  ندو اليحة. لاهعا ما يعطي م  ة الثجا  0.01م لوى الدلالة 

 : ومىاكشتها . جحليل الىخائج5

 :الفرطيت العامت عرض هخائج. 1. 5
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الجطولة المحتر ة اليحة لاااسام رجرا ا   اليحية لاالوةاةية لدى لا بر ندو هاتاها  ( (rخ اا معام  هساجاا 

 الجزاةرءةكرة القدم الثانية ل

 وافمم العباراث 

 

ـــــــــــــــــــــــــــــر غ يـــــــــــــ

 مخأهذ 

 غيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر

 موافم

كيمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت 

معامــــــــــــــــــــــــــــــل 

 الارجباط

α  اللـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرار

 الاحصائي

اهلل بمراجعة ا  هشفى لجرا   دو ا  الاسءة 

36 للج ل
.3

6
 

% 

92
.9

2 % 8.
.7 % 

0.45* 

0.
05

* 

 لدا

من ال رلاسي مراجعة لج   ضنذات الات الشعوس 

68 باالالل
.6

8 % 

92
.9

2 % 

66
.6

3 % 

*0.47 

0.
05

* 

 لدا

 أجري  دو ا  الاسءة لقياالا  س  الدم

..
.5

. % 

97
.8

2 % 

33
.3

3 % 
0.42* 

0.
05

* 

 لدا

 من ال رلاسي ئجرا   دو ا  القل  اي الراخة ألا ةعد

73 الجهد
.6

3 % 

35
.3

3 % 6.
56 % 

0.53* 

0.
05

* 

 لدا

 أسى من ضهمية ئجرا  ادالي   قر الدم لا  جة ال كر

85
.9

5 % 

96
.8

3
 53

.5
3 % 

0.51* 

0.
05

* 

 لدا

.0 *0.43    رجرا ا   اليحية لاالوةاةيةالدسجة الكلية لمحوس 
0  دال *5

 ااسام رجرا ا   اليحية لاالوةاةية  ب ت هاتاها  ندو اليحة لا ((rيوضح معام  هساجاا  :3الجذول 

 لدى  يذة الدسانة
ااسام رجرا ا   اليحية لاالوةاةية  اليحة لاندو اج ت لذا أت العوةة هساجالية ب ت هاتاها   3من الجدلال 

 .0.05(  ذد م لوى الدلالة 0.43 ي ا )  ( (rالجزاةرءة بلغ معام  هساجااكرة القدم الجطولة المحتر ة الثانية للدى لا بر 

 أت ةيمة معام  هساجاا ب ت  جاس 
ي
ة   اهلل بمراجعة ا  هشفى لجرا   دو ا  الاسءة يوضح الجدلال أي ا

لاظي ةيمة االة لاتاللا ي اوجد  وةة اساجالية  0.05 ذد م لوى الدلالة  0.45للج ل  لاهاتار ندو اليحة ئم بلغ 

الو ج ت يقوموت باجرا   دو ا  الاسءة للج ل، غ ر أت   جة % من  63.13ملونطة لاايتابية، لاتاللا ي  أت   جة 

م  ل لا يجالوت ب عر الفدو ا . لامذه %  29.29لا يترلات الفدص الدلاسي للج ل، أما   جة %  7.58م  ل   ئيلة

   لنلج أت مع ل الو ج ت يقوموت باجرا   دو ا  الاسءة للج ل.

   من ال رلاسي مراجعدة لج د  ضندذات الات الشدعوس بداالاللكما يج ت الجدلال أت ةيمة معام  هساجاا ب ت  جاسة   

لاظددددي ةيمددددة االددددة لاتاللدددا ي اوجددددد  وةددددة اساجاليددددة ملونددددطة  0.05 ذددددد م دددلوى الدلالددددة  0.47ئم بلددددغ  لاهاتدددار ندددددو اليددددحة

لاايتابية، أي أت الو ج ت لا يراجعوت لج   ضنذات ختى الات الشدعوس بداالالل. لامذده   دلنلج أت  ددا كج در مدن الو جد ت لا 

 يراجعوت لج   ضنذات من الات الشعوس باالالل.

  أجري  دو ا  الاسءة لقياالا  س  الدمسة   لاء هر من زول الجدلال أت ةيمة معام  هساجاا ب ت  جا

لاظي ةيمة االة لاتاللا ي اوجد  وةة اساجالية ملونطة  0.05 ذد م لوى الدلالة  0.42ئم بلغ  لاهاتار ندو اليحة

من الو ج ت يقوموت باجرا   دو ا  الاسءة لقياالا  س  الدم، غ ر أت   جة  % 55.05لاايتابية، لاتاللا ي  أت   جة 

م  ل لا يجالوت ب عر الفدو ا . لامذه   لنلج أت الو ج ت  % 28.79يترلات هعر الفدو ا ، أما   جة  لا % 16.16

 يقوموت باجرا   دو ا  لقياالا  س  الدم لالكن   جة معلبرة م  ل لا يترلات هعا الذوع من الفدص.
اي الراخة ألا ةعد  من ال رلاسي ئجرا   دو ا  القل لاءج ت الجدلال أت ةيمة معام  هساجاا ب ت  جاسة   

لاظي ةيمة االة لاتاللا ي اوجد  وةة اساجالية  0.05 ذد م لوى الدلالة  0.47ئم بلغ    لاهاتار ندو اليحةالجهد
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من الو ج ت يقوموت باجرا   دو ا  الاسءة للقل  لاتن جة كج رة.  % 86.36ملونطة لاايتابية، لاتاللا ي  أت   جة 

 لامذه   لنلج أت ج  الو ج ت يقوموت باجرا   دو ا  الاسءة للقل .

 أت ةيمة معام  هساجاا ب ت  جاسة   
ي
أسى من ضهمية ئجرا  ادالي   قر الدم لا  جة كما يوضح الجدلال أي ا

لاظي ةيمة االة لاتاللا ي اوجد  وةة اساجالية  0.05 ذد م لوى الدلالة  0.51ئم بلغ    لاهاتار ندو اليحةال كر

من الو ج ت يقوموت باجرا   دو ا  لقياالا   جة ال كر اي الدم،  % 70.20ملونطة لاايتابية، لاتاللا ي  أت   جة 

م  ل لا يجالوت  % 23.74يرلات أنه من غ ر ال رلاسي ئجرا  ادالي    جة ال كر اي الدم، أما   جة  % 6.06غ ر أت   جة 

 ب عر الفدو ا . لامذه   لنلج أت أغل  الو ج ت يرلات من ضهمية بمكات ةياالا   جة ال كر اي الدم.

 :الفرطيت العامت هخائج جحليل. 2. 5

اساجالية ب ت هاتاها  ندو اليحة لا ااسام رجرا ا   اليحية لاالوةاةية لدى لا بر الجطولة  اوجد  وةة

 الثانية لكرة القدم الجزاةرءةالمحتر ة 

لللدقغ من هعر الفر ية ال خ اا معام  هساجاا ب ت ال لو ا  ا لعلقة بااسام رجرا ا   اليحية لاالوةاةية 

الجدلال  العي بيند  لاهاتاها  ندو اليحة لدى لا بر الجطولة المحتر ة الثانية لكرة القدم الجزاةرءة، لامن زول

 ب ت لاهنلاةته بأت هذاد اساج
ي
اليحية لاا ماسنا  اليحية هيتابية لدي  يذة الدسانة ا لمثلة اي اتاها  الا ايتابيا

  ذد م لوى الالة 
ي
 .0.05ةعض لا بر الجطولة المحتر ة الثانية الجزاةرءة لكرة القدم لاتاللا ي هساجاا اال ئخداةيا

لدى  يذة الدسانة ةدس  بدد  اليحةاتاها  ندو هلا ا ماسنا  اليحية هيتابية  الن جة ا شتركة ب تكما أت 

اليحة اتاها  ندو  ق  من ا ماسنا  اليحية هيتابية يرجا  ي ا ال ح  ئ   ه %18 هعا يعجر بأت   جة  18%

 اليحة.اتاها  ندو   رجا  ي ا ال ح  ئ    وام  أزرى اسلل   ن  ام  ه %82 الن جة ا لجقيةأما 

 هخائج الفرطيت العامت:مىاكشت  .3. 5 

اليحة ندو اساجالية ب ت هاتاها   لاالتر اذص     أنه   اوجد  وةةالعامة  يما ي ي اف  ر للفر ية 

   لاال لو ا  ا لعلقة بااسام رجرا ا  اليحية لاالوةاةية لدى لا بر الجطولة المحتر ة الثانية لكرة القدم الجزاةرءة

لامن زول العر  ال ابغ للذلاةج ا لو   ئلي ا لللدقغ من هعر الفر ية، لاجد أت الفر ية ادققد لاأنه اوجد 

 ب ت ال لو ا  ا لعلقة بااسام رجرا ا   اليحية لاالوةاةية لاهاتاها  ندو اليحة ايتابية بالفع   وةة اساجالية

 أ راا العيذة.لدى 

( 2008ااي أخمد، نزاس خ  ت جعفر الذفار لانلمات  كاا نرخات الجذاثي )لالل نلفغ ما اسانة ماطت  جد اله

خيت أنفر  الذلاةج     أت هذاد اهلمام الا راا العيذة بجعض رجرا ا  اليحية مث  القيام بالفدو ا  الدلاسءة، 

الايجابية لهذه  ةةياالا  س  الدم، ئجرا   دو ا  لمخلل  ضجهزة الحيوءة  القل  لاادالي  ال كر اي الدم، لاالعوة
الطجية ةج  الإجراءات الوقائية مع الاتجاه نحو الصحة، ويرجعها الباحث إلى إلزامية القيام ببعض الفحوصات 

القجول اي هن مام ئ   أي نااي سءاا ر ، لاكعا نهولة القيام  ب عر رجرا ا  اي أي لاةد نوا  اي ا إن ا  

الفرءغ  ذد او ر لاةل لبر زاص بالفرءغ من جهة، لامن جهة أزرى مدى رنهشفاةية العمومية ألا الخا ة ألا ااز  

 (1995)لا ي الو ج ت )أ راا العيذة( بأهمية اللعر      الحالة الوظيفية لدي ل لاهعا ما يعه  ئليه ن خ ن  ولاي 

ظيفية الاجهزة الج ل ئم أت ئ   أت  من ب ت العوام  الج مية التر لها اللأا ر الواضح     ضاا  الرءاا ر ظي ضنب الو 

 النشاا الرءاا ر لازا ة اي سءا ة ا  لوءا  العا ية يلطل  نومة الذوالأي الوظيفية الاجهزة الج ل المخللفة . 

أما هافاق  كات اي رجرا ا  اليحية ا لعلقة بمراجعة لج   ضنذات التر لاا هر  دم اهلمام الكث ر من 

 يذة الدسانة ب عا رجرا  الد ي الوةاتي لاةد أسجا الجاخت  دم ههلمام هعا ئ   أت أ راا العيذة يقوموت ب عا ضجرا  

 لاتاللا ي يقا  دم هلت ام     الو ج ت. الد ي     أناالا ا ماسنة لال ب من اج  الوةاية 
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 أت لاجوا العوةة هساجالية ب ت ال لو ا  ا لعلقة بااسام رجرا ا  اليحية لاالوةاةية  
ي
لاهذا ي هر أي ا

 
ي
 نوا  اساجالا

ي
 ألا  عيفا

ي
لاهاتاها  ندو اليحة لا يعجر ملك لاجوا  وةة نجحية بي  ما ختى لاأت اساجطا اساجالا ةوءا

، ب  يدل     لاجوا ش ر  مشترد ب ت ا ماسنا  اليحية هيتابية  لاهاتاها  ندو اليحة، لاتاللا ي ايتاب
ي
يا ألا نلجيا

 ، وح أخمد مراا ( أت   جة اللجاين ا شترد بي  ا ألا ما يعر  بمعام  اللدديد هو من يددا   جة هشتراد بي  ما 

 (.158، ص 2000

 هعا يعجر أت هذاد  وام  أزرى جعلد من العوةة غ ر ةوءة جدا لاهعا ما يعه   0.18لاتما أت  معام  اللدديد بلغ 

أت هذاد  وةة ب ت هاتار لاال لود، لاتاللا ي  اما ا  ر لذا (  Fishbein & Agaen) ئليه  رءغ العلما  لاالجاخث ت لام  ل 

 وم  جد السفاس لاأخمد نومة خيت معر ة ااتار الصخص  من ا مكن اللنجإ ة لوكه لاتدةة، لاءإءد هعا الرأي  جد ال

يإكدات بأت مفهوم هاتار يش ر ئ   ما ب ت هنلتابا  من اافاق ي مذ لذا باللنجإ بانلتابة الفرا لجعض ا واة  ألا 

العي  ر(     لاجوا  وةة ب ت الدلاس العي يلعجه الفرا لاهاتاLiedman  1970ا و و ا  ا عيذة، كما يإكد لدمات )

     اكه جه.

 :الاشخيخاجاث و الاكتراحاث. 6

مدددددن زدددددول الذلددددداةج ا لو ددددد  لهدددددا   دددددلنلج انددددده أت هذددددداد  وةدددددة اساجاليدددددة ايتابيدددددة بددددد ت ال دددددلو ا  ا لعلقدددددة بااسدددددام 

رجددرا ا  اليددحية لاالوةاةيدددة لاهاتاهددا  نددددو اليددحة لدددى لا بدددر الجطولددة المحتر دددة الثانيددة لكددرة القددددم الجزاةرءددة  ذدددد 

أت العوةة ايتابية  هعا يعجر أنه  لما اسافا م لوى هاتاها  ندو اليحة اسافعد معها ا ماسنا  ، لاتما 0.05م لوى 

 اليحية هيتابية.

 

 

 

 

 

 :المعخمذة في الذراشت والمراجعكائمت المصادر . 7

لجيعدددة -، اجددداين م دددلوءا  الدددو ي الدددد ي لددددى مدددوظفي ةطددداع التربيدددة ادددي  دددو  ةعدددض ا لس دددرا  )الجدددنباس ددد ب طلات دددر -1

 .344-328 ، ص2021، 02، العدا 13متلة اللددي، المجلد الطوس(، -ا ذد 

 .1884الراطي ن بن أثي بكر بن  جد القااس، مسلاس اليحاح، ااس الرنالة، الكوءد،  -2

 .1974، ااس ال   ة العرتية، ب رلا ، 1اسانا  اي  لل الذفب هجلما ي، ا  جدالرخمات    وي: -3

 .1981، ااس الفكر العرثي، القاهرة،3 إاا ال يد الجهر:  لل الذفب هجلما ي، ا -4

، ااس الفكددر العرثددي، القدداهرة، 1كمددال  جددد الحميددد ئنددما ي  لاأبددو العددو  جددد الفلدداح: الثقا ددة اليددحية للرءا ددي ت، ا -5

2001. 

 .1995ن خ ن  ولاي: نيكولوجية اللدسء  لاا ذا  ا ، ااس ا عاس ، القاهرة،  -6

مدمددددوا  ل ددددي  كاشددددة، ن شددددفيغ ط ددددي: ا دددددز  ئ دددد   لددددل الددددذفب هجلمددددا ي، ا كلدددد  الجددددامعي الحددددديت، رنددددكذدسءة،  -7

2002. 

 .1973 ي، القاهرة،مكلجة الخانج، 1مقداا يالجن : هاتار ضزوقي اي رنوم ، ا  -8

لااةا ال لود الد ي الرءاا ر لدى للجة معاهد  لوم لااقذيا  النشالا  الجدنية  ،هدال يان ت، زوجة  اال -9

 .153-140، ص 2020، 02، العدا 12لاالرءا ية بالجزاةر، متلة اللددي، المجلد 
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الوكائيت لذى بعض لاعبي الرابعت  ججاهاث هحو الصحت وعلاكتها بالإجراءاث الصحيتالا

 المحترفت الثاهيت لىرة اللذم الجزائريت
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