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 :  ملخص

 السهجـة مفطلي بضابات خاضة ؤوابس اللدم هسة لاغبي لدى الظفلُـة الأؾساف مفاضل لإضابات ثإهُلي بسهامج الدزاطـة هره ثلدم                  

بي المىهج الجاخثون  اطحخدم خُث منها، والخد الإضابات هره لحإهُل وذلً والياخل  في  مطابين لاغجين غشسة جشمل غُىة غلى الحجسٍ

ٌ  الوؾني اللظم مً الظفلُة الأؾساف اجي الػلاج مسهص مظحوى  غلى وذلً الأوابس، ضىف الأو  ملُلة، ةػين"  الشفاء"  الحإهُل وبغادة الفيزً

 للُاض الجوهُومتر حهاش الىهستاجي، الحدفيز حهاش الطوثُة، فوق  الأمواج حهاش المغىاؾِس ي، السهين الظُيُة، الأشػة اطحخدام ثم خُث

 الخسوي المدى بغادة في شازن الملترح الحإهُلي البرهامج ؤن ؤهدت بليها المحوضل الىحاثج. الأحجام مخحلفة وؤوشان وؤرلاٌ الخسوي، المدى

س الاثصان اطترحاع وهرا"  الياخل – السهجة"  المطابُـً لمفاضل  . الػػلات كوة وثؿوٍ

 

 .هسة اللدم  ؛الأؾساف الظفلى ؛الإضابات المفطلُة ؛البرهامج الحإهُليالذالت:  الكلماث 

 

Abstract: 
 

             This study presents a rehabilitation program for injuries to the joints of the lower extremities 

among senior football players, especially injuries to the knee and ankle joints, in order to rehabilitate 

and reduce these injuries. Physical Therapy and Rehabilitation Center “Al-Shifaa” in Ain M'lila, 

where X-rays, magnetic resonance, ultrasound, electrical stimulation, goniometer, and weights of 

different sizes were used. The results obtained confirmed that the proposed rehabilitation program 

participated in restoring the range of motion of the injured joints "knee-ankle" as well as restoring 

balance and developing muscle strength.                                                                                                  

 

 

 

Keywords: Rehabilitation program, articular injuries, lower extremities, football.     
 

 

 

 أكابر طراف الضفليت لذى لاعبي كرة القذمبرهامج جأهيلي لإصاباث مفاصل ال  اقتراح

Suggesting a rehabilitation program for lower extremity joints injuries for senior 

football players 
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 :مقذمت

اغـــات الأهاـــر شـــػجُة فـــي الػـــالم، و ذلـــً للـــدوز الفػـــاٌ الـــري ثلػجـــ  مـــً خـــلاٌ ؤهمُ هـــا            اغـــة هـــسة اللـــدم مـــً السٍ بن زٍ

 الجالغة مً حمُؼ الىواحي الجدهُة، الىفظُة، الصخُة .... بلخ 

اغــة  هغيرهــا مــً الألػــاا الجماغُــة ًىاــر فيهــا الاخحيــان و الحــدخلات بــين اللاغجــين ،لــرا فهــي لا ثخلــو مــً الإضــابات فهــي زٍ

اض ي، و ممـا هـو مظـلم بـ  ؤن هـسة اللـدم جػحمـد بطـفة ؤهبـر غلـى الؿـسف الظـفلي، و هـرا مـا ًجػـل ؤ لـ   خلاٌ الموطم السٍ

الياخـل، بلا ا شُوغا هي بضابة مفطلي السهجـة و ضابات و اهارهالإضابات الممىىة ثحمسهص في هرا الؿسف، ومً ؤهم هره الإ 

اغـــُين، لـــرلً فهـــي مـــً المواغـــُؼ ال ـــي ؤضـــجدد جشـــغل بـــاٌ الىثيـــر مـــً  ؤن هـــره الرـــاهسة الأخيـــرة باثـــد اهـــدد مظـــحلجل السٍ

اغـُين للوضـوٌ ا ـى ؤغلـى  ات المدزتين و المشسفين غلى الفسق لإًجاد خلوٌ مىاطجة ليي لا ثلط ي غلى ؾموخات السٍ المظـحوٍ

  .ؤو ثيون طح  في الاغتزاٌ المجىس

ـة بجمُـؼ ؤكظـامها، و مـا ًدـدذ مـً بضـابات ؤزدهـا جظـلُـ الػـوء غلـ و بالىرس ا ى         ى ما هساه فـي مخحلـف الأهدًـة الجصاثسٍ

ثـــإهُلي غليـــي ٌظـــمذ لىـــا بالحللُـــل مـــً خؿـــس هـــره الاضـــابات ال ـــي بةميا هـــا ؤن ثػـــُؼ  بسهـــامجهـــرا الجاهـــ  مـــً خـــلاٌ اكتـــراح 

  .مشواز اللاغ 

  :الإشكاليت.1

اغــُين خاضــة لــدى لاغبــي هــسة اللــدم ةظــح  هاــرة الاخحيــان          اغــُة واكػــا ملموطــا و ملاشمــا للسٍ ؤضــجدد الإضــابات السٍ

ً الجدهُــــة،بُـــنهم و هـــرا الإحهـــاد الىـــاةؼ حـــساء ممازطـــة  اضــــ ي و  الحمـــازٍ خُـــث ؤن هىـــان خـــُـ زفُـــؼ ًفطـــل بـــين ا جهـــود السٍ

و جػـــسف هـــره الأخيـــرة غلـــى ؤ هـــا "ثـــإرس وظـــُج ؤو مجموغـــة مـــً ؤو ـــجة الجظـــم هخُجـــة مـــارس  الإحهـــاد الـــري ٌظـــح  الإضـــابات،

 (.85ص ،2008 حوول، غلي بصاز )خازجي ؤو داخلي مما ًادي ب ى جػؿُل غمل ؤو وظُفة ذلً اليظُج".

اغُة ثمثل الػاثم الأطاس ي ؤمام ثؿوز المظحوى  اض ي-و ليون الإضابات السٍ   في هسة اللدم بوح  خاص، -الحفوق السٍ

و ال ي ثيون فيها مػرـم الإضـابات مسثجؿـة بطـوزة ؤهبـر بـالجصء الظـفلي "الأؾـساف الظـفلُة")السهجة، الياخـل، اللـدم...الخ( 

اغـة ، ولـد هـرا خـوف لـدى اللاغجــين و المـدزتين و المشـسفين غلـى الفـسق غلـى خــد ةظـح  هوغُـة اللػـ  و مـا ثحميـز بـ  هــره السٍ

اغُة لدى اللاغ ، مما حػلهم ٌػملون غلى بًجاد خلوٌ ملاثمة  طواء مً خدوذ ؤي بضابة ًمىً ؤن ثػؼ خد للخُاة السٍ

ـــداد بــــسامج ـــي هــــرا ا جــــاٌ لإغــ اضـــــ ي و الاطــــحػاهة بإخطــــاثُين فــ ـــً خــــلاٌ اللجـــــوء ب ــــى الؿــــ  السٍ ـــة  و ذلــــً مـ ـــة و ثإهُلُــ ـُ غلاح

  .مىاطجة

ج        الخد ات و المىافظات لغسع الاطخشفاء و فالبرامج الحإهُلُة جػني مخحلف الإحساءات و الحدابير ال ي ثحخر ؤرىاء الحدزٍ

 (https://platform.almanhal.com/Files/2/55356) .مً ثفاكم الإضابات و ثللُل المػاغفات غىد وكوغها

ً الحإهُلُـــة فلــــ بـــل  خُـــث ؤن هـــره الأخيـــرة لهـــا دوز هجيـــر فـــي غـــودة اللاغـــ  للػـــ  و المىافظـــة وو هـــا لا ثلحطـــس غلـــى الحمـــازٍ

ثحػــدى ب ــى مػسفــة مــدى الحؿــوز الخاضــل و وظــجة الشــفاء بالاغحمــاد غلــى بحــساءات مخحلفــة "اخحجــازات و كُاطــات مػُىــة" 

  .ةغُة الخد و الحللُل مً خدة و وظجة الإضابة

 بسهـامج ثـإهُلي لإضـابات الأؾـساف الظـفلُة لـدى لاغبـي هـسة اللـدم، راحتـاكغـوع بدثىـا الـري ًحؿـسق ب ـى لـرا كمىـا باخحُـاز مو 

  :مما ؤدى بىا ب ى ؾسح الخظائٌ الحا ي

 ما هو البرهامج الحإهُلي الأوظ  و الفػاٌ لإضابات مفاضل الأؾساف الظفلُة لدى لاغبي هسة اللدم ؤوابس؟ 

  :الدضاؤلاث الفرعيت -

  :خظائلات الحالُةهؿسح الٌ هره الإشيالُة مً خلا

 ü  ـة الػػـلُة للػػـلات الػاملـة غلـى المفاضـل المطـابة ً الحلوٍ الياخـل( فـي اطـترحاع  –السهجـة)ما مدى دوز ثمـازٍ

 المدى الخسوي للاغجين المطابين؟ 

 ü  ملازهة بالبرامج الأخسى؟هل للبرهامج الحإهُلي الملترح ٌظمذ بالاطترحاع اليافي للاغجين في مدة شمىُة ؤكل 
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  :فرطياث البدث   .2

  :الفرطيت الرئيضيت -

  .البرهامج الحإهُلي الملترح ًارس بًجابا غلى بضابات مفاضل الأؾساف الظفلُة لدى لاغبي هسة اللدم ؤوابس

  :الفرطياث الجسئيت -

 ة الػػلُة للػػلات الػاملة غلى المفاضل المطابة )السهجة ً الحلوٍ الياخل( دوز فػاٌ في اطترحاع المدى  -لحمازٍ

  .الخسوي للاغجين المطابين

  البرهامج الحإهُلي الملترح ٌظمذ بالاطترحاع اليافي للمطابين في مدة شمىُة وحيزة ملازهة بالبرامج الاخسى. 

  :أهذاف البدث. 3

  .لاغبي هسة اللدم مػسفة مدى ثإرير البرهامج الحإهُلي الملترح غلى بضابات مفاضل الأؾساف الظفلُة لدى 

  .وغؼ ؤطع ثإهُلُة ًمىً ؤن ثدحويها البرامج الحإهُلُة مً خلاٌ هشف هلاؽ الخلل لدى اللاغجين 

  .مػسفة مخحلف ؤهواع الإضابات في مفاضل الأؾساف الظفلُة و مواكػها 

  .الظعي لحفادي ثفاكم الإضابة و الػمل غلى بزحاع المىاؾم المطابة لؿجُػ ها الظابلة 

  :أهميت البدث 4 .

اغــُة بدكــة مــً ؤحــل الػمــل ة لموغــوع بدثىــا فــي مػسفــة ؤهــواع و ثىمــً الأهمُــة الػلمُــ             ؤطــجاا الإضــابات السٍ

غلى بًجاد بسهامج ثإهُلي مىاط  و فػاٌ للمظاهمة في غلاج اللاغجين و هرا ثوظُف الوطـاثل اللاشمـة للخـد 

هشـــف هلـــاؽ الخلـــل و مداولـــة مػالج هـــا بـــالؿسق الػلمُـــة مــً ثفـــاكم الإضـــابة، بغـــافة ب ـــى ذلـــً الػمـــل غلـــى 

  .الصخُدة

اغــُة ثمــىذ الفسضــة لحوكــؼ الاضــابة و ثإهُلهــا و غلاحهــا        و جػحبــر هــره الدزاطــة زطــالة  ،فدزاطـة الإضــابات السٍ

  .لللاثمين في هرا ا جاٌ ثدغو مً خلالها ب ى الاطحفادة مً البرهامج الحإهُلي الملترح

  :اخخيار موطوع البدثأصباب  5.

بن اخحُاز موغوع الجدث ٌػحبر مسخلة هامة و ؤطاطُة لجىـاء ؤي بدـث غليـي، و اخحُازهـا لموغـوع )اكتـراح بسهـامج 

  :ثإهُلي لإضابات الأؾساف الظفلُة لدى لاغبي هسة اللدم(وان اهؿلاكا مً الاطجاا الحالُة

  .كابلُة الموغوع للدزاطة و المىاكشة مً حمُؼ الجواه  -

  .الس جة و المُوٌ لهرا الموغوع -

  .ثوفس المساحؼ و الىح  ال ي جظاغد وثخدم موغوع بدثىا -

  .الس جة في الحػسف غلى بضابات الأؾساف الظفلُة لدى لاغبي هسة اللدم وبًجاد بسهامج مىاط  لمػالج ها-

  :المصطلحاثجدذًذ المفاهيم و .  6

  :البرامج الخأهيليت -

هــــي حملــــة الوطــــاثل و الؿــــسق ال ــــي ثحخــــر وجظــــحخدم ؤرىـــــاء موطــــم المىافظــــة غىــــد خــــدوذ بضــــابة مــــا ةغُــــة بغـــــادة 

 الوظاثف الجظمُة ب ى خال ها الؿجُػُة. 

هو اطحخدام وافة الوطاثل الؿجُػُة في الػـلاج ةػـد ثلىُنهـا غلـى ؤطـع غلمُـة و ذلـً العلاج الطبيعي:  -

غدة الشـــخظ غلـــى الػـــودة ب ـــى المظـــحوى الطـــ ي الؿجُعـــي ؤو مـــا ةػـــد الإضـــابة ؤو المـــسع ؤو للوكاًـــة لمظـــا

  (38، ص2008 محمد، زطيي )بكجاٌ ًلسا للؿجُعي.
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  :الإصاباث في المجال الرياض ي

كد ثطِ  الجهاش الظاثد ا خسن )غػلات، غرام، مفاضل ؤو الأغطاا( فحػوق مػها  غجازة غً ؤغؿاا             

جاثــــ  ؤو مشــــازواث  السطـــــمُة  اضــــ ي وثدــــوٌ دون اطــــحمسازه فــــي ؤداثــــ  فــــي ثدزٍ الحؿــــوز الــــدًىامُيي لمظــــحوى السٍ

 (13، ص2014 الغمسي، الظُد طهام بىسى، كدزى  محمد) والودًة وهي ظاهسة مسغُة.

  :المفصل -

غجازة غً الحدـام ؤو ثلـازا ؤو ازثيـاش ؾسفـي غرمحـين ؤو ؤهاـر بجػػـهما الـجػؼ و ازثجاؾهمـا بواطـؿة ؤو ـجة لُفُـة     

 (27، ص2014 الغمسي، الظُد طهام بىسى، كدزى  محمد) بما ًخىاط  مؼ الخسهة اللاشمة للمفطل.

  :كرة القذم -

الأهـــداف فـــي شـــجان الخطـــم وا خافرـــة غلـــى الشـــجىة هـــي لػجـــة حماغُـــة يهـــحم فيهـــا بخ ـــجُل ؤهبـــر غـــدد مـــً            

لي م بخدى غشسة لاغجا.هرُفة مً الأهداف، وثلػ  هسة اللدم بين فسٍ   ن ًػم ول فسٍ

 (6، ص1986، حمُل زوحي)      

 : المىهجيت الإحراءاث. 7

لة المحجػة في الدزاطة كمىا في               ة واهؿلاكا مً الؿسٍ هرا الفطل بحلدًم دزاطخىا غلى غوء دزاطخىا الىرسٍ

الاطــحؿلاغُة مــً خُــث ا جــاٌ الميــاوي والصمــاوي، وشــسوؽ الػلمُــة لــ داة وغــجـ المحغيــرات وغُىــة الدزاطــة 

  .والأدوات المظحخدمة في الجدث، وهرا الأطع الػلمُة لجىاء البرهامج الملترح وهُفُة بحساء الاخحجازات

  :مىهج البدث 1.7 

  .وضوٌ ب ى خلاثم غلمُة وموغوغُة لابد مً اخحُاز المىهج المىاط  للجدثمً ؤحل ال             

بـــي لملاءمحـــ  لؿجُػـــة المشـــيلة المـــساد خلهـــا او الرـــاهسة المدزوطـــة          لـــرا كـــد ثـــم اخحُـــاز واطـــحخدام المـــىهج الحجسٍ

ـــ“ ـــر واخــــد خُـ ـــرات والػوامــــل الأطاطــــُة باطــــح ىاء محغيـ ـــة للــــحدىم فــــي حمُــــؼ المحغيـ ث ًلــــوم والــــري هــــو مداولـ

ػـــــد ؤكـــــسا مىـــــا ج الجدـــــوذ لخـــــل  ػـــــ  وجغُيـــــره سهـــــدف ثددًـــــد وكُـــــاض ثـــــإريره فـــــي الػملُـــــة، وَ الجـــــاخثون بحؿوَ

لة غلمُة  (256ص ،1973 بدز، ؤخمد) . ”المشاول بؿسٍ

  :عيىت البدث  2.7

الػُىة هي حصء مهم فـي ؤي دزاطـة مُداهُـة هجـد ؤن مفهومهـا هـي مجحمـؼ الدزاطـة الـري ثجمـؼ مىـ   بةغحجاز             

الجُاهات المُداهُة وهي جػحبر حصء مهم مً اليل، بمػنى ؤن ثاخر مجموغـة مـً ؤفـساد ا جحمـؼ غلـى ؤن ثيـون 

 (121ص ،2002 ،شزواجي زشُد)  .غلُ  الدزاطة لحجسي ممثلة للمجحمؼ 

اخحُـــاز الػُىـــة لهـــره الدزاطـــة بطـــوزة غمدًـــة، خُـــث شـــملد ؤهدًـــة مـــً اللظـــم الـــوؾني الأوٌ لىـــسة  وللـــد ثـــم       

  :اللدم، واشحملد غلى

  :العيىت العمذًت     

ظــحػمل هــرا الىــوع مــً                وفيهـا ٌػحمــد الجاخــث فــي اخحُــاز افــساد الػُىــة بدُــث ًحدلـم فــي وــل مــنهم شــسوؽ وَ

في وخدة هجيرة فحدظ  الملاًِع ال ي ٌػحلد الجاخث غسوزة جشاسهها في ول مً الػُىات غىدما ًيون الفسد 

ػحمــد هــرا غلــى اطــاض خبــرة الجاخــث و خظــً ثلــدًسه، و مــً غُوسهــا غــدم وحــود  الػُىــة وا جحمــؼ الاضــلي وَ

ـُـة الـــحخلظ مــً الحديـــز فــي الػُىــة الػمدًـــة لــة اخطــاثُة لمػسفـــة دكــة الىحــاثج وكُاطـــها وغــدم بمياه  ) .ؾسٍ

http://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=11&lcid=31519 )  

ٍؿجــم اللظــم الــوؾني الأوٌ لىــسة اللــدم و طــىة دهدًــة مــً  21(لاغبــي هــسة اللــدم ؤهاــر مــً 10و ثحــإلف الػُىــة مــً )

  .غليها البرهامج الحإهُلي الملترح
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 : ًوضح أهواع ئصاباث أفراد العيىت1الجذول رقم

 الاصابت العمر الوزن الطول  اللاعب

 هلي ثمصق الستاؽ الطلُبي 23 74 1.76 1

 ثمصق الستاؽ الطلُبي حصجي 24 80 1.82 2

 اضابة ضابوهة السهجة 30 76 1.71 3

 ثمصق الستاؽ الطلُبي 28 74 1.80 4

 اضابة  ػسوف السهجة 22 71 1.79 5

 هظس في غرمة الياخل 25 75 1.75 6

 بلحواء الياخل خؿير 25 80 1.80 7

 بلحواء الياخل ةظُـ 27 69 1.70 8

 ال هاا في وثس اخلِع 22 71 1.74 9

 ال هاا وثس اخلِع 29 73 1.82 10

 

  :مجالاث الذراصت 3.7 

 ا جاٌ المياوي:  -

اجي وبغادة الحإهُل "الشفاء"             ىا دزاطخىا المُداهُة غلى مظحوى مسهص الػلاج الفيزً بوزخاًل ولاًة  -للد ؤحسٍ

 ٌ   .ؤم الجواقي داثسة غين ملُلة، الأهدًة في اللظم الوؾني الأو

  ASAM حمػُة غين ملُلة       

اض ي كظىؿُىة          CSC الشجاا السٍ

  CAB شجاا باثىة       

  ASK مػُة الخسواح       

  HBCL هلاٌ شلغوم الػُد       

  18/05/2021ب ى  اًة  24/02/2021وي: ؤهجصت هره الدزاطة في الفترة المتراوخة ما بيناا جاٌ الصم -

  :غلى مسخلحين

حمُـؼ المساحـؼ ال ـي لهـا  ثفدـظثـم مسخلة بحساء الدزاطة الاطحؿلاغُة والجصء الىرسي وال ي مـً خلالهـا  - ؤ

  ة.دزاطالغلاكة بموغوع 

  .مسخلة اهجاش الجاه  الحؿجُلي لإحساء اخحجازات مُداهُة - ا

  : طبط مخغيراث الذراصت  4.7

م ثثحُد حمُؼ  المخغير المضخقل: - بي"، وهو المحغير الري ًحدىم فُ  الجاخث غً ؾسٍ ظيى ؤًػا "المحغير الحجسٍ وَ

المحغيـــرات، ماغـــدا محغيـــر واخـــد، ؤو هـــو المحغيـــر الـــري ًفتـــرع الجاخـــث ؤهـــ  الظـــح  ؤو ؤخـــد الأطـــجاا لىخُجـــة 

، خفاحـــة لـــيميركـــد غ ضـــابس، غـــوع فاؾمـــة) مػُىـــة، و دزاطـــح  كـــد ثـــادي ب ـــى مػسفـــة ؤرـــسه غلـــى محغيـــر اخـــس.

 .الحإهُلي الملترح بالبرهامجوكد خدد المحغير المظحلل في بدثىا  (139، ص2002

 

هـــو الػامـــل الـــري ًخجـــؼ الػامـــل المظـــحلل و ٌػـــسف بإهـــ  المحغيـــر الـــري ًحغيـــر هخُجـــة ثـــإرير المحغيـــر  الخرررا ع: يرررر المخغ -

 غلـــي ميركـــد ضـــابس، غــوع فاؾمـــة) المظــحلل، ؤو هـــو المحغيـــر الــري ًـــساد مػسفـــة ثـــإرير المحغيــر المظـــحلل غلُـــ .

 .بةضابات السهجة و الياخلالمحغير الحاةؼ وكد خدد  ،(139ص ،2002 خفاحة،
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  :الذراصت الاصخطلاعيت 5.7 

هــــي ثلــــً الجدــــوذ ال ــــي ثخىــــاوٌ موغــــوغات حدًــــدة لــــم ًحؿــــسق بليهــــا ؤي باخــــث ولا ثحــــوفس غنهــــا بُاهــــات ؤو                 

 (71، ص1984 رابد، هاضس)  .الجاخث هثيرا غً ؤةػادها وحواهبهامػلومات هثيرة ؤو خ ى ًجهل 

بن الدزاطة الاطحؿلاغُة هي ؤًػا غملُة ًلوم سها الجاخث كطد ثجستة وطاثل الجدث لمػسفة ضلاخُ ها وهرا        

  .ضدكها ولػمان دكة وموغوغُة الىحاثج ا خطل غليها في النهاجي

ـــة  الاطـــحؿلاغُةوهــره الدزاطــة        ــازات المُداهُـــة للمسهجــات الجوازٍ جظــجم الػمــل المُـــداوي والمحمثــل فـــي بحــساء الصٍ

  .واللُام بملابلات مؼ اللاثمين غلى هره الميشأت والفسق 

  :وهرا ًيش ئ لىا مػسفة ةػؼ الجواه  ا خُؿة بدزاطخىا ومً ؤهمها       

  .ثددًد غُىة الجدث  -

  .مػسفة الأحواء ا خُؿة مً الػُىة  -

  .ثددًد الفترة الصمىُة -

  .الحلسا مً اللاثمين غلى هره الماطظة -

  .الحػسف غلى مدى بمياهُة بحساء هره الدزاطة  -

  :أدواث البدث  6.7

  :الملابلة  -

ً خــــوٌ هــــدف                 ــــم ا خادرــــة بــــين  ــــخظ مــــؼ ؤ ــــخاص اخــــسٍ هــــي مــــً ؤدوات حمــــؼ الجُاهــــات، ثــــحم غــــً ؾسٍ

  (109، ص2015 الػجادي، السشاق غجد خُدز) ا خادرة لرااها.مددد، ولِع مجسد الس جة في 

  :الملاخرة - 

جػحبـــر بخــــدى الؿــــسق الهامــــة لجمـــؼ الجُاهــــات فــــي الجدــــوذ الم ــــخُة، وهـــي غملُــــة مظــــحمسة خــــلاٌ المساخــــل                

حخدام ا خحلفــــة لإحــــساء الجدــــث، و جػحمــــد غلــــى المشــــاهدة الدكُلــــة الهادفــــة للرــــواهس موغــــؼ الدزاطــــة باطــــ

الوطـــاثل المىاطـــجة و الػـــجـ الػليـــي الملاثـــم طـــواء لللُـــام بالملاخرـــة ؤو الأشـــُاء موغـــؼ الملاخرـــة ؤو موكـــف 

  (175،ص1999 زاث ، وامل ؤطامة غلاوي، خظً محمد) الملاخرة.

  :الإخحجاز  -

الظـلون الخـا ي وكُـاض مـا هو ؤداة مً ؤدوات الجدث في الػلوم الظلوهُة، خُـث ؤــى  ٌظـحخدم فـي وضـف               

 ميركــد ضــابس، غــوع فاؾمــة) ًؿــسؤ غلُــ  مــً جغُيــر هخُجــة لحػسغــ  لػوامــل و مــارسات ثــارس فُــ  مظــحلجلا.

 (103ص ،2002 خفاحة، غلي

  :الخدليل الإخصائي أصلوب 7.7

م هو خاضل حمؼ مجموغة مً اللُم ملظوما غلى المحوطـ الخظاثي: - مً  غددها و ًمثل مػدلها، وهو ؾسٍ

 (71،ص2011 الشاوي، خحش هاجي خُدز الجىاثي، طسخان غياا طلمان)ؾسق الوضف والملازهة. 

 هو الجرز التربُعي للوطـ الخظاثي لمسثػات اهدسافات اللساءات غً وطؿها الخظاثي، الإهدساف المػُازي : -

  .و هو ملُاض ًددد مدى ثجاغد او ثلازا اللساءات غً وطؿها الخظاثي 

ة ال ي جظحخدم لدزاطة الفسوق بـين غُيحـين ؤو  اخحجازاتوليوهظً: هو ؤخد اخحجاز  - الاخطاء اللابازامتري اللوٍ

ة فـــي الدجـــم، و ًؿلـــم غلـــى هـــرا   الاخحجـــازمجمـــوغحين مـــسثجؿحين مـــً الجُاهـــات )ؤي  يـــر مظـــحللحين( ومخظـــاوٍ

ؿجم ةغُة الحػسف غلى ملداز و زث  الإشازة لػُيحين مسثجؿحين، و ً اخحجازالأشواج المحىاظسة ؤو  اخحجاز اطم

الحغير في الجُاهات المحجمػة مً الحجازا الجدثُة غىدما ًحىسز اللُاض مسثين غلى هفع مجموغة  اثجاهات

  (303، ص2002 زغوان، الدًً هطس محمد) الأفساد.
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  :الوصائل والدواث والحهسة المضخخذمت 8.7 

ـُـل هرــسا للحلــدم الػليــي الخاضــل خاولىــا        ـُـة ثإه اطــحخدام ؤخــد الوطــاثل المحــوفسة فــي الخشــخُظ وهــرا فــي غمل

 .الإضابات )موغوع الجدث(

  .الأشػة الظُيُة .1

  .السهين المغىاؾِس ي .2

 .للمػالجة )ؤمواج فوق ضوثُة(USحهاش  .3

  .حهاش الحدفيز الىهستاجي .4

  .حهاش الجوهُومتر للُاض المدى الخسوي .5

  .ؤرلاٌ وؤوشان مخحلفة الأحجام والأوشان .6

اغُة .7   .هسة الطالة السٍ

  :الصط العلميت لبىاء البرهامج  9.7

اجي ومىُفين خسهُين ذوي خبرة في المُدان ومحخططين في مجـاٌ الإضـابات                ةػد الخشاوز مؼ المػالج الفصٍ

اغـُة، وثػـد الاؾـلاع غلـى مجموغـة الدزاطـات وملـالات وهحـ  خـوٌ الموغـوع، ثوضـلىا ب ـى ؤطـع ثددًـد  السٍ

ــــة الػػــــلة زتاغُــــة الــــسئوض  بسهــــامج ثــــإهُلي فػــــاٌ وذو ؤرــــس بًجــــاثي فــــي غــــلاج بضــــابات السهجــــة والياخــــل وثلوٍ

  .وثدظين المدى الخسوي للمفطلين

ىــــــات الملترخــــــة مظــــــحػُىين بــــــجػؼ المساحــــــؼ اغحمــــــادا غلــــــى الأطــــــع الػلمُــــــة  امكــــــ              بخظــــــؿير مدحــــــوى الحمسٍ

  .وي وال ي ًدحاحها المطاا للػودة ب ى ما ٌظيى بالخالة الؿجُػُةالصخُدة في مجاٌ الحإهُل والػلاج الخس 

  :احراءاث وحعليماث قبل جطبيق البرهامج 10.7 

ـُـ ،  الاخحجــازًلطــد بطــدق  الطــدق: ؤن ًلــِع فػــلا مــا وغــؼ للُاطــ ، ولا ًلــِع شــِ ا بــدلا مىــ  ؤـــو بالإغــافة بل

للُـــاض اللـــوة، ًجـــ  ؤ ًلـــِع اللـــوة للػُىـــة المـــساد ثددًـــد هـــره الطـــفة لـــديها، ولا  اخحجـــازفمـــثلا غىـــد وغـــؼ 

 (105، ص2009 ؤخمد، الله غؿاء الُمين، غجد بوداود)ًلِع الحدمل مثلا. 

ًــإجي هــرا الطــدق ةػــد الطــدق الرــاهسي، وهــو اللــساز الــري ًلدمــ  ا خىمــين ا خحطــين فــي  ضــدق ا خىمــين:  -

الـــدواثسة كـــام مجموغـــة مـــً خُـــث  ، الا لجُـــةًيـــون فسدًـــا لامياهُـــة اخـــر زؤي  ا جــاٌ، خُـــث غـــدد ا خىمـــين

 .بحدىُم الاخحجازات الخبراء

ات الجدث وهي ة للظُؿسة غلى مجسٍ   :كجل الجدء في البرهامج الحإهُلي كمىا بجػؼ الأموز الحىرُمُة الػسوزٍ

  .شسح وغسع هُفُة ؤداء البرهامج الملترح -

لة الأداءالحإهد مً فهم وؤداء  -   .الػُىة لؿجُػة الػمل وؾسٍ

  :البرهامج المقترح 11.7 

بي وثإهُلي ؤي   :ثم ثؿجُم البرهامج الحإهُلي الملترح وفم الأطع الػلمُة وتاخترام مجادت ؤي غمل ثدزٍ

 الحدزج مً الظهل ب ى الطػ  -

  .الإهحمام بمػاًير الظلامة والإخماء كجل بدء الحؿجُم الػملي للبرهامج-

ـــة (10)و كــــد واهـــــد مــــدة ثىفُـــــر المــــىهج         ـــا ٌػـــــادٌ )(30)اطـــــابُؼ، و ًجلــــح غـــــدد الوخــــدات الحإهُلُــ ( 3وخــــدة اي مــ

ً غلاحُـــة و ؤحهـــصة (120)وخـــدات فـــي الأطـــجوع، و بلغـــد مـــدة الوخـــدة الواخـــدة  دكُلـــة ثـــحم باطـــحخدام ثمـــازٍ

  .(طاغة60خاضة بحإهُل الإضابة، و بلح ا جموع الىلي )

  : ملاخرة
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ً لا ثىاط  خالة         ً مػُىة مً ؤطجوع ب ى آخس خظ  وغؼ المسٍؼ )ةػؼ الحمازٍ ادة في ثمازٍ ًحم الحدزج والصٍ

 .(ؤطابُؼ 4-1المسٍؼ هرسا ب ى غدم كدزث  غلى وغؼ زحل  غلى الأزع، وذلً في الأطابُؼ الأو ى )

  : الاخخباراث12.7 

  :الأطاطُةالدزاطة  -

للمطابين )ؤفساد الػُىة بمجموغـة واخـدة( مـساغين بـرلً الأحهـصة والأدوات والوطـاثل  ؤغدها بسهامج ثإهُلي            

المحــوفسة ال ــي جظــاغد فــي مواضــلة الػمـــل وفــي ثىفُــر البرهــامج الحــإهُلي الملتـــرح، بمــا ًدلــم ذلــً الوضــوٌ ب ـــى 

  .المدى الخسوي الؿجُعي وثللُل ؤرس الإضابة

وتلح  ،ؼُبا(ؤط10ٌػادٌ) ما ؤي 08/05/2021ب ى  اًة  24/02/2021الفترة مً  برهامجبلغد مدة ثىفُر ال               

( وخـدات فـي ؤطـجوع، وكـد بلغـد مـدة الوخـدة الواخـدة 3وخـدة ؤي مـا ٌػـادٌ ) (30)غدد الوخـدات الحإهُلُـة 

  .( طاغة60تلح ا جموع الىلي )ً وؤحهصة خاضة بحإهُل الإضابة، و د(، ثحم باطحخدام ثماز120ٍ)

  .شسوع في البرهامج الملترح وثؿجُل  غلى المطابين، كمىا بةحساء اخحجازات كجلُة وثػدًة غلى اللاغجينكجل ال*

  :اللجلُة الاخحجازات -

( فـي في مسهـص بغـادة الحإهُـل الـوظُفي )بوزخاًـل 22/02/2021ثم بحساء الاخحجازات اللجلُة لػُىة الجدث ًوم        

مـً ؤحـل ثوافسهـا فـي الاخحجـاز  بالاخحجـازمدًىة غين ملُلة، وكـد زاغُىـا كـدز الإميـان ثثحُـد الرـسوف المحػللـة 

 .(الجػدي)النهاجي 

  :الجػدًة الاخحجازات-

  12/05/2021ةػد الاه هاء مً ثىفُر البرهامج الملترح ؤغدها بحساء الاخحجاز غلى هفع الػُىة ًوم        

  .مساغاة الثجات في الرسوف الصمىُة والمياهُة والوطاثل والأدواتمؼ        

  .لمػالجة غلى هحاثج الجدثSPSSثم اطحخدام بسهامج  الوطاثل الإخطاثُة: -

 .)ثجسى كجل ثؿجُم البرهامج الملترح وثػده( الاخحجازات واللُاطات المؿجلة :-

  :الول: قياش المذى الحركي لمفصل الركبت الاخخبار 1.12.7 

ًــحم بواطــؿة حهــاش الجوهُــومتر، خُــث ًــحم ثثحُــد الجهــاش غلــى مفطــل السهجــة مــً الجهــة الخازحُــة للمفطــل        

ة وؤخر اللُاطات بدءا مً الطفس ب ى ) حم رني المفطل غىد ول شاوٍ  .( °180وٍ

  :هُفُة الإحساء -ؤ

فحذ         لوم بثني زهجخُ  ب ى ؤكص ى خد ًمىـً بلو ـ ، وهلـوم بإخـر ٌظحللي المطاا وٍ زحلُ  غلى خظ  هحفُ  وٍ

  .( اللُاطات )ةشسؽ ؤن لا ًيون ؤلم

  :الاخحجازالهدف مً  -ا

 .(مػسفة وكُاض مدى خسهة السهجة )رني ومد

 بابل مجلة وآخسون، خمصة هماٌ طىُىة السخمان، غجد طلُم طىدض)  حهاش الجىُومتر الأدوات المظحخدمة: -ج

  (47، ص2015 الاوظاهُة، للػلوم

 

  : الاخخبار الثاوي: اخخبار قوة العظلت رباعيت الرؤوش 12.72.

لة الأداء -ؤ   :ؾسٍ

سفــؼ اللاغــ  كدمــ  ل غلــى بدُــث ثيــون 5ٌظــحللي المطــاا غلــى ةظــاؽ وهلــوم بوغــؼ رلــلا مػُىــا )لــُىً         ولــح( وٍ

ظحمس خ ى ٌشػس بالحػ  ولا    .ٌظحؿُؼ ثدمل الوشنممحدة، وَ

  :الأدوات المظحخدمة -ا
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 مُلاجي  -

 .(ولح 5ؤرلاٌ ) -

  :الخ جُل -ج

 .(ولح 5هلوم بخ جُل مدة ملاومة الػػلة زتاغُة السئوض لوشن )       

  :الهدف مً الاخحجاز -د

  .مػسفة مدى ثدمل اللاغجين كجل وثػد الإضابة       

  :الثالث: قياش المذى الحركي لمفصل الكاخل الاخخبار  12.73.

ًــحم بواطــؿة حهــاش الجوهُــومتر، خُــث ًــحم ثثحُــد الجهــاش غلــى مفطــل الياخــل مــً الجهــة الخازحُــة للمفطــل       

ة وؤخر اللُاطات بدءا مً الطفس ب ى  حم رني المفطل غىد ول شاوٍ  .(180)°وٍ

  :هُفُة الإحساء -ؤ

فـــحذ          لـــوم بمـــد الياخـــل ب ـــى ؤكصـــ ى خـــد ًمىـــً بلو ـــ ، وهلـــوم ٌظـــحللي المطـــاا وٍ زحلُـــ  غلـــى خظـــ  هحفُـــ  وٍ

 .(بإخر اللُاطات )ةشسؽ ؤن لا ًيون ؤلم

 .( ، الدوزانالاثصانمد، اللوة الػػلُة، -مػسفة وكُاض مدى خسهة الياخل )رني :الاخحجازالهدف مً  -ا

  :الأدوات المظحخدمة -ج

  .خجل مؿاؾي ،لوخة الاثصان ،حهاش الجىُومتر       

 : ومىاقشتها . جدليل الىخائج8

 عرض وجدليل هخائج الاخخباراث القبليت والبعذًت لقياش مذًاث خركت مفصل الركبت: 1.8

 لحركي لمفصل الركبت على اللاعبين(: القيم المخدصل عليها قبل وبعذ احراء اخخبار المذى ا02الجذول رقم)

 البعذي الاخخبار  الاخخبار القبلي الإصابت اللاعبين

 138° 7°1 ثمصق الستاؽ الطلُبي 1

 °139 68° بضابة الستاؽ الجاهبي الداخلي للسهجة 2

 13°9 °65 بضابة ضابوهة السهجة 3

 °140 °71 ثمصق الستاؽ الطلُبي 4

 °140 °69 بضابة  ػسوف السهجة 5

 spss20المصذر: مً اعذاد الباخثين بالاعخماد على مخرحاث برهامج 
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 ًت لقياش مذًاث خركت مفصل الركبت(: مذرج جكراري ًوضح الذرحاث القبليت والبعذ01رقم)الشكل 

 

 لاخخبار قياش مذًاث مفصل الركبت (: القيم الاخصائيت03الجذول)

 الإخخبار

 Z القياش

sig df القرار 
 البعذي القبلي

 ع ش الجذوليت المحضوبت

 

 ع ش

قياش مذًاث 

 مفصل الركبت

داٌ  04 0.042 0.98   2.032 0.8366 139.200 2.4899 68.800

 بخطاثُا

 spss20 برهامج مخرحاث على بالاعخماد الباخثين اعذاد مً: المصذر

 

 
 (: قياش مذًاث مفصل الركبت02الشكل رقم)
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   :جدليررل ومىاقشت الىخائرررج 

 السهجة، وتاطحػماٌ بسهامج المػالجة الإخطاثُةمً خلاٌ الىحاثج المحدطل غليها في اخحجاز كُاض المدى الخسوي لمفطل   

SPSS (ؤما في الاخحجاز الجػدي 2.49( باهدساف مػُازي كدزه )68.8هلاخظ ؤن الوطـ الخظاثي كد بلح في الاخحجاز اللجلي ،)

ة )0.84( والاهدساف المػُازي )139.2فلد بلح الوطـ الخظاثي )  ا خظوتة (Z)( وكُمة 4( ، وكد بلغد دزحة الخسٍ

(2.032-.) 

ة) ة ال ي ثلوٌ لا ثوحد فسوق بين %5( بمظحوى دلالة )0.042وتملازهة دزحة المػىوٍ ( هسفؼ الفسغُة الطفسٍ

(، وتالحا ي ًرهس ؤن هىان دلالة بخطاثُة للفسق بين المحوطؿين )هىان 0.05الػُيحين دن مظحوى الدلالة ؤضغس مً )

فسق مػىوي ظاهس لطالح الاخحجاز الجػدي وهرا ٌػني ؤفػلُة البرهامج فسوق بين محوطـ الػُيحين(، ًدٌ هرا غلى وحود 

 الحإهُلي الملترح غلى البرهامج الػادي.

 عرض وجدليل هخائج الاخخباراث القبليت والبعذًت لقوة العظلت رباعيت الرؤوش: 2.8

 كغ 5عبين قبل وبعذ الإصابت لوزن (: مذى جدمل اللا 04الجذول رقم)

 الاخخبار البعذي الاخخبار القبلي الإصابت اللاعبين

 راهُة 18.77 راهُة 4.38 بضابة الستاؽ الطلُبي 1

 راهُة 17.90 راهُة 5.05 بضابة الستاؽ الطلُبي للسهجة 2

 راهُة 17.01 راهُة 4.88 بضابة ضابوهة السهجة 3

 راهُة 16.50 راهُة 4 ثمصق الستاؽ الطلُبي 4

 راهُة 17 راهُة 5.01 بضابة  ػسوف السهجة 5

 spss20 برهامج مخرحاث على بالاعخماد الباخثين اعذاد مً: المصذر

 

 

 الرؤوش رباعيت العظلت قوة لاخخبار والبعذًت القبليت السمىيت المذة ًوضح جكراري  مذرج(: 03)رقم الشكل
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 ر قياش قوة العظلت رباعيت الرؤوش(: القيم الاخصائيت لاخخبا05الجذول)

 الاخخبار

 Z القياش

sig df البعذي القبلي القرار 
 الجذوليت المحضوبت

 ع ش ع ش

قياش قوة 

العظلت 

رباعيت 

 الرؤوش

4.6640 0.4574 17.3460 0.90035 2.023 0.98 0.042 04 
داٌ 

 بخطاثُا

 spss20 برهامج مخرحاث على بالاعخماد الباخثين اعذاد مً: المصذر

 

 
 الرؤوش رباعيت العظلت قوة اخخبار(: 04)رقم الشكل

  :جدليل ومىاقشت الىخائج 

مً خلاٌ الىحاثج المحدطل غليها في اخحجاز كوة الػػلة زتاغُة السئوض، وتاطحػماٌ بسهامج المػالجة 

(، ؤما في 0.46( باهدساف مػُازي كدزه )4.66هلاخظ ؤن الوطـ الخظاثي كد بلح في الاخحجاز اللجلي)  SPSSالإخطاجي

ة )0.90( والاهدساف المػُازي )17.44بلح الوطـ الخظاثي )الاخحجاز الجػدي فلد   (Z)( وكُمة 4( ، وكد بلغد دزحة الخسٍ

 (.2.023-ا خظوتة )

ة ) ة ال ي ثلوٌ لا ثوحد فسوق بين %5بمظحوى الدلالة ) (0.043وتملازهة دزحة المػىوٍ ( هسفؼ الفسغُة الطفسٍ

 ي ًرهس ؤن هىان دلالة بخطاثُة للفسق بين المحوطؿين )هىان (، وتالحا0.05الػُيحين دن مظحوى الدلالة ؤضغس مً )

فسوق بين محوطـ الػُيحين(، ًدٌ هرا غلى وحود فسق مػىوي ظاهس لطالح الاخحجاز الجػدي وهرا ٌػني ؤفػلُة البرهامج 

 الحإهُلي الملترح غلى البرهامج الػادي.

 ذًاث خركت مفصل الكاخل:عرض وجدليل هخائج الاخخباراث القبليت والبعذًت لقياش م 3.8

 لمفصل الكاخل على   اللاعب الاول (: القيم المخدصل عليها قبل وبعذ احراء اخخبار المذى الحركي 06الجذول رقم )

 القياش البعذي القياش القبلي وخذة القياش المخغيراث الإصابت  اللاعب

 

 

1 

 

 

 

 

 الكاخل الخواء

 42 4.03 روان الاثصان

 55 20 دزحة الحظـ

 25 10 دزحة اللجؼ

 27 11 دزحة الدوزان للخازج

 45 25 دزحة الدوزان للداخل

4.664 

0,46 

17.436 

0,90 
0

5
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Moyenne Ecart type

 الاختبار القبلي

 الاختبار البعدي
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 ث القبليت و البعذًت للاعب الاول (: مذرج جكراري ًوضح قياصاث المخغيرا05الشكل رقم)          

 على   اللاعب الثاويفصل الكاخل (: القيم المخدصل عليها قبل وبعذ احراء اخخبار المذى الحركي لم07الجذول رقم )

 القياش البعذي القياش القبلي الوخذة المخغيراث الاصابت اللاعب

 

 

2 

 

 

 بلحواء الياخل

 46 4.90 روان الاثصان

 52 15 دزحة الحظـ

 24 8.50 دزحة اللجؼ

 30 13 دزحة الدوزان للخازج

 44 20 دزحة الدوزان للداخل

 spss20المطدز: مً اغداد الجاخثين بالاغحماد غلى بسهامج 

 
 القبليت و البعذًت للاعب الثاوي (: مذرج جكراري ًوضح قياصاث المخغيراث06الشكل رقم)
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 فصل الكاخل على   اللاعب الثالث(: القيم المخدصل عليها قبل وبعذ احراء اخخبار المذى الحركي لم08الجذول رقم )

 القياش البعذي القياش القبلي وخذة القياش المخغيراث الإصابت  اللاعب

 

 

3 

 

 

كضر في عظمت 

 الكاخل 

 43 5.01 روان الاثصان

 54 15 دزحة الحظـ

 23 5.00 دزحة اللجؼ

 27 10 دزحة الدوزان للخازج

 40    18      دزحة الدوزان للداخل

 spss20 بسهامج غلى بالاغحماد الجاخثين اغداد مً: المطدز

 

 

 
 البعذًت للاعب الثالث(: مذرج جكراري ًوضح قياصاث المخغيراث القبليت و 07الشكل رقم)

 

 فصل الكاخل على   اللاعب الرا ع(: القيم المخدصل عليها قبل وبعذ احراء اخخبار المذى الحركي لم09الجذول رقم )

 البعذيالقياش  القياش القبلي وخذة القياش المخغيراث الإصابت  اللاعب

 

 

4 

 

التهاب في وجر 

 اخليط

 40 4.98 روان الاثصان

 55 18 دزحة الحظـ

 24 9.80 دزحة اللجؼ

 30 10 دزحة الدوزان للخازج

 45 20 دزحة الدوزان للداخل

 spss20 برهامج على بالاعخماد الباخثين اعذاد مً: المصذر
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 القبليت و البعذًت للاعب الرا ع(: مذرج جكراري ًوضح قياصاث المخغيراث 08الشكل رقم)

 على   اللاعب الخامط(: القيم المخدصل عليها قبل وبعذ احراء اخخبار المذى الحركي لمفصل الكاخل 10الجذول رقم )

 spss20 برهامج على بالاعخماد الباخثين اعذاد مً: المصذر

 

 
 القبليت و البعذًت للاعب الخامط (: مذرج جكراري ًوضح قياصاث المخغيراث09الشكل رقم)
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 القياش البعذي القياش القبلي وخذة القياش المخغيراث الإصابت  اللاعب

 

5 

 

 

 التهاب وجر أخليط

 45 3.90 روان الاثصان

 54 20 دزحة الحظـ

 23.50 12 دزحة اللجؼ

 31 12 دزحة الدوزان للخازج

 44 21 دزحة الدوزان للداخل
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  :جدليل ومىاقشت الىخائج 

 مً خلاٌ الىحاثج المحدطل غليها في اخحجاز كُاض المدى الخسوي لمفطل الياخل، وتاطحػماٌ بسهامج المػالجة الإخطاثُة 

SPSS  ة، و كُمة  ا خظوتة (  (Z)ثم ملاخرة اللُم الإخطاثُة ) المحوطـ الخظاثي، الاهدساف المػُازي، دزحة الخسٍ

ة بمظحوى دلالة ) ة ال ي ثلوٌ لا ثوحد فسوق بين الػُيحين دن %5وتملازهة دزحة المػىوٍ ( هسفؼ الفسغُة الطفسٍ

(، وتالحا ي ًرهس ؤن هىان دلالة بخطاثُة للفسق بين المحوطؿين )هىان فسوق بين 0.05مظحوى الدلالة ؤضغس مً )

مػىوي ظاهس لطالح الاخحجاز الجػدي وهرا ٌػني ؤفػلُة البرهامج الحإهُلي الملترح  وحود فسق محوطـ الػُيحين(، ًدٌ هرا غلى 

 غلى البرهامج الػادي.

 مىاقشت الىخائج في طوء الفرطياث: 4.8

في بؾاز موغوع بدثىا والري ًحؿسق ب ى اكتراح بسهامج ثإهُلي لػلاج بضابات الأؾساف الظفلُة لدى لاغبي هسة  

الىحاثج المحدطل غليها مً حساء بحساء الاخحجازات ال ي شملد اخحجاز كُاض المدى الخسوي لمفطل اللدم، ومً خلاٌ 

-اللجؼ -السهجة واخحجاز اللوة الػػلُة للػػلة زتاغُة السئوض و الاخحجازات المؿجلة غلى مفطل الياخل) الاثصان

غمً اخحجاز كلبي واخحجاز ةػدي وال ي دوهد في  الدوزان للخازج(، وال ي ثم احسائها غلى الػُىة-الدوزان للداخل-الحظـ

 (.06(، )05(، )05( طىلوم بمىاكشة الىحاثج ا خطل غليها والمدوهة في الجداوٌ )04(، )03(، )02الجداوٌ )

غلى غوء الفسغُات المؿسوخة والحدلُل الإخطاجي لهرا الأخيرة لإبساش ةػؼ الػوامل السثِظُة ال ي لها دخل في ثددًد 

 المحدطل غليها وال ي كد جظاهم في فهم الغموع الري ًدوز خولها. الىحاثج

( ( والمحدطل غليها ؤرىاء كُامىا باللُاض اللجلي في الُوم الأوٌ ، 02مً خلاٌ الىحاثج المحوضل بليها في الجدوٌ

ة والري احسي دزحة، ؤما في اللُاض الجػدي للُاض المدى الخسوي لمفطل السهج 71 – 65خُث واهد اللُم مدطوزة بين 

دزحة، وذلً زاحؼ لملاثمة البرهامج الحإهُلي الملترح  140 -138ةػد  هاًة ثؿجُم البرهامج الملترح فياهد اللُم مدطوزة 

ً ثدظين المدى الخسوي السهجة(،وهرا ما ؤهد غلُ  بً بوهة ؤخمد طامي  ً المىاطجة )ثمازٍ و بني واخحواث  غلى الحمازٍ

الماطتر في اليشاؽ الخسوي المىُف والصخة، وهرلً ما ثوضل بلُ  اًمً غجد المىػم غوع  بًمان في بدثهم لىُل شهادة

الفحاح، "الاضابات  ول مً بوغِشاوي ًاطين" بضابات الملاغ " و مدخد كاطم، ؤخمد غجد ( و هما ذهس 2012 غام )الله

اغُة و ؾسق غلاحها ".و الحدلًُ" و   بكجاٌ زطيي محمد، "الإضابات السٍ

       ( ٌ ( والمحدطل غليها ؤرىاء كُامى03مً خلاٌ الىحاثج المحوضل بليها في الجداوٌ ، خُث ا باللُاض اللجلي في الُوم الأو

راهُة، ؤما في اللُاض الجػدي و الري ؤحسي ةػد  هاًة ثؿجُم البرهامج واهد اللُم  5.05-4واهد اللُم مدطوزة بين 

ً المىاطجة.راهُة، وذلً زاحؼ لم 18.77-16.50ا خطوزة بين   لاثمة البرهامج الحإهُلي الملترح واخحواث  غلى الحمازٍ

د غلى مفطل الياخل فياهد اللُم  والآجي:   ؤما باليظجة لىحاثج الاخحجازات ال ي احسٍ

 را(. 46-40را(، ؤما هحاثج الاخحجاز الجػدي مدطوزة بين ) 5.01-3.90مدطوزة  بين )هحاثج الاخحجاز اللجلي  الإجسان: -

 دزحة(. 55-52دزحة(، ؤما هحاثج الاخحجاز الجػدي مدطوزة بين ) 20-15بين )مدطوزة  هحاثج الاخحجاز اللجلي البضط: -

 دزحة(. 25-23دزحة(، ؤما هحاثج الاخحجاز الجػدي مدطوزة بين ) 12-05بين )مدطوزة هحاثج الاخحجاز اللجلي  القبع: -

 دزحة(، ؤما هحاثج الاخحجاز الجػدي مدطوزة بين  13-10بين )مدطوزة  هحاثج الاخحجاز اللجلي الذوران للخارج: -

 دزحة(. 27-31)

-40دزحة(، ؤما هحاثج الاخحجاز الجػدي مدطوزة بين ) 21-18بين ) هحاثج الاخحجاز اللجلي ل  مدطوزة الذوران للذاخل: -

 دزحة(.  45
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 الاصخيخاحاث و الاقتراخاث 

 :الإصخيخاحاث

 : ًلي ما ب ى ثوضلىا وبحساءه الجدث غُىة خدود وفي غليها المحدطل الىحاثج خلاٌ مً

س في شازن الملترح الحإهُلي البرهامج -  .الياخل و السهجة لمفطلي الخسوي المدى  وبغادة الجدهُة الطفات ةػؼ ثؿوٍ

ً اطحخدام غسوزة - ة ثمازٍ د الرًً ل  خاص الػػلُة الحلوٍ ( السهجة) المطاا المفطل في حساخُة غملُة غليهم ؤحسٍ

ة في  . والأزتؿة ا خُؿة الػػلات ثلوٍ

- ً ة لحمازٍ ة الحلوٍ  .السئوض زتاغُة الػػلة في المطابين ل  خاص الػػلُة اللوة بغادة في دوز  الإًصومترً

ادة -  .البرهامج وهجاح لديهم الػػلُة اللوة ثؿوز  غلى دلُل المطابين لدى الفخر غػلة حجم شٍ

ة فسوق وحود -  .الخسوي المدى كُاض لاخحجاز واللجلُة الجػدًة الاخحجازات بين مػىوٍ

ة فسوق وحود -  .السئوض زتاغُة الػػلة كوة لاخحجاز واللجلُة الجػدًة الاخحجازات بين مػىوٍ

ٌ  المىا ج مً ثسهيزا ؤهار وان الملترح المىهج - ً خُث مً سها المػمو  .المظحخدمة والأحهصة المػؿاة الحمازٍ

 .المهازي  الأداء غلى طلجا ًارس و الجدهُة اللُاكة مً ًللل الإضابة ةظح  المىافظة و الحدزٍ  غً الجػد -

 :الاقتراخاث

 .الجدث غُىة ثؿوز  في بًجابُة هحاثج مً ؤظهسث  لما الجاخثون  مً الملترح الحإهُلي المىهج اطحخدام غلى ثإهُد -

 .الأهدًة مخحلف في ثوفيره ومداولة ا جاٌ سهرا الاهحمام -

 .ا خحطين ؾسف مً للاغجين ؾجُة ومحاةػة مساكجة بةحساء الاهحمام -

ً باهحلاء الاهحمام ثإهُد -  .للمطابين الجدهُة واللُاكة الإضابة مظحوى  مؼ ًي جم ةشيل الحإهُلُة مىا ج في الحمازٍ

- ً  .ا جاٌ هرا في وؤخطاثُين ؤؾجاء واغداد ثيوٍ

اغُين المفاضل لحإهُل ثؿوزا ؤهار ؤخسى  غلاحُة ؤحهصة اطحخدام -  .للسٍ

 .الإضابات مً والخد للوكاًة اللاغ  ؤدوات في والظلامة الأمً غوامل مساغاة ًج  -

 .ا جاٌ في ا خحطين ؾسف مً والمحجػة الحإهُلُة الخطظ بهماٌ غدم بػسوزة المطاا الشخظ هوص ي -

اغين بؾلاع غسوزة -  .ب  الػمل هُفُة لهم لُخظنى الملترح المىهج غلى السٍ

 :خراجمرررررت

 ثإهُل ب ى ًادي ودكُلة مػجوؾة غلمُة ؤطع غلى واللاثم غلمُا الملنن الحإهُلي البرهامج ؤن الجدث هحاثج مً وظحيحج      

اغُة الإضابات  هما اللاشمة، والرسوف الشسوؽ مخحلف بحوفير هرا ولىً اللدم، هسة لاغبي لدى ثفاكمها مً والخد السٍ

 بضابة ؤي وكوع ؤو لخدوذ ثفادًا وبمياهُاث  كدزاث  غمً اللػ  المىافظة ؤو الحدزٍ  غملُة ؤرىاء اللاغ  غلى ًج 

 للاغجين الجدهُة واللُاكة الأداء مظحوى  غلى طلجُة ثإريرات مً لها لما وذلً ل  ًحػسع الري الصاثد الجهد هخُجة مدحملة

 .الإضابات بجاقي ملازهة السهجة بضابات خاضة

س في شازن الحإهُلي المىهج ؤن هما        ادة في وطاهم الجدهُة الطفات ةػؼ ثؿوٍ  فػلا المطابة للمفاضل الخسوي المدى شٍ

ادة غً ة فسوق ثوحد ؤه  خُث المطابين، غلى اًجاثي ثإرير ول  الػػلُة، اللوة شٍ  اللجلُة اخحجازات مظحوى  غلى مػىوٍ

د، ال ي اخحجازات مً ول في وذلً للػُىة والجػدًة اض ي ًاهل وهرا ؤحسٍ حُة الوخدات دداء للػودة المطاا السٍ  الحدزٍ

 ثوزم،) الإضابة مىؿلة في حاهحُة مػاغفات ؤي خدوذ دون  ممىً وكد ؤكطس في المىافظات ؤداء في والمشازهة

 .الػلاج ةػد( الخ...ال هاا،

اغُة مشاول ؤي لحلافي والجدوي الىفس ي الإغداد بػسوزة الأخير في لرلً          الوعي وشس وؤًػا مظحلجلُة( بضابة) زٍ

اغُين في والط ي الثلافي ػة المساحػة وغسوزة السٍ  غلى وهاهد بضابة، دي الحػسع خالة في الأخطاثُين لدى الظسَ

 .الجدث غُىة ثؿوز  في وهحاثج اًجابُة ثإريرات مً ل  لما الملترح الحإهُلي البرهامج اطحخدام



ان المرصل:المإلف  ذ الالكترووي .   ؤطامة ؤمصٍ  oussama.ameziane@univ-oeb.dz للمرصل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكترووي:الموقع     -ؤم الجواقي-الػسثي بً مهُدي خلوق اليشس مدفوظة لدى حامػة  -

 ، وفاء صابري، أخمذ رطوان بورخاًلأصامت أمسيان
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 : المعخمذة في الذراصت والمراحعقائمت المصادر 

ٌ  بدز، ؤخمد .01 د، ،1ؽ ومىا ج ، الػليي الجدث ؤضو  .1973 ،المؿجوغات ووالة اليوٍ

اغُة الإضابات محمد، زطيي بكجاٌ .02   .2008 اللاهسة، الحوشَؼ، و لليشس الفجس داز ،1ؽ غلاحها، ؾسق  و السٍ

اض ي، الؿ  ؤطاطُات و مجادت حوول، غلي بصاز .03  .2008 غمان، دحلة، داز ،1ؽ السٍ

 الجصاثـــس، الجامػُـــة، المؿجوغـــات دًـــوان ،1ؽ الػليـــي، الجدـــث فـــي المسشـــد ؤخمـــد، الله غؿـــاء الُمـــين، غجـــد بـــوداود .04

2009. 

 .2016 اللاهسة، الخدًث، الىحاا داز ،1ؽ الملاغ ، بضابات ًاطين، بوغِشاوي  .05

اغـــة، غلـــوم و الجدهُـــة التربُـــة فـــي الػليـــي الجدـــث هحابـــة ؤطاطـــُات الػجـــادي، الـــسشاق غجـــد خُـــدز .06  شـــسهة ،1ؽ السٍ

 .2015 الػساق، ا خدودة، اليشس و للؿجاغة الغدًس

جات شزواجي، زشُد .07  .2002هوم ، داز ،1ؽ الإححماغُة، الػلوم في الػليي الجدث مىهجُة غلى ثدزٍ

 .1986 ، لجىان الىفاجع، داز ،1ؽ ،اللدم هسة فً: حمُل زوحي .08

اغـــُة، التربُـــ  فـــي الاخطـــاء مجـــادت الشـــاوي، خـــحش هـــاجي خُـــدز الجىـــاثي، طـــسخان غيـــاا طـــلمان .09  ولُـــة ،1ؽ السٍ

اغُة، التربُة  .2011 اليوفة، حامػة السٍ

 مفطـــل ةهـــس خ مـــدى ثدظـــين فـــي غلاجـــي بسهـــامج ؤرـــس وآخـــسون، خمـــصة همـــاٌ طـــىُىة السخمـــان، غجـــد طـــلُم طــىدض .10

اغُين، المطابة السهجة  .2015، الاوظاهُة للػلوم بابل مجلة للسٍ

 الفىُة، الاشػاع مؿجػة و مىحجة ،1ؽ الػليي، الجدث ومجادت ؤطع خفاحة، غلي ميركد ضابس، غوع فاؾمة .11

ة،  .2002 الاطىىدزٍ

اغــــُة التربُــــة فــــي الػليــــي الجدــــث زاثــــ ، وامــــل ؤطــــامة غــــلاوي، خظــــً محمد .12 ـــ ي، الــــىفع غلــــم و السٍ اضـ  داز ،2ؽ السٍ

 .1999 اللاهسة، الػسثي، الفىس

اغُة الإضابات الغمسي، الظُد طهام بىسى، كدزى  محمد .13  .2014 ؽ،.د الجدوي، والحإهُل السٍ

اغـُة، و الجدهُـة التربُـة غلـوم فـي الاطـحدلا ي الاخطـاء زغـوان، الـدًً هطس محمد .14 اغـُة، التربُـة ولُـة ؽ،.د السٍ  السٍ

 .2002 اللاهسة،

اغُة الاضابات كاطم، مدخد .15  .ض.د اللسى، ام حامػة التربُة، ولُة الخسوي، الحإهُل و السٍ

 .2015 اللاهسة، الػسثي، الفىس داز ،1ؽ الحدلًُ، و الاضابات الفحاح، غجد ؤخمد كاطم، مدخد .16

خُة، الفلاح مىحجة المُداهُة، الدزاطة غلى ؤغواء رابد، هاضس .71 د، ،1 ؽ اليوٍ  .1984 اليوٍ
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