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 :  ملخص

هددددهص هدددرا الدزاطدددة اتدددر مهسهدددة رددد طعت بسعدددامت رددددزعضل ةهسلدددد ن دددر السقوعدددة الهػدددلية الؿبيهيدددة ل ؾدددسا  الهلوعدددة ن دددر طدددسنة  عؿددد ق 

لاند  ملللددو   24 لاند  لرددسل اليدد الددر وز  42ل ؾدسا  الظدفليةح حيددت انسلدد الباحددت ن در اجددبي، السوسعضدلن  رلوعددص نيبدة الدزاطدة مددن 

امسددددذ هددرا الدزاطدددة   لبددا ي  مدددام ، ددواؽن  U15لدددبفع الفاددة الهلسعدددة  لانددد  ملللددو  المجلوندددة الػددابؿة 24المجلونددة السوسعةيددةن  

اتددر أ  النتعددامت السددددزعضل اجقيددتت الددري انسلددد ن ددر السقوعددة الؿبيهيدددة ل ؾددسا  الهلوعددة لدد  مرددن لدد  أطدددس  ص البسددامتأطددابيو ن  روضددل 80)دلدد

ذ وز لردسل اليددن  هدرا نردع مدا روضدلص اليد  رهدؼ الدزاطداذ  U15ة  عؿ ق لدى لانضل إموابي ن ر ،ؾسا  الظفلية من خ ل طسن

 .الظابقة

 كسل اليدح لهبة؛ طسنة  عؿ ق؛ الؿبيهية الهػلية السقوعة؛ النتعامت السدزعضلالذالة:  الكلمات 

 

Abstract: 

This study aimed to know the effect of a training program based on natural muscle strengthening of 

the upper limbs on the starting speed of the lower limbs. Where the researcher relied on the 

experimental method, and the study sample consisted of 24 male handball players, 12 players 

representing the experimental group, and 12 players representing the control group for the same age 

group U15 for Wiam Laghouat Club, and this study extended for (08 weeks), and the results 

concluded that the training program The proposal, which relied on the natural strengthening of the 

upper extremities, did not have a positive effect on the lower extremities through the speed of launch 

of male U15 handball players, and this is contrary to what some previous studies have found.  

Keywords: Training program; Natural muscle strengthening; Speed of release; Handball game  

. 
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The effect of a training program by natural muscle strengthening of the upper 

extremities on the starting speed of handball players for the age group U15 
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 :ملذمة

 ضدولا اتدر  لقد زهدد ذ ؾسامدا السخؿديـ  السددزع  السعاادذل الدري لىدد  اتدر رؿدوعس مظدسوى ، اا البدد ي  اجهدازي 

رحقيددا مساكددص مسقدمددة طددي ، شددؿة المىسلفددة   ظدد ر اجدددزفو  اتددر اخسيدداز أهػددن أعددوام ؾددسق السدددزع   أ ظدد ىا  اطددسخدام 

أحدددددض الوطددددامن البددددل رشباطدددد  مددددو عددددوم النشدددداؽ السخطقددددذلن  ذلددددف راددددسع الوضددددول اتددددر رحقيددددا ردددد طعت مبا ددددس طددددي ازرفددددام 

   66ن ص2992مظسوى السعااذلح )مفبل إبساهي  حلا ن 

ا  السحددسا الظددس و هددو مددن بددع  أهدد  الهوامددن للوضددول اتددر السلددوعن القاندددي اجسلامددنن  ذلددف طددي ندددل زعاغدداذ م ىددا 

كددسل اليدددح لقددد رلعددلذ هددرا اللهبددة بلولونددة مسبونددة    اطددهة مددن الحس دداذ البددل م  لىددا ال نبددو  مددو أ  بددد   الرددسلن كلددا 

مدددىن بحيددت مسؿلدد  طددسنة السحددول اتددر طددسنة  طددوىن  ز دددا ة  زاعددتذ طددي الظددبواذ ،خعددتل  دددل هددرا النشدداؽ اتددر أرهدددد

ن ا  مخسلدده هددرا الحس دداذ رسؿلدد  طددسنة ابسداميددة؛   ددي مقدددزل ) (Mangematin.X, Babault.N, 2008, p98أكنددتنححح  

 زظازم الجظ  من عقؿة البدامةن   هرا ةهنل رحقيا أن ر طسنة ملربة طي أ طس   صح هالاعؿ ق نبد الجسي الظس و هو

أحظن ملال لسوغيح هرا البدوم مدن الظدلوا الحس دي نبدد ال نبدع ن  رلدو  طدي الاالد  حسكدة مدن عدوم اعفودازين  البدل رندست 

ا  رؿددددددوز ضددددددفة القددددددول مصعددددددد رشددددددلن ح   Samozino P, Horvais N, Hintzy F, 2007, p189 (  نن القول من خ ل الظسنةح

 ,Weineck, 1997 در حظد  المجلونداذ الهػدلية ،كسدت اطدسهلالاح )كبعدت نبدد طدن الس ددن مدو أ  هدرا  خدس   مساعدت ن

p213 حظ    حGorostiaga   4882    مسؿل  رقيدي  القددزاذ اجيلاعيريدة ل ؾدسا  الباطدؿة الظدفلية رحدمدد اله  داذ بدع

 4822 اخدس  ن  حظد  ما شدا  كدرلف   حHarrieche Imene, Idir Hacene, 2021, p82)  اطدسؿانة القدول نطدسنة القدول

الحطظ ةظلح ذلف بسهدمن محسوى  كلا نأمسًا غس زعًاأضبح النظبة إتر ربفير السقييلاذ اجبسكلة لوقيفة الهػ ذ هب

   ح Harrieche Imene, Idir Hacene, 2021, p82) هس لىطامظ  ن  هقًا  السدزعةية

اللو ظددوعيتمفن   كظددوعيتمفن مددن أكسددت ،طددالي  كلددا مددسى الرلعددت مددن البدداحلع  أ  السدددزع  النشددـ للبليددوميتين 

اطدددسخداما طدددي ربليدددة القدددول  عفوازعدددة  القدددول اجلعدددلل بالظدددسنة للهدمدددد مدددن ، شدددؿة السعاغددديةن البدددل رسؿلددد   مدددت أ قدددذ  

  ن wilkerson  2999حيدت مسفدا كدد  مدن   ح296ن ص4820طدسنة مدو أ قدذ   دول للهػدلة )حظددع  بدن شعددا ن حح اخدس  ن 

ن ر أ  السدزع  البليوميتي هو ؾسعقدة لسؿدوعس القدول  عفوازعدةن  القدول اجلعدلل بالظدسنةن اذ ردس   نGambetta 4882 كرا 

طدددي هدددرا البدددوم مدددن السلدددازعن إؾالدددة مفاجادددة للهػددد ذ رحدددص رددد طعت اجهدددا  أ  حلدددن  الدددري اعقبددداع رقطدددعتي رظدددسنة ناليدددة  

ا البددددوم مددددن السدددددزع  اتددددر رحظددددع  ميلاععلمدددداذ   هلدددداض )اعقبدددداع مسكددددصي  ةظددددبق  )اعقبدددداع لا مسكددددصي  حيددددت لىددددد  هددددر

حدددا ي )  الىطدددامظ اجيلاعيريدددة ل ليدددا  الهػدددلية نبدددد ؾسعدددا نلدددن  طدددسؿالة ملدددا مصعدددد مدددن اعسدددا  القدددول  الظدددسنة مهدددا

 ح 222ن ص4842  حلا لن مسراذ محمدن

 اعؿ  ددا مددن مخسلدده اجهؿيدداذ حددول هددرا البددوم مددن السقوعددة الهػددلية بددد   حلولددة  خطامطددها طددي رؿددوعس ضددفبل 

القدددول  الظدددسنة  اجددد طسل طدددي حسكدددة الجظددد   السنظددديا بدددع  الهػدددد ذ اجشدددازكة طدددي الحسكدددةح  محا لدددة مبدددا  طبددداذ نردددع مددددا 

   الري من خ ل  زاطس  مبع  أ  اليتكعل 23ن ص4822روضن الي  مولونة من الباحلع  ملن  زاطة )عوز حار  الحدا ن 

ن دددر الدددسجلع  هقدددـ طدددي السددددزع  ن دددر رؿدددوعس الظدددسنة الىاضدددة بددداوؾسا  الظدددفلية لددد  رددد طعت إمودددابي  ذلدددف باطدددسخدام أ شا  

مخسلفددةن هقددد حددا ل الباحددت جاهدددا إتددر جلددو أكنددت نددد  ملرددن مددن اجساجددو البكسعددة للدزاطدداذ الظددابقة  اجشددا ىة لبحلدد  

شظليـ الػوا ن ر هرا البوم من السدزع   مدى ر طعتا ن ر السنظيا الحس ين  المحولسع  من القول طدي الجدصا الهلدوي مدن ل

حيددت عوددد أ  السعاغدداذ الجلانيددة ن ددر الهلددوم خػددهص  الجظدد  اتددر طددسنة طددي حسكددة الجظدد  كلددن لدددى لانضددل كددسل اليدددح 

ت مدن الدد ل اجسقدمدة طدي هدرا ،لهداب جهدو ا مظدسلسل لسؿوعسهدا وطع  مبا ئ نللية مبر هيتل من الصمنن هقدد بدرلص كلعد

انسلدددددا ا ن دددددر رؿدددددوعس مخسلددددده السقبيددددداذ  الطدددددفاذ البدعيدددددة الىاضدددددةن  ذلدددددف ن دددددر أطدددددع نلليدددددة  ا دددددحة  هدددددرا مدددددا أكددددددا 

"Weineck  بددد   القددددزل ن دددر  عسطدددازاذ  رحقيدددا البسدددامت مسو ددده ن دددر الحطدددول ن دددر أن دددر مظدددسوى ملردددن مدددن القددددزاذ "
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دددبك  للندددتامت السدزعةيدددة ن دددر أطدددع  عيدددة  اجهازعدددة  البد الىؿؿيدددة  البفظدددية لدددرلف  جددد  أ  ملدددو  هبددداا رخؿددديـ م ىردددي مل

 ح    Jürgen Weineck , 1983, p317نللية طي موال السدزع  السعااذل الحدمتح  ) 

 البددل مودد  أ  رسددوهس  فلددا أ  مددن أبددسش نباضددس الليا ددة البدعيددة ،طاطددية عوددد القددولن الظددسنةن  السواهددا الحس ددين 

نبددد لانضددل كددسل اليددد الحدملددة بطددفة خاضددة أ  الفددس  السعااددذل بطددفة نامددةن حيددت زهسنددت مددن بددع  الطددفاذ ،هدد  لسحقيددا 

لقول  ددا البدعيددةبشددلن أطايددذل ن ددر الطددفاذ    السحس دداذ مهكدد زهسلددد كلددا الفس  دداذ الفس مددة  كددرا زكعددلل السفددوق اجهددازيح 

الوا ح جدًا أهلية الهلدن ن در ،ؾدسا  الظدفلية لػدلا  من   هاعشيوة لرلفن    ؾسا  الظفلية ل نبع ح ل   طسؿانة

البسدامت السمسظدية  مدن بدع لظدوا الحدلن هد     ن  لردن مدو الحدد ،  د  مدن السهد ح السؿوعس  السحظع  الجيد لسلف الطفاذ

 ,Sytema et al)ن خاضدة بالنظدبة ل ؾدسا  الظدفلية السهد الإضداباذ    ،طداز البدل رخلفهدا مدن دي  ةالهػدلي ، شدؿة الهدر

2010, p257 ددمدل لججدصا الظدف ي مدن  اضداباذالسعاغداذ البدل زظدة   رهدؼ ح ملدنكبعدتلظدة  إضداباذ زملرن أ   ن كلا 

قداهسل "البقدن"  دي  مدن أكسدت الكدواهس اجدز طدة طدي الظدبواذ ،خعدتل ح  Abrams et al, 2012, p493)الجظد  ملدن السدنع 

رسؿلدد  قددواهس البقددن هددرا عددونع  زمسظدديع  مددن زهدددم ذ السدددزع ن إمددا مسكصعًددان حيددت ح ؾبقدداذ الجظدد بددع    أبددع  ،نػدداا 

  / أ  شعدا ل   Carolan. B, et Cafarelli. E, 1992, p913) للهػد ذ الباطدؿة ذلف بفػن اعخفاع طدي السنشديـ اجشديتا 

 ,Magnus. CR et al, 2010) نػد ي أ  المحيؿيددة مدو ر ددى   Tillin NA et al, 2012, p632) الهػد ذ القابػددةطدي 

p1888ح  

 طددهيا مبددا لسؿددوعس رلددف الطددفاذ  مهسهددة مدددى ازرباؾهددا مددو رهػددها الددبهؼن  خاضددة للوضددول اتددر رحقيددا رؿددوعس 

بسعددددامت ردددددزعضل مسررددددص ن ددددر ؾسعقددددة السدددددزع  للسقوعددددة الهػددددلية الؿبيهيددددة ل ؾددددسا   حا لبددددا ا يددددتاتضددددفة طددددسنة  عؿدددد قن 

الهلوعدددددةن لسؿدددددوعس ضدددددفة الظددددددسنة   عفوازعدددددة ل ؾدددددسا  الظددددددفلية  ذلدددددف ندددددن ؾسعدددددا غددددددبـ القددددددزل اجيلاعيريدددددة ل عكلددددددة 

ضدددددلص اليدددد   زاطدددددة  الهػددددلية مددددن خددددد ل السواهددددا الهطددددضل الحس دددددين  الددددري ةهددددد مدددددن ،طددددالي  ،كسددددت عوانسدددددا  هددددرا مددددا رو 

(KAGNI Banna, 2010, p17 طي  زاطدهىا وهليدة السقوعدة الهػدلية ل ؾدسا  الهلوعدة ن در رفدوق الهدداااذ الظدباالياذ طدي  

من اطسنسوص الباحلة طي  زاطهىا أ  رؿبيا هررا بسامت  الري لىد  إتر رحظع  القدزل اجيلاعيريدة ل عكلدة 288طبا اذ 

يددة طددي شعددا ل الحددد ، قددذ  للظددسنة اج ددجلة طددي محدديـ هددرا ،عكلددة عفظددهاح لددرا  فالاطددسهاعة الهػددليةن  ددد ملددو  ذ ا ههال

 بالبسامت اجسحطن نليىا من الدزاطاذ الظابقة بسشذ مشللة الدزاطة ملا جهلبا عؿست الشظاؤل الساتي:

 ؟      U15ل كسل اليد الهلوعة   ز طي رؿوعس طسنة  عؿ ق لدى لانض ل ؾسا هن للسقوعة الهػلية الؿبيهية  -

  للإجابة ن ر هرا الشظاؤل ا يتحبا الفسغية السالية:

 U15الهلوعة   ز طي رؿوعس طسنة  عؿ ق لدى لانضل كسل اليد  ل ؾسا للسقوعة الهػلية الؿبيهية  -

ازعدة  البدل   د ربا لص الهدمد من الدزاطاذ موغوم ضفة القول  ن  هىا رظدسنة  عؿد ق جدا لهدا مدن حس داذ اعفو

 ؾبقة ن ر نيباذ مخسلفة من بي ىا: 

نبددوا : أهليددة السقوعددة  ن رحددص  جامهددة   ددازKAGNI Banna, université cheikh anta diop, 2010 زاطددة )

مح حيت هدهص هرا الدزاطة اتر مهسهة ر طعت 288الهػلية ل ؾسا  الهلوعة ن ر رفوق الهداااذ الظباالياذ طي طبا اذ 

من أمدددا نيبدددة الدزاطدددة اخسعدددتذ بؿسعقدددة 288الهػدددلية ل ؾدددسا  الهلوعدددة ن دددر السفدددوق لدددبهؼ الهدددداااذ لسخطدددظ السقوعدددة 

ندداااذ للظددسنة طددباالياذن   دد انسلددد هيىددا الباحدت ن ددر اجددبي، السوسعضدلن أ  اذ الدزاطددة رلللددص  28نلدمدة  رلللددص طددي 

تعامت اجقيدتت للسقوعدة الهػدلية ل ؾدسا  الهلوعدة  الدري من  الري ؾبا  بن  بهد الن288طي: اخسباز طباق الظسنة جظاهة 

أطددابيو  مددن السقوعددة الهػددلية ل ؾددسا  الهلوعددةن الفددسق  6حيددت روضددن الباحددت اتددر البسددامت الساليددة: رهددد )ن أطددابيو  6 ام )

  ح8082ميا نبد )م هو  ال احطا288بع  اجسوطـ الحظابي للصمبع  اجقؿونع  ل خسباز القب ي   خسباز البهدي جظاهة 
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: القددول الهػددلية مسربؿددة بالظددسنة مددو نبددوا ن رحددص  Young WB1, James R, Montgomery, 2002  زاطددة )

الساعدددت طدددي  رودددااح حيدددت هددددهص هدددرا الدزاطدددة اتدددر السهدددس  ن دددر اله  دددة بدددع   طدددسؿانة الهػدددلية للظددداقن  الظدددسنة مدددو 

ا مددن الددر وزن لا ةهدداعو  مددن أي إضدداباذ  لدددلى  خنددتل طددي اجشددازكة طددي مشدداز  22الساعددت طددي  رودداان أمددا نيبددة الدزاطددة ه ددل 

طددبا اذ الظددسنةن انسلددد هيىددا الباحددت ن ددر اجددبي، السوسعضددلن أ  اذ الدزاطددة رلللددص طددي اخسبددازاذ بدعيددة رلددص  اخددن نا ددة 

وضدن اتدر البسدامت م طدي خدـ مظدسقي   طدي ارواهداذ مساعدتلح حيدت ر0زعاغية  ر  هيىدا حظداب   دص اجشدازكع  لقؿدو مظداهة 

السالية: اله  ة اجسبا لدة بدع  اطدسؿانة اللو ظدوعيتمف  الظدسنة اجبا دسل  اعدص  عدت  الدة احطداميا طدي حدع  أ  اله  دة بدع  

  ول ز  الفهن  الظسنة طي خـ مظسقي   اعص  الة احطامياح

بسسع  ل ؾددسا  الهلوعددة :  زاطدة مقازعددة بددع  ؾدسعقسع  ردددزعنبددوا ن رحددص  Alexandre HIDALGO, 2013  زاطدة )

لسؿدددوعس القدددول  عفوازعدددة ل ؾدددسا  الظدددفليةح حيدددت هددددهص هدددرا الدزاطدددة اتدددر مهسهدددة رددد طعت بسعدددامت رددددزعضل للقدددول ل ؾدددسا  

"  "السقوعدة الهػدلية" لسؿدوعس القدول  عفوازعدة ل ؾدسا  الظدفلية Cross-fitالهلوعة من خ ل رؿبيا رقبسسع  مخسلفسع  "

من أمددا نيبدة الدزاطدة هسلللدص طددي مولدونسع  رودسعبسسع   مولوندة غددابؿة حيدت رلوعدص  دن مولونددة ن در لانضدل كدسل القدد

  للقظ  الشسطي طي الد زي الفس سدذل لردسل القددمن l„AC Arles-Avignonلانبع   السارهع  للفسعا  حسياؾي لبا ي ) 83من 

اخسبددداز القفدددص ) فدددصل  -طدددي مولوندددة مدددن اخسبدددازاذ:   دددد انسلدددد هيىدددا الباحدددت ن دددر اجدددبي، السوسعضدددلن أ  اذ الدزاطدددة رلللدددص 

م جسي  ح حيت روضن الباحت اتدر البسدامت 28اخسبازاذ الظسنة )اخسباز  –  (CMJ)  )  فص الحسكة اجػا ل (SJ)القسهطاا 

"ن ن ددددر نرددددع المجلونددددة Cross-fiالساليددددة: رحظددددن مجحددددوف طددددي  دددددزل القفددددص  طددددسنة ال نبددددع  الددددرمن ةشددددللو  المجلونددددة "

أمسازن  لرن لسع  28ابؿة"ح  أما مولونة السقوعة الهػلية" هقد حظنص من  دزل القفص  شمن الظسنة ن ر مظاهة "الػ

 رشلن كبعتح

 الساليدددة:بالبقددداؽ  أخعدددتا  مدددن خددد ل الدزاطددداذ الظدددابقة  عساموهدددان  السوضدددياذ البدددل رددد  الوضدددول اليىدددا هقدددد خسجبدددا

الظابقة  الري مشباط  مو هدرا البدوم مدن الدزاطداذن كلدا أكددذ الدزاطداذ اطسهلال اجبي، السوسعضل طي جليو الدزاطاذ 

اجر وزل ن ر أهلية ضفة القول رشلن نام  كرا القول ل ؾسا  الهلوعة طي الس طعت ن ر ضفة طسنة  عؿ قح  كرا غس زل 

عودد أ  السعاغدداذ الجلانيددة  حيددت إجدساا اجصعددد مدن الدزاطدداذ  البحددوض الهلليدة لمىسلدده الفادداذ الهلسعدة طددي هدرا المجددالح

 هدرا ،لهداب طدي اجسقدمدة الدد ل  مدن كلعدت بدرلص هقدد مدن الدصمنن مبدر هيدتل نلليدة  مبدا ئ وطدع خػدهص ن در الهلدوم

 نلليددة أطدع مظددسلسل لسؿوعسهدا انسلددا ا ن ددر رؿدوعس مخسلدده السقبيداذ  الطددفاذ البدعيددة الىاضدةن  ذلددف ن ددر جهدو ا

 أن ر ن ر الحطول  ن ر مسو ه البسامت  رحقيا القدزل ن ر  عسطازاذ " الري مسى ب   Weineckأكدا " ما  هرا  ا حة

دبك  م ىردي رخؿديـ ملدو  هبداا أ   جد  لدرلف  البفظديةن الىؿؿيدة    اجهازعدة البدعيدة القددزاذ مدن مظدسوى ملردن  مل

    Jürgen Weineck , 1983: 317الحدمتح )  السدزع  السعااذل موال طي نللية أطع ن ر السدزعةية للنتامت

 فلددا أ  مددن أبددسش نباضددس الليا ددة البدعيددة ،طاطددية عوددد القددولن الظددسنةن  السواهددا الحس ددين  البددل مودد  أ  رسددوهس 

نبددد لانضددل كددسل اليددد الحدملددة بطددفة خاضددة أ  الفددس  السعااددذل بطددفة نامددةن حيددت زهسنددت مددن بددع  الطددفاذ ،هدد  لسحقيددا 

لسفددوق اجهددازين  طددهيا مبددا لسؿددوعس رلددف الطددفاذ  مهسهددة مدددى ازرباؾهددا ببهػددها الددبهؼ الفس  دداذ الفس مددة  كددرا زكعددلل ا

للباهظددة رحددس  نليبددا الهلددن  اخددن القاندداذ لن  فلددا أ  مسحلددة السدددزع  طددسنة  عؿدد قللوضددول إتددر رحقيددا رؿددوعس ضددفة 

ل  عفوازعدة ل ؾدسا  الظدفلية السعاغية لػلا  إبقاا مظسوى مهع  من هرا الطفاذ البدعية  البل من أهلها ضدفة القدو 

 كددرا ضددفة الظددسنة ب عوانهددان هددرا مددا مدددنو اتددر القلددا رشدد   اطددسهلال  ددداذ ناليددة نبددد اليتكعددل ن ددر ،ؾددسا  الظددفليةن 

 هدددرا بدددد   أ  عنسدددذ  السؿدددوعس  السحظدددع  اجهدددازي  الىؿؿدددي طدددي هدددرا اجسحلدددةن  مبددد  هقدددد ةظدددة  رهدددؼ الحلدددن الصامدددد ن دددر 

السهسع لبهؼ الإضاباذ خاضدة طدي هدرا اجسحلدة الحظاطدة بالنظدبة لللدساهقع ح كلدا أ  السعاادذل ،ؾسا  الظفلية خؿس 

  طدسنة  عؿد قطي حالة السهسع اتدر الإضدابة )طدي اللاحدن مدل   لا ملربد  الإبقداا ن در اجظدسوى البدد ي جلدن هدرا الطدفاذ )

مددن السددزع "  هددو بسعددامت ردددزعضل  اجهلددةىدرا الفيددتاذ   نل ددي طددي رؿددوعس هارد  الطددفة الهامددة  الىدداص لدرا هددا  ا يددتات "بددمن
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ل ؾدددسا  الظدددفلية  طدددسنة  عؿددد قالهلوعدددة  ىدددد  رؿدددوعس ضدددفة  مسكدددص ن دددر ؾسعقدددة السقوعدددة الهػدددلية الؿبيهيدددة ل ؾدددسا 

 ذلدددددف ندددددن ؾسعدددددا غدددددبـ القددددددزل اجيلاعيريدددددة ل عكلدددددة الهػدددددلية مدددددن خددددد ل السواهدددددا الهطدددددضل الحس دددددي الدددددري  دددددد ةهدددددد مدددددن 

  طدي  زاطدهىا وهليدة السقوعدة الهػدلية ل ؾدسا  الهلوعدة ن در KAGNI Banna, 2010: 17الباجهدة  هدرا حظد  )،طدالي  

من اطدددسنسوص الباحلدددة طدددي  زاطدددهىا أ  رؿبيدددا هردددرا بدددسامت  الدددري لىدددد  إتدددر 288رفدددوق الهدددداااذ الظدددباالياذ طدددي طدددبا اذ 

طدي شعدا ل الحدد ، قدذ  للظدسنة اج دجلة طدي محديـ هدرا  رحظع  القدزل اجيلاعيرية ل عكلدة الهػدلية  دد ملدو  ذ  ههاليدة

 ،عكلة عفظهاح

 :الذراسةالهذف العام مً . 1

الو دددددو  ن دددددر هانليدددددة نلدددددن السقوعدددددة الهػدددددلية الؿبيهيدددددة لللبؿقدددددة الهلوعدددددة ن دددددر طدددددسنة الدزاطدددددة أهددددددا  رلللدددددص 

  عفوازعددة اجرشظددبة لللبؿقددة الظددفليةن عؿدد ق ل ؾددسا  الظددفليةح  هانليددة نلددن السقوعددة الهػددلية  ر طعتهددا ن ددر القددول 

السحر  طي الحلن الصامد ن در ،ؾدسا  الظدفلية ل عقداص مدن خؿدس السهدسع للإضداباذ طدي اللاحدن أ  السكبدة  هدرا رظدة    

 كدددرا الوضدددول اتدددر مهسهدددة مظدددسوى السنظددديا بدددع  ،ؾدددسا  الهلوعدددة  الشددددل الصامددددل  اجسردددسزل ن دددر هدددرا الجدددصا مدددن الجظددد ح

  طسنة ،ؾسا  الظفلية طي نلن السقوعة الهػلية لججصا الهلوي من الجظ ح 

رؿبيدا نلدن السقوعدة الهػدلية الؿبيهيدة لللبؿقدة الهلوعدة  كلا رلللص أهلية هرا الدزاطة من الباحية الهلليدة طدي

ة ،ؾسا  الظفليةن  محا لة رؿبيدا نلدن السقوعدة الهػدلية الؿبيهيدة لللبؿقدة الهلوعدة لسؿوعس طسنة  عؿ ق  اعفوازع

ح كدرلف شعدا ل إجدام  إنؿداا اجصعدد مدن ،هليدة 22U ذلف بنتعامت مدز ض  مقدن   هقدا جدا رسؿلبد  احسياجداذ كدسل اليدد لفادة 

ين جهسهة رهؼ السؿوزاذ  الساعتاذ ن ر أزع السواها الهػ   ازرباؾها مو للدزاطاذ الهللية من جاعضل السحػعت البد ي

الوا و  رريه الجظ  مو الحلولاذ اجؿبقة ن ر هرا البدوم مدن الندتامتح  الوضدول اتدر مسارهدة مددى رد طعت رؿدوعس القدول مدن 

ذ خ ل السقوعة الهػلية الؿبيهية لللبؿقة الهلوعة للوضول إتدر شعدا ل طدي الظدسنة ل ؾدسا  الظدفليةن باطدسهلال اخسبدازا

 طبة  ذلف طي مسحلة السحػعت البد يح 22مقببة  أجهصل ذاذ   ة ناليةن ن ر لانضل كسل اليد ذ وز أ ن من 

: هيهسنت رؿبيقا لهلن السقوعة الهػلية الؿبيهية لللبؿقة الهلوعة لسؿوعس ةأما من عاحية ،هلية السؿبيقي

 ح 22Uاحسياجاذ كسل اليد لفاة  ن  ذلف بنتعامت مدز ض  مقن   هقا جا رسؿلب طسنة  عؿ ق

كرلف الوضول إتر مسارهة مدى ر طعت رؿوعس السواها الهػ ي الحس ي من خ ل السقوعة الهػلية الؿبيهية لللبؿقة 

ن باطسهلال اخسبازاذ مقببة  أجهصل ذاذ   ة ناليةن ن ر لانضل كسل اليد طسنة  عؿ قالهلوعة للوضول إتر شعا ل طي 

 طبة  ذلف طي مسحلة السحػعت البد يح 22ذ وز أ ن من 

 مفاهيم الذراسة:. 2

 هالنتعددددامت هددددو الىؿددددواذ  النتعددددامت 2ح 4
ً
السدددددزعضل: ةهددددس  ب عدددد  هددددو " أحددددد نباضددددس الىؿددددة  فد عدددد  ملددددو  السخؿدددديـ عا طددددا

ن  4882البيدددفن  نبددداضن نلدددا  الددددمنن  السبفيرمدددة طدددي ضدددوزل أ شدددؿة رفطددديلية مدددن الواجددد  القيدددام  ىدددا لسحقيدددا الهدددد "ح)

   284ص

: "ب عدد  خؿددة منتموددة رسػددلن مولونددة مددن الحطددظ السدزعةيددة  البددل ريتكددص ن ددر رلسعبدداذ    هسهدد  2ح 2ح 4
ً
الباحددت إجساميددا

 للسدزع  ن ر ضفة بدعية مهيبة"ح

 قددذ  اعقبدداع نػدد ي  احددد "ح القددول الهػددلية: " القددول الهػددلية  ددي أ قددذ  مقددداز للقددول ملرددن للهػددلة أ اؤهددان طددي أ 4ح 4

 Jean Ferré, Philippe)  نػد ي  أ   ي السال  ن در مقا مدة أ  مهاكظدهىا بفػدن جهدد 34ن ص4822)نبد الها ي حسعصين 

Leroux, Bernard Philippe, 2003, p48) 
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:  ددددي مقدددددزل نػدددد ذ الددددرزانع   ،ؾددددسا  الظددددفلية ن ددددر السالدددد  ن ددددر اجقا مدددداذ المىسلفددددة    هسهدددد  2ح 4ح 4
ً
الباحددددت إجساميددددا

  رقاض بلظسوى رورس ،ليا  الهػلية اجشازكة طي الهلنح

السقوعدددة الهػددددلية بددددد   حلولددددة: زظددددلح هدددرا ،خعددددتل بالسقوعددددة الهػددددلية رشددددلن ندددامن ن ددددر نرددددع السقوعددددة الهػددددلية ح 2ح 4

لحلددولاذ  البددل زهلددن ن ددر رؿددوعس المجلوندداذ الهػددلية رشددلن خدداصح هالسقوعددة الهػددلية بددد   حلولددة  البددا مددا بواطددؿة ا

 ن هالسقوعدة الهػدلية مود  أ  رؿبدا Alexandre Dellal et al, 2009, p199رؿبدا طدي السحػدعت البدد ي طدي بدامدة اجوطد  )

  احيتام طن الب ، البيولو ي لجحفاف ن ر ط مة طبة )هقـ بواطؿة  ش  الجظ    لهرا مو26 -22بد   حلولة بع  

  حDavid Turon, 2008, p260مفاضن الؿفن )

الجدددسي الىؿدددين  الجدددسي اجسقؿدددون بحيدددت  –طدددسنة ،ؾدددسا  الظدددفلية: هبددداا عدددونع  مدددن الظدددسنة ل ؾدددسا  الظدددفلية  2ح 4

ةهلن السعااذل نبد الجسي الىؿي ن ر السهو من شا عة  عثباا جفاضن ،ؾسا  الظفلية  السقلين من الحس اذ الصامدل مو 

هلددددن السعااددددذل ن ددددر الإعقدددداص مددددن شا عددددة  عثبدددداا جفاضددددن ،ؾددددسا   هددددو القظدددد  الهلددددوي اتددددر ،مددددامن أمددددا الجددددسي اجسقؿددددو هي

 Comptes rendus de)  الظدفلية  اعخفداع مسكدص اللقدن عحدو ،زع مدو  هدو القظد  الهلدوي لججظد  عحدو اروداا الحسكدةح

l„Académie des sciences, 1896, p404  

 : الإجراءات المىهجية. 3

 :الدزاطة  طسؿ نية  موالاتىا 2ح 2

لجىلفيددة البكسعددة:  لبددا بحطددس أكنددت نددد  ملرددن مددن ، بيدداذ مددن كسدد   مطددا ز   زاطدداذ   طددسؿ نية الدزاطددة 2ح 2ح 2

السقوعدددة الهػدددلية الؿبيهيدددةن أ  اجساعدددت السدددارو طدددسنة  طدددابقة البدددل لهدددا ن  دددة بلساعدددتاذ الدزاطدددة طدددواا اجساعدددت اجظدددسقن

  عؿ قح

للإجساااذ اجيداعية: الهد  من القيام بالدزاطة  طسؿ نية هدو رددزع  الباحدت ن در ببداا   طسؿ نيةالدزاطة    4ح 2ح 2

 رؿبيدددا أ  اذ جلدددو البياعددداذ اجظدددسخدمة طدددي الدزاطدددة  الس كدددد مدددن ضددد حيهىان حبددد  مدددسلرن مدددن رؿبيقهدددا بلهدددازل أكندددت ن دددر 

الهيبداذ  طدسؿ نية  الس كدد مدن ضد حيهىا مولونة الدزاطة ،طاطديةن  جهسهدة ؾسعقدة رؿبيدا لد   اذ  ،طدالي  ن در 

ن  دللص نيبدة الدزاطدة  طدسؿ نية )
ً
"  U15لانبدع  لردسل اليدد " 28 فلوزل موغوم البحدت  ضديا س  بؿسعقدة أكسدت إحلامدا

 )لبا ي عولة ، واؽ  منشؿو  طي البؿولدة الولاميدة لبلدمدة ، دواؽن طد   لبدا بسؿبيدا عفدع  خسبدازاذ القبليدة  البهدمدة

 ن  طي ،خعت ر  ا طاا هرا الهيبة من الدزاطة ،طاطيةح طسؿ نيةاجقيتت للدزاطة ن ر أهسا  الهيبة 

رحطددلبا ن در عسدامت أ ليدة طدي رسلا ددذ  مدو الهدد  الهدام للبحدت  هسغددياذ البدل اجيداعيدة   طدسؿ نيةالدزاطدة  عسدامت 2ح 2ح 2

 الدزاطةح

 اجظسخدم طي الدزاطة: اجبي، 2ح4

 ن  و  242ن ص4822ا  اجبي، السوسعضل ةهنل اطباذ الحلول اج  سة لللشللة نن ؾسعا السوسفة ) جي  محجوبن 

هرا الدزاطة رقسضذل إربام اجبي، السوسعضلن  ؾبيهة اجبي، رس ام مو موغوم الدزاطةح اطسخدم الباحدت اجدبي، السوسعضدل 

 وسعةية  أخسى غابؿةحباربام القياض القب ي  البهدي لمجلونسع   احدل ر

 

 موسلو الدزاطة: 2ح2

ن  الددرمن منشددؿو  طددي البؿولددة الولاميددة لولامددة U15 طددي إؾدداز بحلبددا موسلددو الدزاطددة ملددو  مددن لانضددل كددسل اليددد هاددة 

 ح4829-4820، واؽ لللوط  السعااذل 
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 نيبة الدزاطة  كيفية اخسيازها:  2ح2

  22U  لجددنع الددر وز )WHLaghouatطددي هسعددا  مددام ، ددواؽ )نيبددة الدزاطددة اخسعددتذ بالؿسعقددة القطدددمةن رسللددن 

لاندددد  ملللددددو  المجلونددددة الػددددابؿةح حيددددت منشددددـ طددددي 24مدددد ى  ملللددددو  المجلونددددة السوسعةيددددةن  24لاندددد ن  42 اجسلددددو  مددددن 

 ح  خطامظ الهينسع  رسللن طي:4829-4820البؿولة الولامية لولامة ، واؽن  هرا خ ل لللوط  السعااذل 

ًوضح خصائص عيىة الذراسة للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة مً حيث الطول )سم( وكتلة  :1 مرك الجذول 

 الجسم)كغ( والعمر)سىة(.

 

 

 

 

 

 

 

 

اجطدز: 

هلوب 

نامسن 

4842 

 

 

 

 المجموعة التجريبية للعيىة خصائص: 1 ركم الشكل

 

 

 

 

 المتوسط العيىة خصائص العيىة المجموعة
 الاهحراف

 المعياري 

الهيبة السوسعةية المجلونة ، تر 

WHLaghouat 

 4,14 170,85 24 ط  الؿول 

 5,42 65,21 24 كغ الرسلة

 8023 22023 24 طبة الهلس

 الهيبة الػابؿة المجلونة

 WHLaghouatاللاعية 

 5,07 171,78 24 ط  الؿول 

 7,00 63,85 24 كغ الرسلة

 8022 22022 24 طبة الهلس
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 ن الدزاطة الحالية4842هلوب نامسن اجطدز: 

 

 

 

 

 خصائص المجموعة الضابطة للعيىة: 2 ركم الشكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ن الدزاطة الحاليةح4842هلوب نامسن اجطدز: 

 :مساعتاذ الدزاطة غبـ 2ح2

 راروحاطشبا ا إتر هسغية الدزاطة ردبع  لدبا جليا أ  هدباا مساعتمن اطبع  أحدهلا مظسق   الآخس 

 الهلوعةح ل ؾسا مسللن طي: بسعامت ردزعضل للسقوعة الهػلية الؿبيهية  اجساعت اجظسقن: 2ح 2ح 2

 مسللن طي: طسنة  عؿ قح اجساعت السارو: 4ح 2ح 2

 موالاذ الدزاطة: 2ح6

 4820  دهس عدوهلنت  4820 لبا ب جساا الدزاطة اجيداعية طي الفيتل اجلسدل  هس أكسدوفس  الحد   الصماعية: 2ح 6ح 2

 أطابيو  0حيت  لبا بدسؿبيا النتعامت السدزعضل اجقيتت جدل )

لاندد  مبخددسؾع  طددي عددا ي  24أطددابيو  ن ددر  0 ددام الباحددت بدددسؿبيا النتعددامت السدددزعضل اجقيددتت جدددل ) الحددد   اجلاعيددة: 4ح 6ح 2

 ، واؽ مام ، واؽ لرسل اليد طي القانة السعاغة " ا ل بن مو ع" لبلدمة 

 هيبة:كطي بحلبا ر  أخر  الحد   الةشسعة: 2ح 6ح 2

لانددد  مبخدددسؾع  طدددي عدددا ي  مدددام ، دددواؽ لردددسل اليدددد  الدددرمن مؿبدددا نلددديى  عفدددع  24المجلوندددة ، تدددر السوسعةيدددة: مسلللدددة طدددي -

 أطابيوح 80النتعامت السدزعضل اجقيتت هيلا مخظ السقوعة الهػلية الؿبيهية ل ؾسا  الهلوعةن جدل 
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لانددد  مبخدددسؾع  طدددي عدددا ي  مدددام ، دددواؽ لردددسل اليدددد  الدددرمن لا مؿبدددا نلددديى  أي  24المجلوندددة اللاعيدددة الػدددابؿة: مسلللدددة طدددي -

بسعدامت ردددزعضل هيلدا مخددظ السقوعدة الهػددلية الؿبيهيدة ل ؾددسا  الهلوعدةن  عؿبددا نلديى  عفددع أهددا  الحطددظ السدزعةيددة 

 أطابيوح 80ل ،خسى اجؿبقة ن ر المجلونة السوسعةية ذ وز جد

 ،  اذ اجظسهللة طي الدزاطة: 2ح6

 النتعامت السدزعضل: 2ح 6ح 2

  حداذ ردزعةية  طي ،طبومح 2اتر  4أطابيو  بوا و ) 80ر  رؿبيا النتعامت السدزعضل اجقيتت جدل )

 :طي طي النتعامت السدزعضل رهؼ الؿسق اجظسهللةرلللص 

 

 "intermittent"زاحة   -ؾسعقة )نلن -

 السقوعة الهػلية بد   حلولة ل ؾسا  الهلوعة -

  غهياذ السنظيا بع  ،ؾسا  الهلوعة  ،ؾسا  الظفلية -

 حيت ر  روقيه حج  الهلن ،طبوعي بدلالة الشدل طي رؿوعس القول للد زل اجسوطؿة طي النتعامت  الساتي:

الطددددفة الاالبددددة  ددددي القددددولن نددددن ؾسعددددا السقوعددددة ←عددددوم السؿبيددددان  ددددمدل  -رقوعدددة الرسفددددع  بواطددددؿة السقوعددددة الهػددددلية:  -

عدددددوم  -الطدددددفة الاالبدددددة  دددددي مهازعدددددةن ندددددن ؾسعدددددا السقوعدددددة الهػدددددلية اجوجهدددددة/←عدددددوم السؿبيدددددان نا مدددددة  -الهػددددلية اجوجهدددددة/

  و ظوعيتمفح -الطفة الاالبة  ي مهازعةن نن ؾسعا نلن  كظوعيتمف←السؿبيان اطيتجانية 

الطفة الاالبة  دي القدولن ندن ؾسعدا السقوعدة ←عوم السؿبيان  دمدل  -الهػلية:  رقوعة نػ ذ أطفن الكهس بالسقوعة -

عدددددوم  -الطدددددفة الاالبددددة  ددددي القدددددولن نددددن ؾسعدددددا  كظددددوعيتمف/←عددددوم السؿبيدددددان نا مددددة  -الهػددددلية اجوجهددددة ل كظدددددوعيتمف/

 الطفة الاالبة  ي مهازعةن نن ؾسعا السقوعة الهػلية اجوجهةح←السؿبيان اطيتجانية 

الطددددددفة الاالبددددددة  دددددي القددددددولن ندددددن ؾسعددددددا نلددددددن ←عدددددوم السؿبيددددددان  ددددددمدل  -ة نػدددددد ذ الدددددبؿن بالسقوعددددددة الهػددددددلية: رقوعددددد -

 -الطدددددددفة الاالبدددددددة  دددددددي القدددددددولن ندددددددن ؾسعدددددددا نلدددددددن  كظدددددددوعيتمف←عدددددددوم السؿبيدددددددان نا مدددددددة  - و ظدددددددوعيتمف / - كظدددددددوعيتمف

  و ظوعيتمفح -نلن  كظوعيتمف الطفة الاالبة  ي مهازعةن نن ؾسعا←عوم السؿبيان اطيتجانية  - و ظوعيتمف /

  خسبازاذ اجظسخدمة: 4ح 6ح 2

 :م 28اخسباز الجسي مظاهة  2ح 4ح 6ح 2

 ،جهصل اجظسهللة ل خسبازاذ: 2ح 6ح 2

  une balanceن la toise murale) : طامن لقياض الؿول  الوش  2ح 2ح 6ح 2

  cellules photoélectriques de la vitesse) :الظسنةجهاش عكام الى ما الرهس غومية لحظاب شمن  4ح 2ح 6ح 2

عسدامت نلليدة م دح طدسنة السعاادذل  أ  حيدتبهو جهاش ملاتي لحظاب الهدمدد مدن القددزاذن خفيده الدوش ن  طدهن الحلدنح 

 من: هرا الجهاش رلو    يقة اتر أكنت من أله من اللاعيةن  عسلو  

حدددددام ذ  -الهاكظددددداذ  -خ مدددددا كهس غدددددومية لاطدددددلرية لحظددددداب الو دددددص  -ذ دددددي لحظددددداب الو دددددص  كس عدددددوميت -لوحدددددة ز ليدددددة   -

 بسعامت ذ ي ن ر مظسوى الرلبيورس لسضد البسامت المحققةح -السلظلوب 

 ،طالي  الإحطامية اجظسهللة:ح 3ح 2
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 لبا بلولونة من  رهد السؿبيا ن ر نيبة الدزاطة ر  السوضن إتر مولونة من البياعاذ  لاخسباز صحة الفس ع

  عحددددسا اله  دددداذ الساليددددة: )اجسوطددددـ الحظددددابين   اخيتعددددا (SPSS)اجهالجدددداذ الإحطددددامية نددددن ؾسعددددا النتعددددامت الإحطددددا ي 

الىؿددي   عحدددازاجسهددد ن   زربدداؽالىؿددي الةظدديـ بعتطددو   مهامددن   زربدداؽاجهيددازين مولددوم الدددزجاذ الىددامن مهامددن 

 الةظيـ  اجسهد  ح

 : ومىاكشتها الىتائج. ثحليل 4

الهلوعددددة   ز طددددي رؿددددوعس طدددددسنة  ل ؾددددسا للسقوعددددة الهػددددلية الؿبيهيددددة  طددددي: اجسلللددددة  هسغددددية الدزاطددددةاعؿ  ددددا مددددن 

 U15 عؿ ق لدى لانضل كسل اليد 

 

( WHLaghouatدلالة الفروق للمتغيرات المذروسة للإختبارات اللبلية والبعذًة لىادي ) ًوضح :2 ركم الجذول 

 التجريبية المجموعة الأولى:العيىة 

 

 

 

 

 

 : الاختباريً اللبلي  والبعذي للمجموعة التجريبية  3 ركم الشكل

 
 ن الدزاطة الحاليةح4842هلوب نامسن اجطدز: 

 السهليا ن ر البسامت  الحر  ن ر ض حية النتعامت السدزعضل اجقيتت:

البهدمددددة    خسبدددازاذالقبليدددة   خسبدددازاذمس دددح لبدددا مدددن خددد ل عسدددامت الجدددد ل أنددد ا  الىددداص بدلالدددة الفدددس ق بدددع  

  :U15لرسل اليد  WHLaghouatوهسا  الهيبة السوسعةية للدزاطة )عا ي 

 طاعية باعحسا  مهيازي  دزا 4009م  بد)28أع   دزذ  يلة اجسوطـ الحظابي للقياض القب ي اخسباز الجسي مظاهة 

  طاعية باعحسا  مهيازي  دزا 4009  طاعيةن أما  يلة اجسوطـ الحظابي للقياض البهدي لبفع اجساعت  اعص زظا ي )8082)

  ردددددل ن ددددر ندددددم  جددددو  هددددس ق 8006 زربدددداؽ بددددع  اجسوطددددـ الحظددددابي للقياطددددع  اجقدددددزل ل بددددد )  طاعيددددةن كلددددا أ   يلددددة 8086)

 إختبار قبلي

 إختبار بعدي
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sig 
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 8082 4009  ب ي
4062 22 8022 

 8086 4009 رهدي
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    دددي أكندددت مدددن القيلدددة 8022  نبدددد القيلدددة  حسلاليدددة )4062اجقددددزل بدددد) (T) ن كلدددا أ   يلدددة 22مهبوعدددة نبدددد  زجدددة الحسعدددة )

 مح28ي اخسباز الجسي مظاهة   ردل ن ر ندم  جو  هس ق  الة إحطاميا بع  القياض القب ي  البهد8082)

 

( وئام WHLaghouatدلالة الفروق للمتغيرات المذروسة للإختبارات اللبلية والبعذًة لىادي ) ًوضح :3 ركم الجذول 

الأغواط 

العيىة 

الضابطة 

 المجموعة الثاهية

 

 

 

 

 ن الدزاطة الحاليةح4842هلوب نامسن اجطدز: 

 

: الاختباريً اللبلي والبعذي للمجموعة الضابطة4 ركم الشكل  

 
 ن الدزاطة الحاليةح4842هلوب نامسن اجطدز: 

البهدمددددة    خسبدددازاذالقبليدددة   خسبدددازاذمس دددح لبدددا مدددن خددد ل عسدددامت الجدددد ل أنددد ا  الىددداص بدلالدددة الفدددس ق بدددع  

  :U15لرسل اليد  WHLaghouatوهسا  الهيبة الػابؿة للدزاطة )عا ي 

ازي  دزا  طاعية باعحسا  مهي4002م  بد)28أع   دزذ  يلة اجسوطـ الحظابي للقياض القب ي اخسباز الجسي مظاهة 

  طاعية باعحسا  مهيازي  دزا 4002  طاعيةن أما  يلة اجسوطـ الحظابي للقياض البهدي لبفع اجساعت  اعص زظا ي )8022)

  رددل ن در نددم  جدو  هدس ق مهبوعدة 8092  طاعيةن كلا أ   يلة  زرباؽ بع  اجسوطـ الحظابي للقياطع  اجقدزل بدد )8022)

  رددل 8082    ي أكنت من القيلدة )8068  نبد القيلة  حسلالية )4022اجقدزل بد) (T)أ   يلة  ن كلا 22نبد  زجة الحسعة )

 م ح28ن ر ندم  جو  هس ق  الة إحطاميا بع  القياض القب ي  البهدي اخسباز الجسي مظاهة 

 

 إختبار قبلي

 إختبار بعدي

2.834

2.836

2.838
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البعذًة لكلى العييتين التجريبية والضابطة  للاختباراتدلالة الفروق للمتغيرات المذروسة  ًوضح :4 ركم الجذول 

 ( وئام الأغواطWHLaghouatلىادي )

 

 

 

 

 

 

 ن الدزاطة الحاليةح4842هلوب نامسن اجطدز: 

 

 الضابطةو  تين التجريبيةبعذي للمجموع البعذي: الاختباريً 5 ركم لشكلا

 
 ن الدزاطة الحاليةح4842هلوب نامسن اجطدز: 

البهدمدة لر در الهينسدع  السوسعةيدة   خسبدازاذمس ح لبا من خ ل عسامت الجد ل أن ا  الىداص بدلالدة الفدس ق بدع  

  :U15لرسل اليد  WHLaghouat الػابؿة للدزاطة )عا ي 

م  28أعددددددددد   ددددددددددزذ  يلدددددددددة اجسوطدددددددددـ الحظدددددددددابي للقيددددددددداض البهددددددددددي لللولوندددددددددة السوسعةيدددددددددة لاخسبددددددددداز الجدددددددددسي مظددددددددداهة 

ي لللولوندددة الػدددابؿة   طاعيدددةن أمدددا  يلدددة اجسوطدددـ الحظدددابي للقيددداض البهدددد8086 طاعيدددة بددداعحسا  مهيدددازي  ددددزا )4009بدددد)

  طاعيةن كلا أ   يلة  زرباؽ بع  اجسوطـ الحظابي 8022  طاعية باعحسا  مهيازي  دزا )4002لبفع اجساعت  اعص زظا ي )

  4029اجقدددزل بددد) (T) ن كلددا أ   يلدة 44  ردددل ن در ندددم  جدو  هددس ق مهبوعددة نبدد  زجددة الحسعدة )8092للقياطدع  اجقدددزل بدد )

  رددل ن ددر نددم  جدو  هددس ق  الدة إحطداميا بددع  القيداض القب ددي 8082    دي أكندت مددن القيلدة )8028حسلاليددة )نبدد القيلدة   

 م ح28 البهدي اخسباز الجسي مظاهة 

 

 :والاكتراحاتالاستيتاجات . 5

ربا عددا طددي هددرا الجاعدد  نددسع  رحليددن عسددامت هددرا الدزاطددة البددل روضددلبا اليىددا نددن ؾسعددا رؿبيددا بسعددامت ردددزعضل للقددول 

م طسنة ن 28الهػلية ل ؾسا  الهلوعةن محا لع  برلف الوضول اتر مهسهة ر طعتا ن ر طسنة  عؿ ق نبد عسامت اخسباز )
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سوسعةيدددة ح  بهدددد رؿبيدددا  خسبدددازاذن  رفس دددغ البسدددامتن  القيدددام باجهالجدددة )أهدددسا  نيبدددة الدزاطدددة ال U15لددددى لانضدددل كدددسل اليدددد 

 ن ردددل ن ددر ندددم 82 ن  الجددد ل )84 حطددامية البددل رسلا ددذ  مددو مسؿلبدداذ الدزاطددةح هالبسددامت اجسحطددن نليىددا طددي الجددد ل )

  KAGNI Banna, 2010اطدة )ر طعت بسعامت للقول الهػلية ل ؾسا  الهلوعة ن ر طسنة  عؿد قن  هدرا نردع مدا ر كددا  ز 

 البل رركس أ  رؿبيا هررا بدسامت  الدري لىدد  إتدر رحظدع  القددزل اجيلاعيريدة ل عكلدة الهػدليةن  دد ملدو  ذ ا ههاليدة طدي 

 شعا ل الظسنة اج جلة طي محيـ هرا ،عكلة عفظهان  هرا ما مبفي صحة الفسغيةح

للدزاطددةن   ددي أ  للسقوعددة الهػددلية الؿبيهيددة لللبؿقددة   اعؿ  ددا مددن هددرا البسددامت عسوضددن اتددر ندددم رحقددا هسغددية

 ,KAGNI Bannaن  ذلدف نردع مدا روضدلص اليد   زاطدة )U15الهلوعدة   ز طدي رؿدوعس طدسنة  عؿد ق لددى لانضدل كدسل اليدد 

  الددري مو ددح طددي  زاطددس  أ  القددول الهػددلية  ددي الطددفة Weineck. J, 1997, p272)  ن كلددا لا رسلا ددذ  مددو  زاطددة2010

 ,Colson. S, ..alدعيددة البددل زظددلح للهػددلة أ  المجلونددة الهػددلية ب عسددا  نلددن بددد ي رشددلن اعفوددازيح  كددرلف  زاطددة )الب

 الدري مكهدس هيىدا أ  اعخفداع اجشدازكة لهلدن القدول الهػدلية طدي السهبعدت ندن اله  دة بدع  البكدام الهػد ي الهير دي   1999

  ملردددن Xavier BARBIER, 2013رددد  الدزاطدددة  البدددل رسلا دددذ  مدددو )للهػددد ذ الباطدددؿة هدددو قددداهسل جدددد  از لح ا  عسدددامت ها

طدبة  للهيبدة اجدز طدة  دي مدن ردد طس  22أ  الفادة الهلسعدة لللدساهقع  ذ دوز )أ دن مدن  -رنتمسهدا بالهدمدد مدن  حسلدالاذ م ىدا: 

جظددد ن حظددد  )نبدددد ن دددر حلولدددة السددددزعباذ لطدددفة القدددول  البدددل لا موددد  أ  رفدددوق هيىدددا الحلولدددة المحلولدددة أكسدددت مدددن  ش  ال

طدبة هلدا هدوقح ز د  أ  الظدسنة  22  أ داز اتدر أ  الظدن اجباطدبة لسددزع  القدول مبددأ مدن طدن 4ن ص4822الها ي حسعصين 

رحسا  اتر  دزل نػلية كبعتل  ذلف بالنظبة للهػ ذ اجشازكة طي الحسكةن  هرا الري أطس ن ر القول  عفوازعدة ل ؾدسا  

  طدددي  زاطدددس  مكهدددس أ  هبددداا 292ن ص4822عيريدددة ل عكلدددة الهػدددلية حظددد  ) ددداكس بوعدددابن اجشدددازكة  مبددد  القددددزل اجيلا

 ن  ة ؾس مة بع  القول  عفوازعة مو رهؼ اج  ساذ ،عيت فوميتمة لججظ ح

 

 خاثمة:. 6

ليددد أ  اعؿ  ددا مددن عسددامت هددرا الدزاطددة المحددد  ل لا ملرددن اطددسخ ص عسددامت اىاميددة  مػددبوؾة  ليددا بالنظددبة لسعاغددة كددسل ا

للفاددة الهلسعددةن  لاكددن مبددد ا أ  هددرا البددوم مددن الدزاطدداذ مكهددس لبددا عقاؾددا ملعددتل ل هسلددام حددول كيفيددة البكددس اتددر السدددزع  

السعااددذلن  ندددم السؿددسق اتددر السقبيدداذ السقليدمددة  البددل لا ر خددر م خددر الجددد للهدمددد مددن ش امددا السحػددعت البددد يح  مبدد  هلددن 

من الدزاطاذ لسشلن جليدو الفاداذ الهلسعدة لججنظدع ن  جدع أكندت ندد  مدن ، شدؿة اجظسحظن روطيو عؿاق هرا البوم 

 السعاغية  ن ر مظسوعاذ أكست  لولا  خنتلن من أجن أ  ر  ي اتر مقيتحاذ أكست زهليلا لللوسلو السعااذل ب كلل ح

 

 

 :المعتمذة في الذراسة والمراجعكائمة المصادر . 7

 محمدن أطس رلسعباذ بليوميتمة بؿسعقة السدزع  الدامسي ن ر رحظع  القول اجلعلل بالظسنة  القول  حا ي حلا لن مسراذ

 ح220-224 صن 4842ن 4ن الهد  22ن المجلد السحديطبةن 22الإعفوازعة لدى لانضل كسل اليد هاة أ ن من 

  البليوميتمدددة طدددي الددددز ض الهلليدددة ن دددر حظدددع  بدددن شعددددا ن مقسا دددي جلدددالن حجددداز خسهدددا  محمدن أطدددس روقيددده السلسعبددداذ

-292ص ن4820ن 4ن الهدد  9القدزل الهػلية   عواش الس مل طي ههالية  هو الجلةن مولة  بدام السعااذلن المجلدد 

 ح428

  دددداكس بوعددددابن ن  ددددة القددددول اجلعددددلل بالظددددسنة  القددددول الإعفوازعددددة بددددبهؼ القياطدددداذ ،عيت فوميتمددددة  بهددددؼ ملوعدددداذ 

ن 4ن الهد  2طبةن مولة  بدام السعااذلن المجلد  40-20ل خـ اليجوم طي كسل القدم أنلازه  من الجظ  نبد لانض

 ح292-208ص ن4822
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  نبد الها ي حسعصين ا يتات بسعامت ردزعضل لسبلية ضفة القول لدى لانضدل كدسل اليدد  زاطدة ميداعيدة لؿلبدة مههدد نلدوم

 ح02-60ص ن4822ن 2ن الهد  4م السعااذلن المجلد  رقبياذ النشاؾاذ البدعية  السعاغيةن مولة  بدا

  ح4882ن ن مطس2ن ي ههمل البيفن نلا  الدمن نباض أبو شعدن اجدزب السعااذلن البا س لللهاز ن ؽ 

 ح2992ن مطس الهسبين القاهسلن الفرس اجطوزن  از  السدزع  السهل  السعاغية أطع حلا ن اجهازاذ إبساهي  مفبل 

  ر طعت رلسعباذ باطسخدام مقا ماذ مخسلفة طي رؿوعس رحلن الظدسنة   دول   اا للدسجلع  طدي طد ت عوز حار  الحدا ن

 ح29-28ص ن4822ن 4ن الهد  6الشسشن مولة  بدام السعااذلن المجلد 

  ح4822ن  جي  محجوبن البحت الهلمل  مباهج ن  از اجباه، للنشس  السوش ون رادا 
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