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 : ملخص

لدددددى مددددوظفي ربدددداع التربيددددة  بعددددا لماصيددددر ا  ددددنس   بيعددددة الم  دددد   مسدددداوى الددددو ي ال دددد يمعرفددددة الفددددر ق  ددددي الدراسددددة ا دددد   هدددددف 

الملح  لايدة المسديلة للسد ة الدراسدية عين موظفمن بلدية 306،  رد  م اعاماد الم هج الوصفي عل  ابادائي، ماوسط، ثانوي() البور 

اسداييان الدو ي ال د ي  دي  لدت، ليدام الاوصدخ  دي ا خيدر   د   ة،   دم اسداادام م اخايدارهم باعامداد البرةقدة العشدوا ي 2019/2020

 ل ددا ح  تعدىى لماصيدر ا  دنس مدوظفي ربداع التربيدةلددى  مسداوى الدو ي ال د ي وجدد فدر ق  اد دلالدة  ح دا ية  دي  ال ادا   الااليدة 

 بيعددددة الم  دددد  تعددددىى لماصيددددر  مددددوظفي ربدددداع التربيددددةلدددددى  مسدددداوى الددددو ي ال دددد ي وجددددد فددددر ق  اد دلالددددة  ح ددددا ية  ددددي لا ، الانددددا 

 .بور تعىى لماصير ال موظفي رباع التربيةلدى  مساوى الو ي ال  ي وجد فر ق  اد دلالة  ح ا ية  ي لا ا سا ذة،  ل ا ح 

 .موظفي رباع التربية ؛ال  ي الو يالدالة:  الكلمات

 

Abstract: 

The study aimed to find out the differences in the level of health awareness among the education 

employees according to the variable of gender, the nature of the job and the phases (primary, 

middle,secondary) , and the descriptive approach was adopted on 306 employees from  Ainel-Meleh, 

in the province of M’sila (Algeria) for the academic year 2019/2020, The study included a sample  

from various educational levels selected with the use of simple random sampling method, the Study 

Methodology is descriptive approach, to achieve the objectives of the study, tool was used health 

awareness Scale 

Study Results:there is statistically significant differences in the level of health awareness among the 

education sector employees attributed to gender variable, in favour of females, there is statistically 

significant differences in the level of health awareness among the education sector employees 

attributed to the nature of the job variable, in favour of the professors,there are no statistically 

significant differences in the level of health awareness among the education employees attributed 

tothe phase variable (primary, middle,secondary) 

Keywords: Health awareness ;Education employees 
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 :وإشكالية الدراسة مقدمة-1

تشدددددير ا بحدددددا   دددددي محددددداي علدددددم نفدددددس الادددددحة أندددددا يحددددد  التركيددددد  علددددد  السدددددلو اد الادددددحية  ا حاهددددداد الفدددددرد نحدددددو هدددددذ  

  لددت مدددن أجددخ الورايددة  ا حفددا، علدد  الادددحة،  ،ال اجمددة عدددن حلددور الددو ي أ   يابدداسددوات  لددت السددلو اد السددليمة 

يهددا يحدد  أن يفددون  ددي المراحددخ الماقدمددة مددن حمددا الماا ددون  ددي المحدداي أن  بلددو هددذ  السددلو اد الاددحية  الاوجيددا  ل ة  

حياة الانسان، فالادخلاد المبكرة سافون أكثر فعالية من خلاي التربية الاحية بتثقيف الافراد   ى ةدهم بمعلوماد 

 بقية حياتهم. حفظ صحتهم صحية سليمة  حعلهم ياي ون سلو اد صحية صحيحة 

قافددة الاددحية  ددي هددذا الع ددر الملدديت بكثيددر مددن العوامددخ ال ددو تهدددد صددحة الانسددان ثلددذا با دد  ا حاجددة ماسددة للاعلدديم  ال

 ددرثر  ددي حيا ددا  مدددة بقا ددا،  رددد حرصدد  الكثيددر مددن المحامعدداد علدد  جعددخ هددذا الع  ددر أساسدديا  ددي برامحهددا التربوةدددة   

 (141 ص، 2020،  خوجة مشاريعها الا موةة   لت لاأثير  البالغ عل   قدم الانسان  حلار ا )هداي 

 تعابددر الم ةمددة العالميددة للاددحة أن التربيددة الاددحية وددي السددلاع ا رددوى للاددحة العامددة  ال ددو يمكددن مددن خلالهددا   ميددة 

ال دددد ي هددددو السددددلو  (، فددددالو ي 1 ، ص2016 صددددليحة، الددددو ي ال دددد ي لافددددراد  بالاددددا ي ا حفددددا، علدددد  صددددحتهم )القدددد 

ب ددددورة مسددددامرة  ا حيدددداة اليوميددددة  ببيدددده هددددذ  المعلومدددداد  دددديثر ايحابيددددا علدددد  الاددددحة،  القدددددرة علدددد  ر الايحددددابي الددددذي يدددد

 كسدداها لددفخ العددادة ال ددو  وجددا ردددراد الفددرد  ددي  حديددد  اجبا ددا المافاملددة ال ددو  حددافظ علدد  صددحاا  حيوةاددا   لددت  ددي 

 (170 ، ص1990ر ديخ، عبد الرحمان حد د  مفانا ا )

 صدحة الافدراد  لدفخ لهدم الكثيدر مدن المشدا خ الادحية هذا الو ي  ن لم يكن بالمسداوى الفدا ي انعكدس  لدت سدلبا علد  

 ال و يعالو الكثير منها.  لعخ أكثرها ليوعا ظاهرة السم ة

 الاقدددددم  ر  ي دددداد عددددن حددددد د احاياجدددداد ا  سددددمال ا حددددة عددددن كثددددرة   ددددا ي الكربوهيدددددراد  الدددددهون  البهددددذ  الةدددداهرة 

افاض  رلة النشاط  ا حركة لدى الافراد  بالاا ي زةدادة الاك ولوجي بةهور العديد من الآلاد  ا جهىة ال و أدد ا   ان

، ي عبدددد القدددو رلددديد ال فسدددية )مقددددار الباردددة الماىندددة با  سدددم باض دددافة ا ددد  ععدددض العددداداد الاجاماعيدددة  الا دددبراباد 

 (5 ، ص2019

 رددد لاحدددظ الباحددر انتشدددار هددذ  الةددداهرة عشددفخ يددددعو للاسافسدددار  التسدداطي خاصدددة ع دددما تعلددده الامددر بببقدددة مثقفدددة 

ا   التساطي عن مساوى الو ي ال  ي ع د هدذ  الفةدة مدن  بإ حاعمر الذي دعا الباحر ا  مثخ موظفي رباع التربية، 

بيعدددة العمدددخ، البدددور( عبدددر ثدددلا  تسددداطلاد مفادهدددا خدددلاي البحدددر  دددي الفدددر ق  دددي  دددوت ثدددلا  ماصيدددراد هامدددة )ا  دددنس،  

 مايلي 

-هددخ  وجددد فددر ق  اد دلالددة  ح ددا ية  ددي مسدداوى الددو ي ال دد ي لدددى عمدداي ربدداع التربيددة تعددىى لماصيددر ا  ددنس ) كددر

 أنثى(؟

هدخ  وجددد فددر ق  اد دلالددة  ح ددا ية  ددي مسدداوى الددو ي ال دد ي لدددى عمدداي ربدداع التربيددة تعددىى لماصيددر  بيعددة الم  دد  

  داري(؟ -اا )أس

-هخ  وجدد فدر ق  اد دلالدة  ح دا ية  دي مسداوى الدو ي ال د ي لددى عمداي ربداع التربيدة تعدىى لماصيدر البدور )اباددائي

 ثانوي(؟-ماوسط

 فرضيات البحث: 1-1

 أنثى(-لا  وجد فر ق  اد دلالة  ح ا ية  ي مساوى الو ي ال  ي لدى عماي رباع التربية تعىى لماصير ا  نس ) كر
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فددر ق  اد دلالددة  ح دددا ية  ددي مسدداوى الددو ي ال ددد ي لدددى عمدداي ربدداع التربيدددة تعددىى لماصيددر  بيعددة الم  ددد   وجددد  لا

  داري(-)أساا 

-لا  وجددد فددر ق  اد دلالددة  ح ددا ية  ددي مسدداوى الددو ي ال دد ي لدددى عمدداي ربدداع التربيددة تعددىى لماصيددر البددور )ابادددائي

 ثانوي(-ماوسط

 أهداف الدراسة: 1-2

ه ددا  فددر ق  اد دلالددة  ح ددا ية  ددي مسدداوى الددو ي ال دد ي لدددى عمدداي ربدداع التربيددة تعددىى لماصيددر معرفددة مددا   ا  اندد  

 أنثى(-ا  نس ) كر

معرفددة مددا   ا  اندد  ه ددا  فددر ق  اد دلالددة  ح ددا ية  ددي مسدداوى الددو ي ال دد ي لدددى عمدداي ربدداع التربيددة تعددىى لماصيددر 

  داري(- بيعة الم    )أساا 

صيددر  اد دلالددة  ح ددا ية  ددي مسدداوى الددو ي ال دد ي لدددى عمدداي ربدداع التربيددة تعددىى لمامعرفددة مددا   ا  اندد  ه ددا  فددر ق 

 ثانوي(-ماوسط-البور )ابادائي

 الكلمات الدالة في الدراسة: 1-3

هددددددو مفهددددددوم بق دددددد بددددددا  لمددددددام المدددددوا  ين بالمعلومدددددداد  ا حقددددددا ه الماعلقدددددة بالاددددددحة  احساسددددددهم  الووووووعي الصووووووحي: 1-3-1

يرهم، بمعلدى أندا  لدت الممارسداد الادحية ال ا حدة عدن ارا داع  فهدم   درا  بأهميتهدا بالمسر لية نحو صحتهم  صحة  

 (23 ، ص2001سلامة، بهات الدين   حوي  لت الممارساد أحيانا ا   عاداد امارس بلا لعور  لا  فكير )

 اهامددامهم باددحتهم مددن عدددة  نق دد بددا  جرا يددا مدددى  لمددام مددوظفي ربدداع التربيددة ببلديددة عددين الملددج بالثقافددة الاددحية 

جوانددد  )الاصذيدددة، الادددحة القو دددية، القدددوام، ممارسدددة النشددداط الرةالدددتو(  ةدددام رياسدددا مدددن خدددلاي اسددداحاباتهم علددد  

 اساييان الو ي ال  ي المعامد  ي الدراسة.

عددين الملددح  جميددا المددوظفين الادداععين لقبدداع التربيددة  الاعلدديم لبلديددة جرا يددا  نق ددد بهددم  موووظفي قطوواع التربيووة: 1-3-2

  نا (-ثانوي(  من كلا ا  نسين )  ور -ماوسط- لاية المسيلة بماالف ا وارهم )ابادائي

 الدراسات السابقة والمشابهة: 1-4

هددددف  ا ددد  الاعدددرو علددد  مسددداوى الدددو ي ال ددد ي لددددى  لبدددة جامعدددة  :2012دراسوووة  بووود الدوووم  مووواد وزمووولا    1-4-1

يد الفر ق  ي مساوى الو ي ال  ي  بعا لماصيراد ا  امعة،  ا  نس، ال حاع الو لو  جامعة القدس،   افة      حد

(  البددا،   بدده عليهددا 800 الفليددة،  المعدددي التراكدددو لدددى البلبددة،  لاحقيدده  لددت أجرةدد  الدراسددة علدد  عي ددة روامهددا  )

ة  ان ماوسبا، استبانة رياس الو ي ال  ي،  أظهرد ناا   الدراسة أن مساوى الو ي ال  ي العام لدى أفراد العي 

  دددافة   ددد  ظهدددور فدددر ق  اد دلالدددة اح دددا ية  دددي مسددداوى الدددو ي ال ددد ي لددددى البلبدددة  بعدددا لماصيدددراد ا  امعدددة  ل دددا ح 

جامعدددة القددددس،  الفليدددة ل دددا ح الفليددداد العلميدددة،  ماصيدددر ا  دددنس  ل دددا ح البالبددداد،  كدددذلت لماصيدددر المعددددي التراكددددو 

 (43 ص ،2016، صليحة  ل ا ح المعدي ا عل . )الق 

عع دددوان الدددو ي ال دددد ي لددددى  لبدددة  ليدددة التربيددددة الرةا دددية بحامعدددة المثلددددى  :2013دراسوووة  قيووول مسوووول  وا ووورو  1-4-2

 هدددف  الدراسددة   دد  ب ددات مقيدداس الددو ي ال دد ي   حديددد محالا ددا باض ددافة ا دد  الاعددرو علدد   ارددا الددو ي ال دد ي لدددى 

لددددو ي ال دددد ي  فدددده ماصيددددر المرحلددددة الدراسددددية  ماصيددددر ا  ددددنس  لبددددة  ليددددة التربيددددة الرةا ددددية  الاعددددرو علدددد  الفددددر ق  ددددي ا

 ال    البة،  اساادم  دي الدراسدة المد هج الوصدفي المسد ي باعامداد مقيداس  232 أجرة  الدراسة عل  عي ة روامها 

mailto:revueledefi@yahoo.com


 elbayadh.dz-z.refice@cu.للمرسل:البريد الالكتروني ارفيس زبير            المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكتروني:الموقع -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 تالتربية في ضوء بعض المتغيراطاع تباين مستويات الوعي الصحي لدى موظفي ق
 

  

 

331 

فقدددرة موزعدددة علددد  أربعدددة محدددالاد ودددي  (الاصذيدددة،  الاددددرة  الرةالدددتو،  الددداحكم  دددي  27الدددو ي ال ددد ي، الدددذي  فدددون مدددن 

صوط ال فسدية  الاجاماعيددة،  الع ايدة الاددحية  أظهدرد ال اددا   أن مسداوى الدو ي ال دد ي لددى  لبددة  ليدة التربيددة اللد

الرةا ددية  ددي جامعددة المثلددى مر فددا نسددييا،  عدددم  جددود اخددالاو  ددي الددو ي ال دد ي بددين البددلا   البالبدداد ، كددذلت عدددم 

ن ا   د   الثانيدة  دي  ليدة التربيدة الرةا دية بحامعدة المثلدى.  جود اخالاو  ي الو ي ال  ي بين  لبة المرحلاين الدراسياي

 (23 ، ص2019القوي،  عبدرليد )

 ال دو جداتد موسدومة عع دوان أثدر اللدبط ال د ي علد  مسداوى الدو ي ال د ي :2013دراسة  لفي  بد الدلوي   1-4-3

ى الددو ي ال دد ي لدددى  لبددة لدددى  لبددة المركددى ا  ددامعي بامهراسدد ،  هدددف  ا دد  معرفددة أثددر اللددبط ال دد ي علدد  مسدداو 

 الدد    البددة،  اسدداادم الباحددر المدد هج الوصددفي معامدددا  252المركددى ا  ددامعي بامهراسدد   أجرةدد  علدد  عي ددة روامهددا 

علددد  مقيددداس الدددو ي ال ددد ي  مقيددداس م ددددر اللدددبط ال ددد ي ماعددددد ا ععددداد،  ردددد أظهدددرد ال ادددا   أن مسددداوى الدددو ي 

باض افة ا    جود فر ق دلالدة  ح دا ية بدين الدذ ور  الاندا   دي مسداوى  ال  ي لدى  لبة المركى ا  امعي عا ي جدا،

 (269 ، ص2013خلفي، عبد  ا حليم الو ي ال  ي ل ا ح الانا  )

 التعليم  لى الدراسات السابقة:  1-4-4

 دددي مدددن حيدددر الهددددو  تشدددتر  الدراسددداد السدددابقة مدددا هدددذ  الدراسدددة  دددي  واهدددا تهددددو ا ددد  معرفدددة الفدددر ق بدددين ا  نسدددين 

 مساوى الو ي ال  ي.

  فةددددة البلبددددة ن هددددذ  ا خيددددرة مسددددأ حاليددددة مددددا الدراسدددداد السددددابقة  ددددون مددددن حيددددر العي ددددة   االددددف عي ددددة الدراسددددة ا

 ن الدراسة ا حالية  برر  لموظفي رباع التربية.أا  امعيين،  ي حين 

الادحة  هدذ  الاسددايياناد  مدن حيدر م دم ا داة  اعامددد الدراسدداد السدابقة علد  اسدايياناد لقيداس مسدداوى الدو ي

 تشتر  ما ععض محا ر اساييان الدراسة ا حالية. 

مددن حيدددر المددد هج المابدددا  الدراسدداد السدددابقة المابدددرق اليهدددا اعامدددد المددد هج الوصدددفي لملاتمادددا  بيعددة المو دددوع  هدددذا مدددا 

 جعل ا نعامد  ي هذ  الدراسة  اد الم هج.

لفدرق  دي مسدداوى الدو ي ال دد ي بدين ا  نسددين داي  ل دا ح الانددا    دد  أن ا ععددض الدراسدادمدن حيدر ال اددا     وصدل  

)دراسة عبد ا حه عماد  زملاط ، دراسة ح في عبدد ا حلديم(،  دي حدين أن دراسدة عقيدخ مسدلم  زمدلاط   وصدل    د  ان 

 ا  نسين.الفرق  ير مع وي   ير داي بين 

 : المنهجية الإجراءات-2

 الدراسة الاستطلا ية:2-1

ا     ال و نقوم بها  ي الدراسة الاسابلاعية لها أهمية بالصة، حير تعابدر القاعددة ال دو يبلدو عليهدا الباحدر  ن ا وبوة 

  دورا ا ا  ليدة حدوي دراسداا  مفدان  ببيقهدا،  مدن خلالهدا أيلددا يدامكن الباحدر مدن  فدادي   حدا ز العوا ده ال دو رددد 

ة علدد  الباحددر القيددام بهددا  ددي بدايددة بحثددا مددن أجددخ اخايددار تعتددرض  رةدده بحثددا، فالدراسددة الاسددابلاعية وددي دراسددة أ ليدد

 (156 ، ص2021، عبد الرزاق  آخر ن أسالي   أد اد بحثا )فايد

بإجرات اخابار أ  ي  داة جما البياناد عل  عي ة اسابلاعية مفوندة مدن  رام الباحر من خلاي الدراسة الاسابلاعية 

 (  لرع الباحر  ي حسا  صدق  ثباد أداة الدراسة )اساييان الو ي ال  ي الدراسة،فرد من محاما  20

 . م حسا  الثباد من خلاي معامخ الثباد ألفا كر نباخ الثبات: 2-1-1
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( ا حددد ا دنددق للقيمددة الاقديرةددة لمعامددخ ثبدداد درجدداد الاخابددار، أي أن ريمددة معامددخ الثبدداد عامددة لا αيعبددي معامددخ )  

صددددلاع الدددددين )الاخابددددار ( مر فعددددة فددددإن هدددذا يدددددي بالفعددددخ علدددد  ثبددداد درجدددداد αفددددإ ا  انددد  ريمددددة )(، α قدددخ عددددن ريمددددة )

 (166 ، ص2000علام، محمود 

 يمثل ثبات استبيا  الوعي الصحي  :1 رق  الجدول 

 spssمن اعداد الباحر ب ات عل  مارجاد الدددالم در  

 .ن الاساييان يتسم بدرجة عالية من الثبادا   ا  د ي السابه فيمكن القوي بأ ات عل  ناب

 للاأكد من صدق الاساييان الداخلي  ق م اعاماد صدق الاتسا الصدق: 2-1-2

نق ددددد بدددددا مددددددى اتسدددداق  دددددخ فقدددددرة مدددددن فقددددراد الاسدددددتبانة مدددددا المحدددداي الدددددذي  ناددددددو  ليدددددا هددددذ  الفقدددددرة )ب عبدددددد الكدددددرةم   

 ،  لهذا رام الباحر بحسا  معامخ الار باط بن  خ فقرة  المحور الذي  نادو  ليا.(23، ص2021،  الشمراني

 )التغذية( وفقراتهيمثل معاملات الارتباط بي  المحور الأول  :2رق  الجدول 

 

 spssددد من اعداد الباحر ب ات عل  مارجاد ايالم در  

 

 

 

 

 

 

 

 الابعاد 
  دد أفراد العينة الاستطلا ية

  دد العبارات
معامل الارتباط الفا 

 كرونباخ

 0.903 08 15 الاصذية

 0.962 05 15 الاحة القو ية

 0.838 06 15 ممارسة النشاط الرةالتو

 0.891 10 15 القوام

 0.942 29 15 المحموع

 الرق 
 معامل العبارة

 الارتباط

 قيمة الاحتمال

 المعنوية

 الدلالة 

 الاحصائية

 داي 0.008 **0.652 أهام ان يفون الصذات اليومي مافاملا  لاملا 01

 داي 0.007 **0.663 ياعذر علي   ا ي  جبة اضفبار لليه الور  02

03 
أكثر من   ا ي المشر باد الباردة ا  الساخ ة بين الوجباد 

 ا ساسية

0.572* 
 داي 0.026

 داي 0.005 **0.688 لر  القهوة  الشاي يساعدني عل  التركي  04

 داي 0.005 **0.689 اهام بمعرفة ع اصر الصذات ال و   دني بالبارة 05

 داي 0.011 **0.638 أحافظ عل   زني بالشفخ الم اس  06

 داي 0.017 *0.604 أكثر من   ا ي ا ولرا اد  الفاكهة البازجة 07

 داي 0.015 *0.614 أحا ي الاباعاد عن البعام المقلي  أفلخ البهو 08
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 يمثل معاملات الارتباط بي  المحور الثاني )الصدة الشخصية( وفقراته :3رق  الجدول 

 

 spssمن اعداد الباحر ب ات عل  مارجاد الدددالم در  

 يمثل معاملات الارتباط بي  المحور الثالث )ممارسة النشاط الرياض ي( وفقراته :4رق  الجدول 

 spssمن اعداد الباحر ب ات عل  مارجاد الدددالم در  

 

 يمثل معاملات الارتباط بي  المحور الرابع)القوام( وفقراته :5رق  الجدول 

 spssمن اعداد الباحر ب ات عل  مارجاد الدددالم در  

 

 الرق 
 معامل العبارة

 الارتباط

 مستوى 

 الدلالة

 الدلالة 

 الاحصائية

 داي 0.017 *0.607 أهام بال وم  الرحة لساعاد  افية 01

 داي 0.038 *0.539 أهام بالاساحمام  خاصة ععد الم افسة الرةا ية  الامرةن 02

 داي 0.001 **0.746 أرا ي ع د اخاياري ملاعستو م اسبتها لدرجة حرارة ا  و 03

04 
التهوةة ا  يدة أهام بالسكن  ي مه ي نةيف  ص ي من حير 

  الشمس

0.607* 
 داي 0.017

 داي 0.038 *0.539 أهام باقليم أظافر يداي  ردماي  لما احااج الامر  لت 05

 الرق 
 معامل العبارة

 الارتباط

 مستوى 

 الدلالة

 الدلالة 

 الاحصائية

 داي 0.004 *0.701 أمشتو لمسافاد  وةلة عصرض  نشيط الد رة الدموةة 01

 داي 0.007 **0.661 أح  الالترا   ي ا نشبة الرةا ية  التر ةحية 02

 داي 0.031 *0.558 أهام باا ي   ر  لممارسة ععض الامارةن الرةا ية 03

 داي 0.002 **0.729 عن ممارسة النشاط الرةالتو ال و رد  ردي ا    صاب و أ ورف 04

 داي 0.000 **0.811 أباعد عن ممارسة النشاط الرةالتو   ا لعرد بالاع  05

 داي 0.001 **0.754 ألتر   ي ا نشبة الرةا ية بهدو الشعور بالسعادة  الر ا 06

 الرق 
 معامل العبارة

 الارتباط

 مستوى 

 الدلالة

 الدلالة 

 الاحصائية

 داي 0.000 **0.804 أهام بمعرفة الشر ط الاحية لو عية ا  لوس ع د الدراسة 01

 داي 0.000 **0.897 أهام بمعرفة لر ط المشتو الاحيح  ي الشارع  02

 داي 0.026 *0.573 ا لياتلا أبالغ  ي ردرتي عل  حمخ  03

 داي 0.001 **0.789 أهام بمعرفة  رةقة حمخ الكا  الاحيحة 04

 داي 0.007 **0.661 أعرو  أثير ممارسة الرةا ية عل  القوام  ير المعادي 05

 داي 0.006 **0.671 ا رضأهام بمعرفة كيفية الاقاط ا ليات  حملها من  06

 داي 0.024 *0.597 أهام بمعرفة كيفية حماية ا  سم  المحافةة عليا  07

 داي 0.014 *0.620 أهام بمعرفة عمخ ا جهىة ا حيوةة  ي جسدو 08

 داي 0.000 **0.794 أ ح    سا خ الاجهاد  الاع  البدني  09

 داي 0.049 *0.515 ممارسة الانشبة الرةا ية تساعد ا  سم عل  أدات  ظا فا  10
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بمعلى أن  خ محور  0.05من مساوى الدلالة ياضح أن ريم الاحاماي المع وةة  لها أرخ (2،3،4،5)من خلاي ا  دا ي 

 درجة عالية من ال دق.ب الاساييان ياماان أيمكن القوي بلا علارة  ردية دالة ما عبارا ا،  بالاا ي ف

 متغيرات الدراسة: 2-2

السدددي  أ  ا ثدددر الماصيدددر المسددداقخ  هدددو الماصيدددر الدددذي يت ا لدددا الباحدددر بدددالاصيير للاحقددده مدددن علارادددا بدددالماصير الاددداعا،  مع دددا  

أنثدددى( -) كدددر(،  ب دددات علددد  هدددذا فدددالماصيراد المسددداقلة  دددي الدراسدددة ا حاليدددة ودددي ا  دددنس 308 ، ص2002مح دددو ،  جيدددا )

 . اداري(-)أساا   بيعة الم    ثانوي(-ماوسط-)ابادائي البور 

(،  علدد  هددذا ا سدداس 308 ، ص2002مح ددو ،  جيددا الماصيددر الادداعا  هددو الماصيددر الددذي ينددا  عددن  ددأثير العامددخ المسدداقخ )

 فالماصير الااعا  ي الدراسة هو الو ي ال  ي.

 

 المنهج المتبع في الدراسة: 2-3

 نةرا لببيعة المو وع المدر س يرى الباحر أن الم هج الوصفي هو الم هج الملا م لهذ  الدراسة فهو 

عامددددادا علدددد  جمددددا ا حقددددا ه  البياندددداد "محموعددددة مددددن اضجددددراتاد البحثيددددة ال ددددو  افامددددخ بوصددددف الةدددداهرة أ  المو ددددوع ا 

   ددنيفها  معا  تهددا   حليلهددا  حلدديلا  افيددا  دريقددا لاسدداالاص دلالتهددا  الوصددوي   دد  ناددا   أ  تعميمدداد علدد  الةدداهرة أ  

 ( 59 ، ص2000الرليدي، صا ح المو وع محخ البحر" )

   مجتمع و ينة الدراسة: 2-4

،  بلصدد  2019/2020لدددا رة عددين الملددح  لايددة المسدديلة للسدد ة الدراسددية يامثددخ محامددا البحددر  ددي مددوظفي ربدداع التربيددة 

 موظف  م اخايارهم ببرةقة عشوا ية. 306عي ة البحر 

 وطبيعة العمل والطور  يمثل توزيع العينة حسب الجنس :6رق  الجدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ناا   الدراسة الاساسية داد الباحر ب ات عل من اعالم در  

 

 

 النسبة المئوية العدد العينة

 حس  ا  نس

 74.51 228   ور 

 25.49 78  نا 

    حس   بيعة الم

 78.43 240 أسا ذة

 21.57 66  دارةين

 حس  البور 

 28.43 87 ابادائي

 48.04 147 ماوسط

 23.53 72 ثانوي 
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 أدوات جمع البيانات: 2-5

 الدذي  دم اعدداد  بالاعامداد علد  عددة دراسداد سدابقة  م الاعاماد عل  اساييان الو ي ال د ي ل داحبا العربدي محمدد 

، 2019، محمددد القددوام( )العربددي-ممارسددة النشدداط الرةالددتو-الاددحة القو ددية- يشددامخ علدد  أربعددة محددالاد )الاصذيددة

 (112 ص

 يمثل توزيع العبارات الموجبة والسالبة  لى ابعاد استبيا  الوعي الصحي :7رق  الجدول 

 (112 ، ص2019، محمد )العربيالم در  

  ةافون سلم اضجاباد من خمس بدا خ  احح كما يلي 

 العبارات الموجبة والسالبة  لى ابعاد استبيا  الوعي الصحي كيفية تصديحيمثل  :8رق  الجدول 

 (112 ، ص2019، محمد )العربيالم در  

 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: 2-6

يسامد  خ بحر ريماا العلمية من المعا  ة اضح ا ية  ا سدالي  المسداعملة  دي  حليدخ البيانداد الماح دخ عليهدا،   دي 

  لدددت مدددن أجدددخ ا ح دددوي علددد   SPSSدراسدددت ا ا حاليدددة رم دددا باسددداادام برندددام  ا حدددىم اضح دددا ية للعلدددوم الاجاماعيدددة 

 لمامثلة  ي ناا   صحيحة  دريقة   لت باببيه الاق ياد اضح ا ية ا

الاكددراراد  نح ددخ علدد  الاكددراراد عددن  رةدده   ددا علامدداد لفددخ ريمددة  وجددد  ددي فةددة معي ددة   لددت لمعرفددة الب ددود ا كثددر 

 وجهددا مددن  ددرو أفددراد العي ددة  أ هددا مقبولددة أ  مرفو ددة علدد  حسدد  البدددا خ المسدداعملة  ددي الاسدداييان أ  المقيدداس محددخ 

 (19 ، ص2000العيسوي، عبد الرحمان راد للنس  المةوةة )الدراسة، كما يمكن الاعبير عن هذ  الاكرا

الماوسدددددط ا حسدددددابي  يعابدددددر مدددددن بدددددين أكثدددددر مقددددداييس اله عدددددة المركىةدددددة اسددددداعمالا، أي المقددددداييس ال دددددو  و دددددح مددددددى  قدددددار  

الددددرجاد مددددن ععلددددها  ارترابهددددا مددددن المركددددى  الماوسددددط ا حسددددابي بيسددددا ة نح ددددخ عليددددا مددددن محمددددوع القدددديم أ  الدددددرجاد 

 (15 ، ص2000العيسوي، عبد الرحمان هذا المحموع عل  عدد ا حالاد ) رسمة 

الانحددراو المعيدداري  مددن أكثددر المقدداييس اضح ددا ية درددة  انتشددارا  ددي المحددالاد ال فسددية  التربوةددة  هددو نددوع مددن الماوسددط 

القدددر  بدددين ( ةفددددي ا  دددي معرفدددة مددددى البعدددد   40 ، ص2000العيسدددوي، عبدددد الرحمدددان لانحدددراو القددديم عدددن ماوسدددبها )

كمدددددا يمك  دددددا مدددددن معرفدددددة  وزيدددددا أفدددددراد العي دددددة  مددددددى  منهدددددا،مفدددددرداد ماصيدددددراد الدراسدددددة ع دددددد الماوسدددددط ا حسدددددابي لفدددددخ 

 انس امها.

  دد العبارات السالبة  دد العبارات الموجبة  دد العبارات الابعاد 

 03 05 08 الاصذية

 00 05 05 الاحة القو ية

 00 06 06 ممارسة النشاط الرةالتو

 00 00 10 القوام

 بشدةمعارض  معارض محايد موافم موافم بشدة البدائل

 1 2 3 4 5 العباراد الموجبة

 5 4 3 2 1 العباراد السالبة
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معدداملاد الار بدداط  المعددر و أن أي معامددخ ار بدداط  ىةددد ريماددا ع ددد ال ددفر يعبددر عددن نددوع مددا مددن العلارددة بددين الماصيددرين 

الار بددداط دالا علددد   جدددود علاردددة حقيقيدددة فاندددا يحددد  لدددا أن يفدددون لدددا دلالدددة  مو دددوع القيددداس،  لكدددن لفدددي يفدددون معامدددخ

 (57 ، ص2000العيسوي، عبد الرحمان  ح ا ية )

كر نبددداخ  يعبدددق للدلالدددة علددد  ثبددداد   مدددن بدددين معددداملاد الار بددداط المسددداعملة  دددي الدراسدددة ا حاليدددة، معامدددخ ار بددداط ألفدددا

 الداخلي. ي صدق الاتساق ،  معامخ الار باط بيرسون  الذي اساادم المقياس

 ا  نس   بيعة الم   . فر ق  ي الو ي ال  ي  بعا لماصير اخابار )د( لعيناين مساقلاين  من أجخ معرفة  بيعة ال

-اخابدددار  حليددددخ الابدددداين ا حددددادي  مددددن أجددددخ الورددددوو علدددد   بيعدددة الفددددر ق  ددددي الددددو ي ال دددد ي  بعددددا لماصيددددر البور)ابادددددائي

 ثانوي(.-ماوسط

 : ومناقشتها النتائج تحليل-3

 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: 3-1

ندد  الفر ددية  لا  وجددد فددر ق  اد دلالددة  ح ددا ية  ددي مسدداوى الددو ي ال دد ي لدددى مددوظفي ربدداع التربيددة تعددىى لماصيددر 

 ا  نس.

اعرض  ددي نسدد للورددوو علدد   بيعددة الفددر ق  ددي مسدداوى الددو ي ال دد ي لدددى مددوظفي ربدداع التربيددة  بعددا لماصيددر ا  ددنس س

الاصذيددة، الاددحة )ال دد ي البدايددة الماوسددباد ا حسددابية  الانحرافدداد المعيارةددة  الددوزن النسدداو  ععدداد اسدداييان الددو ي 

 لفخ فةة  القو ية، ممارسة النشاط الرةالتو، القوام(

 

لدى  المتوسطات الدسابية والانحرافات المعيارية والوز  النسبي لأبعاد استبيا  الوعي الصحييوضح :9رق  الجدول 

 أنثى(-)ذكر موظفي قطاع التربية تبعا لمتغير الجنس

 spssمن  عداد الباحر ب ات عل  مساارجاد برنام  الد الم در  

 ال و  مثخ نسبة الو ي ال  ي  ي محداي الاصذيدة لفةدة الدذ ور،  68.57رخ نسبة وي ( ياضح أن أ9 د ي )من خلاي ا 

مر فعدة نسدييا سددوات تعلده الامدر بدالموظفين الدذ ور أ  الموظفدداد مدايعلو أن مسداوةاد الدو ي ال د ي  ددي ماالدف الاععداد 

  ي رباع التربية. 

رام الباحدر بدإجرات اخابدار     الفر ية الا لاحقه من  ا ي محموع الاععاد  للوروو عل   بيعة الفر ق بين ا  نسين 

 )د( لعيناين مساقلاين   ان  ال اا    الاا ي 

 

 البعد
  دد

 العبارات

 المتوسط الجنس

 الدسابي

 الانحراف

 المعياري 

 الوز  

 النسبي

 الاصذية
 68.57 3.54 27.34  كر 08

 70.17 3.08 28.07 انثى

 الاحة

 القو ية

 86.52 1.77 21.63  كر 05

 90.44 2.45 22.61 انثى

 ممارسة النشاط 

 الرةالتو

 78.40 2.61 23.52  كر 06

 76.13 3.16 22.84 انثى

 القوام 
 79.14 4.09 39.57  كر 10

 83.01 4.43 41.50 انثى
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 أنثى(-)ذكر يوضح الفروق في مستوى الوعي الصحي لدى موظفي قطاع التربية تبعا لمتغير الجنس:10رق  الجدول 

 spssمن  عداد الباحر ب ات عل  مساارجاد برنام  الد الم در  

 115.03بي مدددا بلدددغ الماوسدددط ا حسدددابي ل ندددا   09.06بدددانحراو معيددداري  112.08 ن الماوسدددط ا حسدددابي للدددذ ور رددددر بدددد  

عيناددين ،  لدراسدة دلالدة هدذ  الفدر ق بددين الماوسدباد  عمدلا باخابدار )د( لقيداس الفدر ق بدين 09.06بدانحراو معيداري 

 ودددي أكبدددر مدددن )د( المحد لدددة   2.04مسددداقلاين  يدددر ماحانسددداين مدددن حيدددر العددددد  وصدددل ا   ددد  )د( المحسدددوبة المقددددرة بدددد  

، مدددا يعلددو الفدددرق مع دددوي 0.05 وددي أردددخ مدددن مسدداوى الدلالدددة  0.013،  ريمدددة الاحامدداي المع وةدددة تسدددا ي 1.96المقدددرة بدددد 

 ح ددا ية  ددي مسددداوى الددو ي ال ددد ي لدددى مددوظفي ربددداع التربيددة تعدددىى  داي  ح ددا يا  بالاددا ي  وجدددد فددر ق  اد دلالدددة 

 لماصير ا  نس  ل ا ح الانا .

(  ارجا الباحثون  لت ا   اهامام الانا  عشفلهم 2012 رد  وافق  هذ  ال تيحة ما دراسة عبد ا حه عماد  زملاط )

السدم ة  اكتسدا  الرلدارة  هدذا مدا أدى  ا وارجي ا  ما ي أكثر من الذ ور  اهامامهن بالموا يا الادحية مثدخ أسدبا 

(، كمددا  وافقدد  953 ، ص2012اعة، نعيددراد،   العمددد، ا دد  ار فدداع مسدداوى  عدديهن ال دد ي أكثددر مددن الددذ ور )عمدداد، لدد 

(  ال ددو  وصددل  أيلددا ا دد  الفددر ق بددين ا  نسددين  ل ددا ح الانددا   فسددر  لددت 2013أيلددا مددا دراسددة خلفددي عبددد ا حميددد)

نددا  باددحتهن  بقددوامهن  باصددذيتهن  خاصددة  ددي مرحلددة مددا ربددخ الددى اج علدد  حسددا  الددذ ور الددذين بالاهامددام المت ايددد ل  

 ( 282 ، ص2013خلفي، عبد ا حليم عادة لا  هامون بهذ  المعبياد  ي  خ مراحخ حياتهم )

 تصددذيتها ممددا لددذا يمكددن  فسددير هددذ  الفددر ق  ال ددو جدداتد ل ددا ح الموظفدداد لاهامددام المددرأة  ددي العددادة بقوامهددا  رلددارتها 

سي عكس باللر رة عل  جمالية جسدمها الدذي تعابدر  المدرأة مدن اساسدياد ا  مداي لاحةدق بدالقبوي  ال ةدرة اضيحابيدة 

  ي محامعها.

 :ثانيةليل ومناقشة نتائج الفرضية التح 3-2

اصيددر تعددىى لمي ربدداع التربيددة ندد  الفر ددية  لا  وجددد فددر ق  اد دلالددة  ح ددا ية  ددي مسدداوى الددو ي ال دد ي لدددى مددوظف

 . بيعة الم   

 للورددوو علدد   بيعددة الفددر ق  ددي مسدداوى الددو ي ال دد ي لدددى مددوظفي ربدداع التربيددة  بعددا لماصيددر ا  ددنس سنسدداعرض  ددي 

البدايددة الماوسددباد ا حسددابية  الانحرافدداد المعيارةددة  الددوزن النسدداو  ععدداد اسدداييان الددو ي ال دد ي )الاصذيددة، الاددحة 

 ةالتو، القوام( لفخ فةة القو ية، ممارسة النشاط الر 

 

 

 

 

 

 الجنس
 المتوسط العدد

 الدسابي

 الانحراف

 المعياري 

 ت

 المحسوبة

 ت

 الجدولية

 قيمة الاحتمال

 المعنوية

 الدلالة

 الإحصائية

 09.06 112.08 228  كر
2.04 1.96 

0.013 
 داي

 09.06 115.03 78 أنثى

 0.05= مساوى الدلالة 304= درجة ا حرةة 

 وجد فر ق  اد دلالة  ح ا ية  ي مساوى الو ي ال  ي لدى موظفي رباع التربية تعىى لماصير ا  نس  النتيجة:

  ل ا ح اضنا 
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تبعا  المتوسطات الدسابية والانحرافات المعيارية والوز  النسبي لأبعاد استبيا  الوعي الصحييوضح :11رق  الجدول 

 (اداري -أستاذ)طبيعة المنصب لمتغير 

 spssمن  عداد الباحر ب ات عل  مساارجاد برنام  الد الم در  

 

 ال ددددو  مثددددخ نسددددبة الددددو ي ال دددد ي  ددددي محدددداي الاصذيددددة لفةددددة  66.25( ياضددددح أن أرددددخ نسددددبة وددددي 11مددددن خددددلاي ا  ددددد ي )

اضدارةدددددين، مدددددا يعلدددددو أن مسددددداوةاد الدددددو ي ال ددددد ي  دددددي ماالدددددف الاععددددداد مر فعدددددة نسدددددييا سدددددوات تعلددددده الامدددددر بددددداضدارةين أ  

 ا سا ذة.

رددام الباحددر  الفر ددية الثانيدةلاحقده مددن  ا فدي محمددوع الاععددادي   للوردوو علدد   بيعددة الفدر ق بددين ا سددا ذة  الاداري 

 بإجرات اخابار )د( لعيناين مساقلاين   ان  ال اا    الاا ي 

-)أستاذ طبيعة المنصبيوضح الفروق في مستوى الوعي الصحي لدى موظفي قطاع التربية تبعا لمتغير :12رق  الجدول 

 اداري(

 spssمن  عداد الباحر ب ات عل  مساارجاد برنام  الد الم در  

بي مددددددا بلددددددغ الماوسددددددط ا حسددددددابي ل دارةددددددين  09.09بددددددانحراو معيدددددداري  113.48 ن الماوسددددددط ا حسددددددابي لاسددددددا ذة ردددددددر بددددددد  

،  لدراسة دلالة هذ  الفر ق بين الماوسدباد  عمدلا باخابدار )د( لقيداس الفدر ق بدين 08.36بانحراو معياري  109.12

 وددددي أكبددددر مددددن )د(   3.80عيناددددين مسدددداقلاين  يددددر ماحانسدددداين مددددن حيددددر العدددددد  وصددددل ا   دددد  )د( المحسددددوبة المقدددددرة بددددد  

، مددا يعلددو الفددرق 0.05 وددي أرددخ مددن مسدداوى الدلالددة  0.000،  ريمددة الاحامدداي المع وةددة تسددا ي 1.96لمقدددرة بددد المحد لدة ا

التربيددة  مع دوي  داي  ح ددا يا  بالاددا ي  وجدد فددر ق  اد دلالددة  ح ددا ية  دي مسدداوى الددو ي ال دد ي لددى مددوظفي ربدداع

  داري(  ل ا ح الاسا ذة.-)أساا     تعىى لماصير  بيعة الم

جددددا الباحددددر  لددددت   دددد  اخددددالاو المسدددداوى الاعليدددددو بددددين اضدارةددددين  ا سددددا ذة الددددذي يدددد عكس باللددددر رة علدددد  الثقافددددة  ةر 

الددذين يشددفلون لددرةحة  الاددحية، فدداضدارةين لا يشددترط ع ددد ا لدداهم لددهاداد الليسددانس )مثددخ فةددة المشددرفين التربددوةين

 البعد
  دد

 العبارات

 المتوسط الجنس

 الدسابي

 الانحراف

 المعياري 

 الوز  

 النسبي

 الاصذية
 69.52 3.34 27.81 أساا  08

 66.25 3.63 26.50 اداري 

 الاحة

 القو ية

 88.20 2.06 22.05 أساا  05

 85.08 1.69 21.27 اداري 

 ممارسة النشاط 

 الرةالتو

 78.63 2.72 23.59 أساا  06

 74.83 2.79 22.45 اداري 

 القوام 
 81.66 4.44 40.38 أساا  10

 77.78 3.24 38.89 اداري 

 الجنس
 المتوسط العدد

 الدسابي

 الانحراف

 المعياري 

 ت

 المحسوبة

 ت

 الجدولية

 قيمة الاحتمال

 المعنوي 

 الدلالة

 الإحصائية

 09.09 113.48 240 أساا 
3.80 1.96 

0.000 
 داي

 08.36 109.12 66 اداري 

 0.05=  مساوى الدلالة 304= درجة ا حرةة 

    التربية تعىى لماصير  بيعة الم  وجد فر ق  اد دلالة  ح ا ية  ي مساوى الو ي ال  ي لدى موظفي رباع النتيجة:

  داري(  ل ا ح ا سا ذة-)أساا 
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الليسدددددانس علددددد  الاردددددخ،  هدددددذا الفدددددارق  دددددي المسددددداوى ( علددددد  عكدددددس ا سدددددا ذة الدددددذين يملفدددددون لدددددهادة كبيدددددرة مدددددن الادارةدددددين

الاعليدددو رددد يفددون خلددف  بدداين مسدداوةاد الددو ي ال ددد ي، فالثقافددة الاددحية جددىت مددن الثقافددة العامددة،  ثقافددة الفدددرد 

 عادة ما  ر بط بمساوا  الاعليدو.

ال دو ينامددون  ة فكدر الببقدة دي بلدور  علدد  الدد ر الكبيدر للمثقفدينرلدية الدو ي   دي هدذا السدياق يركدد العدالم جرامشدتو  دي 

)العربددددي  "م ةمددددو الددددو ي" بمددددا يددددالاتم مددددا  حقيدددده م ددددا حها فددددالمثقفون ع ددددد  هددددم واجهددددة فكددددر الببقدددداد ا خددددرى لم ليهددددا 

( بمعلدى أندا يركدد  ددم يا علد  أن الدو ي عدادة مدا يددلازم المثقفدين  الماعلمدين  الدذين هدم محبددر ن 25ص  ،2019محمدد، 

 عل  الاأثير عل   يرهم   وجيههم. 

 ة:لثتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثا 3-3

اصيددر ندد  الفر ددية  لا  وجددد فددر ق  اد دلالددة  ح ددا ية  ددي مسدداوى الددو ي ال دد ي لدددى مددوظفي ربدداع التربيددة تعددىى لم

 ثانوي(. -ماوسط-البور)ابادائي

اباددددددائي، )البدددددور  للوردددددوو علددددد   بيعدددددة الفدددددر ق  دددددي مسددددداوى الدددددو ي ال ددددد ي لددددددى مدددددوظفي ربددددداع التربيدددددة  بعدددددا لماصيدددددر 

 ددي البدايددة الماوسددباد ا حسددابية  الانحرافدداد المعيارةددة  الددوزن النسدداو  ععدداد اسدداييان  ماوسددط، ثددانوي( سنسدداعرض

 الو ي ال  ي )الاصذية، الاحة القو ية، ممارسة النشاط الرةالتو، القوام( لفخ فةة 

تبعا  المتوسطات الدسابية والانحرافات المعيارية والوز  النسبي لأبعاد استبيا  الوعي الصحييوضح :13رق  الجدول 

 ثانوي(-متوسط-الطور )ابتدائيلمتغير 

 spssمن  عداد الباحر ب ات عل  مساارجاد برنام  الد الم در  

 ال ددددو  مثددددخ نسددددبة الددددو ي ال دددد ي  ددددي محدددداي الاصذيددددة لفةددددة  69.15( ياضددددح أن أرددددخ نسددددبة وددددي 13مددددن خددددلاي ا  ددددد ي )

المدددوظفين العددداملين  دددي الثانوةددداد، مدددا يعلدددو أن مسددداوةاد الدددو ي ال ددد ي  دددي ماالدددف الاععددداد مر فعدددة نسدددييا ع دددد جميدددا 

 الا وار.

 البعد
  دد

 العبارات

 المتوسط الجنس

 الدسابي

 الانحراف

 المعياري 

 الوز  

 النسبي

 الاصذية

 69.90 4.18 27.96 ابادائي 08

 68.01 3.21 27.20 ماوسط

 69.15 2.84 27.66 ثانوي 

 الاحة

 القو ية

 88.04 1.90 22.01 ابادائي 05

 86.28 2.09 21.57 ماوسط

 89.48 1.87 22.37 ثانوي 

 ممارسة النشاط 

 الرةالتو

 76.70 2.60 23.01 ابادائي 06

 78.96 2.81 23.69 ماوسط

 76.90 2.84 23.07 ثانوي 

 القوام 

 81.90 4.43 40.95 ابادائي 10

 79.62 3.82 39.81 ماوسط

 79.01 4.74 39.50 ثانوي 
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الفر ية لاحقه من  ا ي محموع الاععاد  للوروو عل   بيعة الفر ق بين ماالف الا وار )ابادائي، ماوسط، ثانوي( 

  حليخ الاباين   ان  ال اا    الاا ي  اخابار بإجرات رام الباحر الثالثة 

 تبعا يوضح الفروق في مستوى الوعي الصحي لدى موظفي قطاع التربية :14رق  الجدول 

 ثانوي( متوسط-)ابتدائيالطور لمتغير 

 spssمن  عداد الباحر ب ات عل  مساارجاد برنام  الد الم در  

اخابددداراد الفدددر ق  دددي مسددداوى الدددو ي ال ددد ي لددددى مدددوظفي ربددداع يمثدددخ ا  دددد ي أعدددلا  نادددا   اخابدددار  حليدددخ الابددداين  دددي 

التربيددة  بعددا لماصيددر البددور،  رددد جدداتد ال اددا   بددد ن دلالددة مع وةددة بمعلددى أنددا لا  وجددد فددر ق  اد دلالددة اح ددا ية بددين 

 ودي   0.05 وي أكبر من مساوى الدلالدة   0.404ماوسبين حسابيين عل  ا رخ حير  ان  القيمة الاحاماي المع وي  

ريمدددة  يدددر دالدددة اح دددا يا دالدددة ،  بالادددا ي لا  وجدددد فدددر ق  اد دلالدددة مع وةدددة بدددين ماوسدددباد المحموعددداد، بمعلدددى أندددا لا 

- وجدددد فدددر ق  اد دلالدددة  ح دددا ية  دددي مسددداوى الدددو ي ال ددد ي لددددى مدددوظفي ربددداع التربيدددة تعدددىى لماصيدددر البور)اباددددائي

 ثانوي(.-ماوسط

قدددددار  مسددددداوى الدددددو ي ال ددددد ي بدددددين المدددددوظفين  دددددي الا دددددوار الثالدددددر، فمدددددوظفي  ةرجدددددا الباحدددددر عددددددم  جدددددود الفدددددر ق ا ددددد   

ا ا خيدر الدذي عكس مبالدرة علد  مسداوى الثقافدة، هدذالقباعاد الدثلا   قرةبدا لدد هم نفدس المسداوى الاعليددو الدذي يد 

 ددوار الددثلا  نددا ع ددد الرجددوع ا دد  لددر ط الاوظيددف  ددي ربدداع التربيددة فددإن الا أحددد مرلددرا ا، بدددليخ أيعابددر الددو ي ال دد ي 

الشهاداد باساث ات التراط لدهادة الماسدتر  دي أسدا ذة البدور الثدانوي  دي السد واد القليلدة ا خيدرة،  قرةبا تشترط نفس 

 المساوى  ي الثقافة ب فة عامة   ي الو ي ال  ي خاصة.   قار -الباحرحس  - ر هذاما يفس

ار أندا ردد ة للالاميدذ عليدا أن يفدون مثدالا يحادذى بددا  مدن جهدة أخدرى فموظدف ربداع التربيدة   حساسدية القبداع باعابد

  ي هذا ا  ان ، بخ  ةقا عل  عا قا  اج  التربية الاحية للالاميذ   وجيا سلوكهم ال  ي ببرةقة سليمة.

 الددذي هددو مسدددر لية مددوظفي القبدداع عليدددا أن  ( أن د ر التربيددة الاددحية المدرسدددية2011فيددرى ا  رجددا ي  آ ددا محمدددد)

 ال قاط الاالية  يشمخ

  ى ةد الالاميذ بمعلوماد تساعدهم عل  ا حافظ عل  صحتهم   رايتهم من الامراض  ا حواد  -

   مية الميوي اضيحابية لدى البلبة نحو الاحة  العاداد السليمة   رس القيم الاحية  ي نفوسهم. -

 (100 ، ص2016)الق  صليحة،ا ا  لية   درةاهم عليه  اضسعافادتعليم الالاميذ ععض المهاراد الاحية  -

 والاقتراحات:   الاستنتاجات-4

مدددن خدددلاي دراسدددت ا لمسددداوةاد السدددلو  الثقافدددة الرةا دددية لددددى مدددوظفي ربددداع التربيدددة ببلديدددة عدددين الملدددح  لايدددة المسددديلة، 

 موظددف مددن ماالددف الا ددوار الاعليميددة  مددن كددلا ا  نسددين، 306 باسدداعماي مقيدداس الددو ي ال دد ي علدد  عي ددة روامهددا 

  وصل ا     ال اا   الاالية 

 مصادر التباين
 مجموع 

 المربعات

 درجة 

 الدرية

 متوسط 

 المربعات
 قيمة)ف(

قيمة الاحتمال 

 المعنوية

الدلالة 

 الاحصائية

 67.05 02 152.10 بين المحموعاد
0.910 0.404 

 83.60 303 25331.63 داخخ المحموعاد  ير داي

 0.05مساوى الدلالة =  305 25483.73 المحموع

-لماصير البور)ابادائيال تيحة  لا  وجد فر ق  اد دلالة  ح ا ية  ي مساوى الو ي ال  ي لدى موظفي رباع التربية تعىى 

 ثانوي(.-ماوسط
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أنثددى( - وجددد فددر ق  اد دلالددة  ح ددا ية  ددي مسدداوى الددو ي ال دد ي لدددى عمدداي ربدداع التربيددة تعددىى لماصيددر ا  ددنس ) كددر

 . ل ا ح اضنا 

 وجددددد فددددر ق  اد دلالددددة  ح ددددا ية  ددددي مسدددداوى الددددو ي ال دددد ي لدددددى عمدددداي ربدددداع التربيددددة تعددددىى لماصيددددر  بيعددددة الم  دددد  

 ا سا ذة. ا ح  داري(  ل-)أساا 

-لا  وجددد فددر ق  اد دلالددة  ح ددا ية  ددي مسدداوى الددو ي ال دد ي لدددى عمدداي ربدداع التربيددة تعددىى لماصيددر البددور )ابادددائي

 .ثانوي(-ماوسط

   ي  وت ال اا   الماوصخ  ليها  ي هذ  الدراسة يمكن ا ور ج بالاوصياد الاالية 

  بددراز الددد ر  د راد رةا ددية بددين مددوظفي ربدداع التربيددة ددر رة ممارسددة النشدداط الرةالددتو  تقدد يعا مددن خددلاي   ةدديم 

 .الهام لممارسة الرةا ة  ي ا حفا، عل  ا  سم  جمالية رواما

 نشر ثقافة الصذات ال  ي  الاحذير من عوار  ا  ذية  ير الاحية  انعفاسها السلاو عل  الفرد  صحاا.

 .ة المباعم المدرسيةالد رةاد الررابية للمباعم المدرسية للوروو عل  نةاف  ر رة

نشددر الددو ي  ددي الا سدداط التربوةددة  الاعليميددة بأهميددة الثقافددة الاددحية مددن خددلاي عقددد اللقدداتاد  ال ددد اد  المحا ددراد 

   صدار النشراد  الد رةاد من ربخ الماا ين  العارفين  ي المحاي.

 

 : المعتمدة في الدراسة والمراجعقائمة المصادر . 6

 1979، ، القاهرة2 هبة، طمكابة  الاجاما ي،أصوي البحر  ،حسن الباسط

 2000 ،الفوة ،1ط ا حدير،دار الكاا  التربوي،م اهج البحر ،عشير صا ح الرليدي

 2001 ، القاهرة،دار الفكر العربي،الاحة  التربية الاحية، هاتالدين سلامةب

علاردددة ال دددلابة ال فسدددية بددبعض المهددداراد ال فسدددية لددددى  ،محمدددد الشددمراني  صدددا ح علددديبددوبكر ابدددراهيم ب عبدددد الكددرةم، 

، 2021، 1 د، العدددد13محلدددة الاحددددي، المحلدددد ، الرةا دديين مدددن   ي الاعاردددة ا حركيدددة لدددبعض انديدددة المملكدددة السدددعودية

08-50. 

ن جامعدة عبدد ا حميدد بد، مسداوى الدو ي ال د ي  علارادا با حفدا، علد  الدوزن لددى  لبدة ا  امعدة، ي عبدد القدو رليد 

 2019، رسالة دكاورا  ،اديس بمساصانمب

دار الفكدددر  ،القيددداس  الاقدددوةم التربدددوي  ال فسدددتو أساسددديا ا   ببيقا دددا   وجها دددا المعاصدددرة ،صدددلاع الددددين محمدددود عدددلام

 2000، م ر،العربي

، المدددراهقينفعاليدددة سدددلو  برندددام   ربيدددة صدددحية  دددي تصييدددر سدددلو اد ا وبدددر    ميدددة الدددو ي ال ددد ي لددددى ، صدددليحة القددد 

 2016،رسالة دكاورا  ،محمد خيلر عسكرة جامعة
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محلة علوم التربية ، الذاد المهارةة  علارتها بالسلو  العد اني للاعاو الدرجة المماازة بكرة القدم ،عباس مهدي صا ح

 .351-322 د، ال فحا2012 ،2 ، العدد5المحلد الرةا ية، 

 2000،،م ر ا  امعيةدار المعرفة الاببيقي،الاح ات السيفولوجي ، عبد الرحمان العيسوي 

مسدددداهمة أسددددلو  الاكتشدددداو الموجددددا  ددددي درس التربيددددة البدنيددددة   فددددارس بكددددة، مدددددىبددددد الددددرزاق فايددددد، عددددامر حمددددلا ي، ع

، 13 محلددة الاحددي، المحلددد،  الرةا دية  دي اكتسددا  ا حساسدية الانفعاليدة  الاجاماعيددة لددى  لاميددذ المرحلدة الماوسدبة

 .163-150 ،2021، 1دالعد

مسددداوى الدددو ي ال ددد ي لددددى  لبدددة جامعدددة ال حددداع  ، سدددليمان العمددددعمددداد، مرةدددد لددد اعة، رددديس نعيدددراد،  هعبدددد ا حددد

 2012، 958-939،ال فحاد 4، العدد26، المحلدلابحا الو  ية  جامعة القدس. محلة جامعة ال حاع 

، 5المحلدددد، امعي بامهراسددد أثدددر اللدددبط ال ددد ي علددد  مسددداوى الدددو ي ال ددد ي لددددى  لبدددة المركدددى ا  ددد ،خلفدددي معبدددد ا حلدددي

 .284-269 ، ال فحاد2013، 13 دالعد

 .1990 ،م ر،جامعة عين لمسالمساقبخ،التربية الصذا ية   بور الو ي الصذائي لدى أمهاد ، ر ديخ نعبد الرحما

جامعددة  ،ا  ىا در ، قدددير الدذاد  علارادا بالسددلو  العدد اني لدددى عي دة مدن  لاميددذ السد ة الراععدة ماوسددط ، ربدي رةمدة

 2014ماجساير،مذكرة  2ا  ىا ر 

 1989، العربية، بير ددار النهلة  الا ي، ال فستو، المحلدمع م علم ال فس  الاحليخ ، فرج عبد القادر  ا

 1990العربي، القاهرة، دار الفكر  ،الرةا يةأسس ب ات التربية  ،محمد ا حماحدو أمين انور ا وو ي

 ،بالا حاهدداد نحددو ممارسددة النشدداط البدددني  الليارددة البدنيددة المر ببددة بالاددحةالددو ي ال دد ي  علاراددا ، محمددد العربددي

 2019، رسالة دكاورا ، 3جامعة ا  ىا ر

خلاي درس التربية البدنية  الرةا ية بالمرحلة الماوسبة  الثانوةة.  العد اني حديد مةاهر السلو  ، م بفق بوليبة

 .171-156ال فحاد  ،2018 (،1)العدد 11دراساد نفسية   ربوةة، المحلد 

 ،د ر التربية البدنية  الرةا ية  ي خفض السلو  العدد اني للالاميدذ المدراهقين، مدذكرة ماجسداير،  ا ح احمد الامين

 ،2005، جامعة ا  ىا ر، ا  ىا ر

 .2002 ، عصداد،مببعة الاعليم العا ي، البحر العلدو  م اه ا ، جيا مح و 

البدنيدددة  دالنشدددا االرةالدددتو لددددى  لبدددة معاهدددد علدددوم   ق يددداد  يالسدددلو   ال ددد   عدددادي خوجدددة،  ارددداياسدددين هدددداي، 

 .153-140 ،2000، 2، العدد12 الرةا ية با  ىا ر. محلة الاحدي، المحلد 

18-THOMPSON, S. K,Sampling, ThirdEdition, Simon Fraser University,  2012 . 
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 اساييان الو ي ال  يالملاحم:

م  العبارة الرق 
مواف

شدة
ب

 

م
مواف

حايد 
م

 

ض
ر معا

شدة 
ض ب

ر معا
 

 محور التغذية

      أهام ان يفون الصذات اليومي مافاملا  لاملا 01

      ياعذر علي   ا ي  جبة اضفبار لليه الور  02

03 
أكثر من   ا ي المشر باد الباردة ا  الساخ ة بين الوجباد 

 ا ساسية
  

   

      التركي لر  القهوة  الشاي يساعدني عل   04

      اهام بمعرفة ع اصر الصذات ال و   دني بالبارة 05

      أحافظ عل   زني بالشفخ الم اس  06

      أكثر من   ا ي ا ولرا اد  الفاكهة البازجة 07

      أحا ي الاباعاد عن البعام المقلي  أفلخ البهو 08

 محور الصدة الشخصية

      لساعاد  افيةأهام بال وم  الرحة  01

      أهام بالاساحمام  خاصة ععد الم افسة الرةا ية  الامرةن 02

      أرا ي ع د اخاياري ملاعستو م اسبتها لدرجة حرارة ا  و 03

04 
أهام بالسكن  ي مه ي نةيف  ص ي من حير التهوةة ا  يدة 

  الشمس
  

   

      الامر  لتأهام باقليم أظافر يداي  ردماي  لما احااج  05

 محور ممارسة النشاط الرياض ي 

      أمشتو لمسافاد  وةلة عصرض  نشيط الد رة الدموةة 01

      أح  الالترا   ي ا نشبة الرةا ية  التر ةحية 02

      أهام باا ي   ر  لممارسة ععض الامارةن الرةا ية 03

      ا    صاب وأ ورف عن ممارسة النشاط الرةالتو ال و رد  ردي  04

      أباعد عن ممارسة النشاط الرةالتو   ا لعرد بالاع  05

      ألتر   ي ا نشبة الرةا ية بهدو الشعور بالسعادة  الر ا 06

 محور القوام

      أهام بمعرفة الشر ط الاحية لو عية ا  لوس ع د الدراسة 01

      أهام بمعرفة لر ط المشتو الاحيح  ي الشارع  02

      لا أبالغ  ي ردرتي عل  حمخ الاليات 03

      أهام بمعرفة  رةقة حمخ الكا  الاحيحة 04

      أعرو  أثير ممارسة الرةا ية عل  القوام  ير المعادي 05

      أهام بمعرفة كيفية الاقاط ا ليات  حملها من الارض 06
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      أهام بمعرفة كيفية حماية ا  سم  المحافةة عليا  07

      أهام بمعرفة عمخ ا جهىة ا حيوةة  ي جسدو 08

      أ ح    سا خ الاجهاد  الاع  البدني  09

      ممارسة الانشبة الرةا ية تساعد ا  سم عل  أدات  ظا فا  10
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