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 ملخص: 

هدفت الدراسة إلى بناء مقياس اتجاهات الطلبة نحو التكوين في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، 

طالب جامعي، تم استخدام المنهج الوصفي، ومن أجل تقنين  800على عينة مختارة بطريقة عشوائية مكونة من 

 V25(PASW( )Predictive برنامج التحليل التنبؤي المقياس تم تقدير الخصائص السيكومترية له، وذلك باستخدام 

Analytics Softwareالحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية سابقا( )--SPSS( )Statistical Package for the Social 

Sciencesلي مقياسا مكون من ثلاثون فقرة موزعة على  خمسة محاور   (، لينتج في الأخير بواسطة التحليل ألعام

 ة للتطبيق في دراسات أخرى وعلى عينات مختلفة.قابل

 بناء المقياس؛ الاتجاهات؛ الطالب؛ التكوين؛ ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.:  الدالة الكلمات

Abstract: 

The study aimed to build a measure of students ’attitudes towards formation in the field of 

sciences and techniques of physical and sports activities, on a randomly selected sample of 

800 university students, The descriptive approach was used, and in order to codify the scale 

its psychometric properties were estimated, using the Predictive Analysis Program V25 ( 

PASW (Predictive Analytics Software) (Statistical Package for the Social Sciences), to 

producing finally by factor analysis, a measure consisting of thirty items distributed on six 

axes that are applicable in other studies and on different samples. 

Keywords building scale؛ the directions; the requester؛ the Composition؛ The field of 

sciences and techniques of physical and sports activities. 
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Building a measure of students attitudes towards formation in the field of sciences 

and techniques of physical and sports activities.  
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 :مقدمة.1

يشهد العالم نهضة واسعة في مختلف الميادين وتقوم هذه النهضة على أساس من البحث العلمي والدراسة 

الموضوعية الهادفة، وبما أن معاهد  وكليات التربية الرياضية لها دور كبير في خدمة الرياضة باعتبارها المؤسسة 

ة على المستوى المحلي والعالمي ومن هذا فمن التربوية المختصة في إعداد الكوادر التي تسهم برفع شأن الرياض

الضروري عرض واستخدام  بعض البرامج الخاصة بعلم النفس الرياض ي لمرحلة التعليم العالي من وجهة نظر العديد 

من الكليات والمعاهد الرياضية من مختلف القارات للتعرف على الواقع العلمي لديهم من حيث برامجهم الآكاديمية 

 (51، 2019ريج.)مح أشرف شرف رشا، المعدة للخ

تعد الجامعة مؤسسة تربوية واجتماعية فاعلة، وفضاء أكاديمي منتج لكل أشكال المعرفة العلمية، ومركزا 

للبناء الاجتماعي وفقا لتصورات وأسس عقلانية، بفضل دورها الاستراتيجي النوعي المتميز في مختلف المجالات، من 

ي تشمل هذه المجالات، وعن طريق التكوين والبحث العلمي المتواصل الذي يضمن خلال التخصصات العلمية الت

إنتاج معارف تستخدم لتحقيق أهداف علمية تربوية مجتمعية، عن طريق ما يوفره هذا التكوين من مهارات 

 ومؤهلات معرفية، والتي يتنامى تطورها بشكل متسارع في جميع مناحي الحياة.

ين الجامعي المتخصص في مختلف القطاعات الإنتاجية للمجتمع يعد الاستثمار كما أن الاهتمام بالتكو 

المستقبلي في العنصر البشرى، باعتباره أساس عملية الإنتاج إذا ما عني بالاهتمام وفتحت له إمكانيات التكوين 

والبعيدة للمجتمع في  العلمي النوعي، حتى يطور قدراته ويتم توظيفها والاستفادة منها في تحقيق الأهداف القريبة

 كما أن الحاجة لحشد هذه القدرات والكفاءات أصبحت أمرا ملحا بالنسبة لمجتمع مثل الجزائر. مجال التنمية،

واليوم تشهد الجامعة حركة ديناميكية تدل على الانبعاث الحياتي داخل الوسط الجامعي، الذي يعد السوق 

المناسبة للاستثمار قصد تخفيف الهوة بين سوق العمل والجامعة، لما توفره من طاقات طلابية وكفاءات وخبرات 

ر الذي تلعبه الجامعة رغم وجود بعض الاهتزازات لدعم الإنتاج في كل المجالات، ومهما يكن لا يمكن إنكار هذا الدو 

والاضطرابات في المناخ الجامعي ككل، فهي تحاول جادة فرض نفسها وفق برامج وأساليب وطرق لتكوين الطلبة، 

والأخذ بمواقفهم وآرائهم حول واقع التكوين الجامعي، لأنهم لا محالة هم الذين سيحملون المشعل الثقافي والعلمي 

الذي يضمن إنتاج نموذج من المعرفة، يحض ى فيه بتكييف جميع الموارد المتاحة حسب ضرورة المنهاج، وهذا والمهني 

التكييف يتطلب استهلاك وتوظيف المعرفة العلمية لإشباع حاجات المتكونين، لهذا فإن اتجاه الجامعة في ضوء 

ق منفعة علمية وعملية تتجسد في بلوغ سيطرة التخصصات الموجودة التي لابد من إبراز فاعليتها وقدرتها على تحقي

مثلى على المشكلات الاجتماعية، من خلال تسليط الضوء في دراستها على الإنسان، ومن هذا المنطلق عملت الجامعة 

 الجزائرية بتركيز اهتماماتها على الحقل المعرفي الأكاديمي في كل التخصصات الموجودة والمتاحة على مستوى التكوين.

ل هنا مسألة طبيعة المعرفة العلمية المحصلة من طرف الطلبة المتكونين وما تؤديه من دور في تقريبهم وتدخ

من حيثيات الواقع الاجتماعي، خاصة في معاهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية على المستوى الوطني، 

ا فإن معرفة كيفية توفير المناخ الملائم وتهيئة حيث يخضعون لعملية تكوينية في الجامعة بمراحلها الضرورية، وبهذ

الظروف العامة والخاصة لاستقبال الكم الهائل من الطلبة من كل الولايات، باتجاهاتهم وقيمهم وتطلعاتهم 

 ينتظرهم من تكوين كل حسب رغباته سيساهم لا محالة في إنجاح هذه العملية.  وطموحاتهم، وما

في هذا الميدان على أهمية دراسة الاتجاهات النفسية ودورها في تطوير المجتمع في ويتفق علماء النفس والباحثون 

مجالاته المختلفة: التربوية والاجتماعية والاقتصادية، إذ يرون أن تطور أي مجتمع يتطلب دراسة واعية لقوانين 

أو تغيير وفق هذه القوانين من ونظريات التطور الاجتماعي من جهة، ودراسة الأوضاع السائدة التي تحتاج إلى تعديل 

جهة أخرى، فأهمية دراسة الاتجاهات وتحديدها ومعرفتها تعود إلى الدور الفعال الذي تؤديه في تحريك السلوك 
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وتوجيهه الوجهة المعنية والمقصودة بالنسبة للفرد أو المجتمع، لأنها تعتبر محددات ومؤشرات لسلوكنا ونشاطاتنا في 

 .(51،  ص. 2005أنور ، )رحيمالحياة اليومية 

لذا رأينا أنه من الضروري وفي مجال تخصصنا التربوي القيام بقياس إتجاهات الطلبة الجامعيين نحو التكوين في 

ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة  نظام )ل،م،د(، إذ أن قياسها يسمح بتوقع نوعية سلوك الفرد 

يقول )كاضم عائش( "أن قياس الإتجاهات يساعدنا على تشجيع الروح الإيجابية تجاه هذا النوع من التكوين، كما 

النابعة منها، كما يسهم في خلق أجواء التغيير والتعديل للإتجاهات السلبية والتمهيد لتنمية إتجاهات إيجابية جديدة 

1.(108، ص.2003)كاظم عائش محمد بوصالح، "بديلة وإكسابها للأفراد  

الدراسة: إشكالية.2  

يشهد العالم نهضة واسعة في مختلف الميادين وتقوم هذه النهضة على أساس من البحث العلمي والدراسة 

الموضوعية الهادفة، وبما أن معاهد  وكليات التربية الرياضية لها دور كبير في خدمة الرياضة باعتبارها المؤسسة 

شأن الرياضة على المستوى المحلي والعالمي ومن هذا فمن التربوية المختصة في إعداد الكوادر التي تسهم برفع 

الضروري عرض واستخدام  بعض البرامج الخاصة بعلم النفس الرياض ي لمرحلة التعليم العالي من وجهة نظر العديد 

من الكليات والمعاهد الرياضية من مختلف القارات للتعرف على الواقع العلمي لديهم من حيث برامجهم الآكاديمية 

 (51،ص 2019.)مح أشرف شرف رشا، المعدة للخريج

يعتبر الطالب الجامعي المحور الأساس ي الذي يقوم عليه التعليم الجامعي و الذي يهدف إلى تنمية المهارات 

العقلية والاجتماعية وتثقيف عقل الطالب وتنمية ملكة البحث العلمي والفكر الحر المنطلق، فالتعليم الجامعي هو 

 (60، ص 2004)حسانين اعتدال، روات البشرية التي ينتظر أن تحقق عائدا على المجتمع والفرد.استثمار للث

إن التكوين الفعال يترجم بصدق محاكاة الطالب للبرنامج المقترح على مستوى هذا الميدان علميا كان أو عمليا 

نظمة، وهذا ما سيتم رصده من )نظريا أو تطبيقيا(، وما يتضمنه من أساليب وطرق وإجراءات منهجية دقيقة وم

إتجاهات طلبة معاهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو  ميدان تكوينهم، ومن  خلال دراسة مواقف و

والإقتصادية والسياسية...(، وتكيفهم على تجاوز   ثمة مساعدتهم على أداء الدور المنتظر منهم بكل أبعاده )الإجتماعية

ة والمنهجية التي تحول دون تحقيق تكوين جامعي للطالب في هذه المعاهد، لأن دراسة الإتجاهات كل العقبات النظري

المجالات التربوية والنفسية خاصة يؤدي وظيفة حيوية كبيرة بالنظر إلى  في مجالات الحياة المختلفة بشكل عام، وفي

)رمزي المتوقعة حيال تلك الموضوعات.  تعلاقة الإتجاه بالسلوك، وييسر ذلك لنا عملية التنبؤ بالسلوكيا

 (368ص.  ،2009،جابر

إن معاهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية أصبحت تتبوأ مكانة علمية هامة في الجامعات 

الجزائرية، فهي تسعى إلى التحسين من جودة برامجها من خلال مشاركتها الدؤوبة في لجان الإصلاح التي تقوم بها 

الوصية، وتحضيرها لمختلف الملتقيات الدولية والوطنية، بالإضافة للندوات الجهوية والوطنية، التي تقام بين الوزارة 

الحين والحين، للنهوض بهذا النوع من التكوين حيث قامت بعديد العمليات التقويمية لبرامج ومناهج تكوينها، وتسعى 

تلف التخصصات على المستوى الوطني، للحصول على نتائج بموجب هذه الندوات إلى توحيد برامجها التكوينية لمخ

جيدة تضاهي مثيلاتها من الميادين المفتوحة على مستوى الجامعات الجزائرية، ويسعى القائمون على التكوين في هذا 

الميدان المض ي قدما نحو تقويم كافة برامجها وفق خطط منهجية وعزيمة ثابتة كي تطمئن إلى وضعها الأكاديمي؛ 

 حقيقا لطموحاتها في التقدم والتطور حتى تصبح في مصاف المعاهد التي يشار إليها بالتميز وعلى جميع المستويات.ت

رمي إلى تكوين ت تيستقطب عددا كبيرا من الطلبة الوافدين من مختلف أقطار الوطن، والفقد أصبحت ت

والتكوين المهني، بالإضافة إلى قطاع  لي والمتواصل،والمهنية والتكوين العا إطارات للعمل في مختلف القطاعات التربوية
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كتساب معارف إمن خلال  ،سمح للطالب بمواصلة الدراسات في الماستر والدكتوراهتكما ، الإعلام، والتعليم المكيف

العلوم و علوم الحركة و  والإنسانيةجتماعية العلوم الإ و ومعلومات نظرية وتطبيقية في مختلف العلوم البيولوجية 

 الفردية والجماعية. ةالرياضإضافة لمختلف تصال، إعلوم او  الطبية،

البدنية  النشاطاتعلوم وتقنيات  ميدان التكوين في تجاه الإيجابي نحوستعداد والإإن اختيار الطالب ذي الإ 

الطالب ن أولاشك لعديد الأطرف،  قتصاديمن شأنه أن يقلل من الهدر أو الفقدان التربوي النفس ي والإ والرياضية

إذا اختار ميدانا من التكوين غير ميال إليه فإنه قد يواجه الفشل فضلا عما يحس به من مشاعر النقص والحرمان 

ويساعد والإنتاجية، نخفاض الكفاية العلمية إمما يؤثر على  زيادة عن الهدر في طاقة المكونين، ،من التفوق والنبوغ

الفكرة لتصميم مقياس لإتجاهات الطلبة نحو التكوين في ميدان  الجامعة، من هنا جاءتعلى ضياع جهد الفرد و 

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.

أهمية الدراسة:1  -2 

البدنية والرياضية من الميادين التي لها أهمية في إعداد  النشاطاتيعتبر ميدان التكوين في علوم وتقنيات 

، كما أن وقوف المجتمع في وجه التحديات التي تفرضها طبيعة العصر يعتمد بدرجة كبيرة وتكوين أجيال المستقبل

تأخذ على عاتقها مهمة تطوير الرياضة بصفة عامة، وبالتالي المساهمة على مدي الرعاية التي تقدمها لهذه الفئة، التي 

البدنية والرياضية من أهداف  نشاطاتالومهما يكن لميدان التكوين في علوم وتقنيات  ،في تطوير وبناء المجتمع

جتماعيا سيظل الهدف الأساس ي من بين تلك إومهمات، فإن هدف إعداد الطالب علميا وتربويا وأخلاقيا وثقافيا و 

 الأهداف.

إيجابيا تؤهله للقيام بمهمة  اتجاهاتوعلى ذلك نستشعر بأنه لا يمكن للطالب أن يقوم بدوره كاملا ما لم يكتسب 

( دور kitchen) (كتشن)البدنية والرياضية، حيث أوضحت دراسة  النشاطاتميدان علوم وتقنيات  التكوين في

 تظهر لتصبح قاعدة لمعظم النشاطات التربوية الاتجاهاتالإيجابية في تحسين عملية التعلم، وعليه فإن  الاتجاهات

(Kitchen, R.D, 1968,P.277)  

 ،المستقبلي ويلقي الضوء على صحة أو خطأ الدراسات النظرية القائمةكما أن قياسها ييسر التنبؤ بالسلوك 

  .تجاه وتكوينهنشأة الإ المؤثرة  فيويزود الباحث بميادين تجريبية مختلفة، وبذلك تزداد معرفته بالعوامل 

ة لذا وجب الحرص على دراسة الاتجاهات نحو مختلف التوجهات الرياضية التي تدعم وتنمي الاتجاهات العام

نحو  مختلف ميدان الرياضة وخاصة التي تسبق مرحلة التعليم الجامعي كمرحلة التعليم المتوسط والثانوي ومعرفة 

 (.197، ص2013)العيد يعقوب، طبيعتها.

كما من الضروري دراسة الاتجاهات نحو العمل بمختلف المهن التي يوفرها التكوين في ميدان علوم وتقنيات 

)الطاهر بريكي وحسام ياضية مما يوضح الرؤيا نحو التكوين ككل ونحو توجهات الطلبة النشاطات البدنية والر 

 (88،ص 2011بر،

 بناءا لمقياس إتجاهات الطلبة الجامعيينمن حيث كونها تتناول  ،ومما تقدم يتضح لنا أهمية الدراسة الحالية

ا لأهمية هذا النوع من التكوين الذي يؤثر ة؛ نظر البدنية والرياضي النشاطاتعلوم وتقنيات  ميدان نحو التكوين في

بشكل مباشر في توافق الطالب، وتكيفه مع النظام الجامعي، لما قد يترتب على التكوين غير الناجح من عواقب يمكن 

أن تؤدي إلى تأخر الطالب دراسيا أو تأخر تخرجه من الجامعة، أو حتى عدم إكمال دراسته. هذا بالإضافة إلى ما 

  امعة من أعباء تمثل فاقدا ماديا وتربويا.تتحمله الج
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 أهداف الدراسة: 2 -2

علوم  نحو التكوين في معاهد الجامعيين الطلبة تصميم مقياس لاتجاهاتإلى التعرف إلى الدراسة  هدفت

بقصد معرفة ما يمكن للخطط والمناهج التربوية  همالبدنية والرياضية نحو ميدان تكوين النشاطاتوتقنيات 

 انتباهولفت ، نحو ميدان التكوين الاتجاهوالتعليمية والخبرات التي يمر بها الطالب أثناء فترة دراسته من دور في تنمية 

هذا النوع من الاهتمام أكثر بالجهات الوصية )وزارة التربية الوطنية ووزارة التعليم العالي والبحث العلمي( إلى ضرورة 

 التكوين وإبلائه الأهمية التي يستحقها .

 مفاهيم الدراسة: 3. 2

 بناء المقياس:-

)بشير معمرية،  بأنه " آداة موضوعية لتحديد عينة من السلوك" المقياس( Anne Anastasi( )1976تعرف أنستازي )

 (107، ص2012

إعداده للاستعمال، ويهدف إلى حسن  التقنين فهو المرحلة الأخيرة من مراحل تصميم الاختبار النفس ي و أما

 تفسير الدرجة التي يحصل عليها المفحوص وتعميم النتائج إلى المجتمع الأصلي للعينة.

 وتستخدم كلمة  "تقنين" في مجال القياس النفس ي بمعنيين: 

إعداد الاختبار وصياغة بنوده، وطريقة تقديمه وأسلوب تصحيحه موحدة في كل أن تكون إجراءات  المعنى الأول 

المواقف، بحيث تكون تدخلات الفاحص في أضيق الحدود، وإمكان الحصول على نفس النتائج نفسها إذا أستعمله 

 عنى.فاحص آخر على نفس المفحوصين، ويفقد الاختبار أساسه العلمي والموضوعي إذا لم يكن مقننا بهذا الم

أن يقنن الاختبار على عينة ممثلة للمجتمع الذي يستعمل فيه بهدف الحصول على معايير معينة، تحدد  المعنى الثاني:

معنى الدرجة التي يحصل عليها الفرد، وكيف تفسر هذه الدرجة وفقا لتشتت درجات أفراد المجتمع على الاختبار. 

 (293، ص2012)بشير معمرية، 

)نزار محمد طالب، كامل طه ميول ومشاعر الفرد وقناعته تجاه مثير معين.  مجموعة :الاتجاه-

 (140،ص2000لويس،

 ميدان التكوين في علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية: -

والتخصصات المتعلقة بالجانب الرياض ي )شعبة  ،هو ميدان يهتم بتكوين إطارات وكفاءات في مختلف الشعب

ة التدريب الرياض ي، شعبة النشاط الحركي المكيف، شعبة الإدارة والتسيير الرياض ي، شعبة التربية الحركية، شعب

 ....(.E.P.Sالتربية البدنية والرياضية 

 الطالب : -

ونقصد في ،  الذي أتيحت له الفرصة لمتابعة الدراسة بمرحلة التعليم العالي والجامعي فردهو ال ،الطالب الجامعي

معاهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية المتواجدة على بحثنا هذا بالطالب الجامعي كل من يدرس في 

 مستوى القطر الجزائري.
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 . الإجراءات المنهجية: 3

 لطبيعة الموضوع والإشكال القائم اعتمدنا المنهج الوصفي.  استجابة :منهج البحث. 1 3-

يتكوووووون المجتمووووع الأصوووولي فوووووي بحثنووووا موووون جميوووووع طلبووووة معاهوووود علووووووم وتقنيووووات النشوووواطات البدنيوووووة : مجتمععععع البحععععث-3-2

والرياضووووية موووون كوووولا الجنسووووين )ذكووووور وإنوووواث (، والميووووجلين فووووي التخصصووووات والمسووووتويات المختلفووووة، عبوووور جميووووع المعاهوووود 

 المتواجدة  على مستوى القطر الجزائري.

عيا، مون طولاب معاهود علووم وتقنيوات النشواطات البدنيوة والرياضوية مون ( طالبا جام800تمثلت في )عينة البحث: .3 3

مختلق التخصصات والمستويات، المتمدرسين على مستوى الجامعات التالية )جامعة الجزائور، جامعوة وهوران، جامعوة 

يووووروا سووووق أهوووراس، جامعوووة الجلفووووة، جامعوووة باتنوووة، جامعووووة المسووويلة، جامعوووة بسوووكرة، جامعووووة المسووويلة (،  والوووذين اخت

بطريقووووة عشوووووائية لتمثيوووول المجتمووووع الأصوووولي، وفقووووا لمتغيوووورات الدراسووووة )المسووووتوى الأكوووواديمي، الاختصوووواص فووووي البكالوريووووا، 

المعووودل فوووي البكالوريوووا، رتبوووة الاختيوووار الموجوووه إليوووه فوووي بطاقوووة الرغبوووات عنووود التيوووجيل الجوووامعي الأولوووي، الممارسوووة القبليوووة 

 (لسكن، الجامعةللرياضة في النوادي، مقر السكن ولاية ا

 .مواصفات عينة الدراسة حسب متغير المستوى الأكاديمي. 1الجدول 

 
 النسبة المئوية تكرار المتغيرات

 المستوى الأكاديمي

 24.6% 197 السنة الأولى
 25.6% 205 السنة الثانية
 %24.6 197 السنة الثالثة

 %25.1 201 الماستر
 %100 800 المجموع

  06، 2019، المؤلفانالمصدر: 

مون أفووراد عينووة الدراسوة تمثوول  طلبووة السونة الثانيووة، فووي  % 25.6( يتضووح أن نسووبة 01بوالنظر إلووى الجوودول رقوم )

 . %25.1، أما نسبة طلبة الماستر فبلغت % 24.6حين تساوت نسبة طلبة السنة الأولى والثالثة بو 

 .في البكالوريا والمعدل  الاختصاص ي مواصفات عينة الدراسة حسب متغير  .2الجدول 

 
النسبة  تكرار المتغيرات

 المئوية

النسبة  تكرار المتغيرات

الاختصا المئوية

ص في 

البكالور 

 يا

المعدل  %45.60 365 أدبي
في 

البكالو 
 ريا

إلى  10من 

11.99 

497 62.1% 
 %37.9 303 فما فوق  12 %54.40 435 علمي

 %100 800 المجموع %100 800 المجموع

 06، 2019، المؤلفانالمصدر: 

من أفراد عينة الدراسة تمثل الطلبوة  %54.40أن أعلى نسبة بو (  02)أظهرت البيانات الواردة في الجدول  رقم 

 .%45.60ذوي الاختصاص العلمي ، في حين بلغت نسبة الطلبة ذوي الاختصاص الأدبي 

إلوى  10من أفراد عينة الدراسة تمثل  الطلبوة الوذين تتوراوح معودلاتهم مون  % 62.1يتضح أن أعلى نسبة بو   كما

 بنسبة . 12تزيد معدلاتهم عن  % 37.9، في حين نلاحظ أن نسبة 11.99
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مواصفات عينة الدراسة حسب متغير رتبة الاختيار الموجه إليه في بطاقة  .3الجدول 

 .الرغبات عند التسجيل الجامعي الأولي

 
 النسبة المئوية تكرار المتغيرات

رتبة الاختيار الموجه 
إليه في بطاقة الرغبات 
عند التيجيل الجامعي 

 الأولي

 %62.8 502 من الاختيار الأول إلى الثالث
موووووووووووووون الاختيووووووووووووووار الرابووووووووووووووع إلووووووووووووووى 

 العاشر

298 37.3% 
 %100 800 المجموع

 07، 2019، المؤلفانالمصدر: 

من أفراد عينة الدراسة تمثول الطلبوة الوذين تتوراوح رتوب  %62.8أعلى نسبة بو  (  أن03يتضح من الجدول رقم )

 . % 37.3بنسبة  10إلى4، ويأتي في المرتبة الثانية الطلبة الذين تتراوح رتب اختيارهم من 3إلى  1اختيارهم من 

مواصفات عينة الدراسة حسب متغير الممارسة القبلية للرياضة ) في  .4الجدول 

 النوادي( 

 

 النسبة المئوية تكرار المتغيرات
 

الممارسة القبلية 
 للرياضة ) في النوادي(

 %60.1 481 ممارس
 %39.9 319 غير ممارس

 %100 800 المجموع

  07، 2019، المؤلفانالمصدر: 

موووون أفووووراد عينووووة الدراسووووة تمثوووول  %60.1(  أن أعلوووى نسووووبة بووووو  04يتضوووح موووون البيانووووات الووووواردة فووووي الجوووودول رقووووم )

  . % 39.9الطلبة الممارسين للرياضة، في حين بلغت نسبة الطلبة الغير ممارسين للرياضة  

  .مواصفات عينة الدراسة حسب متغير مقر السكن .5الجدول 

 
 النسبة المئوية تكرار المتغيرات

 مقر السكن
 %29.9 239 ريفي

 %70.1 561 حضري 
 %100 259 المجموع

 07، 2019، المؤلفانالمصدر: 

من أفراد عينة الدراسة تمثل  الطلبة الذين مقر  % 70.1(  يتضح أن أعلى نسبة بو 05بالنظر إلى الجدول رقم )

 .%29.9سكنهم حضري ، ويأتي في المرتبة الثانية الطلبة الذين مقر سكنهم ريفي بنسبة 

 

 

 

 

 

 07، 2019، المؤلفانالمصدر: 

 متغير ولاية السكن مواصفات عينة الدراسة حسب .6الجدول 
 النسبة المئوية تكرار المتغيرات

 

 

 

 

 

 ولاية السكن

 %15.5 124 الساحل
 %26.00 208 الشرق 
 %24.3 194 الوسط
 %14.9 119 الغرب
 %19.4 155 الجنوب
 %100 800 المجموع
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، يلووووويهم الطلبوووووة السووووواكنين %26السووووواكنين بولايوووووات الشووووورق قووووودرت بوووووو ( أن نسوووووبة الطلبوووووة 06يتضوووووح مووووون الجووووودول رقوووووم )

،أموووا نسوووبة الطلبوووة السووواكنين بولايوووات السووواحل  %19.4، ثوووم بولايوووات الجنووووب بنسوووبة  %24.3بولايوووات الوسوووط بنسوووبة 

  .   %14.9و  %15.5والغرب فجاءت على التوالي بو 

 

 

 

 

 

 

 08، 2019، المؤلفانالمصدر: 

موووووون أفووووووراد عينووووووة الدراسووووووة تمثوووووول  الطلبووووووة  % 15.5(  يتضووووووح أن أعلووووووى نسووووووبة بووووووو 07بووووووالنظر إلووووووى الجوووووودول رقووووووم ) 

 14.6، ثوم طلبوة جامعوة بسوكرة بنسوبة % 15المتمدرسين على مستوى جامعة المسيلة، يليهم طلبة جامعة باتنة بنسوبة 

، % 13.9والمقدرة بو ، يليهم طلبة جامعة وهران والجزائر بنفس النسبة % 14.3، فطلبة جامعة سوق أهراس بنسبة %

 .  % 12.9وأخيرا طلبة جامعة الجلفة بنسبة 

 : مجالات الدراسة -3-4

 . 2019/2020خلال السنة الجامعية الدراسة  تم عملالمجال الزماني: -3-1 

تووووم إجووووراء الدراسووووة الميدانيووووة علووووى مسووووتوى معاهوووود علوووووم وتقنيووووات النشوووواطات البدنيووووة  المجععععال المكععععاني: -3-2 

 والرياضية المتواجدة في جامعات الولايات التالية ) الجزائر، وهران، سوق أهراس، باتنة، بسكرة، المسيلة، الجلفة (

مدرسين على مستوى معاهد : ينحصر المجال البشري للدراسة في فئة الطلبة الذكور المتالمجال البشري  -3-3 

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية التالية  باعتبار الإناث عددهم قليل مقارنة بالذكور.

 : أداة البحث -3-5

علوووى العديووود مووون  طووولاعبنووواء علوووى طبيعوووة المشوووكلة، وبعووود دراسوووة مستفيضوووة للأهوووداف الرئيسوووة للبحوووث، وبعووود الإ 

، والبحووث والكتوب والمقوالات  لودى الطلبوة الجوامعيين الاتجاهواتالمقاييس التي استخدمتها الدراسات السوابقة لقيواس 

المتعلقوة بالموضووع، والمقووابلات الشخصوية لأعضوواء التودريس بالجامعووات مون الووزملاء البواحثين، قووام الباحثوان ببنوواء آداة 

 ين نحو التكوين في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة. لقياس اتجاهات الطلبة الجامعي

 وذلك حسب الخطوات التالية:، لتقنين المقياس اتبعاهايتناول الباحثان في هذا الجزء الخطوات التي 

 .بصورته الأصلية ) الأولية (ة وصف الأدا -1

 وذلك من خلال ما يأتي: الأداةإجراءات تطوير  -2

 مواصفات عينة الدراسة حسب متغير الجامعة .7الجدول 

 
 النسبة المئوية تكرار المتغيرات

 

 

 

 

 

 الجامعة

 %15.00 120 باتنة
 %14.6 117 بسكرة
 %13.9 111 الجزائر
 %12.9 103 الجلفة
 %15.5 124 المسيلة
 %13.9 111 وهران

 %14.3 114 سوق أهراس
 %100 800 المجموع
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 على المحكمين. الأداةعرض  -أ  

 .على التمييز في الاستجابة المعرفة قدرة عباراته للأداةالتطبيق الأولي  -ب  

علووى بيئووة وعينووة الدراسووة وبطوورق مختلفووة، ا وثباتهوو الغوورض حسوواب صوودقه لوولأداةالتطبيووق الثوواني  -ج  

 وفيما يلي يمكن عرض تلك الخطوات بش يء من التفصيل:

 الطلبة الجامعيين نحو التكوين في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. اتجاهاتمقياس 

 وصف الأداة:  -3-5-1     

الطلبوة الجوامعين نحوو التكووين فوي ميودان علووم وتقنيوات  اتجاهواتالمقياس تم بناؤه من طرف الباحثان لقياس 

( عبوووووارة موزونوووووة بوووووين العبوووووارات السوووووالبة 38النشوووواطات البدنيوووووة والرياضوووووية، يتوووووألف المقيووووواس فوووووي صوووووورته الأصوووولية مووووون )

الاستجابات والموجبة موزعة على ثلاث محاور تشمل )ميدان التكوين، أهداف التكوين، آفاق التكوين(. صممت شكل 

، ص. 2002محمععععود  تكععععي عكاشععععة ومحمععععد شععععفي   كععععي، )  1932( Likertالمقيوووواس علووووى أسوووواس طريقووووة ليكوووورت ) علووووى

موافووووق، وتحوووودد الإجابووووة علووووى موووودى موافقتووووه أو معارضووووته علووووى كوووول عبووووارة وفقووووا للتوووودرج التووووالي:  )موافووووق بشوووودة، ، (132

 محايد، غير موافق، غير موافق بشدة(.

علوى الإجابوة التوي تعبور عوون رأيوه بالنسوبة لكول عبوارة موون )×( يضووع علاموة ثوم يطلوب مون الشوخص المسوتجوب، أن 

العبارات التي يتضمنها المقياس، وبذلك يتودرج اتجواه الفورد المسوتجوب مون إثبوات قواطع إلوى إثبوات معتودل إلوى حيواد توام 

 إلى نفي معتدل ثم نفي قاطع.

)محمععد  .قووام بهووا محموود الحموواحمي فووي الأردن وقوود أكوودت التجووارب التووي أجريووت فووي هووذا المجووال، وموون بينهووا التووي

 على تفضيل هذه الطريقة لسهولتها، ولأنها في العادة ذات درجات ثبات عالية. .(275، ص1993محمد الحماحمي ،

بنوووع مووون أنووواع التووودرج، إذ أنووه يعتمووود علوووى  الاسوووتبيانحيووث تبوووين بدقووة درجوووة اتجوواه الأفوووراد نحووو مشوووكلة هووذه 

توووودريج العبووووارة الواحوووودة بوووودلا موووون اسووووتخدام العبووووارات المتدرجووووة، ويمكوووون عوووورض تسووووميات تلووووك المحوووواور مووووع التعريفووووات 

 الإجرائية لها:

( عبوووارات، ويقصوووود بهووووا حقيقوووة الاتجاهووووات السووووائدة لووودى الطلبووووة نحووووو هوووذا النوووووع موووون 10وعووووددها ) ميعععدان التكععععوين:-

 وينالتك

( عبوارة، ويقويس هوذا المحوور اتجاهوات الطالوب نحوو الأهوداف المرجووة مون هوذا التكووين 18وعوددها ) أهداف التكوين:-

 )أهداف أكاديمية، اجتماعية، نفسية، سلوكية، مهنية...(

 ين.( عبارة، ويقيس هذا المحور اتجاهات الطالب نحو الآفاق المستقبلية لهذا التكو 10وعددها ) آ اق التكوين:-

 .4،  2رقم: مع ملاحظة وجود عبارات سلبية هي الفقرات 

أخضعت الصورة الأصلية للمقياس للعديد من الإجراءات بهدف التحقق من مدى ملائمة فقراته لبيئة العينة 

 الحالية من خلال معرفة الخصائص السيكومترية للمقياس كصدقه وثباته، وفيما يلي وصف لتلك الإجراءات:

 الخصائص السكومترية للمقياس:-5-5-2
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للتحقق من مدى ملائمة عبارات الاستبيان لبيئة العينة الحالية، فقد عرض عرض الأداة على لجنة من المحكمين:  -

المقيوووواس علووووى عوووودد موووون  المحكمووووين موووون ذوي الاختصوووواص بمعاهوووود علوووووم وتقنيووووات النشوووواطات البدنيووووة والرياضووووية علووووى 

 هد علم النفس والتربية، للإفوادة من ملاحظاتهم من حيث :المستوى الوطني والدولي، ومعوا

 مدى وضوح صياغة عبارات المقياس. -أ

 مدى ملائمة كل عبارة لقياس الاتجاه داخل المحور الذي تنتمي إليه تلك العبارة. -ب

 أي تعديل مقترح أو ملاحظات أخرى. -ج

تم حساب النسوبة المئويوة للموافقوة علوى كول  وقد اتفق معظم المحكمين على صلاحية عبارات الاستبيان، حيث

العبوارات التووي حصولت علووى  واختيوورتعبوارة موون حيوث وضوووحها ومودى ملائمتهووا للانتمواء للمحووور وللمقيواس بشووكل عوام، 

 نسبة موافقة عالية.

بعض المحكمين على إجراء بعض التعديل على صياغة بعض العبارات بعد أن ظهر فيها غموض  أتفقهذا وقد 

 في التعبير، أو أنها بحاجة لش يء من التوضيح. 

( عبوارة وضوع أموام كول 38بعد هوذه الخطووات قوام الباحثوان بإعوداد نمووذج للمقيواس الحوالي والوذي يتكوون مون )

 فق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة(.الخمسة التالية : )موا الاستجاباتمنها 

كموووووا أرفوووووق موووووع المقيووووواس ورقوووووة تعتبووووور الصوووووفحة الأولوووووى والتوووووي تبوووووين للطالوووووب الهووووودف مووووون هوووووذا المقيووووواس، وكوووووذلك 

التعليموات التووي توضووح كيفيووة الإجابووة علووى المقيوواس، بالإضوافة إلووى معلومووات أوليووة للمسووتجوب تبعووا لمتغيوورات الدراسووة، 

 المقياس بهذه الصورة المبدئية معدا للتطبيق. حيث أصبح

 

 :الأولية للأداةإجراءات الصدق والثبات  -

أي أنوه تكوورر  ، هوذا وقود أجورى الباحثوان تطبيوق أولووي لهوذا النمووذج تبعهوا تطبيوق آخوور لحسواب الصودق والثبوات

 التطبيق لإجراء الخطوات اللازمة لبعض التعديلات عليه كما يأتي:

 الصورة المبدئية  للمقياس:تطبي   -أ

الطلبوووة الجوووامعين نحوووو التكووووين فوووي ميووودان علووووم  اتجاهووواتبعووود أن توووم إعوووداد الصوووورة المبدئيوووة المعدلوووة لمقيووواس 

طووووولاب معهوووود علوووووم وتقنيوووووات  ( طالبووووا موووون40بتطبيقوووووه علووووى )  انوتقنيووووات النشوووواطات البدنيووووة والرياضوووووية، قووووام الباحثوووو

عشووووووائيا لغووووورض معرفوووووة مووووودى وضووووووح التعليموووووات والعبوووووارات  ، اختيووووورواباتنوووووةالنشووووواطات البدنيوووووة والرياضوووووية بجامعوووووة 

التوي يرونهوا،  والاقتراحواتوكيفية الإجابة عليها والوقت الذي يحتاجه المقياس لتطبيقه، بالإضافة إلى كتابوة الملاحظوات 

 يز.يي أنها لها القابلية للتموإلى جانب ذلك التأكد من مدى قدرة عبارات المقياس على إظهار الاختلافات في الإجابة، أ

 اخووتلاف، تبووين أن العبوارات اسووتطاعت أن تكشووف عون وجووود اسوتجاباتهاوبعود تطبيووق الصوورة المبدئيووة وتفريوو  

 ، أي أنها تتمتع بالقدرة على التمييز.الاستجاباتفي 
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فأكوودوا علووى وضوووح أغلووب العبووارات، ، المهمووة التووي ذكرهووا أفووراد العينووة والاقتراحوواتأمووا فيمووا يخووص الملاحظووات 

 بعض الكلمات في بعض العبارات فقد تم تغييرها أو تصحيحها. باستثناء

 تجريب المقياس وتقنينه : التطبي  الثاني: -ب

بتطبيقوووه  انقوووام الباحثوو ،بعوود إجوووراء التعووديلات اللازموووة علووى المقيووواس موون واقوووع بعووض ملاحظوووات التطبيووق الأول 

في التطبيق الأول بالاحتفاظ بنفس المعومات ونفس الرقم السري المقترح من طرف  استجوبواعلى نفس الأفراد الذين 

 الأستاذ.

بتفريغهوووا بنمووووذج خووواص ليسوووهل إدخالوووه فوووي الحاسوووب الآلوووي لغووورض  انالطلبوووة قوووام الباحثووو اسوووتجاباتبعووود جموووع 

جواه كول مون عبوارات اتبوار شوكل الدرجوة الخاصوة بهوا، موع الأخوذ بالاعت استجابةحساب الصدق والثبات بعد إعطاء كل 

 المقياس السالبة أو الموجبة.

 الصدق )للأداة ( - 

كوووول عبووووارة مووووع الدرجووووة الكليووووة لكوووول بعوووود موووون أبعوووواد المقيوووواس،  ارتبوووواطوهووووو معرفووووة موووودى  صععععدق الا سععععاق الععععداخلي:  -

وتستخدم هذه الوسيلة الإحصائية كمحك داخلي لقياس مدى صلاحية العبارات ومعرفوة موا يقيسوه الاختبوار أو بمعنوى 

 .آخر صدق المضمون 

نشوووطة نحوووو ميووودان التكووووين فوووي علووووم وتقنيوووات الأ الاتجووواهالوووداخلي لمقيووواس  الاتسووواقوقووود توووم حسووواب صووودق   

كووول  ارتبووواطمعامووول  اسوووتخراجبيرسوووون عووون طريوووق  الارتبووواطالبدنيوووة والرياضوووية فوووي الدراسوووة الحاليوووة باسوووتخدام معامووول 

 .( طالبا وطالب40عبارة بدرجة المحور الذي تنتمي إليه ولقد تم تطبيق القياس على )

 

 المحور الأول: ميدان التكوين

 المحور الذي تنتمي إليه:علاقة عبارات ميدان التكوين بدرجة  .8الجدول 

قم
لر

ا
 

معامل  العبارات

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

أرى أن ميدان التكوين في علوم وتقنيات  1

الأنشطة البدنية والرياضية من أهم ميادين 

 .التكوين بالجامعة الجزائرية

 دال 020, 0*35,

يدان علوم وتقنيات لم أرى بعدم وجود أهمية 2

البدنية والرياضية من منظومة الأنشطة 

 .التعليم العالي بالجزائر

 دال 000, 0**48,

يضمن ميدان علوم وتقنيات الأنشطة  3

البدنية والرياضية تكوينا نوعيا للطلبة 

 دال 000, 0**60,
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 .الموجهين نحوه

خريج ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية  4

والرياضية أقل مستوى من خريج الميادين 

 .الأخرى 

 دال 000, 0**51,

يقوم ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية  5

 .والرياضية على أسس علمية

 دال 000, 0**56,

تزيد ممارسة أوجه أنشطة ميدان علوم  6

وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية من 

 .الخبرات العلمية للطالب

غير  230, 190,

 دال

الأنشطة أعتبر أن ميدان علوم وتقنيات  7

البدنية والرياضية أحد الميادين المهمة في بناء 

 .الوطن بناء متكاملا

 دال 000, 0**59,

يقوم ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية  8

 .والرياضية بتحضير الطالب للحياة العملية

غير  650, 070,

 دال

يعمل ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية  9

وحداته على تزويد والرياضية بمختلف 

الطالب بالقواعد العلمية الأساسية لمختلف 

 .العلوم

 دال 000, 0**57,

 

يعمل ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية  10

والرياضية على تكوين إطارات مؤهلة في 

العديد من الميادين الرياضية )التدريب ، 

 .(....المكيف، التربوي، الإعلام الرياض ي

 دال 000, 0.41**

 - - 1 المحور ككل -

 (0,05* عني أن العبارة دالة إحصائيا عند مستوى)

 (0,01** عني أن العبارة دالة إحصائيا عند مستوى)

 12، 2019، المؤلفانالمصدر: 
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 المحور الثاني: أهداف التكوين

 علاقة عبارات أهداف التكوين بدرجة المحور الذي تنتمي إليه: .9الجدول 

قم
لر

ا
 

 العبارات
معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

1 
الصفات المكتسبة عن طريق ممارسة أوجه 

أنشطة ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية 
 .والرياضية لها فائدة في الحياة الاجتماعية

 دال 000, 0**58,

أنشطة ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية  2
 .بينهموالرياضية تسهم في تنافس الطلبة فيما 

 دال 000, 0**82,

3 
يوفر ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية 

والرياضية فرصا متعددة لتطوير شخصية 
 .الطالب

 دال 000, 0**59,

4 
تسهم ممارسة أوجه أنشطة ميدان علوم 

وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية في الحد من 
 .التوتر النفس ي للطالب

 دال 000, 0**40,

5 
أنشطة ميدان علوم وتقنيات الأنشطة لأوجه 

البدنية والرياضية دور في التنمية المعرفية 
 .للطالب

 دال 040, 0*31,

6 
تكسب الوحدات التطبيقية لميدان علوم 

وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية المهارات 
 .الحركية للطالب

غير  640, 0.07-

 دال

7 
البدنية أعتقد أن ميدان علوم وتقنيات الأنشطة 

والرياضية  يُمكن الطالب من إدراك قدراته 
 .الذاتية

 دال 000, 0**41,

أعتقد أن نظام المعاملات في التقويم يحفز  8
 .الطالب على النشاط المتواصل

 دال 000, 0**64,

تزيد ممارسة أوجه الأنشطة التطبيقية من  9
 .كفاءة عمل القلب والرئتين

 دال 000, 0**61,

ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية يوفر  10
 .والرياضية فرصا للتدريب على القيادة

 دال 000, 0**65,

11 
تسهم أنشطة الوحدات التطبيقية بميدان علوم 
وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية في إكساب 

 .القوام الجيد للطالب

 دال 000, 0**43,

الأضرار الصحية الناجمة عن أنشطة الوحدات  12
 .التطبيقية أكثر من الفوائد التي تجنى منها

 دال 000, 0**73,

13 
تنمي أنشطة وحدات الألعاب الفردية الثقة في 

 .النفس
غير  530, 100,

 دال

أشعر أن مجال الإبداع متوفر في ميدان علوم  14
 .وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية

 دال 000, 0**70,

15 
تًكسب أنشطة ميدان علوم وتقنيات الأنشطة 

البدنية والرياضية  عادات صحية مناسبة 
 .للطالب

 دال 000, 0**64,
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16 
تزيد أنشطة الوحدات التطبيقية بميدان علوم 
وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية من كفاءة 

 .عمل كامل وظائف الجسم

 دال 000, 0**59,

17 
وتقنيات الأنشطة البدنية ميدان علوم 

 .والرياضية يفيد في مجال بناء العضلات فقط
غير  15, 230,

 دال

18 
توثق مختلف وحدات الألعاب الجماعية الصلة 

 .بين الطلبة

غير  080, 270,

 دال

 - - 1 المحور ككل -

 (0,05* عني أن العبارة دالة إحصائيا عند مستوى)

 (0,01عند مستوى)** عني أن العبارة دالة إحصائيا 

 14، 2019، المؤلفانالمصدر: 

 

 المحور الثالث: آ اق التكوين:

 علاقة عبارات آ اق التكوين بدرجة المحور الذي تنتمي إليه: .10الجدول 

م 
رق

ال
 

معامل  العبارات

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

أعتبر أن المهن المتاحة من التكوين في ميدان علوم  1
الأنشطة البدنية والرياضية من المهن وتقنيات 

 .الهامة في المجتمع

 دال 020, 0*35,

يُسهم ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية  2
 والرياضية في تحقيق التنمية المستدامة للوطن

 غير دال 080, 270,

سعيد باختيار هذا التخصص  للحياة المهنية  3
 مستقبلا

 دال 000, 0**57,

علوم وتقنيات الأنشطة البدنية يُمكن ميدان  4
والرياضية الطالب من الاندماج المباشر في عالم 

 الشغل

 دال 000, 0**64,

 دال 000, 0**63, أرغب في مواصلة دراساتي العليا في هذا التخصص 5

يُمكن ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية  6
والرياضية الطالب من التفتح على التطورات 

 .المتعلقة بالمجال الرياض ي العالمية خاصة

 دال 000, 0**67,

تمنحني المهن المتاحة في ميدان علوم وتقنيات  7
 .الأنشطة البدنية والرياضية مركزا اجتماعيا مرموقا

 دال 000, 0**75,

ينظر المجتمع للمهن المتاحة من ميدان علوم  8
وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية بنفس الاحترام 

 .الذي ينظر به  للمهن الأخرى والتقدير 

 دال 010, 0*39,
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أعتقد أن التقويم في ميدان علوم وتقنيات الأنشطة  9
البدنية والرياضية يساعد الطالب على رسم أهدافه 

 .بمفرده

 الد 010, 0*39,

ميدان علوم وتقنيات الأنشطة في حاجة  خريج 10
لتنمية معارفه العلمية لمسايرة التقدم العلمي في 

 .مجاله

 غير دال 530, 100,

 - - 1 المحور ككل -

 (0,05* عني أن العبارة دالة إحصائيا عند مستوى)            

 (0,01** عني أن العبارة دالة إحصائيا عند مستوى)            

  15، 2019، المؤلفانالمصدر: 

 

دالووووة  ارتباطيوووه(. أعووولاه أن معظوووم عبوووارات المقيوووواس تتمتوووع بعلاقوووة 10(، )09(، )08نلاحوووظ مووون الجوووداول أرقووووام )

وهوووي  (0.75( و) 0.31ذات الدلالوووة بوووين) الارتبووواطإحصوووائيا موووع درجوووة المحوووور الوووذي تنتموووي إليوووه حيوووث تراوحوووت معووواملات 

-30-28-27-23-16-8-6( عبارات غير دالة وهي ذات الأرقوام التاليوة)08حذف )(. وتم 0,05( أو)0,01دالة عند مستوى )

الووداخلي لعباراتووه، وبالتووالي  الاتسوواق(. وبعوود حووذف هووذه العبووارات أمكوون القووول أن المقيوواس يتمتووع بدرجووة عاليووة موون 38

الأنشووطة البدنيووة  نحووو التكوووين فووي ميوودان علوووم وتقنيووات الاتجوواهوهووو  ،فووان المقيوواس يقوويس مووا وضووع موون أجوول قياسووه

كموووا توووم ، ( عبوووارة فوووي صوووورته الأوليوووة38( عبوووارة فوووي صوووورته النهائيوووة بعووود أن كوووان يضوووم )30إذ أصوووبح يضوووم ) ،والرياضوووية

 .كل محور مع الدرجة الكلية للمقياس  ارتباطمعامل  استخراج

 

 

علاقة كل محور والدرجة الكلية لمقياس الاتجاه نحو التكوين في ميدان علوم  .11الجدول 

 وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية.

 الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتباط المحور  الرقم

 دال 000. 0**75, ميدان التكوين 1
 دال 000. 0**93, أهداف التكوين 2
 دال 000. 0**61, آفاق التكوين 3
 - - 1 الأداة ككل -

 (0,01** عني أن العبارة دالة إحصائيا عند مستوى)           

 15، 2019، المؤلفانالمصدر: 

 

بوين المحوواور والدرجووة الكليووة للمقيوواس مرتفعووة ودالووة  الارتبوواط( أن جميووع معوواملات 11يتضوح موون الجوودول رقووم )

محتوووى المحوواور مووع  أتسوواق(، وذلووك مووا يؤكوود صوودق 0,93( و)0,61( حيووث تراوحووت بووين )0,01إحصووائيا عنوود المسووتوى )

 نحو التكوين في ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية. الاتجاهالدرجة الكلية لمقياس 
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%( مون طرفوي التوزيوع للودرجات التوي حصول عليهوا 27تم سحب أزيد من) بأسلوب المقارنة الطر ية:الصدق التمييزي -

( فوردا، وبعودها توم 11( طالبا وزعت عليهم أداة القياس بعود ترتيبهوا مون أعلوى إلوى أدنوى درجوة، أخوذنا مون كول طورف)40)

لأن العينووة –)مووا نووويتني( ثووم حسووبت قوويم المعياريووة لكوول عينووة علووى حوودا،  والانحرافوواتاسووتخراج المتوسووطات الحسووابية 

 (179، ص. 2007)بشير  معمرية،  ..الفروق بين المجموعتين المتطرفتينلدلالة   -فرد 30أقل من 

 لدلالة الفروق بين متوسطي العينة العليا والعينة الدنيا. ما نويتني  قيم .12الجدول 

 قيمة  11ن = العينة الدنيا 11ن =العينة الأعلى  

 مان ويتني
 ع م ع م

 11,85 1,22 37,09 1,81 44,90 ميدان التكوين
أهداف 

 التكوين

77,36 3,13 65,36 5,64 6,16 
 0,00 2,35 39,18 2,96 39,18 آفاق التكوين

 6,64 7,77 141,63 6,10 161,45 الكل
 (.α  0,01 ≤دالة إحصائيا عند مستوى ) مان ويتني **قيمة 

 16، 2019، المؤلفانالمصدر: 

 

 ≤لدلالة الفرق بين المتوسطين دالة إحصائيا عند المستوى ) "مان ويتني"( أن قيمة 12يتبين من الجدول رقم )

α  0,01مما يشير بأن أداة القياس لها القودرة علوى 2-11+11( أي )ن=2-2+ن1( لدلالة الذيلين ودرجة الحرية )ن=ن ،)

التمييز بين المجموعتين وهذا دليل على صدقها. محور آفاق التكوين لم نجده دال إحصائيا ومع ذلك تم الاحتفاظ بوه 

 لمفاهيم بالنسبة لمخرجاته.به أن نظام )ل م د( جديد وغير واضح ا الاحتفاظويعود سر 

وقد تم حساب  ،(429، ص.2004)رجاء أبو علام، . يقصد بالثبات دقة المقياس أو اتساقهالثبات )للأداة الأولى(  -

الاتجاه نحو التكوين في ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية في الدراسة الحالية بطريقتين  ثبات مقياس

 :هما

 .رتفعهو معامل مو   0,90قدر بو : ونباخمعامل ألفا كر  -

باسوتخدام معادلوة تصوحيح الطوول  0.82بوين النصوفين ) ر ( يسواوي:  الارتبواطحيث وجودنا  طري  التجزئة النصفية: -

مقبول مما  أيضا، وهو بدوره 0.90، وعن طريق معادلة جتمان وجدناه يساوي القيمة: 0.90براون تساوي: و  مانبير لس

 يعني أن المقياس ثابت فيما يعطي من نتائج.

( طالبوووا مووون طلبوووة الجزائووور 40القيووواس علوووى فووووج يضوووم ) أداةحيوووث طبقنوووا  (TEST-RE-TEST) الاختبعععارطريقعععة إععععادة  -

أعووووودنا التطبيوووووق علوووووى نفوووووس  الاسوووووتمارات، وبعووووود أسوووووبوعين مووووون التطبيوووووق الأول وترميوووووز 2020-2019للموسوووووم الجوووووامعي: 

الأفوووراد وفوووي ظوووروف مشوووابهة تماموووا لحصوووة التطبيوووق الأول مووون حيوووث المكوووان والتوقيوووت، هوووذا وعولجوووت النتوووائج المحصووول 

 ( .α  0,01 ≤عليها بحساب معامل الارتباط البسيط بيرسون ، وبالنظر للقيم الجدولية عند مستوى )
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 (.40ي  الأول والثاني لمجالات الدراسة)ن=معامل الارتباط بيرسون بين التطب .13الجدول 

 المعياري  الانحراف المتوسط الحسابي 
معامل 

 الارتباط
التطبي مستوى الدلالة

 ق

إعادة 

 التطبيق

التطبي

 ق

إعادة 

 التطبيق

 0.05دال عند  0.38 8,85 3,285 42,37 40,77 ميدان التكوين
 0.01عند دال  0.87 6,32 6,352 71,60 71,90 أهداف التكوين
 0.01دال عند  0.88 3,88 4,019 38,95 38,72 آفاق التكوين
151,4 الأداة ككل

0 

 0.01دال عند  0.74 13,92 10,90 152,92

  2019،17، المؤلفانالمصدر: 

 

 

المحواور فجواء ثباتهوا علوى النحووو:   (، أمووا0.74( أن قويم معامول الثبووات لولأداة ككول قود بلو  )13يبوين الجودول رقوم )

الجدوليوة   (، وهوذه القيموة أعلوى مون القيموة0.88(،أموا آفواق التكووين )0.87(، وأهوداف التكووين )0.38ميدان التكووين )

( مموووا يشوووير إلوووى مناسوووبتها لأهوووداف 39( ودرجوووة الحريوووة المسووواوية لوووو: )α  0,01 ≤بيرسوووون عنووود مسوووتوى ) ارتبووواطلمعامووول 

 0.31=0.05قيمة )ر( المجدولة عند          0.40=0.01قيمة )ر( المجدولة عند  ا .الدراسة وثباته

 الصدق المنطقي:  -

الصوووودق الووووذاتي، وبمووووا أن ثبووووات  اسووووممؤشوووور الثبووووات والووووذي يطلووووق عليووووه أيضووووا  اسووووتخدمنالمعرفووووة صوووودق الأداة 

علوووى نفوووس الأفوووراد  الاختبوووار الووودرجات الحقيقيوووة للاختبوووار بنفسوووها إذا أعيووود  ارتبووواطالاختبوووار )أداة القيووواس( يعتمووود علوووى 

وهوووذا علوووى اعتبوووار حسووواب  ،وثيقوووا بوووين الثبوووات والصووودق الوووذاتي الارتبووواطالوووذين أجوووري علووويهم فوووي بوووادن الأمووور؛ لهوووذا كوووان 

بيعووي لمعاموول ثبووات الثبووات بطريقووة التطبيووق وإعووادة التطبيووق، ويحسووب هووذا النوووع )الصوودق الووذاتي( بحسوواب الجووذر التر 

 الاختبار وبالاعتماد على هذا النوع من الصدق توصلنا إلى النتائج المبينة في الجدول أدناه.

الدراسعععة ككععل بمحاورهعععا الثلاتععة والصعععدق  آداهلحسعععاب تبععات  الارتبععاطمعامعععل  .14الجععدول 

 منهم. المنطقي لكل

تجاه نحو ميدان التكوين في علوم وتقنيات الأنشطة الإ

 ية والرياضيةالبدن

معامل 

 رتباطالإ 

الصدق 

 المنطقي

 0.61 0.38 ميدان التكوين
 0.93 0.87 أهداف التكوين
 0.93 0.88 آفاق التكوين

 0.86 0.74 ككل الأداة

 17، 2019، المؤلفانالمصدر: 
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الدراسوووووة ككووووول بمحاورهوووووا الثلاثوووووة تتمتوووووع بدرجوووووة عاليوووووة مووووون الثبوووووات والصووووودق  أداة( أن 14يبوووووين الجووووودول رقوووووم )

 (.0.86ككل ) للأداةحيث بل  الصدق المنطقي ، وبالتالي فإنها مناسبة لتحقيق أهداف الدراسة ،المنطقي

نحوو ميودان  الاتجواهونستشف أيضا أنه عنود مقارنتنوا للقيموة المحسووبة لمعامول الصودق الوذاتي لمجولات مقيواس 

بيرسون، يتبين لنا أن جميع  ارتباطلتكوين في علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية مع القيمة الجدولية لمعامل ا

( ودرجة الحرية α  0,01 ≤عند مستوى ) بيرسون  ارتباطالقيم المحسوبة لهذا المعامل أكبر من القيمة المجدولة لمعامل 

 ككل وبمجالاتها الثلاثة على درجة عالية من الصدق الذاتي. الأداة(، مما يعني أن 1-40( أي )1-)ن

 خطوات التحليل العاملي للمقياس:

الطلبة نحو التكووين فوي معاهود علموو  اتجاهاتبهدف التأكد من صلاحية المقياس من حيث تغطيته لأهم أبعاد 

 (  Construct validityدى تمتعه بصدق البناء المفاهيمي )موتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، أي 

(  للنتووائج المتحصوول عليهووا موون خوولال Factor Analysis Exploratory) الاستكشووافيتووم القيووام بالتحليوول العوواملي 

بطريقوووة  اختيووورواطالوووب،  (811) تطبيوووق المقيووواس بعووود التعوووديلات السوووابقة التوووي توووم إجراؤهوووا، علوووى عينوووة مكونوووة مووون 

 عشوائية.

 

 

 

 18، 2019، المؤلفانالمصدر: 

 

 للمتغيرات. Communalities) ( الاشتراكياتقيم الشيوع ) .15الجدول 

 العبارة
Initi

al 

Extractio

n 

الجذر 

 الكامن

 
 Initial العبارة

Extractio

n 

الجذر 

 الكامن

 664. 400. 1 16ع 7.694 602. 1 1ع
 655. 401. 1 17ع 1.934 512. 1 2ع
 631. 625. 1 18ع 1.588 578. 1 3ع
 618. 531. 1 19ع 1.274 372. 1 4ع
 581. 415. 1 20ع 1.148 544. 1 5ع
 555. 488. 1 21ع 1.038 484. 1 6ع
 549. 612. 1 22ع 963. 419. 1 7ع
 530. 533. 1 23ع 932. 545. 1 8ع
 507. 596. 1 24ع 883. 471. 1 9ع
 502. 421. 1 25ع 842. 440. 1 10ع
 473. 526. 1 26ع 794. 492. 1 11ع
 438. 472. 1 27ع 791. 353. 1 12ع
 430. 611. 1 28ع 750. 563. 1 13ع
 412. 386. 1 29ع 736. 446. 1 14ع
 371. 438. 1 30ع  714. 403. 1 15ع

  .SPSSببرنامج   بالاستعانةمن إعداد الباحثين  المصدر: 
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للمتغيرات، حيث جاءت القيم  Communalities) ( الاشتراكيات( إلى قيم الشيوع )15يشير الجدول رقم )

 12و  4ماعدا العبارات رقم أو قيم شيوع العبارات جميعها بين متوسط ومرتفع،  لاشتراكياتالأولية والمستخلصة 

عبارات إرتفاع معامل تبات مما يدل على على الترتيب  0.38و 0.35، و0.37والتي حازت على قيمة شيوع =  29و

  التحليل.  المقياس موضع

 واختبار ، والذي يقيس مدى كفاية العينة،  (Kaiser-Meyerمقياس )كايزر مير أولكين( ) استخدامكما تم     

  (، والجدول رقم )( يوضح ذلك:(Bartlett's Test of Sphericityالتكورية 

التحليل  استخدامدلالة كفاية العينة وصلاحية  .16الجدول 

 العاملي.

 

KMO and Bartlett's Test .921 :من  المصدر

إعداد الباحثين 

ببرنامج   بالاستعانة

SPSS. 

Bartlett's Test 

of Sphericity 

Approx. Chi-Square 6394.99 
 n= 431 Df 435العينة    

Sig. .000 

 19، 2019، المؤلفانالمصدر: 

-Kaiser( والمتعلق بمقياس كفاية العينة لو KMO and Bartlett's Test( قيمة )16يتضح من الجدول رقم )  

Meyer-Olkin   ( وقريبة من الواحد الصحيح، مما يدل على زيادة 0.50وهي مرتفعة جدا )أكبر من  0.92حيث بل

(، (Bartlett's Test of Sphericityالتكورية أو الكروانية  اختبار للتحليل العاملي، كما يوضح  (Reliability) الاعتمادية

ليست  الارتباط، مما يدل على أن مصفوفة معاملات P-value Sig=0.000 الاحتمالدالة إحصائيا حيث قيمة وهي 

التحليل العاملي  استخدامبين متغيرات الدراسة، وعليه يمكن  ارتباط، وأنه يوجد Identity Matrixمصفوفة الوحدة 

 .اطمئنانبكل 

، SPSSالمتحصل عليه من مخرجات برنامج  Anti-image Matricesمن جدول المصفوفة الصورية  أتضحكما 

الجزئية السالبة  الارتباط، أن مصفوفة معاملات  -بسبب أنه يأخذ حجما كبيرا من الورقة-والذي لم يتم عرضه 

ومصفوفة التغايرات الجزئية السالبة، قد أعطت حل عاملي جيد لأن عناصر المصفوفتين البعيدة عن القطر صغيرة، 

( إلى 0.82الجزئية السالبة تمتد من ) الارتباطاتمصفوفة  كما أن قيم مقياس كفاية العينة للمتغير المعروضة في قطر 

 ( مما يشير إلى كفاية العينة. 1( وجميعها مرتفعة وقريبة من )0.95)

 

 

 

 

 

  

 للجذور الكامنة الأولية. Scree Plotيبين شكل التراكم أو منحنى المنحدر للعوامل   .1 شكلال
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 19، 2019، المؤلفانالمصدر: 

للجذور الكامنة الأولية، حيث نلاحظ  (Scree Plot )ي يبين الرسم البيانيذ(، وال01من خلال الشكل رقم )

للعوامل بعد العامل الرابع، المنحنى منبسط إلى حد ما بعد  Eigenvalue))حدوث تغير في حجم قيم الجذور الكامنة 

 العامل الرابع، ومنه نستنتج أنه توجد أربعة عوامل أو مكونات جذورها الكامنة أكبر من الواحد الصحيح. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 20، 2019، المؤلفانالمصدر: 

( الجذور الكامنة قبل وبعد تدوير المحاور وكمية التباين التي يفسرها كل عامل والتباين 17رقم )يشير الجدول 

ومنه يتضح أن الحل العاملي أسفر عن وجود ستة عوامل )أو مكونات(  Total Variance Explained) )الكلي المفسر

ة التحليل المتوازي، حيث جاءت الجذور نتائجه مع طريق اتفقت(، والذي Kaiserحسب قاعدة الجذر الكامن )معيار 

بستة عوامل،  بالاحتفاظالكامنة الأربعة المتحصل عليها  أكبر من الجذور الكامنة بطريقة التحليل المتوازي، مما سمح 

%من التباين الكلي لعبارات المقياس، وهي كمية مرتفعة من التباين المفسر، كما يتضح من  48.92تفسر مجتمعة 

، وتفسر هذه 1.74، 1.81، 2.03، 2.53، 2.95، 3.56أن الجذور الكامنة للعوامل الستة هي على الترتيب هذا الجدول 

 على الترتيب. 5.82، 6.16، 6.76  ،8.45، 9.84،  11.88العوامل الستة الكميات التالية من التباين الكلي للعبارات 

ولكن عند تفحص ما لكل عامل من عبارة، وجد أن العامل الخامس والسادس تشبعت عليهما ثلاث فقط، 

فقرات  4لذا تقرر توزيع عبارات العامل السادس بحسب درجة تشبعه في المرتبة الثانية ليصبح العامل الخامس به 

من التباين الكلي، وهي  38.79مجتمعة  محاور للمقياس، تفسر  5عوامل أي  5وعليه تم الإحتقاظ به، ليصبح لدينا 

 كمية مرتفعة من التباين المفسر.

 .Total Variance Explained بواسطة كل عامل     لمفسرالتباين ا .17الجدول 

ل
ام

لع
ا

 

 

الجذر 

الكامن 

)طريقة 

 كايزر(

نسبة 

التباين 

المفسر

% 

مجموع 

نسبة 

التباين 

 المفسر

للست 

 عومل%

طريقة 

تحليل 

 متوا ي 

القرار 

 وليالأ 

القرار بعد 

معر ة عدد 

المتغيرات 

 لكل عامل

مجموع 

نسبة 

التباين 

 المفسر

 للأربع عومل

النهائية 

 المختارة%

عدد 

العوام

ل بعد 

التعدي

 ل

1 3.564 11.880 

48.92 

يحتفظ  1.38

 به

)يحتفظ  9

 به(

11.880 

38
.7

9
 

10 
يحتفظ  1.32 9.844 2.953 2

 به

)يحتفظ 6

 به(

9.844 7 
يحتفظ  1.28 8.450 2.535 3

 به

)يحتفظ 4

 به(

8.450 4 
يحتفظ  1.25 6.767 2.030 4

 به

)يحتفظ 5

 به(

6.767  5 
يحتفظ  1.22 6.165 1.850 5

 به

)يحتفظ 3

 به(

1.85  4 

يحتفظ  1.20 5.818 1.745 6

 به

 )لايحتفظ به(3

يحذف وتضاف عباراته لما يلي من 

 التشبع في العامل

 .SPSSالمصدر: من إعداد الباحثين بالإستعانة ببرنامج  
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 التعديل النهائي المحاور حسب العوامل المستنتجة و شبعاتها العاملية: .18الجدول  

المحو 

 ر

عبار ال

 ة
Rotated Component Matrixa 

Component 

1 2 3 4 5 

5 1 

الأنشطة أرى أن ميدان التكوين في علوم وتقنيات 

البدنية والرياضية من أهم ميادين التكوين 

 بالجامعة الجزائرية

    .299 

4 2 

يدان علوم وتقنيات لم أرى بعدم وجود أهمية

الأنشطة البدنية والرياضية من منظومة التعليم 

 .العالي بالجزائر

   .494 .304 

5 3 

يضمن ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية 

مناسبا و نوعيا للطلبة الموجهين  والرياضية تكوينا

 .نحوه

    .665 

4 4 
خريج ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية 

 .والرياضية أقل مستوى من خريج الميادين الأخرى 
   .584 .110 

5 5 
يقوم ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية 

 .والرياضية على أسس علمية
.303    .639 

1 

6 

علوم وتقنيات الأنشطة البدنية أعتبر أن ميدان 

والرياضية أحد الميادين المهمة في بناء الوطن بناء 

 .متكاملا

.380    .057 

7 

يعمل ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية 

والرياضية بمختلف وحداته على تزويد الطالب 

 .بالقواعد العلمية الأساسية لمختلف العلوم

.498    .302 

5 8 

علوم وتقنيات الأنشطة البدنية يعمل ميدان 

والرياضية على تكوين إطارات مؤهلة في العديد من 

الميادين الرياضية )التدريب، المكيف، التربوي، 

 .الإعلام الرياض ي....(

.306    .629 
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1 

9 

الصفات المكتسبة عن طريق ممارسة أنشطة 

ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية 

 الحياة الاجتماعيةلها فائدة في 

.579    .156 

10 

أنشطة ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية 

والرياضية  تسهم في خلق جو من المنافسة بين 

 .الطلبة

.533    .214 

11 
علوم وتقنيات الأنشطة البدنية  يوفر ميدان

 .والرياضية فرصا متعددة لتطوير شخصية الطالب
.579    .176 

12 

ممارسة أنشطة ميدان علوم وتقنيات تسهم 

الأنشطة البدنية والرياضية في التقليل من بعض 

 .السلوكيات الغير سوية لدى الطالب

.471    .093 

13 
لأنشطة ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية 

 .والرياضية  دور في التنمية المعرفية للطالب
.713    .051 

14 

وتقنيات الأنشطة البدنية أعتقد أن ميدان علوم 

يمكن الطالب من إدراك قدراته   والرياضية

 .الذاتية

.537    .020 

15 
أعتقد أن نظام المعاملات في التقويم يحفز الطالب 

 .على النشاط المتواصل
.511    .067 

3 16 
تزيد ممارسة الأنشطة التطبيقية من كفاءة عمل 

 .القلب والرئتين
  .527  .113 

1 17 
يوفر ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية 

 .والرياضية فرصا للتدريب على القيادة
.409    .104 

3 18 

تسهم أنشطة الوحدات التطبيقية بميدان علوم 

وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية في إكساب 

 .القوام الجيد للطالب

  .697  

-

.036

- 

4 19 
الأضرار الصحية الناجمة عن أنشطة الوحدات 

 .التطبيقية أكثر من الفوائد التي تجنى منها
   .513 .208 

2 20 
أشعر أن مجال الإبداع متوفر في ميدان علوم 

 .وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية
 .507   .093 
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 23، 2019، المؤلفانالمصدر: 

 

3 

21 
تكسب أنشطة ميدان علوم وتقنيات الأنشطة 

 .عادات صحية مناسبة للطالبالبدنية والرياضية  
  .598  .163 

22 

تزيد أنشطة الوحدات التطبيقية بميدان علوم 

وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية من كفاءة 

 .عمل كامل وظائف الجسم

  .726  .102 

2 23 

أعتبر أن المهن المتاحة من التكوين في ميدان علوم 

المهن وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية من 

 .الهامة في المجتمع

 .305   

-

.079

- 

4 24 
لحياة المهنية لسعيد باختيار هذا التخصص  

 مستقبلا
   .569 .101 

2 25 
ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية 

 .يُمكن الطالب من الاندماج المباشر في عالم الشغل
 .578   .049 

 546.    .في هذا التخصصأرغب في مواصلة دراساتي العليا  26 4

-

.105

- 

2 

27 

ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية 

يُمكن الطالب من التفتح على التطورات العالمية 

 .المتعلقة بالمجال الرياض ي

 .434   

-

.058

- 

28 

علوم وتقنيات  تمنحني المهن المتاحة في ميدان

الأنشطة البدنية والرياضية مركزا مرموقا في 

 المجتمع.

 .677   .067 

29 

علوم  ينظر المجتمع للمهن المتاحة في ميدان

وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية بنفس 

 الاحترام والتقدير الذي ينظر به  للمهن الأخرى.

 .579   .157 

30 

الأنشطة البدنية  التقويم في ميدان علوم وتقنيات

والرياضية يساعد الطالب على رسم أهدافه 

 بمفرده.

 .577   .149 
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   سمية المحاور:

 بالنسبة للطالب أدوار ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية المحور الأول:

 والمهن ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية المحور الثاني:

 وصحة الجسم ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية المحور الثالث:

 ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضيةافاق  المحور الرابع:

 الرياضيةعلوم وتقنيات الأنشطة البدنية و التكوين العلمي لميدان  المحور الخامس:

إن أداة الدراسوووة المسوووتخدمة استخلصوووت مووون مراجوووع علميوووة وبحووووث ودراسوووات أكاديميوووة، وأثبتنوووا ثقلهوووا العلموووي 

 حيث كانت معاملات الصدق والثبات عالية، هذا ما شجعنا على تطبيقها .

التربيوووة  كمووا أنهوووا بوودت سوووهلة وواضوووحة ومفهومووة الفقووورات والمعوواني لعينوووة الطلبوووة الجووامعيين فوووي معاهوود وأقسوووام

البدنية والرياضية في الجزائر مما يؤكد مناسبتها لمستوى هذه الفئوة، حيوث نؤكود هنوا علوى أننوا و بمعيوة مون سواعدنا فوي 

العموووول لووووم نيووووجل أي غموووووض، أو تأويوووول لعبووووارات أداة القيوووواس موووون طوووورف المسووووتجوبين، وهووووذا يوووووحي بموضوووووعية أداة 

القيوواس المسووتعملة فووي دراسووتنا  آداهالجيوودة، هووذا مووا يجعلنووا نؤكوود أن  الأداةوهووو مقوووم آخوور يضوواف لشووروط  ،الدراسووة

نحووو ميووودان التكوووين فوووي علووووم وتقنيووات الأنشوووطة البدنيووة والرياضوووية تتميووز بثبوووات وصووودق  الاتجووواهوالمتمثلووة فوووي مقيوواس 

  يجعلنا نراهن عليها في جمع بيانات يمكن الوثوق بها.  مقبولة، عاليين وموضوعية

 

 :التحليل والمعالجة الإحصائيةأسلوب  -5-7

فووي هووذا البحووث تووم إجووراء المعالجووة الإحصووائية المناسووبة لتحقيووق  اسووتخدمتبعوود جمووع البيانووات للمتغيوورات التووي 

برنووووامج القووووانين الإحصووووائية، وكوووذا الحاسوووب الآلووووي بواسوووطة  باسوووتخدامالأهوووداف والتحقوووق موووون مووودى صوووحة الفووووروض 

--الاجتماعيووة سووابقالحزمووة الإحصووائية للعلوووم )ا V25(PASW( )Predictive Analytics Software) التحليوول التنبووؤي 

SPSS( )Statistical Package for the Social Sciences)IBM SPSS Statistics 25.0حساب ما يلي: ، وقد تم 
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 25، 2019، المؤلفانالمصدر: 

 

 

 الاستنتاجات و الاقتراحات. 6

تحديد بعد القيام بأهم إجراءات تقنين المقياس المتمثلة في ما يعرف بخريطة التدفق  بدءا بتحديد الأهداف مرورا ب

لاتجاهات الطلبة نحو التكوين في معاهد  المكونات ، بتحليل لأهمالجيد الاختبار ومراجعة معايير  الاختبار الغرض من 

مراجعة الأدب و العلمية والدراسات الرجوع إلى المراجع علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، وذلك ب

أراء الخبراء والمختصين في مجال الصفة قيد الدراسة، وذلك  استطلاععن طريق  أيضا وقد تم التحليل، السابق

، وإعداد تعليمات المقياس بوضوح، الأساسية للظاهرة المطلوب قياسهاة للاتجاهات لمكونبصياغة جيدة للفقرات ا

الخصائص السيكومترية للمقياس، وقد تم تعديل في فقرات تقدير حيث تم  وقد تم إجراء دراسة استطلاعية

ذي بين وجود تشبع جيد المقياس إما بالحذف والتعديل، بعدها تم اختتام الإجراءات بالقيام بالتحليل العاملي وال

لثلاثون فقرة على خمس محاور تقيس اتجاهات الطلبة نحو التكوين في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

والرياضية، الذي نوص ي القائمين عليه بزيادة الاهتمام به كمجال هام جدا من مجالات التكوين في الجامعة 

سوق العمل، بتموينهم ومساعدتهم على الولوج للحياة العملية في  الجزائرية، والاهتمام بالخريجين ودمجهم في

تخصصهم بفتح قاعات رياضية، ومنحهم فرص التكوين العالي وفرص التدريب والإدارة الرياضية. كما نوص ي 

بإجراء دراسات مستقبلية لنفس المتغيرات تهتم بفئة الإناث، ومعرفة الفروق بين الجنسين في اتجاهاتهم نحو 

      دان المذكور.المي

       

 

 

 

 

 أهم الوسائل المستعملة في المعالجة الإحصائية. .19الجدول 
 Mean .المتوسط الحسابي
 Standard Deviation الإنحراف المعياري.

 Median .الوسيط
 Mode المنوال.

 Minimum أقل قيمة.

 Maximum أكبر قيمة.
 Pearson Correlation Coefficient )معلمي(. معامل الإرتباط بيرسون 

 معادلة ألفا كرونباخ حساب 

 

Alpha Cronbach 
 Split Half طريقة التجزئة النصفية

 % .النسب المئوية
 Mann  whitney إحصاءة مان ويتني

 Exploratory factor analysis التحليل العاملي الإستكشافي
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