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 أسطر( 10: )لا تتجاوز ملخص

( 5-3)الرورددةهددد ا الدسا ددة الددر اللعددرب ناددر الترحددامش ا قلددرض ل عشددبة الرهارددية ناددر اعددس ا هدداسا  ا  ر يددة ا  ا ددية   فددا  

ه مد   بيعدة أهددداب الدسا دة  با دل دام ا لم دونلبط الاداببة والللمره يددة   دووا   وددد ا دل دم الباحدن ا ددوجر الللمرهمد      لد

(  فددو و فيددة وقددم ققبددي هم بالدبدداوي احددداه ا قلمره يددة وا دددرى ردداببة  و دد  ا     دد  البياحددا  40حيددن لدد يا نيوددة الدسا ددة)

اددددر ا لم ونددددة الادددداببة  ددددي ج يدددد  ا ددددل دم الباحددددن ادلبدددداسا  مهاسهددددة  وألدددداس  حلددددا ش الدسا ددددة الددددر قفددددوق ا لم ونددددة الللمره يددددة ن

 ر ن برامش سهاض ا  فا .  ا لغبرا   وهوص   الباحن باروس  ا ساج هذا الترحامش ا قلرض ل عشبة الرهارية 

 أ فا  الرورة.   ؛.ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية ؛.ا عشبة الرهارية ؛ الترحامش ا قلرض الدالة: الكلمات

 

Abstract: 

   The study aimed to identify the proposed program for sports activities on some basic motor skills for 

kindergarten children (3-5) years, and the researcher used the experimental approach to fit it with the 

nature of the study objectives, using the control and experimental groups, where the study sample 

included (40) children and a girl and they were divided One of them is experimental and the other is 

control, and as a tool to collect data, the researcher used skill tests, and the results of the study 

indicated the superiority of the experimental group over the control group in all variables, and the 

researcher recommends that this proposed program for sports activities should be included in 

kindergarten programs. 

Keywords: proposed program ; Sports activities.; Basic motor skills.; Kindergarten children. 
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  :وإشكالية الدراسة مقدمة -1

تعد البووا  ا ولر من ن ر الفر  من أهم مراحو ح وه وقكوهوه  اذ يلحد  د لها مباس ح و البفو ا  بم                

والعقاي والوفس   والاجل اعي  بانلباسها البووا  الت  يلم  يها تشكيو شخصيله الإعباحية وور  اليبوا  ا ولر لبواء 

ديد اقلماهاقه وميوله وغرس ديم ونا ا  وققاليد ا لمل   لديه  ولا تعو  حلا ش الاهل ام با  فا   ي الإعباط وقح

هذه ا رحية نار هؤلاء ا  فا   حبب  بو تعو  نار ا لمل    كو نار ا دى البعيد بانلباس أط اللكوهن البوي 

  قيقية  ي ا لمل   ويعد الاهل ام بهم وسنايتهم  ا  فا  هم مصدس الثرو  ا  فر  هو ا دث اس  ي البواء ال شري لي

الهدب ا  اس   ل  ر    ا  ر  هي سحم ا لمل   حين يلمد ا بواء ا  و ا   م ليلنشئة   ه  أو  من يؤثر  ي قكوهن 

شخصية البفو ولعوسه با من والب  حيوة  ادو ا  ر  الذي يوعكس نار قفان قه م  الآدرهن  حين تبعر ا  ر  

  با   فيها الب ا  وا خصا   الاجل انية الت  يلفانو بها م  ا حي  ا خاسيي.  لإ

اط بداية الاهل ام بالبفولة  ي أي ململ   ملحار وملقدم وملبوس قبدأ من بداية مراحو البفولة                

  ا  ي س م ا خبوط الكترى  ا بو قيعب  وسا حاا ولر)البفولة ا بكر ( والت  تعلتر أهم مرحية  ي حيا  الإعباط  

 وب يكوط نييه البفو  ي ا بلقبو  بانلباسها مرحية النشاط ا  ركي ا بل ر والنشاط الدا ب  والبادة الزا د  

حين أط ا ختر  الت  يكدببها البفو  ي هذه ا رحية قيعب  وسا الت  تعلتر من أهم مظاهر البيوك ا  ركي ليبفو  

ق  ي ا راحو الدسا ية والاجل انية وا هوية  م ا يكوط لها ا ثر البالغ والفعا   ي قكوهن أ ا يا  ي حلماحه ال ح

شخصيله وبواء  نا م مبلقبيية  ومن ا عيوم أط  ي مرحية البفولة قلكوط الاقلماها  والعا ا  والقيم وقو و 

بقا  ا قو ره له من ا خترا  القدسا  وا يو  وقلبوس  ود لها يلحد  مباس ح و البفو من ج ي  ا  واحب  

وب ا أط العصر ا  الي نصر الاحفلماس ا عر ي    (.7  ص1992وا وادف الت  يلعرض لها  ي بيئله ا حيبة)ا خبيب 

حين قلزايد ا عر ة الإعباحية بصوس  مذهية    ن هوا قترز ا  اجة الر قبن   يا ة قربوهة قنس م م  اللبوس 

ب ا أط اليعب هو الو ي  اللربوي ا هم الذي يباند نار ح و البفو بدحيا وحر يا ونقييا العيم  و اللقن  الها و  و 

ومعر يا واجل انيا واحفعاليا  اذ أحه و يية من الو ا و لفهم حفبيا  ا  فا  والودوب نار ا لعدا اتهم  ومن 

ا رحية يعلتر حاجة رروسهة  د له يعتر البفو نن حفبه بحرهة وهلفانو م  غبره من ا  فا   واليعب  ي هذه

ليبفو  اذ لا ي كن أط حلصوس أو حرى  ف  لا ييعب   ا  نن ذلك  إط اليعب هو لغة البفو الرمزهة ليلعببر نن 

الذا    ن د   تعاميه م  اليعب ي كن أط حفهم نوه الكثبر   هو يكشف نن مشانره بالنببة لوفبه وبالنببة 

حداث الت  مر  به بحين عبلبي  أط حقو  ب ط اليعب هو حدين البفو  وأط اليعب ل شخاص ا ه بط  ي حياقه وا  

 ي هذه ا رحية ا بكر  أو ما يعرب ابن ما  ا عشبة الرهارية   اس ة  (. 47  ص1975هو كي اقه) نبد الفلاض  

 وسا مه ا  ي الباع ا يو  دبو ا دس ة و قا ل  اس اللربوي يعلتر مبيبا أ ا يا وحقا  بيعيا لكو  فو    ا يعلتر 

وتباند هذه ا عشبة الرهارية أياا الفبرهة ليعب لدى ا  فا  ومدى مباه له  ي قفريغ البادة الزا د  لديهم  

ا  را   ي الل اي نن اقلماها  وأح اط  يو هم ا خا ئة وقكوهن  يو يا  واقلماها  جديد  مقبولة  ا  نن 

  ص 2004العقو   ه  ق د ا  بم با  يوهة والبادة)نبد العظيم حببط  أه ية هذه ا عشبة  ي ح و ا  بم و 

ودد أ د ن وي " أط الاقلماها  الإيلمابية ححو النشاط الرهاض   قيعب  وسا هاما  ي الاسقفاع بهذا  . (245-244ص

ا النشاط الووع من النشاط ال شري الذي ي اس ه الفر   نها ق ثو القوى الت  قحرك الفر  وقثبره   اس ة هذ

  (. 201  ص2013والا ل راس  ي م اس له بصوس  مولظ ة)يعقو  العيد 

و ي ا قابو تبعر ا عشبة الرهارية الر ا دبا  ا هاسا  ا  ر ية  واققانها والعواية بالييادة البدحية من                

عاسب وقو ية اقلماها  ما من اجو ص ة أ او ودوام  ييم وحيا  أ و  وأ ثر عشاط  بالإرا ة الر قحصيو ا 

جواحب شخصيله  وارا ة الر ذلك تباند نار اللكيف م  ا لمل   وقو ر له القدس  نار اق اذ القراسا   ي ا وادف 

 (.16  ص1998الوفبية ا لعد   بلفكبر مبلقو) حيم  ابراهيم  ليار  رحا   
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بط من ا  فا  حين أج   معظم العي اء ودتراء اللربية ومن هوا برز  أه ية الا دشاب ا بكر لي بلد                 

الرهارية ونيم الوفس نار أط البفو يبدأ  ي ا دبا  ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية موذ  وواقه ا ولر  حين قلعد  و 

اق قام نار قدباين   نها ما يرقب  با  بم كيه أو اعاه ومنها ما يؤ ي با  ر ة الاحلقالية أو الثبا     ا أط هواك اقف

أط ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية هامة وجوهرهة   يا  البفو موذ  ووا  ن ره ا ولر    ا تعد أ اس ليكثبر من 

 و ي روء هذا البرض قبيوس  مشكية الدسا ة  ي هذا الدباؤ  العام:  .ا هاسا  وا عشبة الرهارية ا   انية والفر ية

  السؤال العام: -1-2

  نار اعس ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية   فا  الرورة؟  ايلماباقلرض ل عشبة الرهارية يؤثر هو الترحامش ا   -

 التساؤلات الجزئية:  -1-3

هو قوجد  روق ذا   لالة احصا ية ببط الادلباس القباي والادلباس البعدي لي لم ونة الااببة  ي ادلباسا  ا هاسا   -

 ا  ر ية ا  ا ية؟

 لالة احصا ية ببط الادلباس القباي والادلباس البعدي لي لم ونة الللمره ية  ي ادلباسا  هو قوجد  روق ذا   -

 ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية؟

هو قوجد  روق ذا   لالة احصا ية  ل دلباس البعدي ببط ا لم ونة الااببة وا لم ونة الللمره ية  ي ادلباس  -

 ه ية؟  ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية لصا ح ا لم ونة الللمر 

 فرضيات البحث:   -2

 الفرضية العامة:  -

 . نار اعس ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية   فا  الرورة ايلمابايؤثر  ا قلرض ل عشبة الرهارية لترحامش ا -

 الفرضيات الجزئية:  -

ادلباسا  ا هاسا  لا قوجد  روق ذا   لالة احصا ية ببط الادلباس القباي والادلباس البعدي لي لم ونة الااببة  ي  -

 ا  ر ية ا  ا ية.

قوجد  روق ذا   لالة احصا ية ببط الادلباس القباي والادلباس البعدي لي لم ونة الللمره ية  ي ادلباسا  ا هاسا   -

 ا  ر ية ا  ا ية.

اس ا هاسا  قوجد  روق ذا   لالة احصا ية  ل دلباس البعدي ببط ا لم ونة الااببة وا لم ونة الللمره ية  ي ادلب -

 ا  ر ية ا  ا ية لصا ح ا لم ونة الللمره ية.  

 . أهداف البحث: 2.2

 (  ووا . 5-3ور  برحامش مقلرض للحببط اعس ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية ل  فا  اع ر) -

   الا ل م(.  اعس ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية ل  فا ) ا  ري  الوثب  الرمي ناراللعرب نار ق ثبر الترحامش ا قلرض  -

 . أهمية البحث: 3.2

 من جهة أدرى اثراء الدّسا ا   ي هذا ا لما .  اثراء وقو ي  معاسب الباحثبط من جهة  و  - 

اعس ا هاسا   نارقونية ا بؤولبط  ادو سهاض ا  فا  باروس  م اس ة ا عشبة الرهارية ومدى أه يتها  -

 ا  ر ية ا  ا ية. 

 هة و وسها  ي حلماض تعيم اعس ا هاسا  ا  ر ية.  ققوهم ا رحية الع ر  -

 . تحديد المفاهيم والمصطلحات: 4.2

نباس  نن ا خبوا  اللوفيذية لع يية الل بي   دب  ص  ا  الفا وما يبيبه ذلك اللوفيذ من قوزي  البرنامج:  -

  (.234  ص2004زمن  و رق قوفيذ وامكاحا  قحقق هذه ا خبة)مح د البيد دييو 
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ب حه " ميداط اللربية البدحية ن وما واللربية البدحية دصوصا  يعد  نر ه حببط دا مشاط البدني الرياض ي: الن -

نوصرا  عالا  ي قكوهن الفر  واندا ه من د   قزوهده ب ترا  ومهاسا  حر ية قؤ ي الر قوجيه ح وه البدعي والوفس   

  1990من د له ددمة ا لمل   بصفة نامة") حببط دا م  الاجل اعي وا د قي الوجهة الايلمابية  خدمة الفر   و و 

 (.   68ص 

هي ا عشبة ا  ر ية الت  قبدو نامة نود معظم ا  فا  مثو ا ش    ا  ري  سمي المهارات الحركية الأساسية:  -

 .(112  ص2012الكرا   والقفز والوثب وتعد رروس  ل لعا  ا  ليفة الت  يقوم بها البفو)نفاب نث اط  

( 7-2 نها ا  ركا  ا  ا ية الت  ق لد  لرتها ما ببط)ب ذلك ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية أسامة كامل راتب " ونرب

 ووا  وهي ا فر ا  ا ولية ا صيية  ي حر ة البفو وتعرب بانلباسها حر ة قؤ ي من أجو ذاتها   ا ي كن 

ثبا  والاقزاط  حركا  اللحكم والبيبر  وهبدأ البفو قصنيفها الر  ئا  س يبية ا  ركا  الاحلقالية  حركا  ال

  1999م اس ة كو  ئة من ا  ركا  البابقة اشكو مبلقو نن الآدر ثم يدب  ذلك اللزاوج  ي ا بينه ا")أ امة ساقب  

 (.102ص 

 م  هو ذلك البفو الذي لم ييلحق اعد ب رحية تعيي ية حظامية قودسج قحا البيم اللعييم  الر  :الروضةطفل  -

 (.161  ص1991ليدولة الت  يعيش  يها)نر ا  نبد العزهز  يي اط 

 . الدراسات السابقة والمشابهة: 5.2

هواك العديد من الدسا ا  الت  اهل ا بل ثبر اعس الترامش الرهارية ا قلرحة نار قبوس ح و ا هاسا  ا  ر ية         

 ا  ا ية    ا  ي  سا ة كو من: 

ق ثبر برحامش مقلرض ل لعا  الصغبر  نار اعس ا لغبرا  الفبيولوجية  (:1990-1989دراسة عسكر) -2-5-1

 (  ووا  ". 6-5والبدحية وا هاسا  ا  ر ية لبفو ما دبو ا دس ة من  ن)

(  ووا  واللعرب نار ق ثبره نار 6-5: الر ور  برحامش ل لعا  الصغبر  لبفو ما دبو ا دس ة )هدفت الدراسة -

سا  ا  ر ية)العدو  الرمي  الوثب( و ي اعس القيا ا  الفبيولوجية )الوبس  الاغ ( و ذلك اعس اعس ا ها

 القيا ا  البدحية)البرنة  ددس  الرجيبط  ددس  الذسانبط(. 

 ا ل دما الباحثة ا وجر الللمرهم . منهج البحث: -

 و فية  دب ا الر ملم ونلبط  بواد )56قكوحا من) عينة البحث: -
ً
 لكو منه ا  حصفهم من 28(  ف 

ً
(  ف 

الذكوس  والوصف الآدر من الإحاث  وقم قوفيذ ا لعا  الصغبر  نار ا لم ونة الللمره ية من دبو الباحثة ا لا ن 

  زمن كو  سس)
ً
(  ديقة  أما ا لم ونة الااببة 45نشر وحدا  تعيي ية من أسبعة  سوس بواد   س بط أ بونيا

  يوفذ نييها برحامش الرورة.

 با ل دام الو ا و الإحصا ية ا وا بة  أ فر  الولا ش نار ما ياي: 

  .)ي قحببط مبلوى ا هاسا  ا  ر ية)العدو  الوثب  الرمي  
ً
 ق ثبر الترحامش ا قلرض ل لعا  الصغبر  ايلمابيا

  ي قحببط الييادة البدحية)البرنة  ددس  الرجيبط  ددس  الذس  
ً
 انبط(. ق ثبر الترحامش ا قلرض ايلمابيا

  ي ديا ا  الوبس) فاء  القيب( ندا الاغ    فا  ما دبو ا دس ة  
ً
ق ثبر الترحامش ا قلرض ايلمابيا

 (  ووا .6-5من)

و مورونها أثر برحامش مقلرض نار اعس ا هاسا  ا  ر ية  (1986-1985دراسة ابتسام محمد المهدي) -2-5-2

 ا  ا ية   فا  ا  ااحة ب حا ظة الشردية. 

 يهدف هذا البحث إلى ما يلي:  و  -

 ور  برحامش قروهحي   فا  ا  ااحة ب حا ظة الشردية يع و نار الاسققاء ب بلوى ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية  -

 و يباند نار الو و البوي ليقيا ا  ا  ب ية.

 ا ل دما الباحثة ا وجر الللمرهم . إجراءات البحث: -
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 فو و فية و قراوحا أن اسهم  100حن بالبرهقة العشوا ية و الل يا نار قم ادلياس نيوة الب عينة البحث: –

( 50(  فو و  فية و ا درى راببة دوامها)50(  ووا   دب ا الر ملم ونلبط أحداه ا قلمره ية دوامها)5-4ماببط)

  فو و فية.

 و ق ثيا  ي ا تي: أدوات البحث: -

 الوثب  الرمي(. اعس ادلباسا  ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية)ا  ري  

 م.  20 رنة العدو  - 

 سمي  ر  قنس  اعد مبا ة.   -

 الوثب البوهو من الثبا .  -

 المعالجات الإحصائية: -

 ا لو   ا  بابي  الاححراب ا عياسي  ادلباس) (  النببة ا ئوهة ليلحبن  معامو الاسقباط لببر وط.

 أهم النتائج:  -

جو   روق  الة احصا يا ببط الذكوس و الإحاث  ي ديا ا  كو ا هاسا  ا  ر ية أ فر  حلا ش الدسا ة نن و       

 ووا (  ي القيا ا  ا  ب ية و وجو   4ا  ا ية ا دسو ة  و وجو   روق  الة ايلمابيا ببط الع رهن لصا ح  ن)

  روق لصا ح ا لم ونة الللمره ية  ي قحببط ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية ديد الدسا ة. 

ق ثبر برحامش مترمش مقلرض با  وا   تحت عنوان:والت  جاء   (1994-1993دراسة سلوى عبد الظهر محمد) -2-5-3 

 نار قو ية اعس ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية وبعس الصفا  البدحية ا خاصة با   باز لرهاض ا  فا .

 و يهدف هذا البحث إلى ما يلي: 

   فا  الفردة الثاحية سورة. قص يم برحامش مترمش با ل دام)الكليب(  -

 ا ل دم الباحن ا وجر الللمرهم .  إجراءات البحث: –

 (  فو و فية من أ فا  الفردة الثاحية سورة. 261بيغا نيوة البحن)عينة البحث:  –

 و ق ثيا  ي ما ياي:  أدوات البحث: –

 ادلباسا  ا  ر ة ا  ا ية ا  لاس  ديد البحن. -

 ا لو   ا  بابي  الاححراب ا عياسي  ادلباس) ( معامو الاسقباط لببر وط.  :المعالجة الإحصائية –

 أهم النتائج:-

الاهل ام بور  برامش للبوهر ا  ركا  ا  ا ية من الواحية الك ية و الكيفية حين هي ا  اس الص يح للعيم  -

 ا عشبة الرهارية. 

ونها ق ثبر الترحامش ا  ركي ا وظم   فا   وس ا  ااحة و مور (1990 -1989دراسة نوال إبراهيم شلتوت) -2-5-4

  نار مبلوى اعس ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية.

 : و يهدف هذا البحث إلى ما يلي -

 اللعرب نار ق ثبر الترحامش ا  ركي ا وظم   فا   وس ا  ااحة نار مبلوى اعس ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية. -

 المنهج الوصفي.باحثة ا ل دما ال إجراءات البحث: -

  فو و  فية. 225(  ووا  دوامه 6–4ل يا نيوة البحن أ فا  من) عينة البحث: -

 و ق ثيا  ي ا تي: ادلباسا  ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية)ا  ري  الوثب  الرمي(.  أدوات البحث: -

 مو الاسقباط لببر وط.ا لو   ا  بابي  الاححراب ا عياسي  ادلباس) ( معا المعالجات الإحصائية: -

الترامش الرهارية ا وجهة م  وجو  ا شر بط ا ل صصبط واقاحة اليعب   فا   وس ا  ااحة له أثر  أهم النتائج: -

   ايلمابي نار قو ية ا  ركا  ا  ا ية ل  فا .
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 ية مقلرض نار : ق ثبر برحامش قربية حر تحت عنوانوالت  جاء  ( 2001-2000دراسة طارق عبد الرحمان) -2-5-5

  ووا (. 5-4اعس ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية و الصفا  البدحية   فا  ما دبو ا دس ة) 

 و يهدف هذا البحث إلى ما يلي:  -

اللعرب نار ق ثبر برحامش قربية حر ية مقلرض نار اعس ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية و الصفا  البدحية   فا  ما       

  ووا (. 5-4دبو ا دس ة من) 

 إجراءات البحث:  -

 ا ل دم الباحن ا وجر الللمرهم . -

ل يا نيوة البحن أ فا  ما دبو ا دس ة  حين الل يا نيوة البحن نار نيوة نشوا ية دوامها)  عينة البحث: -

  ووا )قلمره ية وراببة(. 5-4(  فو و  فية من 50

 و ق ثيا  ي ما ياي:  أدوات البحث: -

  ا  ر ية) ا  ري  الرمي  الوثب(. ادلباسا  ا هاسا 

  ادلباسا  اعس الصفا  البدحية)الي س البفاي و ا  اعي  الوثب من  وق حبو  اللوازط الثابا  ا  ري ببط

 ا  واجز(.

 المعالجات الإحصائية: -

 ا لو   ا  بابي  الاححراب ا عياسي  ادلباس) ( معامو الاسقباط لببر وط.  -

 أهم النتائج: -

 .  اللربية ا  ر ية ا قلرض له ق ثبر ايلمابي  ا  معووها نار قو ية ا هاسا  ا  ر ية و اعس الصفا  البدحية برحامش -

 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة:   -

تعلتر الدّسا ا  البابقة ب ثابة دترا  ني ية جا   ي كنها أط قفلح آ ادا ني ية وبحثية أمام الباحثبط دصد         

وض غ اس البحن ب دو قكيفة و ي أدو ودا م كن أياا   في روء ما ألاس  اليه قيك الدّسا ا  البابقة من د

حقاط تشابه وقباين   إط الباحن ا لفا  من ج ية من ا عبيا  العي ية ا باند  نار ا لك ا  مباس الدّسا ة  ي 

 حفس ا اس قيك البحوث  والت  حلم يها  ي ا ياي: 

دسا ا  البابقة الت  ذ رنها  ابقا مزهلما من ا وجر الوصفي وا وجر الللمرهم   وه ا ا وج اط ا ل دما ال - 

ا وا باط لببيعة هذا الووع من الدسا ا     ا ا ل دما الدسا ا  البابقة أياا أ وا  البحن      ا عيوما  

 ا ق وا راج  واللقاسهر. كالا ل ياط والترامش اللدسه ية وببادا  ا  حظة دصد قحييو حلا ش الوث

  يفية قحديد ا وجر ا وا ب  وروع الدسا ة ا  الية.  -

  يفية قحديد العيوة و رهقة ادلياسها وح  ها.  -

  يفية قحديد ا  وا  ا وا بة      البياحا .  -

 قحديد ا عا  ة الإحصا ية ب ا يدوا ب م   بيعة  روض وأهداب الدسا ة ا  الية.  -

 ة نرض البياحا  وقحيييها.  يفي - 

 :الإجراءات المنهجية المتبعة -3

 الدراسة الاستطلاعية:  -3-1

اط ا خبو  ا ولر الت  ققوم بها  ي الدسا ة الا لب نية الت  لها أه ية  ببر   حين تعلتر القاند  الت                 

داط قببيقها ونن  رهقها يل كن الباحن من قلموب ج ية يبن  نييها الباحن قصوساقه ا ولية حو   سا له ومي

العوا ق  ونن  رهقها أياا يقوم بلفببر الوواحي ا خارعة ليدسا ة   الدسا ة الا لب نية هي  سا ة أولية يقوم 

 (. 156  ص2021بها الباحن نود بداية بحثه  بهدب ادلياس أ اليب البحن وأ واقه) نبد الرزاق  ايد وآدراط  
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( أ فا  قم ادلياسهم نشوا يا من ململ   البحن  08نار ) 25/12/2016بالللمربة الا لب نية بلاسهخ د وا حين  

 وكاط هدب الللمربة ما ياي:

 اللعرب نار م   ة الادلباسا  ل  فا )الصدق والثبا  وا ورونية(. -1

 اللعرب نار الودا الذي يبلغرده كو ادلباس.  -2

 حن الت  دد يواجهها الباحن.اللعرب نار صعوبا  الب -3

 الل  د من   مة ا ل دام ا جهز  وا  وا  ا باند . -4

 المنهج البحث:  -3-2

لكو  سا ة ني ية أ س موج ية يبنى نييها الباحن احب دله  ي ن يية البحن والدّسا ة  وقكوط ب ثابة                 

رونية  وا وجر يعن  ملم ونة من القواند وا  س الت  يلم ا رلد الذي يوجهه حتى قدبم  سا له بالددة وا و 

ا ل دم الباحن ا وجر الللمرهم      له (  حين 89  ص1997ورعها من أجو الوصو  الر ا  قيقة)ن اس بوحوش 

  2021 ط ما ي بز النشاط العيم  الدديق هو ا ل دام أ يو  الللمربة)ملماهد  بومعز   لببيعة هذه الدسا ة. 

  (.74ص

 عينة البحث:  -3-3

اط الهدب من ادلياس العيوة هو ا  صو  نار معيوما  من ا لمل   ا صاي ليبحن   العيوة اذا هي احلقاء               

ند  ا  را  لدسا ة معيوة قلمعو الولا ش منهم م ثية  لمل   الدسا ة   الادلياس ا  يد ليعيوة يلمعو الولا ش دابية 

  2000بحن  حين قكوط حلا لمها صا دة بالنببة له)اد ص مح د  مصبفى باهي  ليلع يم نار ململ   ال

 (. 129ص

وتعرب أياا ب نها ملم ونة جز ية من ململ   الدسا ة يلم ادلياسها ببرهقة معيوة واجراء الدسا ة نييها  ومن       

 (. 84  ص2000وآدروط  ثم ا ل دام الولا ش وتع ي ها نار ململ   البحن أو ا لمل   ا صاي)مح د نبيدا  

(  فية و فية من سورة بيبوحدوس بولاية بومر اس 40و ي هذه الدسا ة بيغ ند  أ را  نيوة البحن)              

(  فو 20  حين قم ققبي هم الر ملم ونلبط  احداه ا ملم ونة قلمره ية قكوحا من)2016/2017لي و م الدساس   

 (  فو و فية  حين قم ققبيم ا لم ونا  بالبرهقة العشوا ية.  20و فية  وا درى ملم ونة ظاببة قكوحا من)

  :ضبط متغيرات البحث -3-4

 المتغير المستقل:  -3-4-1

 (.54  ص1996هو ا لغبر الللمرهم   ا لغبر ا را  معر ة ق ثبره نار الظاهر ) مح د زهاط ن ر  

 . الترحامش ا قلرض ل عشبة الرهارية ويتمثل في:

 غير التابع: المت -3-4-2

هو ا لغبر الذي ينلش نن ق ثبر ا لغبر ا بلقو أو هو ا ثر أو الا للمابة الت  قلرقب نار ا لغبر ا بلقو  ولذلك            

 اط الباحن لا يلددو  ي هذا ا لغبر  ولكوه ي حظ أو يقيس ا ثر الذي يحدثه ا لغبر ا بلقو) جو   نز  نبوي  

   ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية. ل في:ويتمث (.196  ص2011

 مجالات البحث:  -3-5

 (  ووا   بولاية بومر اس. 5-3ل يا الدسا ة نيوة من أ فا  ما دبو ا دس ة)المجال البشري:  -3-5-1

  أجرها هذه الدسا ة نار مبلوى سورة) بيبوحدوس( بولاية بومر اس.المجال المكاني:  -3-5-2

 ) مد  اللببيق الفعاي ليترحامش(02/04/2017الر غاية  15/01/2017المجال الزمني:  -3-5-3

 الأسس العلمية للاختبارات: -3-6

 صدق الاختبار:  -3-6-1
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أنس يقصد به أط يقيس  ع  ما ور  لقيا ه  ولا يقيس ليئا بدي  نوه أو الإرا ة اليه  وحبب تعرهف              

اس يعن  ما الذي  يقيبه الادلباس  و يفية ص ة هذا القياس  وهقبو  إط صدق الادلب "1990سنة  Anastasiaتازي"

 (. 177  ص2006الصدق نار أ اس معام   الاسقباط الت  تشبر اليه) مح د حصر الدين سرواط  

( محك بط من ذوي الادلصاص  ي هذا ا لما  05حين قم ايلما  صدق ا حلوى ل دلباسا  اعررها نار )            

 آسائهم  وقم ا دذ بآسائهم واجراء اللعدي   ا قلرحة وا وا بة. لا لب ع 

 ثبات الاختبار:  -3-6-2

أط ثبا  الادلباس يد  نار مدى ا لقراس ظاهر  معيوة  ي موا با  ند    مقدم عبد الحفيظ"يشبر "            

بقواه نار نيوة من ا  را   ي موا  لبط) وهايف أط ثبا  الادلباس يعن  مدى  دة وا لقراس حلا ش الادلباس  ي ا لو  

 (.  152  ص1991نبد ا  فيظ  

( أ فا  من 08حين قم ايلما  ثبا  الادلباسا  با ل دام  رهقة انا   الادلباس  نار نيوة مكوحة من)            

( 01ام  وا  دو  سدم)( أي05ململ   الدسا ة ومن داسج العيوة  ودد كاحا الفلر  ببط اللببيق ا و  واللببيق الثاعي)

 يببط ذلك:

 (: يبين نتائج معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات المستخدمة في الدراسة:01الجدول)

 

لوا وجو   روق ذا   لالة احصا ية ببط اللببيق ا و  واللببيق الثاعي  ( قببط 01من د   ا  دو )               

لعيوة البحن الا لب نية لادلباسا  ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية) ا  ري  الوثب  الرمي  الا ل م(  حين قراوحا 

  (  وهذا ما يد  نار ثبا  هذه الادلباسا . 0.99 - 0.84ج ي  ديم معام   الاسقباط ما ببط) 

 موضوعية الاختبار:  -3-6-3

يلصف الادلباس ا  يد با ورونية  والادلباس ا وروعي هو الذي يعبي حفس الولا ش مه ا ادليف              

ا صح وط  أي أط الولا ش لا قل ثر بذاقية ا صحح أو شخصيله   ا فحوص ي دذ  سجة معيوة نار الادلباس حتى لو 

 (. 158  ص1984)  . ذوداط نبيدا  وآدراط  صحح الادلباس أ ثر من مصحح

  ا يعد الادلباس مورونيا اذا كاط يعبي الدسجا  حفبها اغس الوظر نن الشخ  الذي يصح ه و وط            

 (.232  ص1979قددو أحكامه الذاقية) نادو  ادر 

ا ختراء ا  لصبط اذ أج عوا نار  و ي هذه الدسا ة ا لوارعة قم نرض الادلباس نار ملم ونة من ا  اقذ           

 مورونية الادلباس وبعده نن اللحبز.

 أدوات البحث المستخدمة في الدراسة:  -3-7

 المراجع والمصادر. -3-7-1

 المقابلة. -3-7-2

 اختبارات المهارات الحركية الأساسية) الجري، الوثب، الرمي، الاستلام(.  -3-7-3

 رات الحركية الأساسية: شرح مفردات اختبار المها -3-7-3-1

اختبارات المهارات 

  الحركية الأساسية

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 قيمة معامل

 الارتباط
 المتوسط     الدلالة الإحصائية

 الحسابي

 نحرافالا 

 المعياري 

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

  ا  0.90 0.6 6.66 0.84 6.62 الجري 

  ا  0.99 22.27 76.66 21.78 77.67 الوثب

  ا  0.97 1.7 5.78 1.72 5.72 الرمي

  ا  0.84 5.28 12.5 4.68 13.33 الاستلام             
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 . ادلباس ا  ري الاختبار الأول:  -/1

 دياس البرنة.هدف الاختبار:  -

 أسرية مبلوهة  ي د  مبلقيم   انة قوديا  صفاس .الأجهزة والأدوات المستعملة:  -

لملاز يقف البفو ديف د  البداية  ونودما تعبى الإلاس  يقوم البفو بالر س اشكو  ري  حتى يطريقة الأداء: 

 د  النهاية.

 طريقة التسجيل:  -

 تعبى ليبفو محاوللبط. -

 تس يو أحبن قوديا.  -

 ادلباس الوثب البوهو من الثبا . الاختبار الثاني:  -/2

 الترانة ا  ر ية ا رقببة بالقو  الاحفلماسهة.هدف الاختبار:  -

  أسرية مبلوهة  د  بداية  لره  دياس.الأجهزة والأدوات المستعملة:  -

يقف البفو ديف د  البداية  وهكوط الاسققاء بالقدمبط معا  وهحاو  البفو الوثب  اعد مبا ة طريقة الأداء: 

م كوة  وذلك نن  رهق ثن  الر بلبط ومرج ة الذسانبط للخيف  ويعبى البفو محاوللبط قلمرهبيلبط دبو الادلباس  

 ومن ثم يعبى له ث ث محاولا .

 طريقة التسجيل:  -

 يلم دياس ا با ة من د  البداية الر أدر  أثر قر له ددمي البفو.  -

 تس يو أحبن محاولة ليبفو من ا حاولا  الث ث.  -

 ادلباس سمي الكر   اعد مبا ة م كوة. الاختبار الثالث:  -/3

 دياس دو  الذسانبط.هدف الاختبار:  -

 بلقيم   را  قنس  لره  دياس.أسرية مبلوهة  ي د  مالأجهزة والأدوات المستعملة:  -

يقف البفو ديف د  البداية  ونودما تعبى الإلاس  يقوم البفو اع يية سمي الكر  ل مام  اعد طريقة الأداء: 

 مبا ة م كوة  حين يبل دم البفو الذساع ا فاية له  وهكوط الرمي من ا نار. 

 طريقة التسجيل:  -

 تعبى ليبفو ث ث محاولا . -

 حبن سمية من ا حاولا  الث ث.  تس يو أ -

 ادلباس الا ل م. الاختبار الخامس:  -/4

 اللعرب نار أ اء مهاس  الا ل م.هدف الاختبار:  -

 أسرية مبلوهة   را  مبا ية   ية.الأجهزة والأدوات المستعملة:  -

ددة ليقوم البفو من ور  يقف البفو و   ا رب   يقوم سامي الكرا  برمي الكر  الر البفو بطريقة الأداء: 

( محاولا  لكو 10الودوب بيقفها بكيلا اليدين دبو  قو ها نار ا سض ومن ثم ورعها  ادو البية وهكذا  تعبى)

  فو  م  انباء محاوللبط قلمرهبيلبط دبو قوفيذ الادلباس. 

 طريقة التسجيل:  -

 ( البابقة.10تس يو ند  اليقفا  الص يحة من ا حاولا ) -

 :المقترحبرنامج ال -3-8

الترحامش ب فهومه العام يعن  دبة ييزم اقبانها  وبرحامش اللربية الرهارية هو ملم ونة دترا  م ببة ي اس ها         

 (.  199  ص1981ا شلركوط  يه من د   الفعاليا  الرهارية) صا ح  كامو نبد ا وعم  
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وا شابهة  وروع بحثوا  وا دذ بآساء ا  اقذ  وا ختراء  دام    ن د   الإ  ع نار البحوث والدسا ا  البابقة      

الباحن بإندا  برحامش سهاض   مقلرض قا ن ملم ونة من ا لعا  ا لوونة والت  تع و نار قحببط اعس ا هاسا  

 (  ووا . 05-03ا  ر ية ا  ا ية)ا  ري  الوثب  الرمي  الا ل م( لبفو الرورة من)

 : الأنشطة الرياضية المقترحنامج أسس بناء بر  -3-8-1

 قوا ب ا عشبة وا هداب م  ا رحية الع رهة.  -1

 مرانا  الفروق الفر ية ببط ا  فا .  -2

 مرانا  نامو ا من والب مة أثواء قببيق الترحامش.  -3

 مرانا  مبدأ اللدسج من البهو الر الصعب ومن ال بي  الر ا ر ب.  -4

 هز وذلك من د   ا ل دام الدش ي  وا كا    ا بل ر . مرانا  مبدأ اللعز  -5

 قو بر الإ عا ا  ا ولية لا ل دامها نود ا  اجة. -6

 مرانا  نامو اللعب م  ق صي   لرا  ساحة بينية لللمديد البادة.  -7

 الأدوات المستخدمة في البرنامج:    -3-8-2

يذ كو حصة من حص  الترحامش اغية قحقيق الهدب ا ل دم الباحن ملم ونة من ا  وا  للوف             

  را  قنس  ) مبزاط  م  ا نشو   ودد قكرس  اعس ا  وا   ي ند  من ا  ص  وق ثيا ا  وا   ي ا ياي:

  انة قوديا  أد اع  لواد   لره  دياس البو   ا ل اسا  تس يو الولا ش(.  صا ر  

 مراحل تنفيذ البرنامج: -3-8-3

 لتحضيرية: المرحلة ا-3-8-3-1

  ا هو معروب  ي مواه وا احه  ي بداية كو عشاط القيام اع يية تهيئة ا  بم  وذلك بهدب قلموب أي               

 حا ث 

أو اصابا  د   م اس ة النشاط ا بيو   و ي بحثوا هذا ا ليزم نييوا  رض اعس ا  ركا  ال بيبة قل ءم م  

 (  دا ق.  10د  زموية ددس   )ا رحية الع رهة لهؤلاء ا  فا    ي م

 المرحلة الرئيسية:  -3-8-3-2

ل يا هذه ا رحية ملم ونة من ا عشبة  ي لكو ألعا  حر ية بهدب مباند  أ فا  ا لم ونة                

 (  ديقة  ي كو حصة. 30الللمره ية نار قحببط اعس ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية  ودد ا لغردا ما يقاس )

 المرحلة الختامية:  -3-8-3-3

ويش و هذا ا  زء ا خلامي ب  اس ة اعس الل اسهن ا خفيفة اغرض تهد ة نا   ا  بم  حين                

 (  دا ق. 05ا لغردا ما يقاس )

 خطوات تنفيذ البرنامج:   -3-8-4

 القياس القبلي: -3-8-4-1

فا  دام الباحن ب رانا  اعس القيا ا  نار ا لم ونة دبو القيام بلببيق الترحامش ا قلرض نار ا                

الللمره ية و الااببة) كالوزط  البو   الع ر( وادلباسا  اعس ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية)كا  ري  الوثب  الرمي  

 . 12/01/2017الر غاية  05/01/2017الا ل م( د   الفلر  ا  لد  من 

 تطبيق البرنامج:  -3-8-4-2

دام الباحن بلببيق الترحامش اللعييم  ا قلرض نار ا لم ونة الللمره ية  وط الااببة بداية من                 

( 45( أ ابي   بواد  حصلبط  ي ا  بوع  وب د  زموية ددس  بدددد)10. ب عد )02/04/2017الر غاية  15/01/2017

 .   ديقة

 القياس البعدي:  -3-8-4-3
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اء من قببيق الترحامش ا قلرض  دام الباحن اع يية القيا ا  البعدية  احب دا من الفلر  اعد الاحته                 

وقم قدوهنها  ومن ثم مقاسحتها م  القيا ا  القبيية لي لم ونلبط الللمره ية  15/04/2017الر غاية  10/04/2017

 والااببة. 

 الوسائل الإحصائية: -3-9

 معامو الاسقباط ببر وط. -

 ا  بابية.  ا لو با  -

 الاححراب ا عياسي. -

 النبب ا ئوهة. -

 ادلباس) (. -

 النتائج ومناقشتها:  تحليل  -4

الفرضية الأولى: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة  -4-1

 الضابطة لاختبارات المهارات الحركية الأساسية المستخدمة في الدراسة.

( ودلالتها بين القياسين القبلي والبعدي لــــ " T(: يمثل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)02الجدول) -

 المجموعة الضابطة". 

ا ندم وجو   روق ذا   لالة احصا ية ببط الادلباس القباي والادلباس ( قببط لو02من د   ا  دو  سدم)         

البعدي  لي لم ونة الااببة لادلباسا  ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية  حين بيغا دي ة) ( ا  دولية نود مبلوى 

نار  ( وهي أ تر من ديم ) ( ا حبوبة. وهذا يد  نار أط البرهقة اللقييدية والت   بقا2.02) 0.05الدلالة 

 ا لم ونة الااببة لم يكن لها ق ثبرا ايلمابيا نار ملغبرا  ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية  ي هذه الدسا ة.

 الفرضية الأولى: مناقشة نتائج  -4-2

( ديم ا لو   ا  بابي والاححراب ا عياسي ودي ة) ( ا حبوبة ببط القيا بط القباي 02يببط ا  دو )              

 ونة الااببة لادلباسا  ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية) ا  ري  الوثب  الرمي  الا ل م(    ن د   والبعدي لي لم

ا  دو  ح حظ أط ج ي  القيم ا حبوبة أصغر من القيم ا  دولية  وهذا يد  نار ندم وجو   روق ذا   لالة 

  ر ية ا  ا ية لي لم ونة الااببة  وهذا ما احصا ية ببط الادلباس القباي والادلباس البعدي   ي ادلباسا  ا هاسا  ا

(  ووا   5-3يؤ د نار ندم موا بة الترحامش اللقييدي ا لب  بالرورة  وندم م   له لهذه الفئة من ا  فا )

( أط البفو  ي هذه ا رحية لا يبلبي  ا دبا  ا هاس  355-351  ص1982وهؤ د كو من )أمبط ا خولي وأ امة ساقب 

  ولذلك ينبغي الل  د نار تعيم ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية بانلباسها حركا  أ ا ية هامة للكيفها بدسجة نالية

البيئ  م  محاولة تعيي ه اعس ا هاسا  ا خاصة الت  قدوا ب م   بيعله ولا قلبيب أاعا  معر ية  ثبر  أو قوا قا 

 دة البدحية لدى البفو. ناليا ببط أجزاء جب ه و ي حفس الودا تع و نار س   مبلوى الييا

 القياس البعدي القياس القبلي العينات
 ت

 المحسوبة

 درجة

 الحرية
 الجدولية ت

 المتغيــرات
وحدة 

 القياس

 المتوسط    

 الحسابي

 افالانحر 

 المعياري 

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 1.49 0.89 6.99 0.46 6.67 ا لر ا  ري 

38 2.02 
 2.02 11.75 76.27 11,88 74.6  م الوثب

 1.95 0.7 4.95 0.86 4.83 ا لر الرمي

 0.77 3.82 10.07 4.97 11 العد  الا ل م
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ذلك الر دية ا ختر  ا كا ي ية لدى ا ربيا   ي اللعامو م  أ فا  هذه ا رحية با  يو  ويعزو الباحن              

ا وا ب الذي يحلاج الر نامو الدشوهق واللحفبز للعيم ش  ء جديد    ا يرج  ذلك الر قلماهو الوزاس  الوصية 

ند ا ربيا   ي  يفية ور  الترامش ا وا بة لهذه الفئة  وهو ما أثر  يبا نار ذلك  وهذا للقديم  وسا  قدسه ية تبا

(  ي  سا له ب ط موجر ا  فا   ي مرحية ما دبو ا دس ة يعل د نار النشاط الفعا  وايلمابية 2001ما أ ده الباقي)

 بط بل بي  الترامش ل  فا   ي هذا البفو واللرا ه  ي اليعب ا وجه  وقق  مبؤولية اللوجيه نار ناقق القا 

( الذي يؤ د ب ط الترامش الرهارية ا وجهة يلبيب وجو  1990البن  وهذا ما يلوا ق م   سا ة ليلو  ابراهيم)

(  الت  ق  د ب ط الترحامش ا ترمش ا وجه له ق ثبر ايلمابي 1994 ا  ة  عيد نبد ا عبي)و سا ة مشر بط مل صصبط  

ندم داوع وم ا  بق ي كن القو  ب حه ا ترمش الغبر موجه  ي قو ية ا هاسا  ا  ر ية ا  لاس    أ او من الترحامش

أ فا  ا لم ونة الااببة لترحامش النشاط البدعي الرهاض   ا قلرض كاط   با  ي ندم قو ية اعس ا هاسا  ا  ر ية 

 ضية الأولى.وبذلك تتحقق صحة الفر ا  ا ية) ا  ري  الوثب  الرمي  الا ل م(  

الفرضية الثانية: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة  -4-3

 التجريبية لاختبارات المهارات الحركية الأساسية المستخدمة في الدراسة:

 ن القياسين القبلي والبعدي ( ودلالتها بيT(: يمثل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)03الجدول) -

 لــــ " المجموعة التجريبية". 

( قببط لوا وجو   روق ذا   لالة احصا ية ببط الادلباس القباي والادلباس 03من د   ا  دو  سدم)                

ي لم ونة الللمره ية لادلباسا  ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية  حين بيغا دي ة) ( ا  دولية نود مبلوى البعدي  ل

عشبة ل  ا قلرضترحامش ال( وهي أصغر من ج ي  ديم ) ( ا حبوبة. وهذا ما يؤ د نار  عالية 2.02) 0.05الدلالة 

  ا لم ونة الللمره ية   وط ا لم ونة الااببة. ا ببق نار الرهارية

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: -4-4

 روق ذا   لالة احصا ية ببط الادلباس القباي والادلباس يلضح لوا وجو   (03د   حلا ش ا  دو )من                

البعدي لي لم ونة الللمره ية  ي ادلباس ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية  الا أحه هواك قحبن مل وظ وقفوق أ فا  

ره ية نار أ فا  ا لم ونة الااببة  ي ادلباسا  ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية) ا  ري  الوثب  الرمي  ا لم ونة الللم

وا ببق نار أ فا  ا لم ونة ل عشبة الرهارية  ترحامش ا قلرض الوهرج  الباحن ذلك اللحبن  حلوى  الا ل م(. 

ة والت  تع و نار قو ية ا  احب ا  ركي والت  الللمره ية  حين الل و نار العديد من ا لعا  الها  ة وا  ذاب

وهايف ا  ري  الوثب  الرمي(  )مثل اه ا اشكو  ببر  ي قبوهر وقحببط اعس ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية 

( دا  : أحه يلمب أط يل بز برحامش اللربية ا  ر ية   فا  بدووع ا عشبة ومقابية احلياجا  ا  فا  1982ا خولي)

ودد اقفقا حلا ش الدسا ة ا  الية م   سا ة كو من ابدبام وط به من رعف  ي الييادة البدحية  وذلك  ا يلصف

(  1990)و سا ة حوا  ابراهيم ليلو (  2001)(  و اسق نبد الرح اط1989)نبكر(  و سا ة 1986مح د ا هدي)

سا  ا  ر ية ا  ا ية  و ي هذا الترحامش ا قلرض له ق ثبر ايلمابي نار اعس ا هاحين ألاس  هذه الدسا ا  ب ط 

( أط ا لعا  ا  ر ية غاية  ي ا ه ية لبفو الرورة  اذا ما أس حا أط 59  ص1995)  اسوق نبد الوها  الش ط يقو  

 القياس البعدي القياس القبلي العينات
 ت

 المحسوبة

 درجة

 الحرية
 الجدولية ت

 المتغيــرات
وحدة 

 القياس

 المتوسط    

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 4.83 0.57 5.97 0.87 7.15 ا لر ا  ري 

38 2.02 
 5.95 13.65 99.45 8.42 81.20  م الوثب

 7.64 1.28 7.5 1.42 4.05 ا لر الرمي

 7.04 2.07 15.44 3.37 8.42 العد  الا ل م
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  حين اط ملم وع ا خترا  وا هاسا  الت  ييم بها البفو أثواء م اس له النشاط ا  ركي 
ً
 وملزحا

ً
  يي ا

ً
يو و البفو ح وا

ي كن حصرها  ولا ي كن تعوهاها نن  رهق الكلب أو ا   م أو ا لعا  ا درى ا لاحة ليبفو  ي قيك  وا لعا  لا 

ا قلرض ل عشبة ترحامش الوم ا  بق ي كن أط حقو  حلماض أ فا  ا لم ونة الللمره ية ساج  الر حلماض  ا رحية.

           وبذلك تتحقق صحة الفرضية الثانية.  نييهما ببق  الرهارية

قوجد  روق ذا   لالة احصا ية ل دلباس البعدي ببط ا لم ونة الااببة وا لم ونة الفرضية الثالثة:  -4-5

 الللمره ية لادلباسا  ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية ا بل دمة  ي الدسا ة لصا ح ا لم ونة الللمره ية. 

( ودلالتها بين المجموعتين) الضابطة Tقيمة)(: يمثل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و 04الجدول) -

 والتجريبية(   

 لاختبارات المهارات الحركية الأساسية المستخدمة في الدراسة. 

روق ذا   لالة احصا ية ل دلباس البعدي ببط ا لم ونة ( قببط لوا وجو   04من د   ا  دو  سدم)          

الااببة وا لم ونة الللمره ية لادلباسا  ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية ا بل دمة  ي الدسا ة لصا ح ا لم ونة 

( وهي أصغر من ج ي  ديم ) ( 2.02) 0.05الللمره ية  حين بيغا دي ة) ( ا  دولية نود مبلوى الدلالة 

ا يد  نار أط هواك قحبن  ي ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية) ا  ري  الوثب  الرمي  الا ل م(  ونييه وهذا حبوبة. 

  كاط حاج ا ومؤثرا حونا ما. ا قلرض ل عشبة الرهاريةترحامش ال إط 

     مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -4-6

   لالة احصا ية ل دلباس البعدي ببط ا لم ونة وجو   روق ذايلضح لوا  (04د   حلا ش ا  دو )من                

الااببة وا لم ونة الللمره ية  ي ادلباس ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية  وهرج  الباحن ذلك الر  عالية الترحامش ا قلرض  

  ا يعزو الباحن أحه من ببط العوامو الت   اند  نار قحقيق  روق  ي ملغبرا  البحن ج يعا هي ما و رقه 

عا  من واجبا  حر ية م ا كاط لها ود  داص  ي حفوس ا  فا  واحلمذابهم ا لزايد ححوها    ا أط نامو ا ل

ا وا بة والدش ي   اند  ثبرا نار قو ية وقبوهر هذه ا هاسا )ا  ري  الوثب  الرمي  الا ل م( لا ي ا وأط ا  فا  

( ححو أه ية و وس  292  ص2002حين تشبر)البط و ي   رج   ي هذه ا رحية ي ييوط  ثبرا الر بذ  ا زهد من ا  هد  

 من الولماض   ه  و يية  انية  ي ن يية اللعيم 
ً
ا عشبة وا لعا  ا  ر ية ب نها ق كن ا  فا  من أط يحققوا حونا

 وم ا  بق ذ ره ي كن اسجاع اللبوس واللحبن ا  اصو  ي  وزها    رنله   ا وانها مصدس اسقياض وسرا لي لعيم

( الا ل ما  ري  الرمي  الوثب   الادلباس البعدي لي لم ونة الللمره ية  ي ج ي  ادلباسا  ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية)

ا ببق نار أ فا  ا لم ونة الللمره ية وما قا وه من ألعا  ملوونة  ل عشبة الرهارية ا قلرض ترحامشالالر  بيعة 

أط  ("1999أ دقه" ح يية البيد موصوس) (  ووا   وهذا ما5-3 رهة)وم ليفة ق ءما م  أ فا  هذه ا رحية الع

 نار الو و ا  ركي وا هاسي ليبفو. وقلفق هذه الولا ش م  حلا ش كو من 
ً
ليترامش وا عشبة ا  ر ية ا وجهة أثرا ايلمابيا

(   اسق نبد 1994)(   ا  ة  عيد نبد ا عبي 1990)حوا  ابراهيم ليلو ، (1986 سا ة ابدبام مح د ا هدي)

 ط الترحامش ا قلرض له ق ثبر ايلمابي نار قو ية اعس ا هاسا  (  والت  أظهر  حلا ش هذه الدسا ا  ب2000الرح اط)

 ا  ر ية ا  ا ية.

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة العينات
 ت

 المحسوبة

 درجة

 الحرية
 الجدولية ت

 المتغيــرات
وحدة 

 القياس

 المتوسط    

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 3.80 0.57 5.97 0.89 6.99 ا لر ا  ري 

38 2.02 
 5.00 13.65 99.45 11.75 76.27  م الوثب

 6.78 1.28 7.5 0.7 4.95 ا لر الرمي

 7.77 2.07 15.44 3.82 10.07 العد  الا ل م
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 في ا ي   مهاس  ا  ري يعزو الباحن قبوسها الر احلواء ا لعا  نار قكراسا  موا بة   اس ة هذه              

مر بة لاحلماز واجبا  حر ية م ليفة  اذ قوونا  رهقة أ اء مهاس  ا  ري  با ا  واقلماها  محد   ا هاس  بصوس  

 م  ا هاسا   م ا اثر ذلك  ي ا با  حركا  الذسانبط والقدمبط اللوا ق ا  يد 
ً
 نار أط ا  ري كاط ا  ثر اسقبا ا

ً
 ا 

 رنة ا  اء واح فاض الزمن  وهذا ما ق  ده) ميكة  ا درى الت  قواولتها الدسا ة والذي اععكس بدوسه نار قحببط

( احه كي ا ح ا اللوا ق  ي حركا  البفو ا لباع احلماز ا زهد من الددة والبرنة  ي ا  ر ة 133  ص2008ابيس  

أما ب صوص قبوس مهاس  الوثب  نرج  ذلك الر حديلمة ا  اس ا  الص يحة . عيه أ ثر ثقة بإمكاحاقه ومهاساقهم ا يلم

  م  قووع  رق الوثب بقدم واحد  وبالقدمبط معا وذلك ل  
ً
 وايابا

ً
 فا   ي الوثب  ادو ا  واق واللوقو بينها ذهابا

نن  رهق ا  ري ا بل ر نود اللببيق ومن مبا ا  م ليفة   ذلك العوامو الت  لودا ا  فا  نار ا  اء وزا   

وأما ن الوثب والت   اند  نار اللبوس بدسجة  ببر . اذ من ا دثاستهم وهي قووع ا لواط  ي الواجبا  ا  ر ية 

  Summers, 1984 يؤ د)
ً
  ي مهاس  الوثب اذا ما د وا بلدسهبهم قدسهبا

ً
  بيعيا

ً
( أحه بالإمكاط أط يحقق ا  فا  قبوسا

نهم من القيام بها وأ ائها ببرق م ليفة ِّ
ّ
 يُ ك

ً
د أ ه ا اللكراسا  أما  ي ا يلعيق ب  با  قبوس مهاس  الرمي  ق .موا با

 با  ذع الر ا ر بة الع و ية ل  راب العييا 
ً
 ي قبوهر الع و الاعبيابي لع يية الوقو ا  ركي   ر ة البادبط مروسا

ومن ثم انباء دو  ارا ية لذساع الرمي   الوقو ا  ركي " واحد  من أهم ا خصا   ا  ر ية الت  ق كن ا لعيم من 

ا  ركي اشكو مدبيبو وملراب  من  وط قودف أو دب  يؤثر نار قحقيق هدب  قحقيق أ او مبلوى  ي الواجب

قووع الو ا و الت  ورعا لاب  مهاس   دة الرمي ل  فا  كالشواد  ا ث لة  ا  نن  (2012ناي حبن ا هاس )

لواط م ليفة  نار ا سض وا  واق وا لكا  الهود ية ا عيقة نار ا  داس وذلك من مبا ا  واسقفانا  وب ح ام وأ

كو ذلك أ هم وبقدس  ببر نار تشكيو الترامش ا  ر ية ا خاصة بلعييم مهاس  الرمي وقوفيذها من ا  فا  و ق 

اذا ما جاء اللدسهب  ي الودا ا وا ب الذي يكوط  يه " دابييتهم وامكاحيتهم ا  ر ية وا هاسهة  وهذا ما يث ا ب حه

 كاط ذلك مفيدا 
ً
 ومبلعدا

ً
 ي حبط يعزو   (.185  ص1989) لفيق حباط "وحاج ا  ي قبوسه ا  ركيالبفو حاض ا

والرمي الر  رص اللكراس وا  اس ة ل لعا  والت  ا تهدب الذسانبط واليدين  ي  الا ل مالباحن الفروق  ي مهاس  

  وسمي الكر  اللعامو م  ظروب وموادف حر ية  ثبر  كاللقاط الكرا  من ا سض  ولقف الكرا  ا رمية من الباحن

 نن قووع ا لعا  ا  ر ية بدووع أح ام الكرا  وألوانها واللدادو ا  اصو 
ً
ولقفها من ا  ر ة نار د  معبط   ا 

ببط ا هاسا  الت  قلبيب ا ل دام الكرا   كو ذلك اثر وبصوس  ململ عة الر زها   احباس البفو با  ا  و يفية 

 ر ية ا بيوبة من البفو ليوعكس ذلك نار حلماض احلماز مهاس  اليقف اللعامو معها  ي ظو ادل ب الواجبا  ا 

( أط اليعب ي كن البفو من  مش 142-141  ص ص2001وهذا ما أ ده) وجيه مح و     ي آط واحد.والرمي 

ا هاسا  م  اعاها اشكو  ديق  لا ي ا وأط ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية قبدأ باللحو  ححو الثبوقية وأط  يبرقه 

وموه ي كن القو  ب حه قوجد  روق ذا   لالة احصا ية ل دلباس   ددسقه نار اللحكم بها ق كوه من الدمش  ي ا بينهاو 

البعدي ببط ا لم ونة الااببة وا لم ونة الللمره ية  ي ادلباس ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية) ا  ري  الوثب  الرمي  

 حقق صحة الفرضية الثالثة.وبذلك تتالا ل م( لصا ح ا لم ونة الللمره ية  

 

 : الاستنتاجات و الاقتراحات -5

 الاستنتاجات:  -5-1

الترحامش ا قلرض ل عشبة الرهارية له ق ثبر ايلمابي نار اعس ا هاسا  ا  ر ية ا  ا ية   فا  ا رحية  -1

 . ( ووا  5-3الع رهة)

 ي ج ي  الت  ترحامش ا قلرض نار أ فا  ا لم ونة االااببة الا أ را  ا لم ونة الللمره ية الت   بق نييه قفوق  -2

 ا هاسا . 
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الترحامش ا لب   ي الرورة له عببة  انيية أدو من الترحامش ا قلرض ل عشبة الرهارية نار اعس ا هاسا  ا  ر ية   -3

  ا  ا ية لدى أ فا  الرورة.

 الاقتراحات:  -5-2

 ة ا  ر ية أو البدحية  ي مرحية سهاض ا  فا   وق هيو القا  بط نار قببيقه.ور  موجر و ن  محد  ليلربي -1

 الاهل ام بور  برامش اللربية ا  ر ية من دبو الباحثبط وا ل صصبط  ي هذا ا لما .  -2

 (  ووا .5-3قوظيم  وسا  قدسه ية لي ربيا   ي اللربية ا  ر ية  عر ة  يفية اللعامو م  هذه الفئة) -3

دا  برامش ان مية تباند نار عشر الوعي الثقا ي ب ه ية ا لعا  وا عشبة الرهارية ا وظ ة  ي مداسس سهاض ان -4

 ا  فا .  

رروس  قص يم برامش ا لعا  ا  ر ية والت  تع و نار الباع حاجا  البفو ا  ر ية ب ا يدوا ب م  ميو   -5

  البفو واقلماهاقه

 زمة  ي الرورة  باند  الباحثبط وا ربيا  نار قببيق برامش ا عشبة الرهارية. قو بر ا  وا  وا باحا  ال   -6

   الاهل ام بالبحن من دبو الباحثبط الآدرهن. -7

و ي ا دبر ح مو أط قكوط  سا دوا هذه ا لوارعة دد  اه ا ولو بالقييو  ي اثراء هذا ا وروع الهام  ي             

 .  ا لما  اللربوي بصفة نامة
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 اس الفكر   مددو ليو و ا لكامو ليبفو وا راهق: أ امة كامو ساقب - قائمة المصادر والمراجع المعتمدة في الدراسة: -

 .1999 القاهر   العربي

 . 1982 القاهر    اس الفكر العربي  2اللربية ا  ر ية ليبفو.ط :أحوس ا خولي  أ امة ساقب  -

  . 2002  الإ كودسهة  منش   ا عاسب  2ط  دترا   ي ا لعا  ليصغاس والكباس: جالبط و ي   ر  -

  . 2000  مصر  مر ز الكلا  لينشر   رق البحن العيم  واللحييو الإحصائي: ص مح د  مصبفى حببطاد   -

  .1992 القاهر   الهيئة ا صرهة العامة ليكلا   قربية  فو الرورة: ا خبيب  زها  -

 .1990  اغدا   مباا  اللعييم العالي نيم الوفس الرهاض  )مبا  ه وقببيقاقه  ي ملما  اللدسهب(: ا محببط د -

 . 1998 القاهر    اس الفكر العربي  اللربية الرهارية واللروهح: حيم  ابراهيم  ليار  رحا  -

  .1989   ببرو واللوزي   لينشر ا  يو  اس اللبوسي  الوفس نيم أ ا يا : حباط   ض لفيق  -

 .1981 جامعة ا وصو   اس الكلب ليببانة والنشر  ا لعا  الصغبر  :صا ح  كامو نبد ا وعم وآدراط -

  مصر  ا صرهة أحلميو مكلبة  (ا هوة لببيعة مقاسحة قحيييية  سا ة) واللربية ا عيم:  يي اط العزهز نبد نر ا  -

1991. 

 . 2012 الإ كودسهة  الو اء  اس  ل  فا  ا  ر ية ا هاسا : نث اط نفاب -

 .1997 ا  زا ر   يواط ا ببونا  ا  امعية  موجر البحن العيم : ن اس بوحوش و مح د  حيبا  -

 مكلبة النهاة ا صرهة  1ط  الع ج الوفس   الاجل اعي ل  فا  با ل دام اليعب :نبد الفلاض  كاميييا -

 . 1975 القاهر 

 .  2004ن اط     اس الفكر  1ط  الوفس  الإسلا  : نبد العظيم حببط -

   . 1984  الرهاض   اس الفكر  البحن العيم ) مفهومه وأ واقه وأ اليبه(: نبيدا  ذوداط وآدراط -

 . 1991  ا  زا ر   يواط ا ببونا  ا  امعية  الإحصاء والقياس الوفس   واللربوي : نبد ا  فيظ -

  . 1995  الشروق  اس  القاهر   بدحية وليادة ص ة الرهارة: الوها  نبد  اسوق  -

مر ز    رق البحن العيم  واللحييو الإحصائي  ي ا لمالا  اللربوهة والوفبية والرهارية: مح د نبيدا  وآدروط -

 .2000  القاهر   الكلا  لينشر

  .2004  جامعة ا وصوس   كيية اللربية  للربية ا  ر ية الوظرهة واللببيقا :مح د البيد دييو -

  1ط مر ز الكلا  لينشر  ا ددو الر القياس  ي اللربية البدحية والرهارية :مح د حصر الدين سرواط -

   . 2006 القاهر 

   .1996  ا  زا ر   يواط ا ببونا  ا  امعية  البحن العيم  مواه ه وققوياقه: مح د زهاط ن ر -

 ببرو   والنشر  ليدسا ا  ا  امعية ا ؤ بة ملمد  3ط  ا  فا  سهاض  ي وا  ديد ا بكر  أبيس: البفولة ميكة -

2008. 

 . 2001وجيه مح و : حظرها  اللعيم واللبوس ا  ركي   اس وا و لينشر  ن اط    -

  :المقالات 

نبددددد الددددرزاق  ايددددد  نددددامر ح دددد وي   دددداسس بكددددة: مدددددى مبدددداه ة أ دددديو  الا دشدددداب ا وجدددده  ددددي  سس اللربيددددة البدحيددددة  -

(  13با  ا  با ية الاحفعالية والاجل انية لدى ق ميدذ ا رحيدة ا لو دبة  ملميدة اللحددي  ا لميدد)والرهارية  ي ا د

 (.  156  ص2021(  01العد )

ملماهد مصبفى  بومعز  مح دد  دبط: أثدر برحدامش تعييمد  مقلدرض با دل دام حقيبدة تعيي يدة  دي قو يدة الدا عيدة وتعيدم  -

  2021(  01(  العددد )13 ر  لل ميددذ ا رحيددة الثاحوهددة  ملميددة اللحدددي  ا لميددد)مهدداستي الاس ددا  والا ددلقبا  بددالكر  البددا

 . 74ص 
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يعقدددو  العيددددد: الاقلماهددددا  الوفبددددية ححددددو النشدددداط البدددددعي الرهاضدددد   نوددددد ق ميددددذ مرحيددددة اللعيدددديم الثدددداحوي بددددا  زا ر    -

 .  201  ص2013(  06ملمية اللحدي العد )
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