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 15/07/2021تاريخ النشر:               07/06/2021تاريخ القبول:                 02/05/2021تاريخ الاستلام: 

 

 : ملخص

أم ولايدة لددى بدراعك ةدرل القددم ب المراوغدة و  التةريدر الوويد  لتدريب المددم  علدى ميةيدة مهدارا اإلى التعرف على أثر الدراسة  هدفت.

 م ةددوعت   لاعبددا مددك مقمدديةهك إلددى   36 عييددة الدراسددة بوريقددة عةديددة وم و دد  مددن اختيددار ومددك ، ومددك اسددت دام المدديجر الت ري دد  ،البددواقي

ومدك الاعتةداي ،مدن رريقدي إمحداي عد   البيوداب و ادباع الودةعة لددرل القددم  لاعبدا 18وة ضة  كد  مههةدا ضابالأخرى  م ريبية و  إحداهةا 

فدي  ) التةرير الووي  ، المراوغدة   على الاختبارا  المهارية، وموصةيا إلى وجوي أثر إي ابي لوريقة التدريب المدم  على ميةية المتغ را  المهارية

 .لا لأنها سر الي اح والتفوق ام أةثر بالصفا  المهارية ممتقبلاهتةورورل ابةرل القدم، وقد أوص  الدراسة 

 ؛ةرل القدم؛المراوغة  ؛التةرير الووي ؛المهارا  الأساسية؛التدريب المدم  الدالة: الكلمات

 

Abstract: 

The Object of the study aims to identify the impact of combined training on developing skills long 

pass and dribbling for football buds, for this purpose, we used the experimental method, and the 

study sample was chosen in a deliberate manner and consisted of 36 players, on both experimental 

and control groups, each one  included 18 players,  the Ain Al-Bayda and Shabab Al-Dhala 'teams 

For football, we used skills tests, we conclude that there is a positive effect of the combined training 

method on developing the skill variables ( long pass, dribbling ) in soccer, On this basis, the study 

recommended more paying attention to skill traits in the future because it is the secret of success and 

excellence. 

Keywords: combined training ;basic skills; long pass; dribbling; football. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

براعم نوادي رابطة أم البواقي لكرة دى لعلى تنمية مهارات التمرير الطويل و المراوغة دريب المدمج التأثر 

 ( سنة.12 – 09القدم ) 

The effect of combined training on developing the skills of long pass and dribbling 

for the buds of oum el bouaghi association for foot ball  Clubs  (09-12 years). 
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 مقدمة:

فددي ميارمددة الألعدداع اةرريقيددة لددك يدددن وليددد الصدددرة إ  التوددور الدب ددر ال اصدد  فددي الميدددا  الريا دد   وخاصددة  

والتددد  أي  إلدددى  قدددق  قددداع القدددول والودددعي فدددي العةةيدددة التعةيةيدددة  لتودددور أسددداليب البحددد  العة ددد ، ولديدددا جددداب   ي دددة

التدريبيددة وعلاقاهددا بدسددت دام أسدداليب و مبددايىب عةةيددة لتعدد ي  ممددارا  عةةيددة التدددريب مددن أجدد  الوصددو  إلددى أيق 

مع التوور الذي طدرأ علدى أغةدب يو  العدالك فدي الف درل  اةست ابا  الت  م و  قريبة في حالا  الةعب الواقعي،اليتائ  و 

الأخ دددددرل مدددددن حيددددد  أسددددداليب الةعدددددب واللودددددع وإرمفددددداش ممدددددتوى الأياب الف ددددد  للاعبددددد   وإرمفددددداش اددددددل التيدددددار  ومقدددددارع 

زيدددد مدددن اةهتةدددام ب ةيدددع جوا دددب عةةيدددة التددددريب الممدددتويا  فدددي حددددوي قواعدددد الةعبدددة، الأمدددر الدددذي إسدددتد ى موجيدددا الم

الريا دددد   لةوصددددو  بالاعددددب إلددددى أعلددددى الممددددتويا  ،ول ددددي  حقددددل هددددذا الممددددتوى و مدددداير  وجددددب معررددددة الوريددددل العدددد ي  

ومحديدددد الوسدددائ  والمحتدددوى المياسدددب ورقدددا لمدددا متوةبدددا المباريدددا  وعلدددى ضدددوب للددد  يدددتك إعدددداي الاعدددب مدددن الصدددغر بدددالدك 

والجةاعيدددة وسدددرعة إم دددال  ا بدددي  ي دددو  لاعبدددا لو ةفدددابل عاليدددة مةديدددا مدددن إ  دددا  الواجبدددا  الفرييدددةوالديدددي الدددذي ي هةددد

ةرل القدم ال ديثة متة د  بتعددي المهدارا  الممدتعةةة ر،هدا ،والتد  مدن خدلا  القرار في الوق  المياسب طوا   من المبارال ،

وهيدا  عددل طدرق لتودوير هدذ  المهدارا   مثد  فدي الأياب،الأياب الع ي  وال ام  لها يص  الفري الريا د   إلدى الممدتوى الأ 

  ددب بالدددذةر طريقددة التددددريب المددددم  والتدد  قعتبدددر إحدددى الودددرق التددد  قمددتعةةها المددددر    فددي ةدددرل القددددم لمددا قشددد ةا مدددن 

إم ا يددة محمدد   ممددتوى الاعددب، ولهددذا مةحددور موضددوش بحثيددا حددو  بيدداب بر ددام  مدددري   مق ددرح بوريقددة التدددريب المدددم  

 موجا لتيةية أياب بعق المهارا  الأساسية في ةرل القدم، ومعررة مدى ميث ر هذا  البر ام  على أياب الاعب  .

فدددي ةددددرل القدددددم ال ديثدددة يةعددددب الأياب المهدددداري يورا ةب ددددرا فدددي محقيددددل  تددددائ  إي ابيددددة لصدددال  الفريددددل ويدددد ثر مدددديث را و

فريدل، مةدا يد يي إلدى إر دا  اللصدك وعددم قدرمدا فدي المديورل مباارا في عةةيدة إمقدا  و  داح الوريقدة التد  يةعدب  هدا ال

علدددى م ريدددا  الةعدددب والأياب، و التدددالي قمدددتويع الفريدددل المهددداجك لو المددديورل الميدا يدددة بفوددد  المهدددارا  العاليدددة لأعوددداب 

و  إلدددى لدددا القددددرل علدددى الججدددوم والوصددد  الفريدددل أ  ييخدددذ  مدددام المبدددايرل يائةدددا بالتواجدددد فدددي أمددداةن ومواقدددي جيددددل قمددده

 اللصك وإحرا  الأهداف . مرمى

إ  عةةيدددة اةعدددداي المهددداري فدددي ةدددرل القددددم تهددددف إلدددى ميةيدددة  المهدددارا  الأساسدددية التددد  قمدددت دمها اللاعدددب خدددلا  

المباريا  والميارما  ومحاولة إمقانها ومثبياها لتحقيل أعلى الممتويا ، وقعتبر المهارا  الأساسية أحد الأركا  الرئيمدية 

التدريب اليومية، إل قعتبر قاعدل أساسية لةعبة و دو  إمقانها لن قمتويع اللاعب ميفيذ اللوع المةقال على في وحدل 

، 2002عامقا من خلا  واجبا  المرةز الدذي قشدغةا فدي خودوع الةعدب الم تةفدة أثيداب المبدارال. )حمدن المديد أبوعبدد ، 

 (127ص

يوددعا المدددرع، رقددد أصددب  التدددريب ال دددي  قعتةددد  وقددد إختةفدد  طددرق التدددريب ورقددا ةخددتلاف الهدددف الددذي

أساسا على إستعةا  برام  مدريبية مدروسة من أج  إعداي اللاعب   مهاريا إضارة إلى الجوا دب البد يدة و اليفمدية و 

 اللووية.

ك كد  هدذ  العوامد  جعةتيدا  ق درح طريقدة التددريب المددم  ةيحدد أهدك البدرام  التدريبيدة ال ديثدة والتد  قدد قمداه

 .في ميةية  الأياب الف   و اقي الجوا ب الأخرى لدى الفئا  الشبا ية )البراعك  في رياضة ةرل القدم

وميدددددا موصدددددةيا إلدددددى محديدددددد موضدددددوش الدراسدددددة حدددددو  مددددديث ر التحوددددد ر البدددددد ي المددددددم  علدددددى ميةيدددددة مهدددددارا  )التةريدددددر 

 سية.  لذل  طرحيا ال ماؤ  التالي:        12-09الووي ، المراوغة  لبراعك  وايي رابوة أم البواقي لدرل القدم )

هددد  لةتحوددد ر البدددد ي المددددم  أثدددر إي دددابي فدددي ميةيدددة مهدددارا  )التةريدددر الوويددد ، المراوغدددة  لددددى لاع ددد  ةدددرل القددددم   -

   سية؟09-12)
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 التساؤلات الجزئية : -

   سية؟12 -09ك ) التةرير الووي  لدى لاع   ةرل القدم براعمهارل على ميةية  المدم  أثر تدريبه  لة -

   سية ؟12-09لدى لاع   ةرل القدم براعك)  راوغةميةية مهارل الم في ه  لةتدريب المدم  يور  -

 : فرضيات الدراسة -

   سية.12-09التةرير الووي  لدى لاع   ةرل القدم )مهارل لةتحو ر البد ي المدم  أثر إي ابي في ميةية  -

   سية.12-09لدى لاع   ةرل القدم براعك) راوغةل المميةية مهار  في لةتدريب المدم  يور  -

 :أهمية الدراسة  -

 ) التةريدددر الوويددد  ؛المراوغدددة إبدددرا  أهةيدددة البر دددام  التددددري   المق دددرح بوريقدددة التددددريب المددددم  فدددي ميةيدددة مهدددارا   -

   سية.12-09لدى لاع   ةرل القدم  براعك )

لةفئددا  العةريددة  ي اةرمقدداب بةمددتوى الأياب المهدداري فددي ةددرل القدددمالدددور الهددام الددذي مةعبددا الوريقددة المدم ددة فدد - 

 الم تةفة.               

 محمي  المدر    بيهةية طريقة التدريب المدم  في مووير الصفا  المهارية. -

 أهداف الدراسة : -

هاريدة لددى لاع د  يهدف البح  إلى التعرف على مددى مديث ر طريقدة التددريب المددم  فدي مودوير بعدق الصدفا  الم -

 ةرل القدم.

بعدددق الصدددفا  المهاريدددة  التعدددرف علدددى الفدددروق بددد   اةختبدددارا  القبةيدددة والبعديدددة عيدددد الم ةدددوعت   فدددي ممدددتوى  -

 لدى لاع   ةرل القدم.    

 تحديد المفاهيم والمصطلحات : -

  :تعريف التدريب المدمج  -

ال ام  ك  من جةيع ب   الجوا ب المةوةية الثلاثة: هو يةقب بةقب  intégration مصول  المدم  إصولاحا: -أ

   153، ص1994)أم   اللولي، المعررة )العقةية ، ال رةة )البد ية ، الوجدا ية )اة فعالية .

 إجرائيا: -ع

هددددددو عبددددددارل عددددددن إيمدددددداا الدددددددرل فددددددي العةدددددد  البددددددد ي الددددددذي قمددددددة  بدة مدددددداع القدددددددرا  المهاريددددددة والبد يددددددة للاعبدددددد   

.(dellal alexandere, 2008,p1) 

 التدريب المدم : -ا

إختةف  مصورا  قعريي التدريب المدم  لدن كةها إحتو  جوا ب التحو ر البد ية والتقيية واللووية ة د  

  . 191، ص 2014رغةو  سيوس  ، .) مت ام 

 المهارات الأساسية  -
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 . من الفع  مهر، أي حذق وأمقن والماهر هو ال الق لغة: -أ

درل الفددري علددى التوصدد  إلددى   ي ددة مددن خددلا  القيددام بدديياب واجددب حركددي بيق دد   يرجددة مددن هددي مقدد إصددولاحا: -ع

  .   (marion .a ,2000,p35اةمقا  مع بذ  أق  طاقة في  من مةدن. 

التةريدددر، المراوغدددة، ال مدددديد  ي ييهدددا اللاعددددب  هدددي م ةوعدددة مدددن المهدددارا  الرئيمدددية )الجددددري بدددالدرل، إجرائيدددا: -ا

 العالية واة  ا  الجيد ويةدن ميةية ومووير هذ  المهارا  من خلا  التدريب .لتحقيل الممتويا  

 تعريف التمرير الطويل : -

م در رةددا  25وقمدت دم لغدرا التقدددم  حدو ميوقدة اللصددك، ومدةدن صددعو اها فدي يقدة أيافهددا وم دو  ممداراها مددن 

  . 95، ص2009روق .) مورل أسعد محةوي ، 

 تعريف المراوغة : -

التةويا واللداش بالدرل الت  يقوم  ها الاعب  هدف الت ةب من مدارع من الفريل الآخر ، ردث را ما  هي حركا 

يصب  الاعب الممتحول على الدرل مح  ضغع من المدارع   و لا م و  هيا  ررصدة لةتةريدر لةزميد  أو التصدويب علدى 

،  2017ارع . ) عباسدد   ياسدد   ،  عبددوع جةددا  ، المرمددى أو فددي حالددة وجددوي الددزملاب فددي موقددي قمددة  ريوددور لمراوغددة المددد

   .  146ص 

 : تعريف كرة القدم -

 لغة:  -أ

ما قمد    (foot balle) هي كةةة لامينية وقع  "رك  الدرل بالقدم" رالأمريديو  قعتبرو   (foot balle) ةرل القدم

) رومي جةيد  ،  . soccerتحدث عهها قم   )عيدهك )ريغ    أو ةرل القدم الأمريدية، أما ةرل القدم المعرورة والت  سن

    05،ص1986

 :إصولاحا -ع

هدددي رياضدددة جةاعيدددة مةدددارس مدددن طدددرف جةيدددع اليددداس ةةدددا أادددار إل،هدددا "رومدددي جةيددد ": "ةدددرل القددددم قبددد  كددد   ددد  ب 

   52-50ص.، ص1986) رومي جةي  ، رياضة جةاعية يتديي معها ك  أصياف الم تةع". 

 إجرائيا:  -ا

ةةددا مةعددب بدد   رددريق   يتدديلي كدد  مههةددا مدددن  مددن طددرف جةيددع الأصددياف و الأجيدداس ةددارسم ةجةاعيدد رياضددةهددي 

في نهاية ك  طرف من أطرارها مرمى ويدتك محريد  الددرل  ، على أرضية ممتويةة لاعبا ، مةعب بواسوة ةرل ميفوخة11

حدك وسع وحدةا  لةتةاس  بواسوة الأقدام ولا قمة  إلا ل ارس المرمى بةةمها باليدين ويشرف على محديك المبارال

  .134،ص  2019يقيقة . ) بوليية بلا  ،  15يقيقة مدتها  45يقيقة مع راحة ب    90، موقي  المبارال 

 الدراسات السابقة التي تناولت الموضوع : -

  بعيددوا : "أثددر بر ددام  مدددري   مق ددرح فددي ملاعددب مصددغرل علددى ميةيددة بعددق 2011يراسددة محةددد  جددار خررددا  ) -أ

ا  البد يددددة والمهددددارا  الأساسددددية ليا دددد ث ةددددرل القدددددم"، بحدددد  منشددددور، الم ةددددة العةةيددددة لعةددددوم ومقييددددا  الأ شددددوة الصددددف

البد ية والرياضية، جامعة ممتغا ك، وهدر  الدراسة إلى معررة أثر البر دام  التددري   المق درح علدى ملاعدب مصدغرل فدي 
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القدددم، وإسددت دم الباحدد  المدديجر الت ري دد  ومددك إختيددار  موددوير بعددق الصددفا  البد يددة والمهددارا  الأساسددية ليا دد ث ةددرل

لاعبددددا، وإعتةدددد الباحددد  علدددى اةختبددددارا   25لاعبدددا مةثةدددد  فدددي م ةدددوعت  ، الودددابوة والت ريبيدددة  50عييدددة مت و دددة مدددن 

 البد ية والمهارية ومن ب   اليتائ  المتوص  إل،ها:

  لمدددددا لهدددددا مدددددن مددددديث ر إي دددددابي فدددددي ميةيدددددة ومودددددوير إسددددت دام مددددددريبا  الملاعدددددب المصدددددغرل فدددددي بدددددرام  مددددددريب الياادددددئ  -

   . 88 -80،ص.ص 2011) محةد  جار خررا  ، الصفا  البد ية والمهارية. 

اسددددت دام أسدددداليب متعدددددي لةتدددددري  علددددى قعةددددك بعددددق المهددددارا   ر  يثمدددد "بعيددددوا   2012) بشدددد ر حمدددداميراسددددة  -ع

بحدددد  ، " –سددددة ميدا يددددة لتلاميددددذ المرحةددددة الأساسددددية ار ي –الأساسددددية فددددي ةددددرل القدددددم لتلاميددددذ مرحةددددة التعةدددديك الأساسدددد   

اسدت دام أسداليب متعددي لةتددري   ر  يثمد، وهدر  الدراسة إلى التعرف علدى أم البواقيجامعة ،  تحديم ةة المنشور،

وقدددد م و ددد  عييدددة الدراسدددة مدددن ، علددى قعةدددك بعدددق المهدددارا  الأساسدددية فدددي ةدددرل القددددم لتلاميددذ مرحةدددة التعةددديك الأساسددد   

ا مددددن ملاميددددذ الصددددي المددددابع ، بةتوسددددوة موجدددداري عبددددد م ، بةدييددددة عدددد   ةراددددة ، ولايددددة أم البددددواقي، و مددددن مةةيددددذ60

ر الت ري د  علدى م ةدوعت   ، مك إختيارهك بالوريقة القصدية، وقدد إسدت دم الباحثدا  المديجمةةيذا  240م تةع قدر  

أ  راعةيددددة أسدددداليب وخةصدددد  الدراسددددة إلددددى  هاريددددةالم باةختبددددارا  قددددد مددددك اةسددددتعا ةضددددابوة، و  ثالثددددة وأخددددرى ت   م ددددريبي

التدددري  الممددت دمة ) الأوامددر ، موجيددا الأقددرا  ، الدديهك   و ميث رهددا إي ابددا علددى قعةددك بعددق المهددارا  الأساسددية فددي ةددرل 

 القدم و قد خةص  الدراسة إلى الاعتةاي على مديولوجيا التعةيك وممتحدثاتها في قعةك بعدق المهدارا  الأساسدية لددرل

القدددددم ، وةددددذل  إجددددراب المزيددددد مددددن البحددددوث التدددد  قعتةددددد علددددى مديولوجيددددا التعةدددديك فددددي قعةددددك المهددددارا  الأساسددددية لم تةددددي 

  .92-74،ص.ص 2012الأ شوة الرياضية . ) بش ر حمام،

أثدددر بر دددام  مددددري   مق دددرح لةتددددريب البدددد ي المددددم  فدددي ميةيدددة القدددول   بعيدددوا  "2012يراسدددة ممددداليت  للودددر ) -ا

الم ةدة العةةيدة لعةدوم ومقييدا  بحد  منشدور،   سدية"، 18 - 16ة على مووير المهارا  الأساسية في ةدرل القددم ) والمرع

هددددر  الدراسدددة إلدددى التعدددرف علدددى مددددى مددديث ر بر دددام  التددددري   المق دددرح جامعدددة ممدددتغا ك، و الأ شدددوة البد يدددة والرياضدددية

ر بعدددق المهدددارا  الأساسدددية فدددي ةدددرل القددددم لفئدددة الأواسدددع لةتددددريب البدددد ي المددددم  فدددي ميةيدددة القدددول والمدددرعة علدددى مودددوي

لاعب، وإعتةد  36سية ، وإست دم الباح  الميجر الت ري  ، ومك إختيار العيية بوريقة عةدية وم و   من  18 –16)

ة والمهاريددة، الباحدد  علددى الأيوا  التاليددة: المصدداير والمراجددع العر يددة والأجيبيددة، اةسددتبيا ، المقددابلا ، اةختبددارا  البد يدد

 المتوص  إل،ها: اةستنتاجا  ومن ب  

أثدددر البر دددام  التددددري   المق دددرح )التددددريب البدددد ي المددددم   مددديث را إي ابيدددا فدددي ميةيدددة القدددول والمدددرعة ومودددوير بعدددق  -

  .130-116، ص.ص  2012) مماليت  للور ، . المهارا  الأساسية لدى لاع   ةرل القدم الأواسع

  بعيوا : "طريقة التدريب المددم  بدالدرل لتودوير بعدق الصدفا  البد يدة لددى 2014س   )يراسة رغةو  سيو  -ي

  سية"، بح  منشور، الم ةة العةةية لعةوم ومقييا  الأ شدوة البد يدة والرياضدية، جامعدة 18لاع   ةرل القدم )مح  

م  بدالدرل لتودوير بعدق الصدفا  ممتغا ك، وهدر  الدراسة إلى إق راح بر ام  مدري   بدست دام طريقدة التددريب المدد

 ، وإسدددت دم الباحدد  المددديجر الت ري ددد  لو الم ةددوعت   الت ريبيدددة والودددابوة، 18البد يددة لددددى لاع دد  ةدددرل القددددم )محدد  

 لاعبا، ومن ب   اليتائ  المتوص  إل،ها: 30ومك إختيار عيية مت و ة من 

الصدددددفا  البد يدددددة لصدددددال  الم ةوعدددددة  وجددددوي ردددددروق لا  يلالدددددة إحصدددددائية بددددد   عييتددددد  البحددددد  فددددي  تدددددائ  بعدددددق -

) رغةدو  الميوسد   ، الت ريبية، مةا يد  على راعةية طريقة التدريب المدم  بالدرل المق رحة في بةوغ الهدف المنشدويل. 

  . 208-186، ص.ص  2014
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بعيددوا  "راعةيددة التدددريب البددد ي المدددم  فددي محمدد   وسددائ  ميفيددذ خوددع الةعددب   2016هلددي ه دد  ) ي يراسددة -ه

سدية "، أطروحدة يةتدورا  غ در منشدورل، جامعدة ممدتغا ك، وهددر  الدراسدة إلدى 19الججومية للاع   ةرل القدم مح  )

التعددددرف علددددى أثددددر التدددددريب البددددد ي المدددددم  مددددن خددددلا  محمدددد   وسددددائ  ميفيددددذ خوددددع الةعددددب الججوميددددة لدددددى لاع دددد  ةددددرل 

لاعدب، ومددن  32بالوريقدة العةديدة وهدي مت و دة مدن القددم، وقدد إسدت دم الباحد  المديجر الت ري د ، ومدك إختيددار العييدة 

المتوصددد  إل،هدددا أ  إسدددت دام التددددريب البدددد ي المددددم  قدددد أثدددر إي ابيدددا فدددي محمددد   وسدددائ  ميفيدددذ  بددد   أهدددك اةسدددتنتاجا 

  . 2016) يهلي ه   ، خوع الةعب الججومية.  

 هة لةةيارمة على بعدق القددرا  مدريبا  مشا ر  يثم "بعيوا   2017) عبوع جةا  و  عباس   ياس  يراسة  - 

وهدددر  ، أم البدواقيجامعدة ،  تحدديم ةدة البحد  منشدور،"،  البد يدة اللاصدة و المهدارا  الأساسدية للاع د  ةدرل القددم.

هةيدددة التددددريبا  المشدددا هة لةةيارمدددة فدددي مودددوير قددددرا  الاعبددد   اللاصدددة ومحمددد   المهدددارا  الدراسدددة إلدددى التعدددرف علدددى أ

، مددددك إختيددددارهك ا مددددن إمحدددداي عدددد   مةيةددددة بولايددددة أم البددددواقي لاعبدددد 20م و دددد  عييددددة الدراسددددة مددددن  ، وقدددددالأساسددددية لددددديهك 

مدددددك بالوريقدددددة القصددددددية، وقدددددد إسدددددت دم الباحثدددددا  المددددديجر الت ري ددددد  علدددددى م ةدددددوعت   م ريبيدددددة وأخدددددرى ضدددددابوة، وقدددددد 

را  البد يدددة اللاصددة و المهدددارا  وجدددوي موددور فدددي القددد وخةصدد  الدراسدددة إلددى هاريدددة، المالبد يددة و  باةختبدددارا  اةسددتعا ة

الأساسدددددية ووجدددددوي ردددددروق لا  يلالدددددة إحصدددددائية فدددددي الاختبدددددارا  البعديدددددة لددددددى أردددددراي عييدددددة البحددددد  ولصدددددال  الم ةوعدددددة 

الت ريبية في هذ  المتغ را  .، وخةص  الدراسة ةذل  إلى أ ا قدد أثدر  التددريبا  المشدا هة لةةيارمدة مديث را إي ابيدا فدي 

 يددة اللاصددة والمهددارا  فددي ةددرل القدددم ، ومددن أهددك التوصدديا  المتوصدد  إل،هددا التيةيددد علددى اسددت دام موددوير القدددرا  البد

مدريبا  مشا هة لةةيارمة في مووير القددرا  البد يدة اللاصدة والمهدارا  الأساسدية وةدذل  اسدت دام مددريبا  مشدا هة 

ا إجراب بحوث مةاثةة ويراسا  علدى ألعداع لةةيارمة في مووير قدرا  أخرى ةي  م و  قدرا  عقةية أو وظيفية وأخ ر 

   .161-139، ص .ص 2017أخرى . ) عباس   ياس   ،  عبوع جةا  ، 

أثدددر بر دددام  مددددري   مق دددرح لةتحوددد ر البدددد ي المددددم  علدددى  "بعيدددوا   2018ةةدددا  مقددداق و غدددلاع حدددديك )يراسدددة  -و

م ةدددة اةبدددداش الريا ددد  ، بحددد  منشدددور،سدددية"،  17ميةيدددة المرو دددة ومهدددارل الاسدددتقبا  لددددى لاع ددد  ةدددرل الودددائرل  أقددد  مدددن 

جامعة المميةة، وهدر  الدراسة إلى التعرف على أثر البر ام  التدري   المق رح لةتدريب المددم  فدي ميةيدة المرو دة ومهدارل 

لاعدددددب، مدددددك إختيدددددارهك  24سدددددية، وقدددددد م و ددددد  عييدددددة الدراسدددددة مدددددن  17اةسدددددتقبا  لددددددى لاع ددددد  الددددددرل الودددددائرل أقددددد  مدددددن 

القصددددددية، وقدددددد إسدددددت دم الباحثدددددا  المددددديجر الت ري ددددد  علدددددى م ةدددددوعت   م ريبيدددددة وأخدددددرى ضدددددابوة، وقدددددد مدددددك بالوريقدددددة 

باةختبارا  البد ية وطريقة الملاحهة المباارل وخةص  الدراسدة إلدى موبيدل البر دام  التددري   المق درح قدد أثدر  اةستعا ة

تدددريب البدد ي المدددم  علددى الفدرق التدد  لا مقددوم بالتدددريبا  إي ابدا علددى ميةيددة المرو دة ومهددارل اةسددتقبا  و  يدايل موبيددل ال

  . 266-250ص.ص ،2018مقاق ، غلاع حديك ،  ) ةةا اليومية لعدم التيخر في العة . 

بالأسدددةوع التددددراري  أثدددر بر دددام  مددددري   مق دددرح "بعيدددوا   2019) يدددام  دددور الددددينو غ بةفدددريو  ياسددد  يراسدددة  -ي

 15لأساسدية ) الجدري بدالدرل ، التصدويب ، المراوغدة   لددى لاع د  ةدرل القددم أقد  مدن على محم   أياب بعق المهدارا  ا

، وهدددددر  الدراسددددة إلددددى التعددددرف علددددى أثددددر البر ددددام  التدددددري   أم البددددواقيجامعددددة ،  تحددددديم ةددددة البحدددد  منشددددور،"،  سددددية.

لدرل ، التصددويب ، المراوغددة   أياب بعددق المهددارا  الأساسددية ) الجددري بددابوريقددة التدددريب التدددراري علددى محمدد   المق ددرح 

لاعدب، مدك إختيدارهك بالوريقدة القصددية،  32، وقد م و   عييدة الدراسدة مدن سية  15لدى لاع   ةرل القدم أق  من 

 باةختبددددارا  مددددك اةسددددتعا ةوقددددد إسددددت دم الباحثددددا  المدددديجر الت ري دددد  علددددى م ةددددوعت   م ريبيددددة وأخددددرى ضددددابوة، وقددددد 

حمد   أياب المتغ درا  المهاريدة ) المق درح قدد أثدر إي ابدا علدى م موبيدل البر دام  التددري   أ   وخةصد  الدراسدة إلدى، هاريةالم

ةددددذل  إلددددى أ  البر ددددام  التدددددري    الدراسددددة الجدددري بددددالدرل ، التصددددويب ، المراوغددددة   لدددددى أصدددداغر ةددددرل القددددم ، وخةصدددد 

مددد   أياب المتغ دددرا  المهاريدددة ) الجدددري بدددالدرل ، المق دددرح بالوريقدددة التدراريدددة لمددددل ثةا يدددة أسدددابيع لدددا مددديث ر إي دددابي علدددى مح
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-45، ص.ص 2019) بةفدريو  ياسد   ، غيدام  دور الددين ، المراوغة ، التصويب من الثبدا    لددى أصداغر ةدرل القددم .

62   

 التعليق على الدراسات السابقة : -

مدددددن إسدددددت لاص أهدددددك مدددددن خدددددلا  مدددددا قدددددام بدددددا الباحددددد  مدددددن إسدددددتولاش ليتدددددائ  ومقدددددارير الأبحددددداث المدددددابقة، مةددددددن 

  وهدذا 2019 -2011الدراسا  المرمبوة بةوضدوش الدراسدة والتد  مدك اةسدتعا ة  هدا والتد  صددر  فدي الف درل الزمييدة مدن )

مدددا يثبددد  حداثدددة مةددد  الدراسدددا ، والتددد  كدددا  معهةهدددا يدددرمبع بددديثر بدددرام  مدريبيدددة فدددي ميةيدددة الصدددفا  البد يدددة والمهدددارا  

محةيد  هدذ  الدراسدا  مدن حيد  المديجر الممدت دم وهدو المديجر الت ري د  والوسدائ  الأساسية، وقدد إسدتفاي الباحد  مدن 

والأيوا  الممددت دمة فددي جةددع البيا ددا  كاةختبددارا  البد يددة والمهاريددة اللاصددة بلاع دد  ةددرل القدددم عبددر المراحدد  العةريدددة 

والمهارا  الأساسية بدسدت دام الودرق الم تةفة وةذا في طريقة بياب البرام  المقيية الت  قمة  ب يةية الصفا  البد ية 

والوسدددائ  ال ديثدددة فدددي عةةيدددة مددددريب وإعدددداي لاع ددد  ةدددرل القددددم، وهددددر  الدراسدددا  إلدددى بيددداب البدددرام  التدريبيدددة لتيةيدددة 

  التددد  إسدددت دم مةدددارين مدم دددة لتيةيدددة الصدددفة 2014سيوسددد   ) القددددرا  علدددى اليدددواةي المهاريدددة، ماعددددا يراسدددة رغةدددو  

 ةام وال رة   على الجا ب المهاري أثياب التوبيل. البد ية وعدم اةهت

 : . التدريب المدمج1

 إجرائيا 1.1

 هو محو ر مدم )بد ي مهاري ، )مهاري خووي ،) بد ي مهاري خووي  باستعةا  الدرل. 

إختةفدددد  مصددددورا  قعريددددي التدددددريب المدددددم  لدددددن كةهددددا إحتددددو  جوا ددددب التحودددد ر البد يددددة : التدددددريب المدددددم  -

  . 191، ص 2014رغةو  سيوس  ، . ) وية ة   مت ام والتقيية واللو

 أهداف التدريب المدم         2.1

 موجيا ومراقبة الم ةعا  ال رةية في ةرل القدم بش   يقيل وم ة . -

 ة ماع عدي أةبر من اللبرا  المعررية الم ثرل في آلية المهارل ال رةية.إ -

 Chanon.r-baux.اللووية ومحويةها إلى قرارا  حرةية.   إة ماع القدرل على قرابل المعةوما  التيارمية-

,1994,p249)  

 أهةية التدريب المدم         3.1        

التدددريب الشددام  والمدددم  قمدداعد فددي ال صددو  علددى محدددك مق دد  مهدداري ةب ددر جدددا، بحيدد  قمددة  للاعددب ةددرل  -

وجةاعيددددة قمدددده  علددددى علددددى ةمددددب م ددددزو  معرفددددي وخووددددي و ددددد ي قمددددتغ  ةةعويددددا  ميارمددددية ررييددددة 

 الةعب الدييامي ي والمشارةة الفعالة.

التددددريب الشدددام  و المددددم  قمددداعد علدددى مودددوير ةدددرل القددددم لا  ريدددتك سدددريع مدددن  احيدددة التحدددو  الددددرا ي إلدددى  -

 .(jeanpaul ,2008,p.p16-19 )الججوم والعد  بدمباش مبدأ ال مةم  وال رةية واةستعراا في الةعب

  التددد  إسددت دم مةددارين مدم دددة لتيةيددة الصددفة البد يدددة 2014سيوسدد   ) اليددواةي المهاريددة، ماعدددا يراسدددة رغةددو  

 وعدم اةهتةام وال رة   على الجا ب المهاري أثياب التوبيل. 

 : . الصفات المهارية2

 إجرائيا 1.2

الاعدددب لتحقيدددل الممدددتويا  هدددي م ةوعدددة مدددن المهدددارا  الرئيمدددية )الجدددري بدددالدرل ، المراوغدددة ،ال مدددديد   ي ييهدددا 

 . العالية واة  ا  الجيد ويةدن ميةية ومووير هذ  المهارا  من خلا  التدريب

mailto:h.berrouag@univ-boumerdes.dz


 ( سنة .12-09مهارات التمرير الطويل والمراوغة لدى براعم نوادي رابطة أم البواقي لكرة القدم )  على تنميةأثر التدريب المدمج 

 

 

 

 

 boumerdes.dz-h.berrouag@univللمرسل:البريد الالكتروني . ان برواق حس المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكتروني:الموقع -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 

 
104 

هدددي كددد  التحركدددا  الودددرورية الهايردددة التددد  مددد يى بغدددرا معددد   فدددي إطدددار قدددا و  ةدددرل القددددم سدددواب كا ددد  هدددذ  - 

 .)71، ص1994حيفي محةوي م تار،  (ال ركا  بالدرل أو بدونها.

   الأساسية بالدرل        المهارا 2.2

 مهارل مةرير الدرل 1.2.2

  المدددداحة،  يا  عبيالددددلا  بيح التفدددداهك ةفتا و ميم ااة سماأ هيب الفريددددل عواأ  بي الدددددرل  ر يرتةإ  

 قيالفدر ةىرةو  إلدى صالدو عةةيةكةةا كا د  ةتقية  صحيحةو قيقةي  لاوالمياو را يكا   التةرردةةا 

 يتي ة. طر وأ  مه رلآ ا

 مهارل التةرير الووي  2.2.2

م در رةدا  25وقمت دم لغرا التقدم  حو ميوقة اللصك، ومدةن صعو اها في يقة أيافها وم و  مماراها من 

  . 95، ص2009روق .) مورل أسعد محةوي ، 

 مهارل المراوغة  3.2.2

لددرل محد  سديورما .) هي عةةية وهةية قعةةها الاعب لايهام اللصك بال رةة التد  سديقوم  هدا وللد  لبقداب ا -

    .134،ص 2019بوليية بلا ، 

المراوغددة هددي إجتيددا  الاعددب  قوددة اةادد را  مددع الاعددب اللصددك ،واة تقددا  إلددى  قوددة أخددرى مددن المةعددب ، مددع  -

  .70،ص 2018اةحتفاظ بالدرل ممت دما أياب ر   يي دش لا الاعب اللصك . ) اريع عاي  ، 

المراوغددددة هددددي الوسدددديةة التدددد  م عدددد  اللصددددك يتوقددددع حرةددددة اللاعددددب موقعددددا  يةدددددن القددددو  أ  اللددددداش بددددالدرل أو و 

خاطئددا و ددذل  م ددو  إسددت ابة اللصددك بالنمددبة ل رةددة اللاعددب ال قيقيددة إسددت ابة خاطئددة، مةددا قمددة  

للاعددددب الدددددذي قدددددام باللدددددداش أ  ي ددددو  لديدددددا الوقددددد  والممددددداحة فدددددي المةعددددب الدددددذا  يةديا دددددا مدددددن التصدددددرف 

 م المراوغة في عدل مواقي  ذةر مهها:اللووي بيسةوع جيد، وقمت د

 .عيدما ي د المهاجك  فما مح  مراقبة اديدل من المدارع  -

 .أو عيد المدارع   أةثر من المهاجة   - 

 .أو م و  إم ا ية التةرير إلى الزملاب ر،ها الم اطرل بفقد الدرل- 

 : الإجراءات المنهجية. 3

 الدراسة اةستولاعية 1.3

الت ر ددددة اةسدددتولاعية قةيددددا بزيددددارل ميدا يدددة لتفقددددد الوسددددائ  الممدددتعةةة ومعررددددة أوقددددا  قبددد  البدددددب فدددي إجددددراب 

المهاريدة وم يدب العراقيد   مدريب الفريق  ، وهدذا مدن أجد  التوصد  إلدى أرود  طريقدة ةجدراب اةختبدارا 

 والمشاك  الت  يةدن أ  مواجهيا خلا  العة  الميدا ي.

 إجرابا  البح    .2.3

  دم:الميجر الممت  -

 إعتةد الباح  على الميجر الت ري   لملابمتا لوبيعة الموضوش.

 العيية وطرق إحتيارها 3.3

 عيية البح   1.3.3

لاعبددددا مددددن رريقددددي اددددباع الوددددةعة وإمحدددداي عدددد   البيودددداب  بولايددددة أم البددددواقي، و قةيددددا  36اددددةة  عييددددة البحدددد  

 ينشوا  على ممتوى ولاية أم البواقي.بتحديد عيية بحثيا هذا عن طريل إختيار رريق   في ةرل القدم، 

 الفريل الأو : رريل إمحاي ع   البيواب. -

 الفريل الثا ي: رريل اباع الوةعة. -
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 ةيفية إختيار العيية   2.3.3

 لقد قةيا بدختيار العيية بش   عةدي وهي مت و  من:

 الم ةوعة الوابوة: -

   لاعب من رريل اباع الوةعة.18محتوي على )

 ة الت ريبية:الم ةوع -

   لاعب من رريل إمحاي ع   البيواب.18محتوي على )

 م الا  البح   4.3

 * الم ا  البشري:

 والت  مةثة  في اباع الوةعة وإمحاي ع   البيواب 

 :* الم ا  الم ا ي

بةدددددي المهاريدددة القبةيدددة والبعديدددة، باةضدددارة إلددددى الوحددددا  التدريبيدددة المق رحدددة فدددي المةعدددب ال أجريددد  اةختبدددارا 

 لولاية أم البواقي.

 قةيا بدجراب اةختبارا  بالنمبة لةعيية اةستولاعية كالآقي: :* الم ا  الزما ي

 .2018يقمةبر  26القبلي: يوم  اةختبار -

 . 2019جا في  10البعدي: يوم  اةختبار -

 محديد المتغ را  وةيفية قياسها   5.3

 . المتغ ر الممتق : يتةث  في التدريب المدم  -

 المتغ ر التابع: يتةث  في ميةية مهارا  التةرير الووي  و المراوغة . -

 الممتحدمة اةختبارا  6.3

 المهارية اةختبارا  1.6.3

 إختبددار ضرع الدرل لأبعد ممارة : -أ 

م ر لداخ  المةعب ومقمك هذ  الممارة، وي و  أو   20محديد مماحة بش   موا ي للع الجا ب وعلى بعد 

 م ر حي  موضع ةرل القدم على ميتصي هذا اللع . 4ا ي للع المرمى وعلى بعد خع مو 

أمتدددار م دددا  الدددرل الموضدددوعة علدددى ميتصدددي أو   4يبدددأ اةختبدددار ب دددري اللاعددب مدددن علدددى خدددع المرمددى لممدددارة  -

 خع لور ها بيي جزب من القدم عدا طررا. 

   محاولا  ويسج  لا أرو  ممارة. 03قعوى اللاعب ثلاثة ) -

  .213، ص2000) علاوي ،ل سجي  : مقاس الممارة من  قوة البداية إلى  قوة سقوع الدرل بالم ر.ا-

 المدراوغدة : إختبار –ع 

 هدف اةختبار : يهدف هذا اةختبار إلى قياس القدرل على المراوغة عيد لاع   ةرل القدم البراعك.  -

 الأيوا  الممتعةدةة : ةرا ، أقةاش، ميقاقي. -

 يقدة أياب اةختبار :طر  -

أقةاش بلاسد ي ي والممدارة بد   كد  قةدع والآخدر حدوالي  06أمتار يوجد  05يقي اللاعب ومعا الدرل وعلى بعد  -

أمتددددددار، ثددددددك يقددددددوم بددددددالجري بدددددد   الأقةدددددداش  05مددددددد ر، يبدددددددأ التةددددددرين بددددددي  ي ددددددري اللاعددددددب بددددددالدرل ممددددددارة  1

قةددداش، مدددع المددديورل علدددى الددددرل ويو  أ  مبتعدددد ممدددت دما الأجدددزاب الم تةفدددة مدددن القددددم فدددي المدددرور بددد   الأ

 عيا الدرل مع إح ماع الوق  الممتغرق لهابا وإيابا .

   168، ص2002)حمن الميد أبو عبدل، ثا.2ال سجي  : إلا أسقع اللاعب أحد الأقةاش مواف لا  -
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 :الأيال/ الأيوا  )الأس  العةةية للأيال/ الأيوا   7.3

 الصدق : -أ

مددن صدددق اةختبددارا  أسددت دم معامدد  الصدددق الددذاقي بدعتبددار  أصدددق الدددرجا  الت ريبيددة مددن أجدد  التيةددد 

بالنمبة لةدرجا  ال قيقية الت  خةص  اوائبها أخواب القياس ويقاس بحماع الجذر ال ربيعي لمعام  

  .321، ص 1996محةد  صر الدين رضوا  ، و  ) حمن علاوي ثبا  اةختبار.

 المهارية : يبين مدى صدق وثبات الاحتبارات1 رقم الجدول 

 الدراسة ال الية، ا الم لفالمصدر: 

 الثبا  :  -ع 

 ا أعيد هذا اةختبار على  ف  الأرراي ومح   ف  الهروف.هو أ  قعوي  ف  اليتائ  إلا م

 الموضوعية :  -ا 

موضوعية اةختبار مدد  علدى عددم مديثر ، أي أ  اةختبدار قعودي  فد  اليتدائ  أيدا كدا  القدائك بدالتحديك، ويشد ر 

 التيوي . أ  ةطلاش اللبراب والم تص   ومواقفهك باةجةاش على اةختبارا  ومفرياتها مبعد عهها الش  و 

 الأيوا  اةحصائية: -ي

 المتوسع ال مابي:  -

و هو الوريقة الأةثر إستعةالا، حي  قعتبر حاص  لقمةة م ةوش مفريا ، أو القيك في الم ةوعة الت  ي رى 

 .      nعلى عدي القيك   x1x2،x3......،xعة،ها القياس: 

 : اة حراف المعياري  - 

ا، حي  يدخ  إستعةالا في ةث ر من قوايا التحةي  واةختبدار، رددلا كدا  وهو أهك مقايي  ال ش   لأ ا أيقه

 ".𝑺قةيلا أي قيةتا صغ رل رد ا يد  على أ  القيك متقار ة، والعد  ص ي ، ويرمز لا بالرمز "

 معام  اةرمباع ب رسو : -

 اةختبار.    مدى العلاقة اةرمباطية ب   الاختبارين من أج  إي اي معام  ثبا   الهدف ميا معررة

 الأس  العةةية المعتةدل في وضع البر ام   التدري   المق رحا 7.3

إ  البر ام  التدري   المق رح لةتدريب البدد ي المددم  مدك موبيقدا بةراعدال الشدروع التاليدة: اةهتةدام بال شددي  

راعال المبايئ العامة سية ، وم 12-09المةيك والع ي  لةعة ، ومراعال البر ام  للصائب المرحةة العةرية )

فدددددي موبيدددددل حةددددد  التددددددريب مدددددن التددددددرا فدددددي ال ةددددد ، الفدددددروق الفرييدددددة، وإسدددددت دام البر دددددام  التددددددري   المق دددددرح 

  أسددددابيع،  ومراعددددال عدددددي مددددرا  التدددددرارا  وأيوددددا ر ددددرا  الراحددددة بدددد   كدددد  مةددددرين، 08بالتدددددريب المدددددم  لمدددددل )

بدختيددددددار  ي ، واةهتةددددددام 90دل مدريبيددددددة مدددددددوم )  وحدددددددا  مدريبيددددددة ل دددددد  أسددددددبوش، وكدددددد  وحدددددد03وأيوددددددا موبيددددددل )

التةرييا  المياسبة ل   مرحةة من مراح  البر ام ، والت  قشة  جةيع أجدزاب الجمدك وللد  لتيةيدة الصدفا  

 المهارية  في ةرل القدم.

 معامل الصدق  معامل الثبات  نة عدد أفراد العي الإختبارات
 الدلالة

 0,05 0,353 0,229 09 إختبار ضرع الدرل لأبعد ممارة

 0,05 0,984 0,969 09 إختبار المراوغة
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تد  وقد مك إجراب الت ار  ب   الم ةوعت   الت ريبية والوابوة لعيية البح  ولل  بدراسدة بعدق المتغ درا  ال

 قدددد مددد ثر علدددى المتغ دددر الت ري ددد ، حيددد  رأى الباحددد  مددددى  م دددار  و م دددا   العينتددد   مدددن حيددد  متغ دددرا 

  :03  و) 02الو  ، الوو ، المن ،  ةةا هو موض  في الجدول   رقك )

 الوزن، الطول، السن. يبين مدى تكافؤ العينتين من حيث متغيرات:2رقم الجدول 

 الدراسة ال الية ، ا الم لفالمصدر: 

 جموعتين في المتغيرات قيد البحث.يبين مدى التجانس بين الم: 3رقم الجدول 

 الدراسة ال الية، ا الم لفالمصدر: 

المهاريددة لعييددة البحدد  )م ريبيددة وضددابوة  وعلددى إثددر اليتددائ  المحصدد  عة،هددا قددام الباحدد   بعددد إجددراب اةختبددارا 

ةةددددا هددددو موضددد  فددددي الجدددددو  رقددددك  بدراسدددة مدددددى م ددددا   هدددذ  العييددددة ممددددت دما إختبددددار   "سددد يوي  "

(03   . 

 : ومناقشتها . تحليل النتائج4

 المهارية القبةية والبعدية  لةعينت   عرا ومحةي  ومياقشة  تائ  اةختبارا  1.4

 في اختبار التةرير الووي  عرا ومحةي  ومياقشة  تائ  اةختبارا  القبةية والبعدية  لةعينت  1.1.4

 

 

 

 

 المتغيرات

 العينة 

 ت

 المحسوبة

درجة 

 الحرية
العينة  ت الجدولية

 التجريبية

العينة 

 ةضابطال

العينة 

 التجريبية

العينة 

 ةضابطال

 ع ع س س

34 2,032 
 0,000 1,10 1,20 10,50 10,50 المن

 -0,084 0,58 0,06 1,42 1,42 الوو  

 0,124 05,01 89,4 35,12 34,91 لو  ا

الدراسة الإحصائية 

 للاختبارات
 درجة الحرية عدد العينة

مستوى الدلالة 

 الإحصائية

قيمة ت 

 المحسوبة

الدلالة 

الإحصائي

 ة

 القرار

إختبار ضرع الدرل لأبعد 

 0,05 34 36 ممارة

 غ ر يا  0,471 0,531

 غ ر يا  0,405 0,712 إختبار المراوغة
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 التمرير الطويل. بعدي  للعينتين لإختباريبين نتائج القياس القبلي وال:4رقم الجدول 

 الدراسة ال الية، ا الم لفالمصدر: 

من خلا   تائ  الجدو  يتض  ليا أ  الم ةوعة الت ريبية محصة  في اةختبار القبلي على المتوسع ال مابي 

 واة حددددددراف 2,89، أمددددددا اةختبددددددار البعدددددددي ربةدددددد  المتوسددددددع ال مددددددابي 0,97وإ حددددددراف معيدددددداري قدددددددر   1,66

 2,50محصدة  فدي اةختبددار القبلدي علدى المتوسدع ال مددابي  الم ةوعددة الودابوة ، أمدا 0,90المعيداري قددر  

واة حددددراف المعيدددداري  1,88أمددددا اةختبددددار البعدددددي ربةدددد  المتوسددددع ال مددددابي  0,51وإ حددددراف معيدددداري قدددددر  

التدددددد  مقدددددددر بدددددددددددددد   الجدوليددددددة Tوهددددددي أةبددددددر مددددددن قيةددددددة )8,018  المحمددددددو ة Tو ةغدددددد  ريددددددا قيةددددددة ) 0,75قدددددددر  

، وهدذا يدد  علدى أ دا يوجدد ردرق معيدوي يا  إحصدائيا 34ويرجة ال رية  0,05عيد ممتوى يلالة 2,110

 ولصال  العيية الت ريبية . نت   في اةختبار القبلي والبعديبالنمبة لهذ  العي

 بار المراوغة في اخت عرا ومحةي  ومياقشة  تائ  اةختبارا  القبةية والبعدية  لةعينت  2.1.4

 .راوغةالم يبين نتائج القياس القبلي والبعدي  للعينتين لإختبار:5رقم الجدول 

 الدراسة ال الية ، ا الم لفالمصدر: 

 العينة

 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي عدد العينة

 بةت المحسو 

 

 

 ت الجدولية

 

 

 

 

 القرار
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

  8,018 0,90 2,89 0,97 1,66 18 العيية الت ريبية

2,110 

 يا 

 غ ر يا  -2,829 0,58 0,06 1,42 1,42 18 العيية الوابوة

 العينة

 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي عدد العينة

 ت المحسوبة

 

 

 ت الجدولية

 

 

 

 

 القرار
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

  9,230 1,92 12,93 1,74 14,53 18 العيية الت ريبية

2,110 

 يا 

 غ ر يا  -4,181 1,43 14,46 1,42 14,93 18 العيية الوابوة
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من خلا   تائ  الجدو  يتض  ليا أ  الم ةوعة الت ريبية محصة  في اةختبار القبلي على المتوسع ال مابي 

واة حددددراف  12,93، أمددددا اةختبددددار البعدددددي ربةدددد  المتوسددددع ال مددددابي 1,74عيدددداري قدددددر  وإ حددددراف م14,53

 14,93محصة  في اةختبار القبلي على المتوسع ال مابي  الم ةوعة الوابوة ، أما 1,92المعياري قدر  

ري واة حددراف المعيددا 14,46، أمددا اةختبددار البعدددي ربةدد  المتوسددع ال مددابي 1,42وإ حددراف معيدداري قدددر  

 2,110 ع   الجدوليدة التد  مقددر Tوهدي أةبدر مدن قيةدة )9,230  المحمدو ة Tو ةغد  ريدا قيةدة ) 1,43قدر  

وهذا يد  على أ ا يوجد ررق معيوي يا  إحصائيا بالنمبة  34ويرجة ال رية  0,05عيد ممتوى يلالة 

 الت ريبية. ولصال  العيية في اةختبار القبلي والبعدي الت ريبية والوابوة لهذ  العينت  

 مياقشة اليتائ  المتعةقة بالفرضية الأولى2.4

والتدد  مدديب علددى أ  "التحودد ر البددد ي المدددم  يور ةب ددر فددي ميةيددة مهددارل التةريددر الوويدد  لدددى لاع دد  ةددرل القدددم  

لةعينتدد   الوددابوة القبةيددة والبعديددة    سددية"، ومددن خددلا  المعالجددة اةحصددائية ليتددائ  القياسددا 09-12)

المهاريدددة يتضددد  وجدددوي ردددروق لا  يلالدددة إحصدددائية  لصدددال  العييدددة الت ريبيدددة فدددي  للإختبدددارا ة  والت ريبيددد

المهاريدددة، و لاحدددم هدددذا مدددن خددلا  الجدددداو  التددد  موضددد  الدلالدددة اةحصدددائية لةفروقدددا   جةيددع اةختبدددارا 

والت ريبيدة  المهارية القبةية والبعديدة لعييتد  البحد  الودابوة ال اصةة ب   متوسوا   تائ  اةختبارا 

، وهددذا مددا يددد  علددى أ  التحودد ر البددد ي المدددم  يدد ثر إي ابددا فددي ميةيددة مهددارل التةريددر الوويدد ، لدددى لاع دد  

  و تدائ  يراسدة 2011  سية، وهذا مدا يتفدل مدع  تدائ  يراسدة )محةدد  جدار خرردا ، 12-09ةرل القدم  )

 ى قد محقق .  و التالي  متويع القو  أ  الفرضية الأول2012)مماليت  للور، 

 ثا ية اليتائ  المتعةقة بالفرضية المياقشة 3.4

  12-09ةددرل القدددم ) المراوغددة لدددى لاع دد مهددارل والتدد  مدديب علددى أ  "طريقددة التدددريب المدددم  قمدداهك فددي ميةيددة 

 القبةيدة سية"، وأرر   المعالجة اةحصائية على وجوي رروق لا  يلالة إحصائية ب    تدائ  اةختبدارا 

المهاريددة وهددذا مددا يتفددل  البعدددي فددي اةختبددارا  لةعينتدد   الوددابوة والت ريبيددة ولصددال  اةختبددار والبعديددة

  وهدذا مدا يثبد  أ  الفرضدية 2016  و تائ  يراسدة )يهلدي ه د ، 2014مع  تائ  يراسة )رغةو  سيوس  ، 

 الثا ية قد محقق .     

 عامة  اليتائ  المتعةقة بالفرضية المياقشة 4.4

  أ   تدائ  يراسد يا مواردل العديدد مدن  تددائ  الدراسدا  المدابقة ومتةا د   مةامدا مدع موقعاميدا فددي ويةددن القدو  -

)التةريدددر لوريقدددة التددددريب المددددم  أثدددر علدددى ميةيدددة مهدددارا   صدددياغة الفرضدددية العامدددة والتددد  مددديب علدددى أ 

ررضدددددية  ، وعةيدددددا يةددددددن أ   قدددددو  أ   سدددددية12-09لددددددى لاع ددددد   ةدددددرل القددددددم بدددددراعك ) الوويددددد ، المراوغدددددة 

 . البح  محقق ، وهذا ما أةد  عةيا اليتائ  المتوص  إل،ها من م تةي المراجع العةةية

 الاقتراحات الاستنتاجات و . 5

 الاستنتاجا  :  1.5

 في ضوب  تائ  الدراسة ومياقشاها يةدن استنتاا الآقي : 

 ميث ر إي ابي على ميةية  أياب المتغ را  المهاريةالبر ام  التدري   المق رح بوريقة التدريب المدم  لمدل ثةا ية أسابيع لا  -

 المراوغة لدى براعك ةرل القدم.ك
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أظهر  الدراسة أ نتائ  الاختبارا  على الم ةوعة الت ريبية كا   لا  راعةية في الاختبارا  البعدية، وهذا يد  على -

لبدددراعك ةددددرل  المراوغدددة هددددارلمفدددي ميةيدددة أياب  أ  البر دددام  التددددري   المق ددددرح بوريقدددة التددددريب المدددددم  قدددد كدددا  لا  راعةيددددة

 القدم.

إ  اسددت دام طريقددة التدددريب المدددم  لهددا مدديث ر  علددى ميةيددة المتغ ددرا  المهاريددة ) التةريددر الوويدد  و المراوغددة   لبددراعك ةددرل -

 .القدم 

 الاق راحا  :  2.5

 ق راحا  التالية : في ضوب اليتائ  والاستنتاجا  التب مك التوص  إل،ها ، يةدييا مقديك الا -

 الاهتةام بالمهارا  الأساسية في ةرل القدم لأنها سر الي اح والتفوق خاصة عيد رئة البراعك .  -

وجددددوع قمددددو ر بر ددددام  لتيةيددددة وموددددوير المهددددارا  الأساسددددية لدددددى بددددراعك ةددددرل القدددددم فددددي الجزائددددر بالاعتةدددداي علددددى طريقددددة  -

 التدريب المدم  . 

 ب المدم  لأنها قعتبر من أرو  الورق لتيةية ومووير المهارا  الأساسية في ةرل القدم .الاهتةام بوريقة التدري -

 .ح  المدر    على اعتةاي التدريب المدم   في البرام  التدريبية لةفئا  الأخرى لتووير الصفا  البد ية والمهارية-

 ر البرام  التدريبية عة،ها.إجراب يراسة مشا هة لفئا  عةرية أخرى وعلى مهارا  أخرى لمعررة ميث  -

 : المعتمدة في الدراسة والمراجعقائمة المصادر . 6

 المراجع العربية: –أولا 

 .  1994أم   أ ور اللولي، الرياضة وال وارل اةسلامية، يار الفدر العربي،  .1

القددم لتلاميدذ بش ر حمام، ميث ر است دام أساليب متعديل لةتدري  علدى قعةدك بعدق المهدارا  الأساسدية فدي ةدرل  .2

 .92-74، ص 2012، 01، العدي 04الم ةد م ةة التحدي ، مرحةة التعةيك الأساس   ،

 14بولييددة بددلا  ، ميةيددة المرو ددة والرادداقة وا ع اسددها علددى محمدد   مهددارل المراوغددة لدددى  ا دد ث ةددرل القدددم أقدد  مددن  .3

 .144 -131، ص  2019،  1، العدي 11سية. م ةة التحدي ، الم ةد 

في ملاعب مصغرل على ميةيدة بعدق الصدفا  البد يدة  مق رح ، أثر بر ام  مدري   2011خررا ، )  جار محةد .4

، العدددي 8، الم ةددد م ةددة العةددوم والتديولوجيددة لةنشدداطا  البد يددة والرياضددية والمهددارا  الأساسددية ليا دد ث ةددرل القدددم ، 

 .88 – 80، ص 2011، 8

مدد   وسددائ  ميفيددذ خوددع الةعددب الججوميددة للاع دد  ةددرل القدددم راعةيددة التدددريب البددد ي المدددم  فددي مح ، يهلددي هي دد .5

 .  2016، الجزائر جامعة ممتغا ك، غ ر منشورل، أطروحة يةتورا ، سية 19مح  )

 .1986رومي جةي ، رن ةرل القدم، يار اليفائ ، .6

دى اريع عاي  ، يراسة مدى مماهةة الألعاع المصدغرل فدي محمد   مقييدة المراوغدة ومودوير صدفة الراداقة لد .7

 .  79 -66، ص 2018، 02، العدي 10سية، م ةة التحدي ، الم ةد  13لاع   ةرل القدم صيي أق  من 

 . 2000يار الفدر العربي ،  القياس في ال ربية البد ية وعةك اليف  الريا    ،علاوي محةد حمن ،  .8
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 د  ةدرل القددم )محد  رغةو  سيوس  ، طريقة التدريب  المدم  بالدرل لتووير بعدق الصدفا  البد يدة لددى لاع .9

 .208 - 186، ص 2014، 11، العدي11  سية، الم ةة العةةية لعةوم ومقييا  الأ شوة البد ية والرياضية، الم ةد 18

أسددد  الدددتعةك والتعةددديك وموبيقامدددا فدددي ةدددرل القددددم، يار الورددداب لدددد يا  قاسدددك  لدددزام صدددبر ، يوسدددي لا م ةةدددا ، .10

 .2005الوباعة،

 صددر الدددين، القيدداس فددي ال ربيددة الرياضددية وعةددك القيدداس الريا دد  ، يار  محةددد حمددن عددلاوي ، رضددوا  محةددد .11

 .1996الفدر العربي، 

أثدر بر دام  مددري   مق درح لةتددريب البدد ي المددم  فدي ميةيدة القدول والمدرعة علدى مودوير بعدق ، مماليت  للور .12

، 09 الم ةدددد ة البد يدددة والرياضدددية،الم ةدددة العةةيدددة لعةدددوم ومقييدددا  الأ شدددو،  18-16المهدددارا  الأساسدددية فدددي ةدددرل القددددم )

 .130 - 116 ،ص09،2012العدي

أثدددددر بر دددددام  مددددددري   مق دددددرح لةتحوددددد ر البدددددد ي المددددددم  علدددددى ميةيدددددة المرو دددددة ومهدددددارل ، غدددددلاع حدددددديك، مقددددداق ةةدددددا  .13

 - 250، ص 02،2018، العدددي09 الم ةددد م ةدة اةبددداش الريا د  ،، سددية 17اةسدتقبا  لدددى لاع د  ةددرل الودائرل أقدد  مدن

266. 

بةفدددريو  ياسددد   ، غيدددام  دددور الددددين ، أثدددر بر دددام  مددددري   مق دددرح بالأسدددةوع التددددراري علدددى محمددد   أياب بعدددق  .14

سدددية. م ةدددة التحددددي ،  15المهدددارا  الأساسدددية ) الجدددري بدددالدرل، التصدددويب، المراوغدددة   لددددى لاع ددد  ةدددرل القددددم أقددد  مدددن 

 . 62-45، ص 2019، 02، العدي 11الم ةد 

 .2002ةم اها  ال ديثة في م ويع ومدريب ةرل القدم، مدتبة اةاعاش الفيية،حمن الميد أبو عبد ، ا .15

 .1994يار الفدر العربي ،  الأس  العةةية في مدريب ةرل القدم،حيفي محةوي م تار ، ،  .16

عباسدددد   ياسدددد   ،  عبددددوع جةددددا  ، مدددديث ر مدددددريبا  مشددددا هة لةةيارمددددة علددددى بعددددق القدددددرا  اللاصددددة والمهددددارا   .17
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