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 : ملخص

 من القيم وتعاد الحياا،،  مجاالا  من  العادداد يي الثقاايي ودوره الاجتماايياة وظااففا  لا  راقي، إنسااااااااااااااني نشاااااااااااااا  والترويح الريااةاااااااااااااة

  تتصااااااااا  فهي   للفرد، المهمة المعادير 
ا
  اتصاااااااااالا

ا
والجمايا .   الفرد حيا، يي وتؤثر  السااااااااالو  مظاهر  ومختلف الشااااااااا صاااااااااية تكوين  بمراح  وثيقا

 لأنشاا ة الممارسااين  الكبار  لدى القيم  مسااتوى   معرفة  خلال من الرياةااية للممارسااة الادجابية الآثار   معرفة الموةااو  هذا  يي نحاول  ويلي 

 تتراوح الفراغ وقت يي الترويحي الرياضاااااااااااا ي   للنشااااااااااااا  ممارس  100 قوامها يينة يلى  الوصاااااااااااافي المنهج اسااااااااااااتخدم حيث. الرياضاااااااااااا ي  الترويح

 ونبي  خليفة ربة يبد إبراهيم من  لك   القيم مقياس الباحثون  واساتخدم.  2019 سانة  خلال  مساتاانم بولادة سانة  50  -40 بين  رهمأيما

 تقددر   قيم الأخلاقية،  القيم الاقتصاددة،  القيم الاجتمايية،  القيم)  القيم مجموية  يلى موزية  يبار،  35من  دتألف  والذي  حسن  محمد

 قيااد للقيم ياااليااة درجااة -أن  إلى الباااحثون  توصاااااااااااااا  ال ااام للنتاااف  الإحصااااااااااااااافيااة المعااالجااة وبعااد(. الجماااليااة القيم المعرفيااة، القيم الااذا ،

 .الكبار لدى  القيم تنمية  يي ادجابية إسهاما  الرياض ي  الترويح أنش ة لممارسة  - الرياض ي  الترويح لأنش ة الممارسين  الكبار   لدى البحث

 الكبار القيم، الفراغ، وقت الرياض ي، الترويح : الدالة الكلمات

Abstract: 

Sports and recreation is a high-end human activity, with its social functions and cultural role in 

many areas of life. Values are important criteria for the individual. Therefore, we try in this subject to 

know the positive effects of sports by knowing the level of values among adults practicing sports 

recreation activities. The descriptive method was used on a sample of 100 recreational sports activity 

practitioners between the ages of 40 and 50 years in the wilaya of Mostaganem during 2019. The 

researchers used the values scale of Ibrahim Abd Rabbo Khalifa and Nabil Mohamed Hassan, which 

consists of 35 phrases distributed over the set of values (Social Values, Economic Values, Ethical 

Values, Self Esteem Values, Cognitive Values, Aesthetic Values). After statistical processing of the 

raw results, the researchers concluded that: 

- High degree of values under consideration among adults practicing recreational activities. 

- The practice of sport recreation activities has positive contributions to the development of 

values in adults. 

Key words: sport recreation, leisure time, values, adults. 
 

 

 

 

 

 ( سنة 40-50)  الكبار  لدى القيم   بعض مستوى  تنمية في  الرياض ي  الترويح  أنشطة  ممارسة إسهامات

Contributions of sport recreation activities to the development of some values in 

adults (40-50years) 
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 الجانب النظري: 

 :  مقدمة وإشكالية الدراسة .1

رويح الفراغ ظاهر، أصااااااااااابحت
ا
 الاهتمام بدا كما المجتمع منها دتألف التي الاجتمايية النظم نساااااااااااي  ةااااااااااامن والت

رويح
ا
رويح تزادد فقد ولذا للفرد، الحضاااااااري  الساااااالو  مظاهر كأحد بالت

ا
الزياد،   لمواجهة مجالات  وتعدد  الاهتمام بالت

رويح يلى ال لب وزياد، المعاصااااااااار المجتمع يي الفراغ لوقت النامية
ا
 المهتمون بدراساااااااااة ويرى  الوقت، هذا لاسااااااااا ثمار الت

رويح
ا
 ومدى تلك المجتمعا   تسااااااتخدمها التي الوساااااااف  معرفة خلال من المجتمعا  حضااااااار، أن  دمكن التعرف يلى الت

رويح الفراغ لأنشاااااااااا ة تقويمها
ا
 أنوا  مختلف المشاااااااااااركة يي  ومسااااااااااتويا  المجتمع بثقافة وثيقا ارتباطا ترتبط والتي والت

رويح
ا
رويح. الت

ا
 بدافعية لممارسااااات  الكبار والمسااااانين والذي دختاره الفراغ وقت يي الذي دمارس النشاااااا  أنوا  من نو  والت

الكبار  تنتا  حالة يعد أن  كما والاجتمايية، المعرفية البدنية، ال لقية، القيم اك ساااااااا  نتافجها من دكون  والتي ذاتية

رويح وإن الحيا،، يي ال يب والوجود بالرةااااااااا لإحساااااااااسااااااااهم ن يجة
ا
 والانتعاش  المرتب ة الإجاد، بالمشاااااااااير دتصااااااااف الت

 بوقت المرتب ة المناشاط من يعد أن  كما  الذا ، لصاور، الإدجابي والتدييم والسارور، الذاتية والقيمة النجاح  والقبول 

 (.9،ص1990)درويش وال ولي، اجتماييا والمقبولة الفراغ

رويح الأهمية هذه وبديم
ا
رويح ميثاق من) الرابعة الماد، (يي ورد ما الرياضا ي للت

ا
 من وةاع والذي الفراغ ووقت الت

رويح العالمية الراب ة قب 
ا
رويح يي المشااااااااااركة يي  الحق إنساااااااااان لك  إلى إن أشاااااااااار والذي الفراغ ووقت للت

ا
 ك  أنوا  الت

يشااير و  (.4،ص1998)الحماحمي ويادد،، ال لق بالهواء والاسااتمتا  والألعا  كالرياةااة الفراغ وقت أثناء فيها والاندماج

ان ابن سينا قد أهداف ممارسة الرياةة بالترويح والمنافسة، وهما هدفان دحتويان ( 2014إبراهيم إسمايي  خلي )

ةااااااااااااامناا جميع الأهاداف التي تماارس الريااةااااااااااااااة من أجلهاا ساااااااااااااواء كاانات بادنياة أم  اااااااااااااحياة أم أخلاقياة أم معرفياة أم 

رياةااة تحكمها منظومة أخلاقية مسااتمد، من الددن والمجتمع فأن تأثيرها الإدجابي لابد اجتمايية أم نفسااية، ولأن ال

وان دنعكس يلى الفرد أو اللايب يي مجالا  حيات  الأخرى مما يسهم يي ترصين البناء الأخلاقي وتعزيز القيم يي نفس  

ال ومهام يلى أسااااساااها. وتعزز ممارساااة وهو ما يشاااك  ةااامانة لتعامل  مع الآخرين بموجمها، ومع ما دوك  إلي  من أيم

الرياةاة مع خخرين يلى ةاوء منظومة الأخلاق والقيم ويي ظ  أجوااها تعزز قناية الجميع بأهمية الرياةاة والأخلاق 

 (.68،ص2014إبراهيم إسمايي  خلي ، ) معايي ان 

  تتصااااااااا  فهي للفرد، المهمة المعادير من القيم وتعد
ا
  اتصاااااااااالا

ا
 مظاهر ومختلف الشااااااااا صاااااااااية تكوين بمراح  وثيقا

 أصاااناف  من مرغو  هو ما نحو واتجاهات  وأحكام  الفرد سااالو  توج  وهي والجمايا ، الفرد حيا، يي وتؤثر السااالو 

 أن منها مفاهيم كثير، تع ى فقد الباحثين، يشاا  مازال القيم موةاو  أن من وبالرغم المجتمع، قوايد ظ  يي السالو 

  الأخرى. أوج  النشا  أو والمعاني الأش اص تربط التي الامتياز أو التفضي  ين تعبر ةمنية مفاهيم هي القيم

كما تعتبر القيم إحدى المحددا  الهامة للسالو  الاجتمايي فالقيم متعلمة ومك سابة، وبمجرد توجي  سالو  

هذه القيم تصااااااااااابح يي حد ذالها معيارا للموةاااااااااااويا  والمواقف التي لها يلاقة   نحو اك ساااااااااااا وتكوين اتجاهات     الفرد

بقيمة ما، كما أن تشابع الفرد بالقيم دؤدي إلى أهها تصابح دوافع يي تكوين  النفيا ي تشاك  سالوك  وتحدد قوايد هذا 

 p21992,جتمع يي أي موقف من المواقف )الساااااااالو  يلى الفرد أن دفصاااااااا  ساااااااالوك  ين قيم  ال اصااااااااة وين قيم الم

(Ebrahim Fathi,   ، العاالم اليوم هي يي الحقيقاة أزماة قيم نااتجاة ين صااااااااااااارا  بين ماا توارثنااه من  بهااوالأزماة التي دمر

قيم، وبين ما تفرة  الظروف التي نعيش فيها من قيم جددد، وويي دتزادد بضرور، تعدد  القيم القددمة وبناء يالم 

 حيث القيم، هامفهوم تكايئ يي بحاجا  مدفو  ، والإنساااان,p32008(Adam Ahmed,جددد يلى أسااااس قيم جددد، )

الاساااااتقرار  يدم إلى الأسااااابا  وترجع لتحقيقها، يسااااا ى معينة حاجة هنا  تكن لم إن الفرد لدى قيمة أنتوجد دمكن لا

وتفسيره للأحداث إدراك  وتاير ت وره لهدد وبالتالي النفي ي بالأمن يشعر لا الفرد أن إلى دؤدي الذي الاجتمايي
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 ( سنة 50-40) الكبار  لدى القيم بعض مستوى  تنمية في الرياض ي الترويح أنشطة ممارسة إسهامات

( ين أثر ممارساااة الرياةاااة يلى 1995) كيلاني الددن وسااااماهتمت بعض الدراساااا  كدراساااة  ي هذا الصااادد وي

دور برنام    حول  (2016)نجيب جعيم  احتفاظ ممارسااااااايها بقيم خلقية مك سااااااابة لدى طلبة المرحلة الثانوية، دراساااااااة  

التربية الرياةااااية المدرسااااية يي تنمية وإكسااااا  القيم الادجابية لدى طالب مرحلة التعليم الثانوي، دراسااااة داساااار يبد 

( ين دور ممارسااااااة 2014دراسااااااة كروم بشااااااير )و ( حول القيم ال لقية للرياةاااااايين الناشاااااا ين.  2002المنعم أبو الفتوح )

 . الثانويةالمرحلة  تلاميذلدى  الأخلاقيةالقیم بعض  تنميةوالریاةیة يي  البدنيةالأنش ة 

وبالنظر إلى تعدد القيم بين ال لقية، الصاااااحية، الاقتصااااااددة، الاجتمايية، الجمالية والمعرفية إلى أهها لم تن  

الاهتمام الكبير من الدراساة لدى ف ا  المجتمع المختلفة، زياد، يلى غيا  الدراساا  حول الكبار وكبار السان خاصاة 

 من م حة مرحلة العمر المتوسااااااااااا ة يي هذا المجال. وبايتبار الممارساااااااااااة الرياةاااااااااااية والترويح حق ل جميع، وةااااااااااارور، يي

 هذا جاء والفكرية والاجتمايية البدنية والنفساااية الفرد  اااحة يلى يامة وفوافد إدجابيا  مما ل  من الحيا، ةااارورا 

 الممارسين لأنش ة الترويح الرياض ي.البحث لكشف مستوى بعض القيم لدى الكبار 

 ويلي  ن رح ال ساؤلا  التالية:

 ما مستوى القيم قيد البحث لدى الكبار الممارسين لأنش ة الترويح الرياض ي؟ -

 ما ترتيب القيم قيد البحث لدى الكبار الممارسين لأنش ة الترويح الرياض ي؟ -

 أهداف البحث:  1.1

 الكبار الممارسين لأنش ة الترويح الرياض ي.تحددد مستوى القيم قيد البحث لدى  -

 إدرا  إسهاما  ممارسة أنش ة الترويح الرياض ي يي تنمية القيم لدى الكبار. -

 مفاهيم ومصطلحات البحث: .2

  الكبار: 1.2

اختلفت أراء العلماء يي تعريف الكبار ولقد أوضحت دراسا  يددد، أن  التقدم بالعمر وبالتالي ظهور أيراض 

ويرى فؤاد المهيمي الساايد أن   الشاايخوخة سااواء  ااحيا، نفساايا ويقليا قد تبدأ يي أي مرحلة من مراح  العمر الزم ي.

ساااااااانة حتا ههادة العمر. وهي  60ساااااااانة إلى ما بعد  21مرحلة الكبار تتضاااااااامن كلا من الرشااااااااد والشاااااااايخوخة، وتمتد من  

إلى  40سانة، مرحلة وساط العمر وتمتد من   40إلى   21  تنقسام إلى ثلاث مراح  جزفية: مرحلة الرشاد المبكر وتمتد من

 سنة إلى ههادة العمر. 60سنة، والشيخوخة تمتد من  60

ا  يمرية، وان المرحلة العمرية من  1973ويشااااااير هافر جساااااات ) ساااااانة هي  60إلى  35( دور، الحيا، إلى ساااااات فتا

 مرحلة الكبر المتوس ة.

  الترويح: 2.2

والمقبولااة اجتماااييااا ويقااافااددااا والتي تؤدى أثناااء وقاات الفراغ ويتم اختيااارهااا هو جميع أوجاا  النشااااااااااااااا  البناااء، 

بارض اك ساااا  العددد من القيم الشااا صاااية وت وير  الفرد، وذلكوالاشاااترا  فيها ن يجة لدوافع داخلية وفقا لإراد، 

ادي أو المعنوي الشاااا صااااية وتحقيق الرةااااا والساااارور والسااااعاد، من المشاااااركة ذالها وليس لدوافع خارجية كالكسااااب الم

 (.45، ص2002)الفاة ، 

رويح الذي تتضاامن برامج  العددد من المناشااط البدنية والرياةااية كما ان  يعد أك ر 
ا
رويح الرياضاا ي هو نو  من الت

ا
الت

رويح تأثيرا يلى الجوانب البدنية والفسااااااااااايولوجية للفرد الممارس لأوج  مناشااااااااااا   التي تشاااااااااااتم  يلى 
ا
الألعا  أنوا  الت

 (48، ص2009محمد الحماحمي، يادد، يبد العزير، )  الرياةا
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رويح الذي تتضااااامن برامج  الأنشااااا ة الرياةاااااية بأنوايها والتي دمارساااااها الكبار يي 
ا
ويمكن القول ان  ذلك النو  من الت

 أوقا  فراغهم.

  القيم: 3.2

 لفكر، دون غيرهاااا                            
ا
 وتفضااااااااااااايلا

ا
يرفهاااا مولر باااأههاااا معياااار دوجااا  السااااااااااااالو  الصااااااااااااااااادر من الفرد وتجعلااا  أك ر ميلا

( (Muller,1989,p5( بأهها "مفهوم ذو ثلاثي أبعاد (معريي، انفعالي، ساااااااالوكي) ةاااااااام ي 2002، ويرفها إسااااااااتي وصاااااااابحي  )

تبط بها الأشاااا اص والمعاني وأوج  النشااااا ، ويشااااير إلى مجموية أفكار ومباد  مجرد يعبر ين درجة التفضااااي  التي تر 

دك شااااااااااااافهاا الفرد يي بي اة اجتماايياة وتتجساااااااااااااد يي صاااااااااااااور، السااااااااااااالو  الاذي دقوم با " ) إساااااااااااااتي دلال، صااااااااااااابحي م حس، 

 (71،ص2002

 :خصائص القيم 1.3.2

 منها:هنا  يدد من ال صافص للقيم 

الجمااايي، إذ دحس كاا  واحااد منااا بااالقيم يلى نحو خاااص باا   القيمااة منتها الأساااااااااااااااس للعماا  الفردي أو  -

 أو جماية.
ا
 سواء كان فردا

 الآخرين.القيمة تتخذ أساسا لمحكم يلى سلو   -

القيم تساااااااااامية خاصااااااااااة بالفرد، بمع ا أهها تختلف من شاااااااااا ص لأخر، ومن زمن إلى زمن، ومن ثقافة إلى  -

 ثقافة.

 الآخرين.القيمة تمكن الفرد من معرفة ما دتوقع  من  -

الفرد دتعلم القيماة ويكسااااااااااااامهاا من المجتمع من خلال يملياة التنشااااااااااااا اة الاجتماايياة وين طريق التفاايا   -

 (3، ص1992الاجتمايي )احمد محمد مبار  كندري، 

  :تصنيف القيم 2.3.2

 منها:قسم العلماء والمفكرين القيم إلى يد، تصنيفا  

 القيم حسب المحتوى ومنها:

 المعارف.وهي اهتمام الفرد باك سا  الحقيقة واك سا   النظرية:القيم  -

 اهتمام الفرد وميل  إلى ك  ما هو نافع ومفيد  الاقتصاددة:القيم  -

 جمي .اهتمام الفرد وميل  إلى ما هو  الجمالية:القيم  -

 للآخرين.اهتمام الفرد بتعاون  وحب   الاجتمايية:القيم  -

 اهتمام الفرد بالقياد، والمشاركة يي الحيا، السياسية. السياسية:القيم  -

 (397، ص2008اهتمام التلميذ بتعاليم الددن والأخلاق الكريمة. )ماجد يرسان الكيلان،  الددنية:القيم  -

 :القيم حسب التوجيه وهي نوعين

الأخلاقية الصارمة، تعبير ين توجها  قيمية فرددة وتتعلق بالقيم    الذا : هيالقيم الموجهة من الذا  نحو   -

 وأخلاقيا  النجاح يي العم .

يلى توجيها  قيمية اجتمايية ومنها قساااام ال سااااامح والصااااداقة والحيا،  الآخرين: تعتمدالقيمة الموجهة من   -

(3، ص1998الأسرية. )طلعت الحوالمي، 
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 ( سنة 50-40) الكبار  لدى القيم بعض مستوى  تنمية في الرياض ي الترويح أنشطة ممارسة إسهامات

 الجانب التطبيقي: 

 الاجراءات المنهجية المتبعة: .3

 استخدم الباحثون المنهج الوصفي لملاءمت  موةو  وطبيعة البحث. منهج البحث: 1.3

 مجتمع وعينة البحث:  2.3

أما يينة البحث مجموية من الكبار   ( سااااااانة،50-40إن مجتمع البحث الكبار من المرحلة العمرية المتوسااااااا ة )

فرد ممارس  100الممارساين للنشاا  الترويحي الرياضا ي يي وقت الفراغ بشاك  منتظم بولادة مساتاانم، إذ بله يددهم

 .2019لنشا  الترويح الرياض ي خلال يام 

 مجالات البحث: 3.3

 ( سنة الممارسين لنشا  الترويح الرياض ي )كر، القدم(50-40يينة الكبار ) المجال البشري: 1.3.3

وقاااااد تم خلال هاااااذه الفتر، جمع المااااااد،  30/04/2019إلى  08/01/2019باااااداداااااة البحاااااث دوم  الزمني:المجاااااال  2.3.3

 ال بردة وتوزيع أدا، البحث يلى يينة البحث.

 كر، القدم بولادة مستاانم )الجزافر( الجوارية لممارسةبالملايب  المجال المكاني: 3.3.3

 أداة البحث 4.3

 مقياس القيم:  1.4.3

حسااااااااااااان  محماد ونبيا  خليفاة رباة يباد إبراهيم من كا  ببناافا  قاام الاذي القيم مقيااس بااساااااااااااااتخادام البااحثون  قاام

يبااار، موزيااة يلى يااد، قيم المتمثلااة يي القيم الاجتماااييااة، القيم الاقتصاااااااااااااااددااة،  (35)من  المقياااس (. ويتااألف2002)

 (01ية. )انظر المرفقالمعرف والقيمالقيم الأخلاقية، القيم الاجتمايية، قيم تقددر الذا  

 

 ترقيم الفقرات عدد الفقرات القيم الرقم 

 6-1 06 القيم الاجتماعية 1

 12-7 06 القيم الاقتصادية 2

 18-13 06 القيم الأخلاقية 3

 24-19 06 قيم تقدير الذات 4

 30-25 06 القيم المعرفية 5

 35-31 05 القيم الجمالية 6

 

 :كالاتيأما مفتاح التصحيح فهو 

 يوضح مفتاح التصحيح لأداة البحث: 1رقم الجدول 

 غير موجودة موجودة بدرجة متوسطة موجودة بدرجة كبيرة الصفة

 01 02 03 الدرجة

 تحديد المستويات:  1.1.4.3

بعاد ايتمااد أدا، البحاث قاام البااحثون بتوزيعهاا يلى ييناة البحاث، حياث طلاب من كا  فرد من أفراد العيناة 

قة والاساااااااتفساااااااار ين أي فقر، غير واضاااااااحة لدد  بوةاااااااع  فهم التعليما  ال اصاااااااة بكيفية الإجابة ين العبارا  بك  دس

للأوساااا  الحساااابية ال اصاااة بالعبارا  والأدا، يي المكان المناساااب. وقد تم اح ساااا  طول الف ة العدددة  (×)الإشاااار،  
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كك  ب رح مفتاح التصااااحيح الأصااااار من مفتاح التصااااحيح الأكبر وقساااامة النات  يلى يدد ف ا  الأدا، فكانت قيمت  

 وذلك كما هو موضح يي الجدول. 0.66

 يوضح تحديد المستويات :2جدول رقم 

 منخفض متوسط عالي مستوى الدرجات

 ]01-1.66[ ]1.67-2.33[ ]2.34 -03[ المدى

 : الأسس العلمية للمقياس 2.1.4.3

 الصدق الظاهري:   -

باية تحكيمها وإي اء الآراء  تم يرض الأدا، بشكلها الأولي يلى مجموية من ال براء يي مجال التخصص 

والملاحظا  من اج  صياغتها يي شكلها النهائي، وبناءا يلى ملاحظا  الأساتذ، المحكمين ومقترحالهم الموةويية  

 إخراج أدا، القياس يي شكلها النهائي وبعد  اس بدال مص  ح التلميذ بالفرد أو الش ص.والمنهجية شملت التعددلا   

ى يينة من الكبار الممارسين للنشا  الترويحي الرياض ي والمتمث  يي كر، القدم، وبله يددهم  بتوزيع  يل الباحثون  قام

أفراد، وتم اس بعادهم من يينة التجربة الرفيسة. لارض تحددد الزمن اللازم للإجابة يلى المقياس والتعرف   10

 يلى الصعوبا  والعقبا  وتنظيم إدار، المفحوصين. 

 ثبات وصدق الأداة:   -

أفراد باياة إجراء التجرباة الاسااااااااااااات لايياة حياث تم اختياارهم ب ريقاة يشاااااااااااااوافياة من  10يلى  توزيع الأدا،تم 

مجتمع البحااث وذلااك خلال مرحلتين قبليااة وبعااددااة تفصااااااااااااالهمااا مااد، أسااااااااااااابو  واحااد حيااث امتااد  هااذه المرحلااة بين 

صاااااااااااااااافيااة باااساااااااااااااتخاادام معاااماا  وبعااد ذلااك تماات المعااالجااة الإح، 22/01/2019و 15/01/2019 القبليااة والبعااددااة من

 الارتبا  البسيط بيرسون لحسا  معام  الثبا  والصدق.

 يوضح قيم معامل الثبات لأداة البحث : 3الجدول رقم 

 الجدولية  R معامل الثبات القيم الرقم 

 0.96 القيم الاجتماعية  1

0.6 

 0.95 القيم الاقتصادية 2

 0.94 القيم الأخلاقية 3

 0.94 الذاتقيم تقدير  4

 0.97 القيم المعرفية  5

 0.96 القيم الجمالية  6

وهي أكبر  0.97وكأصااااااااار قيمة   0.94( أن نتاف  قيم معاملا  الثبا  بلات 03دلاحظ من خلال الجدول رقم )

، وهذا التحصاي  الإحصاائي دؤكد 09ودرجة الحرية   0.05يند مساتوى الدلالة   0.60من القيمة الجدولية المقدر، باااااااااااااا 

 يلى مدى تمتع أدا، البحث بدرجة ثبا  يالي فيما وةعت لقياس .

  التجربة الأساسية: 3.1.4.3

وقااد  15/03/2019وإلى غااادااة  20/02/2019أجرى الباااحثون التجربااة الرفيسااااااااااااايااة يلى أفراد يينااة البحااث من 

  جر  يملية توزيع المقياس ومع  بك  سهولة وبتعاون الجميع.
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 ( سنة 50-40) الكبار  لدى القيم بعض مستوى  تنمية في الرياض ي الترويح أنشطة ممارسة إسهامات

 الوسائل الإحصائية: 4.1.4.3

 .الحسابيالوسط  -

 .المعياري الانحراف   -

 .المدى  -

 .(معام  الارتبا  البسيط )بيرسون    -

 

 عرض النتائج، تفسيرها ومناقشتها:  .4

 عرض النتائج:  1.4

 : بين المتوسطات الحسابية ومستوى القيم لنتائج عينة البحث4رقم  الجدول 

 المستوى  مدى الدرجات الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المجالات الرقم 

 عالي ]2.34 -03[ 0.65 2.41 القيم الاجتماعية  1

 عالي ]2.34 -03[ 0.75 2.38 القيم الاقتصادية 2

 عالي ]2.34 -03[ 0.53 2.66 القيم الأخلاقية 3

 متوسط ]1.67-2.33[ 0.79 2.13 قيم تقدير الذات 4

 متوسط ]1.67-2.33[ 0.66 1.92 القيم المعرفية  5

 عالي ]2.34 -03[ 0.69 2.40 القيم الجمالية  6

 عالي ]2.34 -03[ 2.42 المتوسط العام المقياس ككل 

نلاحظ أن المتوساااااااااا ا  الحسااااااااااابية للاسااااااااااتجابة يلى يبارا  أدا، البحث حسااااااااااب المجالا   4رقم  من الجدول  

الحساااااااااابية للمجالا  ال اصاااااااااة بالقيم   بلات المتوسااااااااا ا كأصاااااااااار قيمة. حيث   1.99كأكبر قيمة و 2.66تراوحت بين  

( وهي تنتمي 2.38، 2.41،2.40، 2.66القيم الاجتمايية، القيم الجمالية ثم القيم الاقتصاااددة يلى التوالي ) الأخلاقية

 الدرجة العالية. أي]  2.34 -03[إلى مجال 

  2.13أماا فيماا دخص المجاالا  ال ااصاااااااااااااة بقيم تقاددر الاذا  والقيم المعرفياة جااء  المتوسااااااااااااا اا  الحساااااااااااااابياة  

القيم ةااااااامن . كما نلاحظ ان  لم تأتي أي حالة من  ]1.67-2.33[يلى التوالي وهي تنتمي إلى المساااااااتوى المتوساااااااط 1.92و

 المستوى المنخفض.

وهذه القيمة تنتمي إلى  2.42العام لمقياس القيم المساااتخدم يي البحث    المتوساااط الحساااابييي حين كانت قيمة  

 أن درجة القيم لدى يينة البحث كانت يالية. أي] 2.33-03[المجال 

 البحث: بين المتوسطات الحسابية وترتيب القيم لنتائج عينة 5رقم الجدول 

 الترتيب المتوسط الحسابي المجالات الرقم

 ( 2الثاني ) 2.41 القيم الاجتماعية 1

 ( 4الرابع ) 2.38 القيم الاقتصادية 2

 (1الاول ) 2.66 القيم الأخلاقية 3

 (5الخامس ) 2.13 قيم تقدير الذات 4

 (6السادس ) 1.92 القيم المعرفية 5

 (3الثالث ) 2.40 القيم الجمالية 6

 ------ 2.42 المتوسط العام المقياس ككل
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نلاحظ أن ترتيب القيم قيد البحث لدى يينة البحث تبعا لمتوسااااااااااااط الدرجا  جاء  يلى  5رقم  من الجدول  

(، المرتباااة الثاااالثاااة القيم 2.41(، المرتباااة الثاااانياااة القيم الاجتماااايياااة )2.66الاولى القيم الاخلاقياااة ) التاااالي المرتباااةالنحو 

(، والمرتباة 2.13(، المرتبااة ال ااامسااااااااااااااة قيم تقااددر الااذا  )2.38(، المرتبااة الرابعااة القيم الاقتصاااااااااااااااددااة )2.40الجماااليااة )

البحاااث مهماااة يي حياااا،  ان القيم قيااادذا الترتياااب الا (. ونقول ان رغم هااا 1.92)المعرفياااة الساااااااااااااااادساااااااااااااااة والأخير، القيم 

 الاش اص. 

 مناقشة النتائج: 2.4

ويرجع الباحثون هذه النتاف  أن ممارسااااة أنشاااا ة الترويح الرياضاااا ي كان لها الأثر الادجابي يي تنمية القيم قيد 

راغ(. وها ما دبين أهمية سااااااااانة( )يينة الممارساااااااااين للنشاااااااااا  الترويحي الرياضااااااااا ي يي وقت الف50-40البحث لدى الكبار )

اس ثمار وقت الفراغ يي الأنش ة الترويحية الادجابية كالترويح الرياض ي لما ل  من فوافد ادجابية يلى النواحي البدنية 

المتمثلااة يي القيم الجماااليااة، النواحي الاجتماااييااة المتمثلااة يي القيم الاجتماااييااة، الجوانااب النفسااااااااااااايااة المتمثلااة يي قيم 

الجوانااب التربويااة المتمثلااة يي القيم الأخلاقيااة، الجوانااب الفكريااة المتمثلااة يي القيم المعرفيااة، الجواناب  تقااددر الااذا ،

 الصحية والاقتصاددة المتمثلة يي القيم الاقتصاددة. 

( ان  تعزز ممارساة الرياةاة مع الآخرين يلى ةاوء منظومة الأخلاق 2014وهنا يشاير إسامايي  خلي  إبراهيم )

 .ظ  أجوااها تعزز قناية الجميع بأهمية الرياةة والأخلاق يي ان معاوالقيم ويي 

( أن ممارسااة النشاااطا  الترويحية تتضاامن تلك 2009ويشااير محمد الحماحمي ويادد، يبد العزيز مصاا فى )

الحااااجاااا  يي إقااااماااة يلاقاااة صااااااااااااااااداقاااة مع الآخرين والانتمااااء إلى الجمااااياااا  المختلفاااة والقبول الاجتماااايي، السااااااااااااالو  

تمايي السااااااااااااوي والمشاااااااااااااركة يي الاحتفالا  والمهرجانا  الرياةااااااااااااية. كذلك تحقق درجة أيلى من الحاجا  الذاتية الاج

وتحتوي يلى الحااجاا  المرتب اة باالثقاة باالنفس، القادر، يلى الانجااز، احترام الاذا  والتقاددر من الآخرين. زيااد، يلى 

ى الاااذا ، تزوياااد الأفراد باااالعااادداااد من ال برا  الحيااااتيااة. ذلاااك انااا  يسااااااااااااااااهم زيااااد، يلى تنمياااة قو، الإراد،، التفوق يل

( أن النشااااا  الرياضاااا ي يسااااايد الفرد يلى اك سااااا  2011( ويبد اليمين بوداود )2002ويضاااايف يبد الحميد شاااارف )

دحتاااجهااا المجتمع مثاا  التعاااون، الاحترام، الإخلاص والولاء. كمااا دقر مجمويااة من العااادا  والقيم والمثاا  العليااا التي 

باأن الروح الريااةاااااااااااااياة والأخلاق الريااةاااااااااااااياة والقيم الريااةاااااااااااااياة واللعاب النظيف هي قيم ومعااني ( 2000أنور ال ولي )

 لصيقة بالتربية البدنية والرياةية.

 الممارسااااااا  لدى للقيم جيد مسااااااتوى  وجود ( ين2011وهذا ما دتفق مع ما توصاااااالت إلي  مها صاااااابري حساااااان )

الرياضاااااا ي يي المدارس، وكذا ين ادجابيا  ممارسااااااة النشااااااا  الرياضاااااا ي يي تنمية القيم لدى  للنشااااااا  الممارسااااااا  وغير

 أن إلى والتي توصالت (1995) كيلاني الددن وساام دراساة مع الدراساة هذه نتاف  تتفق كماالممارساين ين غير الممارساين.  

 أن إلى توصاالت ( والتي1989حسااانين ) ءبهاالرياةااية تحافظ يلى القيم الأخلاقية وتنميتها. ودراسااة   الأنشاا ة ممارسااة

 الساالوكية المواقف من خلال تك سااب ال لقية القيم وأن ال لقية، القيم تنمية يي دور  لها الرياةااية الأنشاا ة ممارسااة

 الصااااااابر يلى القافم ال لق  غرس يي الرياةااااااايين الرياةاااااااية الأنشااااااا ة ممارساااااااة  مزادامن  أن   الفرد. كما لها دتعرض التي

 .الذا  ونكران والاتزان والتحم 

الأنش ة الترويحية الرياةية تساهم يي إشبا  المي  إلى الحركة   ممارسةإلى أن    تشير أما من الناحية النفسية  

واللعب أو لهوادة الرياةة، التعبير ين الذا  وتحقيق السعاد، والترويح، تحقيق الاسترخاء والتوازن النفي ي، إشبا  

 الة التوترا إز  إلى الرياةاااااة ممارساااااة  ( أن1997الله بن ناصااااار السااااادحان )  الدافع للماامر، والمنافساااااة. ويضااااايف يبد

الرفيساااااااااة  الأجهز، وتحساااااااااين البدنية، اللياقة من الأدنى الحد الجسااااااااام  وإكساااااااااا  الدموية الدور، وتنشااااااااايط العضااااااااالية
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 يند النصااار التواةاااع الرياضااا ي النشاااا  لممارساااة الإدجابية العوام  ( أن من1996أمين أنور ال ولي ) ويذكر  .بالجسااام

 والت رف والعدوان. التعصب ين التخلي وكذا وتقب  الهزيمة

( أن الأفراد والجمايا  الممارسين لمناشط 2009)العزيز أما الناحية الاقتصاددة يشير الحماحمي ويادد، يبد  

الرياةاااااااااة ل جميع تسااااااااااهم يي تحساااااااااين نويية الحيا، للأفراد الممارساااااااااين مع التقلي  من النفقا  العلاجية والصاااااااااحية 

 زياد، الرغبة والتحفيز للعم  والكفاء، الإنتاجية للفرد.)الوقادة خير من العلاج( كما تسايد يلى 

بشاااااك   وممارساااااتها اسااااا ثمارها الإنساااااان أحسااااان إذا الترويحية الأنشااااا ة ( أن1997ناصااااار) بن كما دقر يبد الله

 فيها مما والترويح الأنفاس، لالتقا   فرصااة الأوقا  هذه تعد إذ يام، بشااك  وللمجتمع لدد  الإنتاجية زياد، إلى  إدجابي

 كما تسااااااااااااهم يي إشااااااااااابا  الحاجا . للعم  يودت  حال وحيويت  ونشااااااااااااط   الفرد فعاليا  يلى الإدجابي بأثره دنعكس

 إلى الاالب الابتكارية يي الترويحية البرام  تؤدي إذ الابتكارية،  المناشااااااااط خلال من دتأتى وهذا للفرد والعقلية العلمية

 الرغبة الممارسة تلك  مع تصاحب إذا وبخاصة المختلفة، المواقف مع الإدجابي والتفاي  والذكاء العقلية  القدرا  تنمية

 الفرد. من الإقبال و

كمااااا جاااااء ترتيااااب نتاااااف  مساااااااااااااتوى القيم الماااادروساااااااااااااااااة لاااادى يينااااة البحااااث يلى النحو التااااالي )القيم ال لقيااااة، 

القيم الاخلاقياة تبين ان الانشااااااااااااا اة حياث ان ، المعرفياة(الاجتماايياة، الجماالياة، الاقتصاااااااااااااادداة، تقاددر الاذا ، وأخيرا  

الرياةااية يي حد ذالها أخلاق، القيم الاجتمايية تدل يلى ان الانشاا ة الرياةااية يلاقا  اجتمايية، القيم الجمالية 

هد تبين ان الانش ة الرياةية  حة ولياقة ورشاقة، القيم الاقتصاددة ان الانش ة الرياةية اقتصاد يي المال والج 

والصحة، قيم تقددر الذا  ان الانش ة الرياةية هي ش صية  وهوية الفرد، القيم المعرفية ان الانش ة الرياةية 

معرفة وثقافة  حية. وهنا نستنت  ان ممارسة الأنش ة الرياةية هي أخلاق قب  ك  ش يء ثم تتوالى الفوافد والقيم 

البحاث  أن القيم قيادن القيم. ويليا  رغم هاذا الترتياب الا والاقتصااااااااااااااادداة المعرفياة وغيرهاا م كاالاجتماايياة الصاااااااااااااحياة

 جاء  كلها ادجابية ولها مكانة مهمة لدى افراد يينة البحث.

ومن النتاف  المتحصااااااااا  يليها ومن خلال المصاااااااااادر والمراجع والدراساااااااااا  الساااااااااابقة تبين أن لممارساااااااااة الأنشااااااااا ة 

بشااااااااااك  كبير وادجابي يي تنمية القيم قيد البحث   الرياةااااااااااية وأنشاااااااااا ة الترويح الرياضاااااااااا ي لدى يينة البحث ساااااااااااهمت

ويلي    .)القيم الاجتمايية، القيم الاقتصااااااااددة، القيم الأخلاقية، قيم تقددر الذا ، القيم المعرفية، القيم الجمالية(

 الفرد.بمخلف أنوايها لما لها من فوافد ادجابية يلى  حة وقت الفراغ  ييالرياةية نوص ي بأهمية الممارسة 

 :الاستنتاجات .5

 درجة يالية للقيم قيد البحث لدى الكبار الممارسين للنشا  الترويحي الرياض ي. -

دترتب مساااااااااااتوى القيم لدى الكبار الممارساااااااااااين للنشاااااااااااا  الترويحي الرياضااااااااااا ي يلى النحو التالي )القيم ال لقية،  -

 الاجتمايية، الجمالية، الاقتصاددة، تقددر الذا ، المعرفية(

 ش ة الترويح الرياض ي إسهاما  ادجابية يي تنمية القيم لدى يينة البحث لممارسة أن -

 :التوصيات .6

 تنمية القيم لدى أفراد المجتمع من خلال:

 الرياةية بمختلف أنوايها والأنش ة بالبرام  الارتقاء  -

 العمرية(الاهتمام بأنش ة الترويح الرياض ي يي وقت الفراغ لدى أفراد المجتمع )جميع الف ا   -

 . السلو  وتعدد  الأخلاق الحميد، غرز  دور النشا  الرياض ي بمختلف أنواي  يي إبراز  -

 تويية أفراد المجتمع بأهمية ممارسة الأنش ة الرياةية بأوقا  الفراغ. -
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 الملاحق: .8

 القيم  ( مقياس01المرفق )

 الفقرات  الرقم 

 موجودة

بدرجة 

 كبيرة

 موجودة

بدرجة 

 متوسطة 

 غير

 موجودة

    بذل أقص ا جهد داخ  الفريق من اج  إسعاد الزملاء 01

مساااااتعد دافما لتنظيم وتجهيز الملعب والأدوا  اساااااتعداد ل حصاااااة النشاااااا   02

 الرياض ي 

   

    أسايد الزملاء يي اك سا  المهارا  الرياةية 03

    الزملاء خلال اللقاءا  الرياةيةديم روح التعاون بين  04

    المشاركة بحماس يي ح  المشكلا  التي تواج  الزملاء يي الفريق 05

    دفرح للتفوق الرياض ي لزملاف  بالفريق 06

    دبتكر أدوا  رياةية بددلة من واقع البي ة والمجتمع 07

    دحافظ يلى الأدوا  والأجهز، الرياةية 08

    الزملاء يلى المشاركة يي الأنش ة الإنتاجيةيشجع   09

ددفع الزملاء للمشاااااااااركة يي الأنشاااااااا ة الرياةااااااااية من اج  تحسااااااااين اللياقة  10

 والصحة

   

    دمار س الرياةة الترويحية من اج  الصحة لا من اج  مكاسب ماددة 11

    ددخر جزءا من مصر وف  لوقت الحاجة يي المستقب  12

    التعصب الرياض ي دكره  13

    بروح رياةية دتقب  الهزيمة 14

    دقاوم السلو  غير المرغو  في  أثناء ممارسة الأنش ة الرياةية 15

    دحرص يلى أن دكون صادقا مع زملاءه داخ  وخارج الفريق 16

    دفض  يدم مجارا، الزمي  المنافس يي اللعب العنيف 17

    الالتزام بقرارا  الحكام دون أي ايتراضدديو زملاءه إلى  18

    دفتخر بأن  ش ص رياض ي متفوق  19

    دحب التنافس الرياض ي الشريف مع الفرق الرياةية الأخرى للتنافس 20

    دلتزم بسلوكيا  الأداء الرياض ي مهما كانت ظروف المنافسة 21

    هاد  ال بع ولا دنفع  إذا هتف الجمهور ةده 22

    دحر ص يلى أن تكون ل  منزلة خاصة بين زملاف  23

    يعتز بان لياقت  البدنية ذا  مستوى يالي 24

    دجتهد يي تنفيذ تعليما  قافد الفريق خلال ممارسة الأنش ة الرياةية 25

    يهتم بمعرفة القوانين ال اصة بالألعا  الرياةية  26
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    دنظم بدقة أوقا  الممارسة الرياةية وأوقا  العم  27

    دتم ا تعلم مهارا  رياةية جددد، 28

    دبحث ين جددد المعلوما  والمعارف الرياةية 29

    دحضر حصص الأنش ة الرياةية ويواظب يليها 30

    المهرجانا  والمسابقا  الرياةيةيشار  يي  31
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