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 : ملخص

 المناعية المتغيرات بعض على الشةةةةد   مرتفع  الفتري   التدريب طريقة  تأثير  مدى  على الضةةةةو  تسةةةة ي  حاولنا الدراسةةةةة  هذه  خلال من

 البعةدي والقيةا  القبلي القيةا  بين  إحصةةةةةةةةةةةةةةا يةة دلالةة ذات فروق  توجةد بةأهة  افترضةةةةةةةةةةةةةنةا  ولةذلة  القةدم  لكر  سةةةةةةةةةةةةةنةة 17 من  أقة  فئةة لةدى

 اختيارها تم وعينة التجريبي  المنهج الباحث اسةةةةةةةةت دم.. البعدي القيا  لصةةةةةةةةا   الدم  في البيضةةةةةةةةا   الكريات نسةةةةةةةةبة في التجريبية ل مجموعة

 بةججرا  البةاحةث قةام التةأدةد  أجة  ومن سةةةةةةةةةةةةةنةة 17 من  أقة  فئةة القةدم لكر  بوسةةةةةةةةةةةةةعةاد  أمة   لفريق لاعةب  23 من مكوهةة  القصةةةةةةةةةةةةةد ةة بةالرريقةة

 :التالية النتا ج است لاص تم الإحصا ية ل معا جة وإخضاعها النتا ج عرض وبعد الم بر ة  والاختبارات القياسات من مجموعة

 .التجريبية ل مجموعة الدم في البيضا  الكريات نسبة زياد  إلى أدت الشد  مرتفع الفتري  التدريب طريقة أن  -

 .البيضا  الدم دريات الدم  القدم  در  التدريبي  البرهامج الشد   مرتفع الفتري  التدريب الرياض ي  التدريب : الدالة الكلمات

Abstract: 

Through this study, we tried to shed light on the effect of the high-intensity interval training 

method on some immune variables in a group under 17 years old for soccer players, and therefore we 

assumed that there were statistically significant differences between the pre and post measurement of 

the experimental group in the percentage of white blood cells in the blood In favor of telemetry .. The 

researcher used the experimental method and a sample that was chosen intentionally consisting of 23 

players for the Amal Bou Saada soccer team under the age of 17 years, In order to ensure that the 

researcher performed a set of laboratory measurements and tests, and after presenting the results and 

subjecting them to statistical treatment, the following results were extracted: 

-  The high intensity interval training method resulted in an increase in the percentage of white blood 

cells in the experimental group 

Key words: athletic training, high-intensity interval training, training program, football, blood, white 

blood cells. 

 

 

 

  كرة لاعبي لدى المناعية المتغيرات بعض  على   الشدة المرتفع  الفتري  التدريب بطريقة مقترح تدريبي برنامج أثر      

 ( - ب–  سنة  17 من أقل  فئة بوسعادة أمل   لنادي ميدانية دراسة)  سنة  17 من أقل فئة القدم

A proposed training program for the high intensity interval training method affected some 

immune variables among soccer players under 17 years of age (A field study for Amal Bou 

Saada club under the age of 17 years - b - ) 
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ـــــــــارق    بن شبحـــــــــة طــــــ

 

 

 

 النظري:جانب ال

  الدراسة: وإشكاليةمقدمة  .1

لقد أصةةةةةةةةةب  التدريب الرياضةةةةةةةةة ي في در  القدم عم ية معقد  تسةةةةةةةةةتدسي ع ما وممارسةةةةةةةةةة ميداهية وليس أحدهما 

فق  دما أن الاعتماد على ا خبر  الميداهية دون اللجو  إلى الع م     بجحدى القواعد الأسةةةةاسةةةةية لترور ت   ا خبر  

الكثير مهما كاهت خبرت  الع مية   حيث أن والعم  على هموها   ب  سةةةةةةةةةةيحد ممنا ويجع  من صةةةةةةةةةةاح نا مدر ا  نقصةةةةةةةةةة   

التدريب الرياضةةةةة ي بصةةةةةفة عامة وتدريب در  القدم بصةةةةةفة خاصةةةةةة  قصةةةةةد ب   إعداد لاعب الكر  إعداد فسةةةةةيولوجيا 

بتكيف أجهزتةةةة  ا حيويةةةةة مع المجهود المبةةةةذول والأدا  المر وة خلال المبةةةةارا    ودةةةةذا إعةةةةداده مهةةةةاريةةةةا وخرريةةةةا بحمةةة  

 الشد    ا حجم أو الراحة .مناسب سوا  من حيث 

في ا جاهب   وخاصةةةةةةةةعم ية التدريب الرياضةةةةةةة ي في السةةةةةةةنوات الأخير  ترورا ملحوظا في جميع المجالات    وشةةةةةةةهدت

 للجسةةةةةةةةةةةةةمعلى الأجهز  الوظيفيةة  وتةأثيرهةاالفسةةةةةةةةةةةةةيولوري ل تةدريةب الريةاضةةةةةةةةةةةةة ي أي الر   بين عم يةة التةدريةب الريةاضةةةةةةةةةةةةة ي 

الوصةةةةول بالفرد إلى أعلى مسةةةةتوى رياضةةةة ي ممكن من النشةةةةا  الرياضةةةة ي   محاولة الأخير  هيالر يسةةةة ي من هذه    والهدف

الشةةةةةةةةةةةةةةةاق الةةةذي  يثر على تروير المتغيرات  والتةةةدريةةةبلا  تحقق إلا من خلال التحضةةةةةةةةةةةةةير البةةةدني ا جيةةةد  وهةةةذاالممةةةار . 

ص   2003  الد ن هصر   أحمد)البيودميا ية وا خصا ص المناعية للجسم باست دام التمرينات والتدريبات المناسبة.  

23.) 

وهةذا   الوظيفيةة دمةا أن التةدريةب الريةاضةةةةةةةةةةةةة ي  يدي إلى تغييرات في الةدم دمةا  حةدم بةالنسةةةةةةةةةةةةةبةة لأجهز  ا جسةةةةةةةةةةةةةم  

هوع ممنا ميقت أي تغيرات تحدم بصةةةةةةةةةةةفة ميقتة كاسةةةةةةةةةةةتجابة لأدا  النشةةةةةةةةةةةا  البدني ثم  عود الدم إلى  هوعان التغيير  

تغيرات تحدم في الدم هتيجة للاهتظام في ممارسة  وهي  نسبيا الاستمرارية  ما  تميز ب  وممنا  الراحة حالت  الربيعية في 

 (.75ص   2008 حماد  )المفتيا جهد البدني.  الدم مععم ية التدريب الرياض ي لفتر  معينة مما  يدي الى تكيف 

تا ج و من المعروف أن التدريب الرياضةةةةةةةةةةة ي أصةةةةةةةةةةةب  ل  عد  طرق و مناقج م ت فة تتبع ك  مر  قصةةةةةةةةةةةد ب و  الن

المرجو  فبتعةةةدد طرق التةةةدريةةةب تعةةةددت الأهةةةداف و لعةةة  من أهم هةةةاتةةة  الررق كةةةاهةةةت طريقةةةة التةةةدريةةةب الفتري   هةةةذه 

الأخير  صةةارت مربقة عند دثير من المدر ين في مجال در  القدم لأانا طريقة تنظيمية لدعداد البدني و المهاري و التي 

معرفة تأثيره   هات احة بصةةةور  متكرر    و الذي أردها في دراسةةةتنا   قصةةةد  نا تقد م حم  تدريبي بشةةةد  مقننة  عقب  ر 

على بعض المتغيرات المناعية في ا جسةةةةةةةةم و بالتالي مدى تأق م الأجهز  الوظيفية  جسةةةةةةةةم الرياضةةةةةةةة ي مع ا جهد المبذول . 

  (.143ص   1999 أحمد  )بسرويس ي

)سةةةةةةةةةةةةةعيةد   والفسةةةةةةةةةةةةةيولوجيةةالتغيرات ا جسةةةةةةةةةةةةةميةة  و مةا أن مرح ةة المراهقةة من المراحة  العمريةة التي تمتةاز بزيةاد  

أط ق   الفرد  ولقداهجاز رياض ي ممكن في حيا     الفتر  تحقيق أفض دما  كون في هذه   ( 26, ص 1986محمد  ن در ,  

   1986   ن در ' وتحريم الأرقام القياسةةةةةية الرياضةةةةةية )سةةةةةعيد محمد  البرولة ‘' عمر  ة ‘النفس الرياضةةةةة ي    ع ينا ع ما 

تحةةةت تةةأثير طريقةةةة التةةةدريةةب الفتري مرتفع  الفيز ولوجيةةةة ا حةةةادثةةةفقةةةد اهتم بحثنةةةا في معرفةةة ت ةةة  التغيرات  ( 28ص

 ما دفعنا لررح التساؤل التالي: وهذا الشد  

'لدى فئة البيضا  ‘الدم    ‘‘درياتيرات المناعية  ه  تيثر طريقة التدريب الفتري مرتفع الشد  على بعض المتغ -

 بوسعاد ؟سنة لكر  القدم لنادي أم   17أق  من 

 

 



 

 

 القدم كرة لاعبي لدى المناعية المتغيرات بعض على الشدة المرتفع الفتري  التدريب بطريقة مقترح  تدريبي برنامج أثر 

 سنة  17 من أقل فئة

 

 
  :فرضية الدراسة 1.1

البعدي ل مجموعة التجريبية في عدد دريات   والقيا توجد فروق ذات دلالة إحصةةةا ية بين القيا  القبلي   -

 البعدي.الدم البيضا  في الدم لصا   القيا  

 أهداف الدراسة: 2.1

الةدم عنةد لاعبي در   البيضةةةةةةةةةةةةةا  فيمعرفةة تةأثير طريقةة التةدريةب الفتري مرتفع الشةةةةةةةةةةةةةد  على عةدد دريةات الةدم  -

 القدم.

  أهمية الدراسة: 3.1

أهميةةةة البحةةةث  وتنحصةةةةةةةةةةةةةر الميةةةداني  والعمةةة تتجلى أهميةةةة البحةةةث في كوهةةة  ح قةةةة تراب  بين العمةةة  الأكةةةاد  ي 

  هما:أساسيين  وجاهبينإلي  إلى محورين  وا حاجة

 وظف ل فئات الأدبر من   والذيتسةةةةةةة ي  الضةةةةةةةو  على طريقة التدريب الفتري مرتفع الشةةةةةةةد     العلمية:الأهمية   1.3.1

 .الفسيولوجية والبيوديميا ية خصوصيت   سنة هظرا 15

 في تروير الأهميةة العم يةة من البحةث في معرفةة أثر اسةةةةةةةةةةةةةت ةدام طريقةة التةدريةب الفتري  تظهر  العمليـة:الأهميـة  2.3.1

تظهر أهمية ر   ا جاهب   البدهية دماتروير ا خصةةةةةةةا ص   و التاليالمناعية    وا خصةةةةةةةا صة بعض المتغيرات الفيز ولوجي

إعرةا  عم يةة التةدريةب صةةةةةةةةةةةةةبغةة ع ميةة  ا حةد ثةة إضةةةةةةةةةةةةةةافةةالترورات التةدريبيةة  وموادبةةالتةدريبي فيز ولوجيةا التةدريةب 

 واضحة.

  مفاهيم ومصطلحات الدراسة:. 2

 التدريب الرياض ي:  1.2

  الش ي .على  وتمرن أي تعود  تدرة  لغة: 1.1.2

الرياضةةةية من   والفرق اللاعبين    وإعدادالتربوية التي تندف إلى تنشةةةئة    والتنمويةالعم يات التع يمية    اصـــطلا ا: 2.1.2

ممكنة في الرياضةةةةةةةةةة الت صةةةةةةةةةصةةةةةةةةةية  وهتا جالتربيقية الميداهية  ندف تحقيق أعلى مسةةةةةةةةةتوى    والقياد خلال الت ري   

 . (19ص   2001إبراهيم حماد  )مفتيممكنة.   ع ينا لأطول فتر  وا حفاظ

 الفتري مرتفع الشدة: التدريب 2.2

شةةةةةةةةةةد   وتزداد   والراحة قصةةةةةةةةةةد  نا تقد م حم  تدريبي  عقب  راحة بصةةةةةةةةةةور  متكرر  أو التبادل المتتالي للحم   

  2001حمةةاد  إبراهيم  )مفتي فةة  ا حجم دمةةا تزداد الراحةةة الا جةةابيةةة لكمنةةا تظةة   ير كةةام ةةة.  و ةةالتةةاليالأدا  ل تمرين 

 (.216ص 

 التدريبي:البرنامج  3.2

 مع وف  )لويسممناج.   حسةةةةاة ورقة    ريده لعم     ضةةةةعها الفرد"البرهامج" هي ك مة فارسةةةةية تعطي خرة   لغة: 1.3.2

 .(36ص   2010

حيةث  عتبر المجةال التنفيةذي لعم يةة الت ري  في  ا جيةد ر الت ري  الريةاضةةةةةةةةةةةةة ي  هو أحةد عنةاصةةةةةةةةةةةةة اصــــــــــــطلا ـا:  2.3.2

 (.100  ص 1992عبد ا خالق  )عصامالتدريب  التي تكون محدد  بجطار زماني معين. 

 والأسةةةةةةةةةةةةاليب حتوي م ت ف الررق    والذيهو القالب التنفيذي الشةةةةةةةةةةةةام   خرة التدريب   التعريف الإجرائي:   3.3.2

مرح ةةة من مراحةة  التةةدريةةب  الم صةةةةةةةةةةةةةص لكةة  والزمن التمرينةةات التةةدريبي المتمثةة  في  والمحتوى  والوسةةةةةةةةةةةةةةةا ةة المعتمةةد  

 بكر  القدم بشك  خاص. وا خاصة



 tarekmiazza@gmail.com للمرسل:البريد الالكتروني . بن شبحة طارق  المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع      -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 

 
 

66 
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 القدم:  كرة 4.2

فةةالأمريكيون  عتبرون هةةذه الأخير  مةةا  بةةالقةةدم ركةة  الكر   وتعطي" هي ك مةةة لاتينيةةة footballدر  القةةدم " لغــة: 1.4.2

 ".soccerسنتحدم عمنا فتس ى " والتيدر  القدم المعروفة  الأمريكية  أما" أو در  القدم  RUGBY س ى عندهم ة: "

در    جمي  تمار  من طرف جميع النا  دما أشةةةةةةةةةةةار إلينا رو ي   جماعية در  القدم هي رياضةةةةةةةةةةةة   اصــــــــــطلا ا: 2.4.2

 .(50ص   1997جمي    )رو ية جماعية  تكيف معها ك  أصناف المجتمع. القدم قب  ك  ش ي  رياض

 لاعبا. 11هي لعبة جماعية ت عب بين فريقين ك  فريق  حتوي على  إجرائيا: 3.4.2

 الدم: 5.2

 خ وية. و ير الدم إلى مكوهات خ وية   وينقسةةةةةةمالدم هو السةةةةةةا   الذي  نتشةةةةةةر خلال ا جهاز الوعا ي  اصــــــطلا ا: 1.5.2

 .(81ص   1999 سلامة الد ن إبراهيم  ) نا 

من بلازما مصةةةةةفر   ويتكون    ياب  هو سةةةةةا   احمر ال ون قاتم في وجود الأدوةةةةةجين وفات  في   التعريف الإجرائي: 2.5.2

 الأدوجين. وتثبيتدموية حمرا  لها دور في هق  المغذ ات  وخلا اتسب  في  خلا ا دموية بيضا  لها دور في المناعة 

 الدم البيضاء: اتكري 6.2

( خ يةةةة لكةةة  900-500عةةةددهةةةا من ) ويب غهي خلا ةةةا عةةةد مةةةة ال ون تحتوي على هوا  دبير  ا حجم  صــــــــــــطلا ــا:ا 1.6.2

قصةةةةةةةةةةةةةير لا  تجةاوز   وعمرهةاالمسةةةةةةةةةةةةةئولةة عن المنةاعةة في ا جسةةةةةةةةةةةةةم   وهيتحتوي على الهيمو  و ين    ولا م  يتر مكعةب في الةدم 

 .(138ص   2008 سميعة  )خ ي ساعات.  أ ام وأحياهاا خمسة 

 :والمشابهةالدراسات السابقة . 3

بالأوزان لتروير   والأ رو ي است دام الفيتامينات المضاد  للأدسد    بعنوان ‘‘تأثير دراسة عر ية    الأولى:الدراسة   1.3

 ‘.' 2010سنة  -الددتوراه لميا  عبد الستار ببغداد  المناعية' لرالبةبعض المكوهات 

   الدراسة:أهداف  1.1.3

تنةةدف الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة إلى إعةةداد منهج بةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام الا رو يكس بةةالأوزان لتروير بعض المكوهةةات المنةةاعيةةة لةةدى  -

 المبتد ات.الرالبات 

 المعد.لاست دامها مع البرهامج  (E وفيتامين A)فيتامينتقنين جرعات من مضادات الأدسد  الغذا ية  -

الأدسةةةةةةد  الغذا ية في تروير   ومضةةةةةةاداتبالأوزان    الأ رو ي معرفة تأثير البرهامج التدريبي المقترح باسةةةةةةت دام   -

 المبتد ات.بعض المكوهات المناعية ل رالبات 

 الإجراءات المنهجية: 2.1.3

( لاعبةةة من طةةالبةةات المرح ةةة الأولى في ك يةةات 15لتحقيق ذلةة  أجريةةت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة على عينةةة قصةةةةةةةةةةةةةةد ةةة قوامهةةا )

وذل  باسةةةةةةةةةةةةت دام المنهج التجريبي ذو المجموعة الواحد  ل قياسةةةةةةةةةةةةات   سةةةةةةةةةةةةنة  20-18التربية الرياضةةةةةةةةةةةةية ل بنات بأعمار  

.دات  وح  3 و واقعأسةةةةةةةابيع   8تربيق البرهامج التدريبي لمد   وتم  المتكرر  
 
جمع البياهات تم اسةةةةةةةت دام  وبعد  أسةةةةةةةبوعيا

 T testعلى   و الاعتماد  المتكرر .لتح ي  النتا ج باسةةت دام تح ي  التبا ن ل قياسةةات   (spssبرهامج الرزم الإحصةةا ية )

 الفروق. لدراسة

  الاستنتاجات: 3.1.3

  متفاوتة.بنسب  ولكنالبرهامج المقترح أثر ا جابيا في المكوهات المناعية قيد البحث  -

 ل مفوسا يت(. الكلي    والعدد  النيتروفي    البيضا  الدم    )درياتحص ت زياد  ملحوظة في المتغيرات المناعية   -



 

 

 القدم كرة لاعبي لدى المناعية المتغيرات بعض على الشدة المرتفع الفتري  التدريب بطريقة مقترح  تدريبي برنامج أثر 

 سنة  17 من أقل فئة

 

 
 الموهوسا يت. البازوفي   الا زوهوفي  حص ت زياد  في نسبة البروتين المناسي إضافة إلى ك  من  -

على بعض المتغيرات  –متكرر  –دراسةةةةةةةةةةةةةةةة مح يةةةة بعنوان '' أثر جهةةةد بةةةدني مرتفع الشةةةةةةةةةةةةةةةد  الـــدراســــــــــــــة ال ـــانيـــة:  2.3

كر في الدم ( لدى لاعبي در  القدم الفيز ولوجية و البيودميا ية  ) بعض مكوهات الدم  الضةغ  الدموي   نسةبة السة 

'' ل بةاحةث بوخةالفةة عزيز بجةامعةة ا ج فةة سةةةةةةةةةةةةةنةة     U20'' دراسةةةةةةةةةةةةةةة ميةداهيةة النةادي الريةاضةةةةةةةةةةةةة ي ل هوا  للحمةا ةة المةدهيةة 

2016. 

 أهداف الدراسة: 1.2.3

 معرفة أثر ا جهد البدني المرتفع الشد  على المتغيرات الفزيولوجية والبيوديميا ية -

 الإجراءات المنهجية: 2.2.3

 20( لاعةب من فريق هةادي ا حمةا ةة المةدهيةة ل هوا  أقة  من 18أجريةت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة على عينةة قصةةةةةةةةةةةةةةد ةة قوامهةا )

 20. تم تربيق البرهامج بواقع والتجريبية.ة . وذل  باسةةةةةةةةةت دام المنهج التجريبي بتصةةةةةةةةةميم المجموعتين الضةةةةةةةةةابرسةةةةةةةةةنة.

البيةةاهةةات تم اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام برهةةامج الرزم  وجمعأسةةةةةةةةةةةةةةابيع وبعةةد القيةةام بةةالتحةةاليةة  البعةةد ةةة  10حصةةةةةةةةةةةةةةة امتةةدت على مةةدار 

 الفروق. لدراسة T testبالاعتماد على  النتا ج.لتح ي   (spssالإحصا ية )

  الاستنتاجات: 3.2.3

 والبيضةةةةةا أدى إلى زياد  بعض مكوهات الدم دكريات الدم ا حمرا     )متكرر(إن ا جهد البدني مرتفع الشةةةةةد    -

 إضافة إلى نسبة الهيمو  و ين في الدم 

 الدم.أدى إلى زياد  نسبة السكر في  )متكرر(إن ا جهد البدني مرتفع الشد   -

 الدموي.الضغ   أدى إلى زياد  معدل )متكرر(إن ا جهد البدني مرتفع الشد   -

 : التطبيقي الجانب

 : المتبعة المنهجيةالإجراءات . 4

  الاستطلاعية: الدراسة 1.4

 البحث في  أسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةية خرو  وهي ك     البحث  لبنا   ا جوهري   الأسةةةةةةةةةةةا   بمثابة  الاسةةةةةةةةةةةترلاعية  الدراسةةةةةةةةةةةة  تعتبر 

 م تار   الد ن )محي ووضةةةةةةةوحها. ودق نا  سةةةةةةةلام نا  من ل تأدد  بحث  وسةةةةةةةا    تجر ة ل باحث   مكن خلالها  من  إذ الع  ي 

 (.47 ص  1995

 من  الموافقة  أخذها بعد وذل  (2018 جاهفي 10  09.  والأربعا . )الثلاثا   وم في  الاسةترلاعية  أجريت الدراسةة

 موافقت  وقد  قب  فكرتنا  وفهم  معنا  التواصةةةةةةةة   ضةةةةةةةةرور   على  أدد  الذي  المدرة   وافق  أن  شةةةةةةةةريرة  النادي  ر يس  طرف

 : أتي ما الاسترلاعية الدراسة إجرا  من الهدف كان

 م ررةةةة  مع  توافق كةةةةان إذا مةةةةا ومعرفةةةةة التةةةةدريبي برهةةةةامجنةةةةا تربيق على المةةةةدرة عنةةةةد من الموافقةةةةة أخةةةةذ -

  التدريبي.

 البرهامج. وبعد قب  القبلي الدم تحالي  لإجرا  اللاعبين من الموافقة أخذ -

  أسبوعية. وحد  خلال لنا ستمن  التي ا حصص عدد تحد د -

  العم . في تواجهنا قد التي الصعو ات على التعرف -

  بوسعاد . أم  لفريق المتوفر  والوسا   الإمكاهيات على التعرف -
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 حيث  واللاعبين  المدرة  طرف  من  دبير  ترحاة وجدها الثلاثا   وم  صةةةةةةةةةةةةبيحة  التدريبية با حصةةةةةةةةةةةةة  التحاقنا وبعد

 دبيرا  إعجابا أبدى  حيث  الدراسةةةةةةةةةةة  خلال  من  إلينا هصةةةةةةةةةةبو   التي  والأهداف  بالتفصةةةةةةةةةةي   دراسةةةةةةةةةةتنا  موضةةةةةةةةةةوع ل   شةةةةةةةةةةرحنا

 التنظيمية  النقا  بعض في   عدل  أن  بشر   فكرتنا على  ووافق  الواقع   أرض في  الفكر   لتربيق  وحماسنا  بموضوعنا

 مع   تناسةةةةةةةةةةةب  ما وفق  بنفسةةةةةةةةةةة   إجرائنا( ) وم توقي نا  بتحد د  هو   قوم  تدريبية  وحدات3منحنا   إلى  إضةةةةةةةةةةةافة  البرهامج في

  وتوجيننا. ع ينا وإشراف  ا حصة في حضوره ضرور  إلى إضافة الفريق مباريات جدول 

 : المتبع  المنهج 2.4

 وضةةعها   تم  التي  القواعد  من  مجموعة  فهو   اصةةرلاحا  أما  ما   شةة ي   لترتيب  والعم   النظام  عطي ال غة في  المنهج

 وقولب نا  لها  ح ول   وإ جاد  ل مشةةةةةك ة  دراسةةةةةت  في  الباحث   تبعها  التي  الرريقة  وهو   الع م  في  للحقيقة  الوصةةةةةول  بقصةةةةةد

  (.44 ص  2007هشام   )حسان. المتناسقة الأفكار  من س س ة في

 بعض على  الشةةةةةةةةةةةةةد  مرتفع  الفتري   التةدريةب  طريقةة  تةأثير  معرفةة في تبحةث  التي  الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  مشةةةةةةةةةةةةةك ةة  من واهرلاقةا

 لهةذه  ملا مةة  المنةاقج  أدثر   هو   التجريبي  المنهج فةان''   سةةةةةةةةةةةةةنةة 17  من أقة  فئةة''   القةدم در   لاعبي المنةاعيةة لةدى  المتغيرات

 الةذي  الوحيةد  البحةث منهج  هو   التجريبي  المنهج: ''  راتةب  دمةال  وأسةةةةةةةةةةةةةامةة علاوي   حسةةةةةةةةةةةةةن  محمةد   قول   حيةث الةدراسةةةةةةةةةةةةةة 

  ‘.' الأثر  أو  بالسبب ا خاصة العلاقات لفروض ا حقيقي الاختبار   مكن 

 المشةةةةةةةةةةةةةةةاكةة   حةةة  البحوم منةةةاقج أقرة هو  التجريبي المنهج''  أن ذهيبةةةات محمةةةد بوحوش  عمةةةار  أ ضةةةةةةةةةةةةةةةا ويقول 

 المتغيرات جميع في التحكم لمحةةةاولةةةة آخر  مجةةةال في أو  القةةةاعةةةة في أو  المعمةةة  في تم سةةةةةةةةةةةةةوا  والتجر ةةةة ع ميةةةة  برريقةةةة

  ندف تغييره  أو  بترويع   الباحث  قوم  حيث  الدراسةةةةة  في  الباحث   تناول   واحد  متغير   باسةةةةت نا   الأسةةةةاسةةةةية  والعوام 

 (.89 ص  1995  ذهيبات ‘. )بوحوش ' العم ية في تأثيره قيا 

 هو  و  مةةا ظةةاهر  على معين عةةامةة  أو  معين تةةأثير  قيةةا  على الع  ي مضةةةةةةةةةةةةةموهةة  في التجريبي المنهج  شةةةةةةةةةةةةةير  دمةةا و 

 التةدريب  برريقةة  التةدريبي البرهةامج لمفردات  تربيقنةا في  التجريبي ل منهج  اسةةةةةةةةةةةةةت ةدامنةا  تمثة  و  الزمةاني بةا جةاهةب مرتب 

 لاعبي لدى  المناعية  المتغيرات  م ت ف التابع  المتغير    مث   بينما  الدراسةةةةةةةةةةةة  لهت   مسةةةةةةةةةةةتق   دمتغير   الشةةةةةةةةةةةد   مرتفع  الفتري 

 تأثر  علاقة هي و   متغير ن  بين  السةببية العلاقة في  تبحث  الدراسةة  هذه فربيعة   ''    سةنة 17  من  أق  فئة''    القدم  در 

 المتغير   فاع ية  حول   موضةةةةةةةةةوعية  أحكام  إصةةةةةةةةةدار   لأج  و      التجريبي  المنهج  اسةةةةةةةةةت دمنا  فقد ذل   مع  تماشةةةةةةةةةيا و      تأثير  و 

 للاختبارين  التجريبي  التصةةةةةةةةةةةةةميم  على  الباحث  اعتمد  الدراسةةةةةةةةةةةةةة  هذه ففي التابع  المتغير  على  الا جابي تأثيره  و   المسةةةةةةةةةةةةةتق 

''    التدريبي  البرهامج  تربيق  قب ''    القبلي  القيا   على  أسةةاسةةا   عتمد الذي  و   واحد   تجريبية  لمجموعة البعدي  و   القبلي

 تنفي  أو   تثبت البعدي  و   القبلي  القياسةةةةةةةةةةةةةين  بين الموجود   الفروق  و ''    التدريبي  البرهامج  تربيق بعد''    البعدي  القيا  و 

 الإحصةةةةا ية الوسةةةةا   بعض  باسةةةةت دام إحصةةةةا يا  معا ج نا تم  ع ينا  المتحصةةةة   النتا ج و   الدرجات  و     الفروض  صةةةةحة

 . المناسبة

 الدراسة: عينة 3.4

 العينة على  أجراها  التي  النتا ج  بتصةميم  الباحث  قوم  حيث  الدراسةة   مجتمع  من  سةحب    تم جز  هي  العينة

   (.161 ص  2007 الضامن  )منذر . البحث مجتمع على وتعميمها

 وقواعةد طريقةة وفق اختيةارهةا  تم ل ةدراسةةةةةةةةةةةةةةة( جز يةة مجموعةة) المجتمع من  ا جز  ذلة  عن عبةار  هي العينةة

. الةدراسةةةةةةةةةةةةةة   مجتمع كة  على  وتعميمهةا النتةا ج  اسةةةةةةةةةةةةةت ةدام ثم مع ومةات على  للحصةةةةةةةةةةةةةول  ع ينةا الةدراسةةةةةةةةةةةةةة وإجرا   معينةة

   ويشةةةةةةةةةةةةير  (301 ص  2004  أهجر   )موريس
 
 خصةةةةةةةةةةةةا ص فينا  تتوزع  التي  العينة ت  "  إلى  الدراسةةةةةةةةةةةةة  عينة  معطى أ ضةةةةةةةةةةةةا



 

 

 القدم كرة لاعبي لدى المناعية المتغيرات بعض على الشدة المرتفع الفتري  التدريب بطريقة مقترح  تدريبي برنامج أثر 

 سنة  17 من أقل فئة

 

 
 جميع على بحثة   بتربيق  قوم  أن  البةاحةث على  السةةةةةةةةةةةةةهة  من ليس ولكن  ".المجتمع في  الوارد   النسةةةةةةةةةةةةةب بنفس  المجتمع

 .الأصلي المجتمع من مع ومات على ا حصول  قصد المجتمع من عينة اختيار  تم لذا الأصلي المجتمع أفراد

 ل مجموعةةةة التجريبي ل منهج الأول  التصةةةةةةةةةةةةةميم على اعتمةةةةدهةةةا فقةةةةد بحثنةةةةا في التجريبي المنهج اتبعنةةةةا أهنةةةةا بمةةةةا و 

 العينةةة على هةةذا بحثنةةا في اعتمةةدهةةا حيةةث  ( البعةةدي القيةةا    المقترح التةةدريبي  البرهةةامج القبلي القيةةا ) الواحةةد  

 الذي و   ة  سةةةةةةةةةةةنة 17  من  أق  فئة  بالتحد د القدم  لكر   بوسةةةةةةةةةةةعاد   أم    هادي  اختيار  تم  فقد  (العمد ة)  القصةةةةةةةةةةةد ة

 من  الموافقة وبعد  جيد    ظروف في  العم  على  تسةةةةةاعدها  التي  المميزات بعض لتوفر   وهذا    لاعبا 23 تعداده في   ضةةةةةم

 مصةةةةةةةةةةةةةةةاة لاعةةب و  مرمى حرا  3 عزل  قررهةةا بةةالفريق المحيرةةة الظروف و  النةةادي لاعبي على الاطلاع و  الفريق مةةدرة

 .   هات   لدراستنا  دعينة  اعتمادهم  تم  لاعبا 16  لد نا بقي و التالي  باهتظام  المنافسة في   شاركون   لا   لاعبين 3  إلى  إضافة

 : العينة اختيار  معايير  1.3.4

 : التالية المعا ير  أسا  على العينة أفراد اختيار  تم

 وقد  التجر ة   لسةير   ا جيد  التحكم  من  الباحث   تمكن  حتى  سة وكا  وأحسةن  اهضةباطا  الأدثر   اللاعبين  اختيار  -

 .الفريق مدرة الاختيار  هذا في ساعدها

 .التشكي ة في الأساسيين اللاعبون   كون  أن -

 فينا. التحكم قصد صغير  عينة اختيار  -

 : تجانس عينة الدراسة 2.3.4

أسفرت   والتي قمنا في دراستنا هات  بج جاد تجانس العينة في بعض المتغيرات التي قد تيثر على المتغير التابع 

في دراستنا هذه بتحد د المتغيرات التي قد تيثر على المتغير   وقمنا السابقة   والدراسات ع ينا هتا ج البحوم الأخرى 

 الآتية:لضب  المتغيرات   الدراسة بججرا  التجانس لعينة   تحقيق ذل  قمنا  ولأج  جسمية  متغيرات  وهيالتابع 

 بالنسبة  -
 
 ة بالسنتيمتر.  والرول العمر البيولوري مقاسا

 
 مقاسا

 الوزن مقاسا بالكي و رام. -

 اعتدالية العينة:  3.3.4

شابيرو وي   الذي  ست دم ل تحقق    واختبار ل تأدد من التوزيع الربيعي ل عينة قمنا بحساة معام  الالتوا   

 من مدى اقتراة الدرجات من التوزيع الربيعي.

 معامل الالتواء:  4.3.4

.. -2  2القيم المقبولة لمعام  الالتوا  هي التي تتراوح بين )
 
 ( دمح  الأدثر است داما

 .والطول  والوزنالالتواء للعينة التجريبية بالنسبة للسن  ومعاملالمعياري  والانحرافيبين قيم الوسط الحسابي  : 1الجدول رقم 

 المتغيرات عدد العينة  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  معامل الالتواء

0.279 - 0.51 16.56  

16 

 العمر

 الوزن 51.18 2.78 0.368

 الطول  1.67 0.062 0.984
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دمةا الةذي  بين مةدى تجةانس العينةة التجريبيةة من حيةث السةةةةةةةةةةةةةن و الرول و الوزن   1من خلال ا جةدول رقم 

بالنسةةةةةبة  (-0.279( و معام  الالتوا  )0.51(  و الاهحراف المعياري )16.56هلاحظ أن قيمة المتوسةةةةة  ا حسةةةةةابي كاهت )

( و معام  الالتوا  2.78( و الاهحراف المعياري )51.18 حسةةةةةةابي كاهت )ل عمر  و بالنسةةةةةةبة ل وزن فجن قيمة المتوسةةةةةة  ا

( و معام  الالتوا  0.062( و الاهحراف المعياري )1.67(  و بالنسةةةةةةةبة ل رول فكاهت قيمة المتوسةةةةةةة  ا حسةةةةةةةابي )0.984)

 بيعي.( فجن البياهات تقترة من التوزيع الر-2و  2(و بما أن معام  الالتوا   دخ  ضمن المح  )0.368)

 : (Shapiro wilk’s Test)اختبار شابيرو ويلك  5.3.4

  ست دم الاختبار ل تحقق من مدى اقتراة الدرجات من التوزيع الربيعي.

 : يبين نتائج اختبار شابيرو ويلك بالنسبة للسن.2 الجدول رقم

 الدلالة المعنوية  مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة اختبار شابيرو ويلك 

 16 0.638 2ك  العمر 

0.05 

0.098 

 0.657 16 0.960 الوزن

 0.159 16 0.918 الطول 

( و كةاهةت 16( عنةد درجةة حريةة )0.638هلاحظ من ا جةدول بةأن قيمةة اختبةار شةةةةةةةةةةةةةابيرو وي ة  ل عينةة التجريبيةة )

( و بمةا أن الةدلالةة المعنويةة أدبر من مسةةةةةةةةةةةةةتوى الةدلالةة و بةالتةالي فةجن اختبةار شةةةةةةةةةةةةةابيرو وي ة   ير 0.638الةدلالةة المعنويةة )

( عند درجة 0.960الوزن فكاهت قيمة اختبار شةةةةةابيرو وي   )  دال إحصةةةةةا يا بالنسةةةةةبة لمتغير العمر  و بالنسةةةةةبة ل متغير 

 اختبار ( و بما أن الدلالة المعنوية أدبر من مسةةةةةةةةةةةةتوى الدلالة  و بالتالي فجن 0.657( و كاهت الدلالة المعنوية )16حرية )

عند درجة حرية ( 0.918شةةةابيرو وي    ير دال إحصةةةا يا  و بالنسةةةبة لمتغير الرول فكاهت قيمة اختبار شةةةابيرو وي   )

شةةابيرو   اختبار ( و بما أن الدلالة المعنوية أدبر من مسةةتوى الدلالة  و بالتالي فجن  0.159( وكاهت الدلالة المعنوية )16)

وي    ير دال إحصةةةةةةا يا   و من خلال النتا ج السةةةةةةابق  مكن القول أن توزيع درجات العينة التجريبية لا   ت ف عن 

 لا إحصا يا بالنسبة لمتغيرات العمر و الوزن و الرول.التوزيع الربيعي اختلافا دا

 يبين توزيع درجات العينة التجريبية بالنسبة للعمر. : 1 شكل رقمال

 : يبين توزيع درجات العينة التجريبية بالنسبة للطول.2 الشكل رقم
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 : يبين توزيع درجات العينة التجريبية بالنسبة للوزن.3 الشكل رقم

 البيانات: أدوات جمع  4.4

إن اختيارها لأدوات جمع البياهات  توقف على مدى فهمنا وإلمامنا بمتر بات الدراسة و ما  توافق مع طبيع نا  

فربيعة المشةةةةةةك ة والفروض  تحكمان في هوعية الأدوات المسةةةةةةت دمة  جمع البياهات   و من أج   جمع المعريات من 

الباحث اهتقا  الأدوات المناسةةةةةةبة لذل  ومن   مكن القول أن أدا  البحث   الميدان عن موضةةةةةةوع الدراسةةةةةةة  توجب على

هي الوسةي ة الوحيد  التي  مكن بواسةر نا الباحث ح  المشةك ة و قد اسةت دمنا اختبارات ميداهية )اختبارات الرول 

 بحث وهي: و الوزن ( و اختبارات م بر ة ) تح ي  الدم (  و أجهز  و أدوات في جمع البياهات ا خاصة بال

 التوجي . استمارات  -

 فريق العم  المساعد   -

 م عب در  القدم   -

 وأقماع. أعلام   درات  -

 جهاز طبي لقيا  الوزن   -

 جهاز لقيا  الرول   -

 م بر التحالي  الربية   -

 وصفار . ساعة إ قاف  -

 النظري.خاصة فيما  تع ق با جاهب   وأجنبيةعر ية  ومراجعمصادر  -

   الأنتروبومترية:القياسات  1.4.4

 قياس الوزن:  1.1.4.4

 الهدف من الاختبار: قيا  وزن ا جسم.  -

 الأدوات: ميزان طبي.  -

عاري أو بألبسة    وشب طريقة القيا :  ثبت الميشر عند الصفر ثم  صعد المفحوص فوق الميزان حافي القدمين   -

 ثم  قرأ الباحث الميشر لمعرفة الوزن.   خفيفة 

 قياس الطــول:  2.1.4.4

 الهدف من الاختبار: قيا  طول ا جسم )طول القامة(  -

 الأدوات: شري  القيا  أو جهاز الاستاد ومتر.  -
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 تم قيا  المسافة بين أعلى هقرة في الرأ    صحيحة  طريقة الأدا :  قف المفحوص شاقوليا   باستقامة  -

 ز ل قدمين.  الارتكا ومساحة

   المخبرية: لاختبارات  ا 2.4.4

 :الكاملةتحليل صورة الدم  1.2.4.4

  ويسةةةةةةةاهم هذا التح ي  في الكشةةةةةةةف عن العد د من مشةةةةةةةاك  ا جسةةةةةةةم  مث : أمراض الدم   CBCويرمز ل  بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

خلا ا الدم البيضةةةةا  وأمراض الق ب  والال نابات  وسةةةةرطان الدم  واضةةةةررابات ا جهاز المناسي  بالإضةةةةافة لقيا  عدد 

 .في الدم

   المقترح:الأسس العلمية للبرنامج التدريبي  3.4.4

   البرنامج:بناء  1.3.4.4

تم بنةا  البرهةامج التةدريبي على أسةةةةةةةةةةةةةةا  ا خ   بين الإعةداد البةدني للاعةب و الإعةداد المهةاري و بةالتةالي فةالبرهةامج 

المرور  و المهار  التي تسةةة ندفها هات  ا خاصةةةية حيث ردزها على التدريبي  سةةةم  بجعداد متكام  بين ا خاصةةةية البدهية  

أهم القدرات التي   رورها التدريب الفتري مرتفع الشةةةةةةةةد  و المتمث ة في ) مداومة السةةةةةةةةرعة القصةةةةةةةةوى و مداومة القو  

ون البرهامج إلى المروهة و التنسيق  و الرشاقة بنسب ق ي ة  و تررقنا في مضم القصوى   السرعة , القو   ( إضافة إلى

 القدرات البدهية و المتمث ة في )ا جري بالكر   التسد د  التمرير  المراو ة( . هات المهارات التي ت دمها 

قمنةا ببنةا  هةذا البرهةامج أسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةا على تروير ا خصةةةةةةةةةةةةةا ص البةدهيةة التي تترور طبعةا بفعة  تكيف أجهز   وقةد

سةنة ضةمن فريق  نشة  في الأقسةام الهاوية  17إلى فئة أق  من    ولقد قمنا بتوجي  هذا البرهامج  التدريب.ا جسةم مع  

فةالمةدرة الهةاوي بربيعةة ا حةال   المحترف.فةالبرهةامج التةدريبي هةذا موجة  إلى الهوا  في در  القةدم وليس ل عةالم  و ةالتةالي

 وج .  تعترض  الكثير من العقبات بغية الوصول إلى ما  س ى بالاحترافية في اهجاز العم  البدني على أدم

    هذدر:الصعو ات   هات ومن بين  

التي تساعد المدرة على قيا  م ت ف القدرات   والأدواتفي م ت ف الأجهز   والمتمث ة المتا ة: الإمكانيات  -

بعث ا حما     ش ي   وأهم   وإهجاحها إضافة إلى الأدوات التي تسم  ل  بتسيير ا حصة التدريبية    للاعبي   البدهية  

تجع هم  بحثون على متعة ال عب بالكر  قب    والتي إضافة ثقافة اللاعبين التدريبية ا خاطئة  فينا  والتشويق 

ير مفيد أو ل  أثر بسي  لا   كون اهجاز عم  بدني من طرف المدرة    و التاليالإعداد البدني  وإهمال ك  ش ئ 

  الاحتراف.في الوصول  نم إلى مستوى  وطموح  ص  إلى تر عات  

 در .هقص العم  المنجز بدون  -

   وخرورتنا. دثر  الإصابات  -

أج  التق ي  من هات  المشاك  المرتبرة بممارسة در    ومن أن الإعداد البدني ا جيد للاعبين ضروري  و ما

  بالكر .القدم على المستوى الهاوي فان المدرة بجمكاه  ا جمع بين النشاطات البدهية في صور  تمرينات بدهية تيدى 

 (. المدمجالبدني   )التحضير 

   التدريبي:هدف البرنامج   2.3.4.4

 الكالسيوم   الهيمو  و ين المتمث ة في    البيوديميا يةالمتغيرات    يندف البرهامج التدريبي المنجز إلى تحسين بعض

  المنافسة.مرح ة  والنيتروفي  ضمنا خصا ص المناعية المتمث ة في الكريات البيضا   وبعضالصود وم 
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   البرنامج: محتوى  3.3.4.4

احتوى البرهةامج التةدريبي المنجز على مجموعةة من التمرينةات التي اسةةةةةةةةةةةةة نةدفةت جميع ا خصةةةةةةةةةةةةةا ص البةدهيةة التي 

ديفية  بالسةةةهولة فيهوعية التمرينات المسةةةت دمة   وتميزتبنسةةةب متفاوتة    ولكن مسةةةها التدريب الفتري مرتفع الشةةةد   

قباض العضةةةةةةةةةةلي أثنا  التمرينات كان د ناميكيا في دما أن هوع الاه  سةةةةةةةةةةنة  17أدائنا توافقا مع الفئة السةةةةةةةةةةنية أق  من  

المدمج   والتدريببالاعتماد على أسةةةة وة التدريب الب يومتري    ا حصةةةةة.أ  ب التمرينات ما عدا تمرينات المروهة في آخر 

ز  القو  الممي  السرعة  القصوى مداومة القو     القصوى  مداومة السرعةوقد تم الترديز في البرهامج على تنمية قدر   

دما خصةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةنا حيز ليس بكبير في   الشةةةةةةةةةةةد .أهم القدرات التي  رورها التدريب الفتري مرتفع  بالسةةةةةةةةةةةرعة  والقو  وهي

در  القدم و ت    البرهامج مباراتين تربيقيتين  المراو ة في  التمرير التسةةةةةةةةةةةد د و  بالكر  البرهامج لتروير مهار  ا جري  

دقيقة في الشو  الواحد ( و احتوى   30دقيقة في المبارا  )  60أجريت بين لاعبي العينة في هصف الم عب فق  و لمد   

وحدات في الأسةةةةةبوع و زمن ك  وحد  سةةةةةاعة  3أسةةةةةابيع بمعدل   4وحدات تدريبية  قسةةةةةمت على مدار   11البرهامج على 

 دقيقة (   90)وهصف  

 : يبين الرزنامة العامة للبرنامج  التدريبي .  3رقم جدول 

 منافسة نوعية الدورة المتوسطة

 11 عدد ا حصص

 4 عدد الأسابيع

 15.5 عدد الساعات

 المتوسطة:مكونات الدورة  4.3.4.4

 : مكونات الدورة المتوسطة4جدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قبل المنافسة دورة صغرى ما
 (75%-60عالية  )الشد وحد  تدريبية 

 (% 100 الشد ) مبارا  تربيقية

دورة تدريبية 

متوسطة ''  

 '' منافسة

 دورة صغرى تنافسية

 (%  75- 60عالية  )الشد وحد  تدريبية 

 (  %90  -80القصوى أق  من  )الشد وحد  المنافسة 

 ( %75-60متوسرة _ عالية من  )الشد تدريبية وحد  

 دورة صغرى منافسة

 (%75- 60عالية  )الشد وحد  تدريبية 

 )شد  قصوى(وحد  المنافسة '' مبارا  تربيقية '' 

 ( % 75-60)الشد  متوسرة _ عالية من  تدريبيةوحد  

 دورة صغرى تنافسية

 (%75- 60عالية  )الشد وحد  تدريبية 

 ( %  90 - 80القصوى أق  من  )الشد وحد  منافسة 

 ( %  75-60متوسرة _ عالية من )الشد وحد  محافظة 
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 أهداف الو دات التدريبية  :05جدول رقم 

 الأهداف المهارية الأهداف البدنية  التاريخ  اليوم الو دة التدريبية 

 التسد د   المروهة     القو  22/1/2018 الاثنين 1

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتربيقيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمبارا   23/1/2018 الثلاثا  2

 التسد د  مداومة القو    القو    29/1/2018 الاثنين 3

 ا جري بالكر   مداومة السرعة القصوى  السرعة   30/1/2018 الثلاثا  4

 التمرير  السرعة 31/1/2018 الأربعا  5

 التسد د تحم  القو   05/2/2018 الاثنين 6

 تربيقيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة مبارا   06/2/2018 الثلاثا  7

 - التنسيق  07/2/2018 الأربعا  8

 التسد د  القو   12/2/2018 الاثنين 9

 التسد د مداومة القو  القصوى  13/2/2018 الثلاثا  10

 المراو ة الرشاقة  14/2/2018 الأربعا  11

 

 الإ صائية: الأساليب 5.4

إن الهدف من استعمال التقنيات الإحصا ية هو التوص  إلى ميشرات دمية تساعدها على التح ي  والتفسير    

 :التأوي  وا حكم  وأهم التقنيات التي استعم ناها في بحثنا تمث ت في

- Df :     .درجة ا حريةdf = n − 1 

- N  العينة.: عدد 

- Sig .دلالة معنوية : 

- α:   في هذه الدراسة. 0.05مستوى الدلالة و لقد تم اختياره 

 

 المتوس  ا حسابي:  -

- X̅ =  
∑ XI

n
 

 X̅المتوس  ا حسابي. -

 Xi الاختبار:قيمة الفرد في  . -

 Nالعينة. : عدد أفراد  -

 (.57ص   2007 ضاة  عماد  بدر عيس ى  )سالم.  ∑المجموع. -

 الاهحراف المعياري:  -

- S2 =  √
∑(Xi− X̅)

n−1
 

- S  المعياري.: الاهحراف 

-  X̅  .المتوس  ا حسابي : 

- Xi : .القيمة 

- N  العينة.: عدد 
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 (.122ص   2007 البياتي ا جبار توفيق  )عبد المجموع.:    ∑ -

 معام  الالتوا :  -

- sk =
x ̅−me

s
  (.97ص   2007 سمور قاسم  )خالد

- T test - مترابرتين. لعينتين 

 ملاحظة: •

 .22الإصدار  spssلقد تمت المعا جة الإحصا ية باست دام برهامج ا حزم الإحصا ية ل ع وم الاجتماعية 

   تفسيرها ومناقشتها:و  النتائجعرض . 5

 عرض نتائج الفرضية:  1.5

البعدي ل مجموعة التجريبية في عدد   والقيا هناك فروق ذات دلالة إحصا ية بين القيا  القبلي  الفرضية:نص 

 .دريات الدم البيضا  في الدم لصا   القيا  البعدي

 البعدي للعينة التجريبية في نسبة كريات الدم البيضاء في الدم. والقياس: يبين الفروق بين القياس القبلي 6الجدول رقم 

نسبة   

 التطور 

الدلالة  

 الإ صائية

الدلالة  

 Sigالمعنوية

مستوى 

 αالدلالة

درجة 

 Dfالحرية

 Tقيمة 

 المحسوبة 

 الانحراف 

 Sالمعياري 

لمتوسط  ا

 𝑿̅الحسابي

 22,03 15 0.05 0.001 دال %11.45

486.86 6787.5 
القياس 

 القبلي

467.92 8543.7 
القياس 

 البعدي

معياري قدره   واهحراف( 6787.5من ا جدول أعلاه هلاحظ أن العينة تحصةةةةةةةةة ت على متوسةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةابي قدره )

( في القيةةةا  467.92معيةةةاري ) و ةةةاهحراف( 8543.75( في القيةةةا  القبلي  بينمةةةا ب غ المتوسةةةةةةةةةةةةة  ا حسةةةةةةةةةةةةةةةابي )486.86)

 sigقيمةة الةدلالةة المعنويةة  وكةاهةت( 0.05دلالةة ) ومسةةةةةةةةةةةةةتوى ( 15( عنةد درجةة حريةة )-22.037) Tقيمةة  و  غةتالبعةدي 

 و  غةتدال إحصةةةةةةةةةةةةةةا يةا  وهةذا sig =0.001<α= 0.05لةدلالةة هجةد أن( و مقةارهةة الةدلالةة المعنويةة مع مسةةةةةةةةةةةةةتوى ا0.001)

 (.%11.45نسبة الترور )

البعةدي ل مجموعةة   والقيةا توجةد فروق ذات دلالةة إحصةةةةةةةةةةةةةةا يةة بين القيةا  القبلي  إهة  مكن القول   و ةالتةالي

 التجريبية في عدد دريات الدم البيضا  في الدم.
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لاختبار عدد كريات الدم  والبعدي: يبين المتوسطات الحسابية للمجموعة التجريبية في القياس القبلي 4الشكل رقم 

 البيضاء في الدم.

 

 مناقشة نتائج الفرضية: 2.5

( ا خةاص بةاختبةار دريةات الةدم البيضةةةةةةةةةةةةةا   وبعةد ا حصةةةةةةةةةةةةةول على هتةا ج 06من خلال عرض هتةا ج ا جةدول رقم )

( وهي 001 0: قيمةةة الةةدلالةةة المعنويةةة )مةةا  ليبين القيةةاسةةةةةةةةةةةةةين تبين  والمقةةارهةةةالبعةةدي ل عينةةة  والقيةةا القيةةا  القبلي 

ا ية لصةةةةةا   الاختبار البعدي  مما  يدد أن ما  دل على وجود دلالة إحصةةةةة  (  وهذه05 0من مسةةةةةتوى الدلالة )  أصةةةةةغر 

ما  يدده م ر  الأعمد    وهذاطريقة التدريب الفتري مرتفع الشةةد  قد أثرت إ جابا على عدد دريات الدم البيضةةا  

 .والبعدي( بين القياسين القبلي %45 11( نسبة الترور )06 بين لنا ا جدول رقم ) ودما(  07الشك  رقم )

 رجع الباحثين الزياد  في عدد دريات الدم البيضا  لصا   القيا  البعدي ل عينة إلى طريقة التدريب الفتري 

ص   1999  سةلامة الد ن إبراهيم    نا ) ذدر  هتا ج البحث ما توصة ت إلي  البحوم السةابقة إذ  وتييدمرتفع الشةد    

 تعم  على زياد  خلا ا الدم البيضا .المسافات الروي ة  وجري أن التدريب ا خاص بالتحم   (.112

خلال هتا ج ا جداول السابقة نستنتج إن طريقة التدريب الفتري مرتفع الشد  أدى إلى زياد  عدد دريات   ومن

البعدي   والقيا هص الفرضةةةةةةةةةةةةةية: " هناك فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةةا ية بين القيا  القبلي    وحسةةةةةةةةةةةةةبالدم البيضةةةةةةةةةةةةةا  

  ".القيا  البعدي ولصا  ل مجموعة التجريبية في عدد دريات الدم البيضا  في الدم 

دذل  ما  توافق مع الدراسة الأولى: دراسة بوخالفة عزيز حيث أدى ا جهد البدني مرتفع الشد  )المتكرر(   وهو 

 ر ا جابي على نسبة دريات الدم البيضا  في الدم.بأث

محققة دراسةة الفرضةية الرابعة )نسةبة دريات البيضةا  في الدم.(   مكن أن هقول أن هذه الفرضةية   وبعد  اإذ

 أددتنا الدراسات السابقة و المشا نة. والتي

  والاقترا ات:الاستنتاجات . 6

من خلال الدراسةة التي قمنا  نا لقد حاولنا تسة ي  الضةو  على اثر طريقة التدريب الفتري مرتفع الشةد  على 

و كةان الهةدف من الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة هو محةاولةة  سةةةةةةةةةةةةةنةة  17بعض ا خصةةةةةةةةةةةةةةا ص المنةاعيةة لةدى لاعةب در  القةدم فئةة أقة  من 

التعرف على الفروق بين القيةةةةةةا  القبلي و القيةةةةةةا  البعةةةةةةدي ل مجموعةةةةةةة التجريبيةةةةةةة في جميع الاختبةةةةةةارات الم بر ةةةةةة 

 المربقة.



 

 

 القدم كرة لاعبي لدى المناعية المتغيرات بعض على الشدة المرتفع الفتري  التدريب بطريقة مقترح  تدريبي برنامج أثر 

 سنة  17 من أقل فئة

 

 
ل مجموعة التجريبية   والبعديهناك فروق ذات دلالة إحصا ية بين القيا  القبلي    أنه:تنص الفرضية على  

ولقد أثبتت النتا ج التي تحصةةةةةةة نا ع ينا أه  توجد فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةا ية   الدم بيضةةةةةةةا  في في عدد دريات الدم ال

طريقة التدريب الفتري وعلى ضةةةةو  أهداف الدراسةةةةة وفي حدود العينة اسةةةةتنتجنا أن    والبعدي بين القياسةةةةين القبلي  

 حققة.الفرضية م وبالتالي مرتفع الشدة تأثر على عدد كريات الدم البيضاء في الدم، 

ومن خلال ك  النتا ج  رى الباحث أن طريقة التدريب الفتري مرتفع الشةةةةد  من الررق المهمة لدى لاعبي در  

تيدي هذه الرريقة إلى تنمية قدرت العضةةةةةةةةةلات على التكيف مع المجهود البدني المبذول الأمر الذي  يدي   القدم  دما

 إلى تأخر الإحسا  بالتعب. 

أن اسةةةةةةةةةةةةةت ةدام طريقةة التةدريةب الفتري درريقةة هةامةة من طرق أهواع التةدريةب في  بة  ( 1994علاوي ) أشةةةةةةةةةةةةةار   وقةد

الصةةةةةفات البدهية المردبة من   ودذل    والتحم   والسةةةةةرعةالرياضةةةةةية لتنمية صةةةةةفات القو  العضةةةةة ية   معظم الأنشةةةةةرة

 القو  المميز  بالسرعة. السرعة الصفات البدهية السابقة دتحم  القو   تحم  

حد ث أصةةةةةةةةب  عنصةةةةةةةةرا مهما  ضةةةةةةةةمن الشةةةةةةةةد  المناسةةةةةةةةبة لأي حصةةةةةةةةة تدريبية لتتمكن من فالتدريب الرياضةةةةةةةة ي ا 

 التدريبية لم ت ف ا حصةةةةةةةةةةةص    والممنجيدرج نا وذل  بالت ري  الع  ي  و  و  العالي منافسةةةةةةةةةةةة الفرق ذات المسةةةةةةةةةةةتوى  

القةةدرات  وتروير حيةةث أصةةةةةةةةةةةةةبحةةت البرامج الفيز ولوجيةةة التةةدريبيةةة الريةةاضةةةةةةةةةةةةةيةةة ا حةةد ثةةة ك هةةا تقوم على أسةةةةةةةةةةةةةس تنميةةة 

المباشةةةةر لرفع مسةةةةتوى الأدا  الرياضةةةة ي دون   والمدخ التي أصةةةةبحت لغة التدريب    والبيوديميا يةالوظيفية الفزيولوجيا  

 الذي  بذل في اتجاهات تدريبية أخرى بعيد  ك  البعد من هوعية الأدا  الرياض ي الت صص ي. وا جهدهدر الوقت 

تحقق هذه النتا ج المتوصةةةةةةةةةةة  إلينا في رفع من مسةةةةةةةةةةةتوى لعبة در  القدم في ا جزا ر بصةةةةةةةةةةةفة أن    وفي الأخير هأم 

 و حومهذه الدراسة تضع ا خروات الأولية ل قيام بدراسات    ولع   عامة الن بوية الوطنية بصفة    والرياضةخاصة  

 قصد إثرا  مجال البحث الع  ي في هذا الميدان.

  في: والمتم لةلتي توصلنا إليها ارتأينا أن نتقدم ببعض الاقترا ات ا والنتائجخلال مجريات دراستنا  ومن

  بالفيز ولوجيا.الاهتمام بالدراسات التي تر   عم ية التدريب الرياض ي  -

  البدني.ا جهد  ع م فيز ولوجياجد د في  ما هو الاطلاع الدا م على ك   -

سةنوات هظرا لأهميت  الكبير  فيما  5ت صةيص ججم سةاسي أدبر لمقيا  فيز ولوجيا ا جهد البدني على مدار   -

  التدريب. تع ق بعم ية تقنين حم  

  التالي:اقتراح مواضيع على النحو 

على بعض   والتكراري دراسةةةةةةةةةةةةةة مقةارهةة تبين أثر برهةامج تةدريبي مقترح برريقتي التةدريةب الفتري مرتفع الشةةةةةةةةةةةةةد    -

 الم ت فة.لدى لاعبي در  القدم حسب خرو  ال عب  البيوديميا يةالمتغيرات 

 السكري.أثر برهامج تدريبي مقترح برريقة التدريب الفتري على تعد   نسبة السكر في الدم لدى مرض ى  -

 ا خ   .اليوريا. كولين دراسة متغيرات بيوديميا ية أخرى إن أمكن على  رار الأستي   -
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