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 أسطر( 10: )لا تتجاوز ملخص

 سببببببببرعة مهارة وهي القدم كرة لعبة مهارات لأهم القدم لكرة العراق شبببببببببا  منتخب لاعبي  امتلاك مدى  معرفة الى  البحث يهدف

 القبدمققبام لكرة العراق شبببببببببببببببا  بمنتخبب والمتمثلبة البحبث لم تمع ببالنببببببببببببببببة بينهمبا العلاقبة ومبدى التهبدف  ودقبة الحركيبة الاسبببببببببببببت باببة

( 18) من تت ون  البحث عينة  البحثقوكانت  مشبببببببببب لة لطبيعة ملائم كونه  الارتباط علاقة  بأسببببببببببلو  الوصببببببببببفي المنهج باسببببببببببتخدام الباحث

 اجراء  وبعدها عليهاق للموافقة  الخبراء على عرضببببببببها وتم  البحث نتائج اسببببببببتخرا   في للمببببببببباهمة الاختبارات من نوعين  اعتماد وتم  لاعبق

 الاسبت ابة سبرعة ناحية من العراق شببا  منتخب لاعبي  لدى بطأ هناك أهمها النتائج من العدفد  الى الباحث وتوصب   الرئيببةق الت ربة

 ارتباط علاقة  الباحث  وجد كما المهارةق  تنفيذ فبطأ مما  الدقة على اللاعبين  تركيز  هو  البطء  في  والبببببببببببب ب  جيدة دقة لديهم لكن الحركية

 العلاقببة خلال من فتبين  الارتببباط هببذا وان  القببدم لكرة العراق شببببببببببببببببا  منتخببب لببدى التهببدف  ودقببة الحركيببة الاسبببببببببببببت ببابببة سبببببببببببببرعببة بين 

 يعم   الذي المنافس  لوصول  وذلك الهدف  تحقيق إم انية على فؤثر   هذا لكن  الدقة زادت الحركية الاست ابة  زمن  ق  كلما أي العكبية

 المهبارة كونبه وادق اسبببببببببببببر  بشببببببببببببب ب   التهبدف  مهبارة  بتنفيبذ الاعتنباء العراق شبببببببببببببببا  منتخبب مبدربين  على لبذلبك  التهبدف ق عمليبة قطع على

 .الأداء في الالية الى للوصول  عالية بتكرارات التدريب خلال من ذلك ويتم المباريات ونتائج الأهداف تحبم التي  الأساسية

 .القدم كرة الدقةق الحركيةق الاست ابة العراقق شبا  منتخب لاعبي  الدالة:  الكلمات

Abstract: 

The research aims to know the extent to which the Iraqi youth soccer team possesses 

the most important skills of the football game,it is a skill of rapid response motor and 

scoring accuracyand the extent of the relationship between them in relation to the research 

community and represented by the Iraqi youth soccer team,the researcher used the 

descriptive method in the correlation method, as it is appropriate to the nature of the 

research problem, The research sample consists of (18) players, The researcher reached 

many results, the most important of them, There is a slow pace in the players of the Iraq 

youth team in terms of speed of movement response, but they have good accuracy, There 

is a correlation between the speed of the motor response and the scoring accuracy of the 

Iraqi youth soccer team, and this correlation is indicated by the inverse relationship 

between speed and accuracy,Therefore, the Iraqi youth coaches should take care of the 

implementation of the scoring skill quickly and accurately and increase their training. 

Key words: Iraqi youth soccer players, Motor response, Precision, Football. 

 
 

 

 

 

 القدم  بكرة العراق  شباب منتخب  للاعبي  التهديف  بدقة الحركية  الاستجابة زمن علاقة

The relationship of the kinetic response time with the scoring accuracy of the youth team 

players Iraq football 

 1منشد طاهر   أزهر 
 m.azhartaher23@gmail.com  /جامعة بغداد  الرياضة وعلوم الرياضية التربية كلية 1

 



 m.azhartaher23@gmail.com  للمرسل:البريد الالكتروني  .منشد طاهر  أزهر  المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع      -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 

 

 منشد طاهر  أزهر 

 

 

24 

 الجانب النظري: 

 : الدراسة وإشكاليةمقدمة . 1

لعبة كرة القدم من الالعا  التي تبببببببببببتحوذ على متابعة جميع الاماهير في العالم ول   الاعمار ولكلا  ان

الانببببين وتعد اللعبة الشبببعبية الأولى في العالم مما دعا الى اهتمام خبراء الرياضبببة وب ميع الاختهببباصبببات اليها 

 
ً
لتطور العلوم والمعبارف في العبدفبد من الم بالات لاسبببببببببببببيمبا الم بال الريباةببببببببببببب يق لبذا فقبد حظيبت كرة القبدم ونظرا

 من الاهتمام الباحثين مما ا عكس ذلك على تطور اسبببباليب اللعب سببببواء الدفاعية او الهاومية او 
ً
 كبيرا

ً
نهببببيبا

 قين وزيبادة اثبارة حمبال الامباهير الخططيبة وكبذلبك القوانين التي سبببببببببببببباهمبت في اعطباء جمباليبة في الاداء اللاعب

وان اعببببداد لاعبي كرق القببببدم لا فقتهبببببببببببببر على المهببببارة فقط فرمم اهميتهببببا الا ان تحببببببببببببببينهببببا مرتبط بتحببببببببببببببين 

الخهبببببببببببائا البدنية والحركية والفببببببببببببيولوجية عند اللاعب وطهذا ات ه الباحث لتببببببببببببليط ال بببببببببببوء على الدور 

د المتعلم ببالمثيرات اللفظيبة لتطوير دقبة وسبببببببببببببرعبة اسبببببببببببببت بابتها الفعبال لسسبببببببببببببلو  العقلي والمهبارى من خلال ت ويب 

الحركيببببة والمهبببببببببببببببباحبببببة للتعلم البببببد ي والمهببببارى في دقببببة التهببببدف  على مرم  ومن خلال اسبببببببببببببتخببببدام اختبببببارات 

متخهبببهبببة لهذق المهارة وقيال مدى الاسبببت ابة الحركية الاتية مير المتوقعة والمتشبببابه لحالات اللعب الواقعية 

ات الاسببببباسبببببية وان دقة وسبببببرعة الاسبببببت ابة الحركية من الظواهر الشببببباكعة في تعليم المهارات الحركية وفي المهار 

وهو قيبال الاسبببببببببببببت باببة من خلال البدقبة والببببببببببببببرعبة او الاثنين ببالتببادل فبعبد التبدريبب على البدقبة نتوق  عن 

ق وذلك العكس عند تدريب الببببببببرعة لأ ها سبببببببوف تقل   بببببببببة الدقة الذي فحتا  الى بطء والببببببببيطرة والتحكم

 تدريب البرعة نتوق  عن تدريب الدقة ويطلق على هذا الظاهرة تبادل التدريب بين البرعة والدقة.

وتعد سبببببببرعة الاسبببببببت ابة الحركية من المتطلبات الرئيببببببببية التي ف ب ان فمتلكها لاعبين كرة القدم فأن 

( بببأ هببا القببدرة على الاسبببببببببببببت ببابببة 96ق 1994الاسبببببببببببببت ببابببة الحركيببة وكمببا يعرفهببا )محمببد الوح  ومفتي إبراهيمق 

أي ا ها ال من   الحركية بأق  زمن ممكن ومثال على ذلك الاسبببببببببببت ابة الببببببببببببريعة لحركة الكرة بعد تغير ات اههاق

الذي يبببتغرقه الاداء منذ ان ظهور المثير المتمث  بفرصببة التهدف  الى  هافة عملية التهدف  سببواء كان التهدف  

ن عملية التهدف  بكرة القدم تحتا  الى الدقة بشببببببببب   كبير اذ ان الدقة في كرة القدم ناجحا ام فاشبببببببببلاق كما ا

هي تسبببببببببببببخير جميع الام ببانيببات الفنيببة او المهبباريببة للاعببب كرة القببدم وتعاي كيفيببة الببببببببببببببيطرة على الاداء الحركي 

ق 2012د الله اللاميق والتحكم ببه ولتوجيبه المهبارة لتحقيق الهبدفق بينمبا تعرف مهبارة التهبدف  وكمبا ذكرهبا )عبب 

( بأ ها الغافة الأسببببباسبببببية ل   الفعاليات الهاومية والتي فرسبببببمها الفريق ومن خلال التهدف  فتم الحهببببول 117

 على اهداف ونقاط تؤهله للفوز.

ومن هنا ت لت اهمية البحث في معرفة العلاقة بين سبببببببببببرعة الاسبببببببببببت ابة الحركية ودقة التهدف  للاعبي 

خبب الشبببببببببببببببا  والبذي يعبد واجهبة البلبد وأف ببببببببببببببا الرافبد الأسببببببببببببببا ببببببببببببب ي للمنتخبب الوطاي كرة القبدم وخباصببببببببببببببة منت

من خلال  للمتقدمينق وان معرفة العلاقة بينهم سبتبباهم في معالاة ال بع  ومحاولة تحببين الاداء وتطويرق

في حبببببببم نتائج تطوير مهارة التهدف  التي تعد من المهارات الهاومية المهمة في كرة القدم والتي لها الدور الكبير  

المبباريبات ول ي فنفبذ اللاعبب هبذق المهبارة فلا ببد ان فمتلبك المتطلببات الببدنيبة والمهباريبة ال بببببببببببببروريبة وببدرجبة عباليبة 

 حتى فتمكن من أدائها.

اما مشبببببب لة البحث ان لعبة كرة القدم تتطلب العدفد من الهببببببفات البدنية والمهارات الأسبببببباسببببببية والتي 

اللاعببببب بشببببببببببببب بببب  جيببببد حتى فتمكن من أداء متطلبببببات هببببذق اللعبببببةق ولكن تتفبببباوت هببببذق ف ببببب ان فتحكم طهببببا 

من لاعب ال اخر ولكن من ال بببببببببببروري جدا فمتلك ك  لاعب سبببببببببببرعة الاسبببببببببببت ابة الحركية   الهبببببببببببفات والمهارات



 m.azhartaher23@gmail.com للمرسل:البريد الالكتروني  .  منشد طاهر  أزهر  المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع      -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 

  

 

25 

 القدم بكرة العراق شباب منتخب للاعبي التهديف بدقة الحركية الاستجابة زمن علاقة

وسببببببببببرعة ودقة التهدف  كو ها عناصببببببببببر مهمة في حبببببببببببم نتائج المباريات وكذلك التفوق على المنافس من الناحية 

 هاومية في المباريات.ال

 للمنتخبببات الوطنيببة 
ً
وكون الببباحببث لاعببب كرة قببدم سببببببببببببببابق مثبب  العببدفببد من الأنببدفببة الامبباهيرفببة ولاعبببا

ومتابع لأملب مباريات دوري الشبببببببببببببا  ومباريات المنتخب العراقي للشبببببببببببببا ق وجد الباحث ان هناك ضببببببببببببع  في 

جود الدراسببببات والبحوت التي  هتم بالعلاقات وسببببرعة ودقة التهدف  وأف ببببا قلة و   سببببرعة الاسببببت ابة الحركيةق

بين القدرات البدنية والمهارية ف ان لابد من العم  على ح  هذا المشببببببب لة والتعرف مدى علاقة الببببببببرعة بدقة 

المهارة الأكثر أهمية من ناحية تساي  الأهداف وحبم نتائج المباريات لدى لاعبي المنتخب العراق   التهدف  لأ ها

 لكرة القدم.

 الى: البحث يهدفو 

 التعرف على مبتوى الاست ابة الحركية للاعبي منتخب شبا  العراق بكرة القدم. -

 بكرة القدم. التعرف على دقة التهدف  منتخب شبا  العراق -

معرفة العلاقة بين سبرعة الاسبت ابة الحركية ودقة التهدف  لدى منتخب شببا  العراق بكرة  -

 القدم.

 والادوات: الاجراءات  . 2

قام الباحث باسبببببببببتخدام المنهج الوصبببببببببفي بأسبببببببببلو  علاقة الارتباط  كونه ملائم لطبيعة مشببببببببب لة البحثق وتم 

( لاعب عدا حرال المرم ق اما 20والبالغ عددهم ) منتخب شبا  العراقبكرة القدماختيار م تمع البحث وهم لاعبي  

ن اللاعبين لاسبببببببببببببتخبدامهم كت ربة اسبببببببببببببتطلاعيبة وبذلك  ( م2( لاعب كون تم اسبببببببببببببتبعباد )18عينة البحث فتم اختيبار )

 ( من م تمع البحث.%90بلغت  ببة عينة الدراسة )

 تجانس وتكافؤ العينة: 1.2

تم اجراء الت ا س بين افراد عينة البحث باسبببببببتخدام الاسبببببببلو  الاحهببببببباكي )معام  الالتواء( بين متوسبببببببطات   

 (.1البحث وكما موضح في الادول )الطول والوزن والعمر لم م  لاعبي عينة 

 يبين تجانس العينة: 1جدول رقم 

 الالتواء الوسيط  المعياري  الانحراف الوسط الحسابي العينة المتغيرات

 0.165 167 3.63 166.8 18 ( )سم الطول 

 1.016 53.50 4.96 55.18 18 الوزن )كغم( 

 0.903 161.5 4.98 160 18 العمر )شهر( 

 1.475 4.5 0.61 4.20 18 التدريبي )بالسنة(العمر  

 الاختبارات المستخدمة في البحث:  2.2

قام الباحث باختيار اختبارين قريبين جدا لمش لة البحث للقيام بإجراءات البحث وتم عرضهما على م موعة   

وام انيتها في المباعدة على ح  مش لة  ( وذلك لمعرفة مدى وملاءمتها مع م تمع البحث 1من الخبراء )ملحق رقم 

 البحث. 
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 : اخببببتبارات التهدف  علببببب  مبببببببببتطي  مبببببتداخ  مرسبببببوم علببببببب  حببببببببببائط.الاختبار الأول  1.2.2

 : قيال دقة التهدف  اللاعب في التهويب.غرض الاختبار 1.1.2.2

 :  الادوات 2.1.2.2

قدمق حائط أمامه ارض ممهدة لسداءق فرسم على الحائط ثلاثة مبتطيلات متداخلة أبعادها  خمس كرات   

(  لم 80سمق وعرض  100سم(ق والمبتطي  المتوسط )بطول  100سمقوعرض 140المبتطي  الكبير )بطول 

سم(ق 180سم( وتبعد الارض عن الحافة البفلى للمبتطي  الكبير  )  60ق و رض  لم  80والمبتطي  الهغير )بطول  

 (.1( أمتار لوضع الكرات والتنفيذ منهق وكما موضح في الش   رقم )6ويرسم خط فبعد على الحائط بمقدار )

 

 : اختبار التهديف على مستطيل متداخل1شكل رقم 

 طريقة أداء الاختبار:  3.1.2.2

 المبتطيلات في استخدام أي من القدمين. فق  المختبر خل  الحائطق ثم فقوم بتبدفد الكرات الخمبة متتالية على  

 طريقة التسجيل:  4.1.2.2

 إذا اصابت الكرة المبتطي  الهغير فحبب للمختبر ثلات درجات .1

 إذا اصابت الكرة المبتطي  المتوسط فحبب للمختبر درجتان  .2

 إذا اصابت الكرة المبتطي  الكبير فحبب للمختبر درجة واحدة .3

 للمختبر )صفرا( إذا خار  المبتطيلات فحبب  .4

 : اخببببتبار للاسببببببت ابة الحركبببببية.الاختبار الثاني 2.2.2

 (.20ق 1978اختبار سرعة الاست ابة الحركية )نيلبون( )احمد خاطرق   اسم الاختبار: 1.2.2.2

 قيال القدرة على الاست ابة. غرض الاختبار:  2.2.2.2

 خالية من العوائقق شريط قيالق سرعة توقيت.م( ۲م( وعرض )۲۰مباحة بطول )  الادوات: 3.2.2.2

فق  المختبر عند  هافتي خط المنته  في مواجهة المؤقت الذي فق  عند  هافة   طريقة أداء الاختبار:  4.2.2.2

الطرف الأخر للخط ويمبك ساعة توقيت بإحدى فدفه ويرفعها لسعلىثم فقوم ببرعة تحريك ذراعه أما الى جهة  

عة الى الخط  اليبار او اليمين وفي الوقت نفبه بتشغي  الباعة وفي ذلك الوقت فقوم المختبر بالركض بأقص ى سر 
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م( فقوم المؤقتبإفقافباعة التوقيت وكما موضح  6.40الذي اشارة اليه المؤقت وعندما فه  إلى الخط الذي فبعد )

 (.2في الش   رقم )

 

 (: اختبار نيلسون للاستجابة الحركية 2شكل رقم ) 

 اليبار من ثلات محاولات. : سا  اللاعب اق  زمن لاهة اليمين واق  زمن لاهة طريقة التسجيل 5.2.2.2

 

 : تجارب البحث 3.2

   التجربة الاستطلاعية:  1.3.2

منتخب شبا  العراق لكرة القدم وتم استبعادهم    (من لاعبين 2قام الباحث بأجراء الت ربة الاستطلاعية على)

وإم انية تطبيقه على  من عينة تطبيق البحثق والغافة من الت ربة الاستطلاعية هي معرفة مدى صلاحية الاختبار 

الت ربة الرئيبية وتم اجرائها في   عينة البحث ومعرفة معوقات العم  التي قد تواجه الباحث لت اوزها اثناء اجراء 

 ( صباحا. 10( في ملعب الشعب الدولي عند الباعة )6/12/2019فوم الامعة الموافق )

 التجربة الرئيسية:  2.3.2

( لاعب لمنتخب شبا  العراق لكرة القدم  18عينة البحث والبالغ عددها )  تم اجراء الت ربة الرئيبية على   

( صباحاق وتم استخرا  نتائج البحث من خلال استخدام  10( عند الباعة )12/2019/ 7وذلك في فوم الب ت الموافق )

 الوسائ  الإحهائية الأتية:

 الوسط الحبابي -

 الوسيط. -

 معام  الالتواء  -

 المعياري.الانحراف   -

 معام  الارتباط ال بيط.  -

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: . 3

 عبببببرض وتحببببلي  ونتائببببج ارتباط سرعة الاست ابة ودقبببببة التهدف  بكبببببرة القبببببدم لمنتخب شبا  العراق لكرة القدم. 
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 والالتواء وخطأ المعاينة لمتغيرات البحثبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري  :2جدول رقم 

 ل ع -س المتغيرات ت

 0,60 1,00 6,80 الدقة  1

 0,50 0,89 10,70 سرعة الاستجابة الحركية  2

 

 يوضح قيمة الارتباط بين دقة التهديف وسرعة الاستجابة الحركية. :3جدول رقم 

 المعنوية قيمة الارتباط المتغيرات ت
الدلالة  

 الاحصائية

1 
 الدقة 

 سرعة الاستجابة 
 معنوي  0.000 0.730

 

 : مناقشة النتائج. 4

( 1,00وانحراف معیاري )(  6.80ان الدقة قد حهلت على وسط حبابي مقدارق )  2فتضح من جدول رقم    

والتواء  (  0,89وانحراف معیاري )(  10,70)  ( بينما سرعة الاست ابة حهلت على وسط حبابي مقدارق0,60والتواء )

(0.50.) 

والقيمة   (0,730( ان قيمة الارتباط بين سرعة الاست ابة ودقة التهدف  )3بينما فتضح من جدول رقم )  

 ( مما فدل على ان الارتباط )معنوي(. 0.000المعنوية )

قيمة  ( والذي فبين لنا بطأ في سرعة الاست ابة الحركية متهاحب مع  3( و)2تم عرضه في الادولين )  مما  

دقة جيدة ويع ي الباحث وجود الدقة هو بطأ سرعة تنفيذ المهارة من قب  اللاعبين وذلك حتى فتمكنوا من زيادة 

( بأن هناك علاقة عكبية بين سرعة الحركة ودقتها  43ق  2010دقتهم وهذا ما فتوافق مع ما ذكرق )يعر  خيونق  

ي  من سرعتهق وهذا ما ف ب تطويرق من قب  المدر  اذ  واذا أراد اللاعب تنفيذ أداء دقيق فأنه فمي  الى التقل

ف ب تطوير سرعة أداء المهارات متهاحبا مع دقة التنفيذ حتى فتم الاستفادة بش   كبيرق كما وللبرعة الحركية  

أهمية في تنفيذ المهرة بش   سريع وت ون تحت تهرف اللاعب من الناحية الفبيولوجية كو ها وكما ذكر )قاسم  

( بأن سرعة الانقباضات الع لية عند أداء الحركة تحقق البرعة في تنفيذ المهارةق  43ق 1998ق حبن حبين 

وهذا بالتأكيد ما فحتاجه الاعب للتخلا من المنافس وتحقيق الأهدافق لذلك فمن ال روري امتلاك الاعبين  

المهاري المتطور الذي فتميز   ( ان المبتوى 1990لهذق المهارات اذ وكما ذكر )صالح راة ي امي ق رسالة ماجبتيرق 

به لاعبي  الفرق سيباعد على تطبيق مفردات خطط اللعب بأف   ما فمكن وبما فحقق الأهداف بأق  جهد  

واقهر فترة زمنيةق كما ان وجود علاقة الارتباط بين زمن الاست ابة الحركية ودقة التهدف  لدى منتخب شبا   

ة ارتباط معنوي بينهم وبالات اق الطردي اي كلما زاد زمن الاست ابة  العراق بكرة القدموالتي جاءت بوجود علاق

زادت الدقة ولان زيادة زمن الاست ابة يعد امر سلبي للاست ابة الحركية حيث ان سرعة الاست ابة الحركية  

قة التهدف   ت داد كلما ق  زمنها ومعاى ذلك ان نتي ة الارتباط المعنوي هنا والمحهور في عينة هذا التي تفبر ان د

 لدى العينة ت داد بب ب زيادة زمن الاست ابة الحركية لها. 

ويع و الباحث الى وجود ضع  بين دقة التهدف  وسرعة الاست ابة الحركية عند حالات اللعب المتحركة    

وذلك لان سرعة الاست ابة الحركية تقال عن طريق الحركة ول ع  ممارسة الاعبين للحركات وتكرارها من  

ات ومن الحركة وأف ا تحت تأثير منافس مما ف ع  وجود ضع  في للمهارات الحركية المخ ونة في الذاكرة  الثب
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الحركية لدى اللاعب اذ يعد التدريب والتكرار هو الوسيلة الرئيبية الى نق  هذق المهارات الى الذاكرة ال حركية  

( من خلال اداء  38ق 1976كدق )وجيه محاو ق والتعام  معها عند الحاجة اليها وبش   اتوماتي يق وهذا ما ا

الحركة بش   متكرر سوف فخ ن الااز العهبي المرك ي المعلومات ولافمكن ان فخ ن الاهاز العهبي المرك ي  

 هذق المعلومات بأداء الحركة مرة واحدة ولكن الخ ن فأتي من التكرار. 

    
ً
وبالتالي ان سرعة اتخاذ القرار من ناحية اختيار الاست ابة الصحيحة بأق  زمن ممكن ف ع  الاداء متميزا

ف ودة الاداء تعكس درجة الدقة كما تعكس ووصول الاعب الى ان ف ون ماهرا في التنفيذ كما ا ها تمث  مبتوى  

( على المدر  ان فحاول  43ق  2010يعر  خيونق  تطور المهارى اللاعبين من ناحية البرعة والدقة وهذا ما اكدق )

تطورت سرعة التفيذ    فاذازيادة سرعة الاداء الى ان فه  الى البرعة الحقيقة لسداء ومحاولة الاحتفاظ بالدقة  

الاداء المهاريق لذا فوص ي الباحث أف ا على ان فتم تدريب الاعبين    مع دقة الاداء فأن ذلك يعكس تطور وتحبن

وبتكرارات كبيرة حتى فتمكن الاعب من جع  تنفيذ المهارة بهورة الية وشغ  مراك  التفكير بمثيرات أخرى كعملية  

 مشاهدة م ان وقوف المنافس او حارل المرم . 
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