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 :ملخصال

بدلالة عدد التمریرات المصغرة في تطویر أسلوب الاستحواذ على الكرة  معرفة أثر الألعابتهدف الدراسة إلى 

لطبیعة الدراسة وزمن امتلاك الكرة أثناء المباراة، حیث استخدم الباحثون المنهج التجریبي نظراً لملاءمته الناجحة 

لاعباً، كما استند  18قوام كل منهما ) الضابطة –التجریبیة (باستخدام التصمیم التجریبي ذو المجموعتین 

الباحثون إلى الأدوات والوسائل التي تعمل على تحقیق هدف البحث، وأشارت أهم النتائج إلى تفوق المجموعة 

على المجموعة الضابطة التي استخدمت البرنامج المتبع ) یبيالتجر (التجریبیة التي استخدمت البرنامج المقترح 

في جمیع المتغیرات قید البحث وكانت أهم التوصیات تشیر إلى استخدام أسلوب التدریب بالألعاب ) التقلیدي(

 .المصغرة وهذا لفاعلیته في تطویر أسلوب الاستحواذ على الكرة لدى لاعبي كرة القدم

  سنة 17المصغرة، أسلوب الاستحواذ، كرة القدم، صنف أقل من الألعاب  :الدالةالكلمات 

Abstract: 

The aim of the study is to know the effect of the small sided games in the development of 

possession of the ball in terms of the number of successful passes and the possession time of the 

ball during the competition, The researchers used the experimental method because it is relevant to 

the study, using the experimental design of two groups (one is experimental, the other is a control). 

Each includes 18 players. The researchers based on the tools and means that serve to achieve the 

goal of research. Among the strong results of this research, the superiority of the experimental 

group that used the proposed control group program that followed a traditional program in all 

variables that are under study, the recommendations indicate to use the style of training of the small 

sided games because of its efficiency in the development of the possession of the ball at the 

footballers.   

Key words: The small sided games , Possession of the ball , Football , the footballers under 17 

year. 
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  على الكرة لدى لاعبي كرة القدم فاعلیة الألعاب المصغرة في تطویر أسلوب الاستحواذ

  الجانب النظري

 مقدمة و إشكالیة الدراسة .1

قیادة أدى التطویر السریع لعلم التدریب الریاضي إلى ازدیاد الحاجات إلى مدربین لدیهم الكفاءة والقدرة على 

العملیة التدریبیة وقادرین على مواجهة التحدیات، فإن المدربین عندما یقومون بإعداد برامج التدریب للمراحل 

التدریبیة والمراحل العمریة في تشكیل حمل التدریب دون دراسة تأثیراته الفسیولوجیة على الجسم یؤدي في كثیر 

ل الموسم التدریبي، لذلك علیهم معرفة التغیرات الوظیفیة من الأحیان إلى ردود أفعال سلبیة والتي تظهر خلا

ریسان وأبو العلا ، (التي تحدث نتیجة تكرار الجرعات التدریبیة لعدة مرات بهدف تحسین استجابات الجسم 

 ).5. ، ص2016

لعبة كرة القدم من الألعاب الجماعیة التي حصلت على جانب كبیر من الأهمیة والبحث والخصوصیة التي 

تمتع بها، لذا فإن المتابع لها یلاحظ التطور الكبیر في مستوى الأداء البدني والفني والخططي والذي حدث ت

نتیجة لاستخدام طرق وأسالیب ووسائل تدریبیة متنوعة، إن الفائدة المرجوة من لعب كرة القدم والهدف الأساسي 

ولا یتم إلا بتسجیل الأهداف التي تأتي عن  الذي تسعى له كل النوادي والمنتخبات هو الفوز في المباریات،

  .طریق الهجوم المنظم بالاستحواذ وحرمان المنافس من الكرة

ظهر أسلوب الاستحواذ على الكرة في القرن التاسع عشر وأول من اعتمد علیه هو نادي بیسلي الاسكتلندي 

، ثم انتقل إلى القارة 1930س عالم عام لینتقل إلى أمریكا الجنوبیة لیكون له الفضل في فوز الأورجواي بأول كأ

الأوربیة عن طریق النمسا في الثلاثینیات من نفس القرن، وفي الخمسینیات تطور في هنجاریا عن طریق 

لینقل ) رینیس میتشل(لینتقل بعدها إلى نادي أجاكس أمستردام الهولندي عن طریق المدرب ) سبیس(المدرب 

من فكر مدربه وطبقه ) یوهان كرویف(نادي برشلونة الأسباني، حیث استفاد أفكاره في الكرة الشاملة معه إلى 

م ودوري أبطال أوروبا عام 1989على نادي برشلونة لیفوز بأربعة ألقاب متتالیة وكأس أبطال أوروبا عام 

  ).Davies, 2013(م لأول مرة1992

حظوا ما یسمى باللعب الارتجالي بصفة أن الباحثین یعملون في مجال التدریب الریاضي للفئات الصغرى لا

ومحاولة إظهار المهارات الفردیة من قبل اللاعبین عن طریق المراوغات التي أغلبها باءت بالفشل، كما أن 

المباریات في هذا المستوى لا تتسم باللعب الجماعي والأداء الخططي الجید أي أن أغلب الهجمات هي هجمات 

حثین للإطلاع على البحوث والدراسات العلمیة وأفكار من الأكادیمیات عشوائیة وفردیة وهذا ما أدى بالبا
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والمدارس الأوروبیة التي تتبنى أسلوب الاستحواذ على الكرة كالمدرسة الهولندیة والإسبانیة، ومن هذا المنطلق تم 

  .تصمیم طریقة جدیدة لتطویر أسلوب الاستحواذ على الكرة باستخدام الألعاب المصغرة

وبالنظر لنتائج الدراسات السابقة ولخبرة الباحثین المیدانیة تم تقدیم موضوع الدراسة حول الألعاب  ومما تقدم

سنة، وعلیه  17المصغرة وأثرها في تطویر أسلوب الاستحواذ على الكرة لدى لاعبي كرة القدم صنف أقل من 

  :یمكن طرح التساؤل العام التالي

  ب الاستحواذ على الكرة لدى لاعبي كرة القدم؟هل للألعاب المصغرة أثر في تطویر أسلو 

  التساؤلات الجزئیة

  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي لدى المجموعة التجریبیة؟.1

  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي لدى المجموعة الضابطة ؟.2

  إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي؟هل توجد فروق ذات دلالة .3

  أهداف الدراسة

یهدف البحث إلى بناء برنامج تدریبي باستخدام الألعاب المصغرة ومعرفة تأثیره في تطویر : الهدف الرئیسي

  .سنة 17أسلوب الاستحواذ على الكرة لدى لاعبي كرة القدم صنف أقل من 

  الأهداف الفرعیة

  .رفة وجود فروق بین القیاسین القبلي والبعدي لدى المجموعة التجریبیة في اختبارات الاستحواذ على الكرةمع.1

  .معرفة وجود فروق بین القیاسین القبلي والبعدي لدى المجموعة الضابطة في اختبارات الاستحواذ على الكرة.2

  .یاس البعدي لاختبارات الاستحواذ على الكرةمعرفة وجود فروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في الق.3

  أهمیة الدراسة

هناك بعض الدراسات ووجهات النظر لبعض المدربین الذي أشاروا إلى أن أسلوب الاستحواذ على الكرة بشكل 

عامل سلبي للفریق عند فقدان الكرة، مما یؤدي إلى هجمة معاكسة ضده وقد یكلفه نتائج سلبیة، ویعتقد البعض 

أسلوب الاستحواذ على الكرة أسلوب غیر فعال وممل ولا یوجد علاقة بنتائج المباریات، ولكن هناك العدید بأن 

من الدراسات والبحوث أكدت فعالیة هذا الأسلوب وعلاقته بنتائج المباریات منها إحصائیة منظمة أوبتا 

إلى  2008دة ثلاث سنوات من سنة التي أجریت على نوادي الدوري الانجلیزي الممتاز لم) Opta(الانجلیزیة 

قد فازت  %70وقد أشارت الإحصائیات إلى أن النوادي التي حققت نسبة استحواذ أعلى من  2010غایة سنة 

والنسبة المتبقیة حصل التعادل، وأما النوادي التي لدیها نسبة  %17وخسرت بنسبة  %67في المباریات بنسبة 

والنسبة المتبقیة  %25وخسرت بنسبة  %52زت بالمباریات بنسبة قد فا %60استحواذ على الكرة أعلى من 

و  %50(تعادل، واستخلصت الإحصائیات أیضا بأن النوادي التي حققت نسبة استحواذ على الكرة ما بین 
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ومن خلال هذه الإحصائیات استنتج الباحثون بأن هناك . %31وخسرت بنسبة  %43قد فازت بنسبة ) 59%

بة الاستحواذ على الكرة والفوز في المباریاتـ وقد أكد المدیر الفني السابق لنادي إیسي میلان علاقة ارتباط بین نس

بأن فعالیة التمریر بین اللاعبین تمكنهم من الاستحواذ على الكرة، وعندما تمتلك ) Arrigo sacchi(الإیطالي 

  )Davies, 2013(لأهداف الكرة أطول فترة ممكنة فإنك تحرم المنافس منها وتقلل من فرص تسجیله ل

  فرضیات الدراسة

  .للألعاب المصغرة أثر في تطویر أسلوب الاستحواذ على الكرة لدى لاعبي كرة القدم :الفرضیة العامة

  الفرضیات الجزئیة

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي لدى المجموعة التجریبیة.1

  .إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي لدى المجموعة الضابطة توجد فروق ذات دلالة .2

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي.3

 الكلمات الدالة في الدراسة  .2

 الألعاب المصغرة

  ًفاعلیته وخاصة تعتبر من أهم طرق التدریب الحدیث في تطویر الأداء الخططي وزیادة  :اصطلاحا

 ).2011جنیدي، (المبادئ الخططیة الهجومیة وهي أفضل وسیلة لتطویر اللاعبین الشباب 

  ًهي إحدى طرق التدریب المشابهة والمماثلة لمواقف الأداء الفعلي أثناء المباریات، إذ تقام بین : إجرائیا

صغیرة من الملعب وفي وقت الخ، وتكون داخل مساحات ..3ضد3أو  2ضد2أعداد قلیلة من اللاعبین 

 .زمني محدد

  أسلوب الاستحواذ على الكرة

  ًهو عبارة عن أسلوب لعب خططي جماعي هجومي یستخدمه الفریق لحیازة الكرة من خلال : اصطلاحا

التمریرات القصیرة والبینیة وغیرها من المهارات الحركیة بین اللاعبین دون فقدان الكرة ضمن حدود 

 )2012سبع، (لي للمباراة الملعب والوقت الفع

  ًهو امتلاك الكرة لأطول فترة ممكنة وحرمان المنافس منها وذلك بدلالة عدد التمریرات : إجرائیا

 .الصحیحة والزمن مع محاولة خلق فرص لتسجیل الأهداف

  كرة القدم

  ًعشب طبیعي أو اصطناعي(هي ریاضة یتبارى فیها فریقان في ملعب ذي أرضیة معشبة : اصطلاحا (

على جانبیه مرمیان، والفكرة في كرة القدم هي محاولة إیداع الكرة في مرمى الخصم، وذلك باستخدام 

 11الأرجل والرأس غالباً، حیث لا یسمح باستخدام الیدین إلا لحارس المرمى ویتكون كل فریق من 
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باً، یتواجد أثناء المباریات الرسمیة حكم ساحة ومساعدین اثنین له على جوانب الملعب وحكم رابع لاع

 ).13. ، ص2015عزت خیرت، (

  ًهي إحدى الألعاب الجماعیة التي لها قوانینها الخاصة حیث یتنافس فیها فریقان یتكون كل : إجرائیا

عدد من الأهداف الممكنة مع محاولة منع  لاعباً ویحاول كل فریق تسجیل أكبر 11واحد منهما من 

 .المنافس من تسجیل الأهداف

 : الدراسات السابقة و المشابهة .3

  أطروحة دكتوراه بعنوان تقویم برامج إعداد لاعبي كرة :  2005دراسة بن قاصد علي الحاج محمد سنة

هج استخدم الباحث المن ،3ئرمعة الجزاالقدم الفئات الصغرى على مستوى بعض مدارس كرة القدم الجزائریة، جا

أسفرت نتائج البحث عن ضعف التخطیط المتبع للتدریبات وكذا و  لاعبا 48الوصفي على عینة مكونة من 

 .النقص في مستوى تحكم المدرسین في العلوم المرتبطة بعلم التدریب یؤثر سلبا على عملیة الإعداد الصحیحة

  أثر الألعاب المصغرة على الأداء البدني للاعبي كرة  مقال بعنوان:  2009دراسة كیلیس وكایتیس سنة

لاعبا  26، استخدم الباحث المنهج التجریبي على عینة مكونة من لشباب، مجلة علوم الریاضة والصحةالقدم ا

 .وأشارت أهم النتائج إلى أن للألعاب المصغرة أثر في تطویر الأداء البدني للاعبي كرة القدم

  دراسةAlexander DELLAL  أطروحة دكتوراه بعنوان تحلیل النشاط البدني للاعبي كرة :2008سنة

، لألعاب المصغرة، جامعة ستراسبورغالقدم ونتائجه في توجیه العملیة التدریبیة نموذج التدریب المتقطع وا

المصغرة لاعبا وأشارت أهم النتائج إلى أن الألعاب  36استخدم الباحث المنهج التجریبي على عینة مكونة من 

 .تساهم بشكل أفضل في تحسین القدرات البدنیة للاعبین

  دراســةBenjamin BARTHELEMY  أطروحــة دكتــوراه بعنــوان الألعــاب المصــغرة فــي :  2011ســنة

، استخدم الباحـث المـنهج لشدة وبأقصر زمن، جامعة مونبلییهكرة القدم كبدیل للتدریب المتقطع بالجري المرتفع ا

أن الألعاب المصغرة لها لاعب من الدوري الفرنسي وأشارت أهم النتائج  32مكونة من التجریبي على عینة 

 .أثر في تطویر صفة التحمل الخاص لدى لاعبي كرة القدم

  رسالة ماجستیر بعنوان تأثیر الألعاب المصغرة بطریقة بناء الهرم في :  2016دراسة خلیفة الشبلي سنة

، استخدم الباحث لقدم، جامعة السلطان قابوس، مسقطى ناشئي كرة اتطویر أسلوب الاستحواذ على الكرة لد

لاعباً من ناشئي كرة القدم وأشارت أهم النتائج إلى أن أنجع طریقة  36المنهج التجریبي على عینة مكونة من 

  .في تحسین أسلوب الاستحواذ هي الألعاب المصغرة

 الجانب التطبیقي
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 الطرق المنهجیة المتبعة .1

بإجراء تجربة استطلاعیة أولیة لكشف المعوقات التي قد تواجهه أثناء القیام  ونبدأ الباحث: الاستطلاعیةالدراسة 

دراسة ط العمل وإجراءاته على عینة البزیارة تفقدیة لمكان التجربة وعرض مخط وابالتجربة الرئیسیة، لذلك قام

  :إلى النتائج التالیة واوخلص

  والوسائل التي تساعد على تطبیق البرنامج والاختباراتتوفر النادي على جمیع الأدوات. 

 معرفة مدى قابلیة عینة البحث لتطبیق البرنامج. 

 الرئیسیة من أجل استخراج الخصائص  دراسةإجراء تجربة على عینة استطلاعیة خارج عینة ال

  .الرئیسیة دراسةنة الحة وتقنینها بما یناسب عیالسیكومتریة للأداة ومعرفة مدى ملائمة الاختبارات المقتر 

فإن المنهج التجریبي ذو تصمیم انطلاقاً من مشكلة الدراسة التي تبحث في الأثر والسبب : دراسةمنهج ال

أكثر المناهج العلمیة التي تتمثل فیها معالم الطریقة "المجموعتین هو الأكثر ملائمة لهذه الدراسة، إذ یُعرف بأنه 

تقف عند مجرد وصف موقف أو تحدید حالة أو التأریخ للحوادث لا نها لأالعلمیة بصورة واضحة، وذلك 

  ).136. ،ص2009، الله بوداود وعطاء ا(" لمتغیرات المتعلقة بظاهرة معینةالماضیة بل یقوم الباحث بدراسة ا

 10التي تضم ) Eمجموعة (یتمثل في لاعبي أندیة رابطة باتنة الجهویة  دراسةمجتمع ال: دراسةمجتمع وعینة ال

اختیارها تم ف دراسةعینة ال ، أمالاعب 250سنة بعدد إجمالي  17لاعباً صنف أقل من  25أندیة یضم كل منها 

لاعب من نادیي مولودیة المسیلة وأولمبي المسیلة تم تقسیمهم بالتساوي إلى  36بالطریقة القصدیة وتمثلت في 

  .مجموعتین

  دراسةیوضح مجتمع وعینة ال 01ول رقم جد

  دراسةمجتمع ال  عدد الأفراد  دراسةالعینات المسحوبة من مجتمع ال

  دراسةعینة ال
  لاعبا 18  )مولودیة المسیلةنادي (المجموعة التجریبیة 

  لاعبا 18  )نادي أولمبي المسیلة(المجموعة الضابطة   لاعبا 250

  لاعبا 12  نادي أولاد دراج  العینة الاستطلاعیة

  دراسةعینة التجانس 

  في بعض القیاسات الأنتروبومتریة دراسةیوضح تجانس عینة ال 02جدول رقم 

  معامل الاختلاف  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  

 %3.22  0.52  16.14  العمر

  %5.83  3.41  58.42  الوزن

  %2.26  3.86  170.69  الطول
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ومنه یمكننا القول أنه لا یوجد  30بلغت معاملات الاختلاف لكل من العمر والوزن والطول قیم لم تتجاوز الـ 

  .في متغیرات العمر والوزن والطول وبالتالي تعتبر العینة متجانسة دراسةعینة ال داخل تشتت

  دراسةأدوات ال

الخطوة الأولى في البحث العلمي وهي من أهم "  بأنها) 85. ، ص2004جیدیر ماثیو، (یعرفها : الملاحظة

التجریبي، حیث عناصر البحث التجریبي وأكثرها أهمیة وحیویة لأنها المحرك الأساسي لبقیة عناصر المنهج 

أنها تقود إلى وضع الفرضیات وحتمیة إجراء عملیة التجریب على الفرضیات لاستخراج القوانین والنظریات 

  ".العلمیة التي تفسر الظواهر والوقائع 

، دراسةأعضاء من أجل القیام بعملیة الملاحظة أثناء إجراء الاختبارات الخاصة بال 9تم تكوین فریق عمل من 

م بحساب عدد التمریرات الخاصة بكل لاعب وفي نفس الوقت یحسب زمن امتلاك الكرة عن كل عضو یقو 

طریق المیقاتي، مع تكلیف خبیر تصویر بتسجیل شریط فیدیو للمقابلة من أجل التأكد فیما بعد من عملیة 

  .تسجیل المعلومات

  :تم الاعتماد على اختبارین هما: الاختبار

 ى الكرة بدلالة التمریرات الناجحةقیاس الاستحواذ عل: 1الاختبار

  دقیقة لكل شوط 30على شوطین ) 9ضد9(برمجة مباراة لكلا المجموعتین ضد فریق محاید. 

  یتم احتساب تمریرة صحیحة للفریق المستحوذ على الكرة عند إیصال الكرة من اللاعب إلى لاعب آخر

 .من نفس الفریق بأي جزء من الجسم ماعدا الیدین

  تمریرات صحیحة سواء كانت على الأرض أو في الهواءتحتسب. 

 تمریر حارس المرمى الكرة بالقدمین تحتسب ضمن التمریرات الصحیحة للمجموعة. 

  البدایة، المرمى، الركنیة، والكرات الثابتة المباشرة أو الغیر (تعتبر تمریرة صحیحة في جمیع الركلات

 .مرمى فإنها لا تحتسبإلا إذا استخدمت في التصویب على ال) مباشرة

  لا یعتبر التصویب على المرمى وركلة الجزاء من ضمن التمریرات الصحیحة وإن دخلت الكرة مرمى

 .الفریق الآخر

  لا تحتسب تمریرة صحیحة إذا انقطعت الكرة أو اصطدمت بلاعب من الفریق المنافس ثم عادت للفریق

 .المستحوذ على الكرة

 طلاق صافرة الحكم لإیقاف اللعب لأي سبب كانلا تعتبر تمریرة صحیحة بعد إ. 

 بعد الانتهاء من تحلیل المباراة یتم جمع عدد التمریرات الصحیحة لكل لاعب من الفریق المعني. 

 قیاس الاستحواذ على الكرة بدلالة الزمن: 2الاختبار



                                      2019  01عدد رقم  11مجلة التحدي مجلد رقم   
 عدد خاص بالملتقى الدولي الرابع      

 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 171

 

  دقیقة لكل شوط 30على شوطین ) 9ضد9(برمجة مباراة لكلا المجموعتین ضد فریق محاید. 

 یبدأ احتساب زمن الاستحواذ من لحظة ملامسة الكرة للاعب المعني بشرط أن یتحكم فیها. 

  یستمر احتساب زمن الاستحواذ مادامت الكرة في حوزة اللاعب المعني حیازة تامة وان استمرت الكرة

 .حرة دون أن یلمسها أي لاعب آخر

 لأي لاعب آخر والسیطرة علیها، أو  ینتهي احتساب زمن الاستحواذ للاعب من لحظة ملامسة الكرة

 .خروج الكرة خارج الملعب بكامل محیطها، أو عند إطلاق صافرة الحكم لتوقف اللعب أو تسجیل هدف

 یعتبر حارس المرمى فرداً من الفریق المستحوذ على الكرة ویحتسب زمنه مثل باقي اللاعبین. 

 ب من الفریق المعنيبعد الانتهاء من تحلیل المباراة یتم جمع أزمنة كل لاع.  

  الخصائص السیكومتریة للأداة

نفس العینة  على أعید ما إذا نتائجه على الاختبار محافظة هبأن) 1999(مروان عبد المجید یعرفه : الثبات

  ).75. ص(

 بطریقة اختبار لكل الثبات معامل حساب أجل من وهذا أولیة اختبارات بإجراء قمنا الاختبارات صلاحیة لقیاس

 من أسبوع بعدو  اللاعبین من نادي أولاد دراج من عینة على القیاس الأول طبق حیث )اختبار إعادة -اختبار(

 النتائج الشروط والظروف، ولمعالجة نفس تحت و اللاعبین نفس على الاختبار بتطبیق قمنا القیاس الأول إجراء

  .بیرسون ارتباط باسم یعرف الذي البسیط الارتباط معامل استخدمنا إحصائیا

 الذي لهدفه الاختبار تحقیق مدى على یدل الذي الجید الاختبار شروط أهم الصدق التجریبي یعتبر: الصدق

 الصدق یختلف حیث أجله، من وضع الذي للغرض فیه الاختبار یؤدي الذي المدىمن أجله وهو یعني  وضع

 ).183. ،ص1995محمد حسنین، (ا تهلإثبا یجري الذي والاختبار قیاسها، یود التي لأغراض وفقا

 بالنسبة التجریبیة الدرجات أصدق باعتباره الذاتي الصدق استخدمنا الاختبارین، صدق من التأكد أجل ومن

 ثبات لمعامل التربیعي الجذر بحساب یقاس الذي و القیاس، أخطاء شوائبها من خلصت التي الحقیقیة للدرجات

  .الاختبار

  دراسةال ثبات وصدق اختباريیوضح  03جدول رقم 

  معامل الصدق  )الثبات(معامل الارتباط بیرسون   

  0.886  0.785  دلالة التمریرات الصحیحة

  0.856  0.734  دلالة الزمن
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وبالتالي نستنتج بأن الاختبارین ثابتین،  0.7أن قیم معامل الثبات للاختبارین تفوق  03تبین لنا من الجدول رقم 

  .الصدق یفوق معامل الثبات فهو یدل أیضاً على أن الاختبارین صادقینوبما أن معامل 

  التجربة الرئیسیة

ابتداءاً من الساعة  2017 جانفي 17بتاریخ  جراء القیاسات القبلیة على المجموعة التجریبیةتم إ :القیاس القبلي

زوالاً بالنسبة للمجموعة الضابطة،   15.00ابتداءاً من الساعة  2017جانفي  19زوالاً ، وبتاریخ  15.00

وقبل الشروع في أداء الاختبارین تم إجراء التسخینات كما هو معتاد ومن ثم قمنا بشرح الاختبارین للاعبین وهذا 

جري الاختبارین على أرضیة الملعب الأولمبي الشهید ورتال د أوقا، من أجل الفهم الجید والتطبیق الصحیح له

  .البشیر

المیدانیة منهاجاً تدریبیاً خاصاً بالألعاب المصغرة معتمداً في ذلك على تجربته  ونأعد الباحث: البرنامج التدریبي

البرامج التدریبیة  المختصة فيصادر العلمیة ومستعیناً بآراء المختصین بمجال علم التدریب الریاضي والم

على مجموعة من الدراسات والبحوث في طرق وأسالیب ، وكذلك الخاصة بالألعاب المصغرة في كرة القدم

أقل (هذه الفئة العمریة مناسباً على  التي أضافت حصانة علمیة كافیة لیكون تطبیق البرنامج التدریب المختلفة

  .واذ على الكرةالأساسي هو تطویر الاستحغرضه والذي ) سنة 17من 

 ذلك على هدف كل وحدة تدریبیة، وبناء حسب دقیقة 70  منها كل زمن تدریبیة وحدة 30 إلى البرنامج قُسم

یوم الأحد والخمیس على الساعة  حصص تدریبیة أسبوعیاً  3بواقع  أسابیع 10التدریبیة الوحدات تنفیذ استغرق

على أرضیة الملعب الأولمبي الشهید ورتال مساءًا وذلك  15.00مساءاً ویوم الثلاثاء على الساعة  17.00

أفریل  4إلى غایة  2017جانفي  22البرنامج التدریبي في الفترة الممتدة من  بتنفیذ الباحث قام لذا ،البشیر

  .مقابلات رسمیة 9، وقد تخلل البرنامج  2017

القیاسات  أجرى الباحث، ي ضمن المدة الزمنیة المحددة لهان تم تطبیق المنهاج التدریببعد أ: القیاس البعدي

زوالاً بالنسبة للمجموعة التجریبیة، ویوم الأحد  15.00الساعة  ابتداءاً من 2017أفریل  6الخمیس البعدیة یوم 

نفسها التي بالأسلوب والظروف  زوالاً بالنسبة للمجموعة الضابطة 15.00ابتداءاً من الساعة  2017أفریل  9

  .أجریت فیها الاختبارات القبلیة

  الأسالیب الإحصائیة

 s.p.s.sبحساب النتائج المتحصل علیها بواسطة برنامج الحزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة  ونقام الباحث

  :، وأبرز ما تم حسابه بهذا البرنامج هو ما یلي21نسخة 

  المتوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري، معامل الارتباط بیرسون ، اختبار الفروق، معامل الاختلاف 

 قشتها عرض النتائج ، تفسیرها و منا .2
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  یوضح نتائج الاختبارین في القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 04جدول رقم 

  الاختبارات
  القیاس البعدي  القیاس القبلي

  ت المحسوبة
  انحراف م  متوسط ح  انحراف م  متوسط ح

  7.594  4.92  12.50  4.86  10.11  دلالة التمریرات الناجحة

  8.282  63.93  111.61  60.60  92.66  )ثا(دلالة الزمن 

  2.110بقیمة تقدر بـ  17ودرجة حریة  0.05تم استخراج ت الجدولیة عند مستوى دلالة 

وجود فروق دالة إحصائیاً لصالح القیاس البعدي في المجموعة التجریبیة حیث كانت  04یتضح من الجدول رقم 

 .قیمة ت الجدولیة وهي أكبر من) 8.282 – 7.594(قیمة ت المحسوبة في كلا الاختبارین 

  یوضح نتائج الاختبارین في القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 05جدول رقم 

  الاختبارات
  القیاس البعدي  القیاس القبلي

  ت المحسوبة
  انحراف م  متوسط ح  انحراف م  متوسط ح

  1.304  5.12  10.50  4.85  10.16  دلالة التمریرات الناجحة

  1.246  60.29  93.27  60.31  92.38  )ثا(دلالة الزمن 

  2.110بقیمة تقدر بـ  17ودرجة حریة  0.05تم استخراج ت الجدولیة عند مستوى دلالة 

عدم وجود فروق دالة إحصائیاً في المجموعة الضابطة حیث كانت قیمة ت  05یتضح من الجدول رقم 

  .لجدولیةوهي أقل من قیمة ت ا) 1.246 – 1.304(المحسوبة في كلا الاختبارین 

  یوضح نتائج الاختبارین للمجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي 06جدول رقم 

  الاختبارات
  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  ت المحسوبة
  انحراف م  متوسط ح  انحراف م  متوسط ح

  6.542  5.12  10.50  4.92  12.50  دلالة التمریرات الناجحة

  7.114  60.29  93.27  63.93  111.61  )ثا(دلالة الزمن 

  2.042بقیمة تقدر بـ  48ودرجة حریة  0.05تم استخراج ت الجدولیة عند مستوى دلالة 

وجود فروق دالة إحصائیاً لصالح المجموعة التجریبیة في القیاسات البعدیة حیث  06یتضح من الجدول رقم 

  .وهي أكبر من قیمة ت الجدولیة) 7.114 – 6.542(كانت قیمة ت المحسوبة في كلا الاختبارین 

  دراسةمناقشة نتائج ال

وجود فروق دالة إحصائیاً لصالح القیاس البعدي لكلا الاختبارین في المجموعة  04یتضح من الجدول رقم 

إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة  06التجریبیة، كما یشیر الجدول رقم 

ید البحث، ویرجع الباحثین ذلك إلى التأثیر في القیاس البعدي لصالح المجموعة التجریبیة في نتائج الاختبارین ق
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الإیجابي للبرنامج المقترح في التدریب والمبني على الألعاب المصغرة التي تستهدف تطویر الاستحواذ على 

، على أنه )2011(، دراسة بنجامین )2008(الكرة، وتتفق هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه دراسة ألكسندر دلال 

تي البحث في جل الاختبارات نتیجة استخدام الأنشطة البدنیة والریاضیة المتمثلة في توجد فروق بین مجموع

حیث یشیر عمرو والنمكي  .الألعاب المصغرة التي تساهم بشكل فعال في تطویر مهارات كرة القدم ومنها التمریر

ب الذي قد یشمل في بأن أسلوب الألعاب المصغرة یعتمد على البعد عن الأسلوب التقلیدي في التدری) 2001(

معظم أحیانه على روتینیات ناتجة من الإیمان بمبدأ التكرار للاستفادة من برامج التدریب كأساس والرؤیة التي 

بین یدیك الآن هي وسیلة بدیلة ومساعدة لیس فقط لاستعادة النشاط النفسي والإقبال والتركیز وإنما لتحقق أیضاً 

البرنامج وعلاج حالات الإجهاد والتعب، ومن هنا یكون للتخطیط أهمیته نفس الأهداف التدریبیة الموضوعة ب

الخاصة ویأتي دور الألعاب المصغرة كعنصر أساسي في وحدات التدریب الیومیة خلال فترة المباریات التي یتم 

  .خلالها تفاعل الفریق مع المدرب وتعامله مع الفرق الأخرى المنافسة

اهریة بین متوسطات نتائج القیاسین القبلي والبعدي على مستوى المجموعة ویضیف الباحثین أن الفروق الظ

التجریبیة لها دلالة إحصائیة لصالح القیاس البعدي حیث تُعزى هذه الفروق إلى تأثیر الألعاب المصغرة والتي 

ستحواذ على ترتكز على مهارتي التمریر والاستلام واللعب من لمسة ولمستین مما ساهم ذلك في زیادة نسبة الا

و )  Davies, 2013(الكرة بدلالة التمریرات الناجحة للمجموعة التجریبیة وهذا ما یتفق مع دراسة 

)Alexander er al, 2001 ( التي أكدت أن للألعاب المصغرة تأثیر على نسبة الاستحواذ على الكرة ونجاح

  .التمریر

الذي نلاحظ من خلاله عدم وجود فروق دالة إحصائیاً لصالح القیاسات البعدیة  05وبالرجوع إلى الجدول رقم 

 على ترتكز لا منظمة غیر عشوائیة نتائج إلىللمجموعة الضابطة في كلا الاختبارین، إذ یرجع الباحث السبب 

عادي لا یُعطي أهمیة بالغة لأسلوب  برنامج وفق تتدرب هذه العینة أن كذلك وبحكم مدروسة علمیة أسس

أي أنه لا توجد  الاستحواذ على الكرة داخل الوحدات التدریبیة، وهذه النتیجة تتوافق مع جمیع الدراسات السابقة

 )2001(إبراهیم  مفتي یشیر حیث فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي في المجموعة الضابطة،

 تمارس التي الأنشطة من العدید یوجد الأخرى المشابهة والأنشطة العلمي الریاضي یبالتدر  بین الفارق أن إلى

 الأنشطة تلك تعتمد حیث الریاضي للتدریب العلمیة لا تستخدم الأسس والتي الریاضیة الممارسة مسمى تحت

 .علمي تدریبي مخطط من نابعة غیر مرتجلة عفویة تدریبیة وحدات تنفیذ على

  الاستنتاجات

وجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاسات القبلیة والبعدیة في نتائج الاختبارات لدى المجموعة التجریبیة لصالح -1

  .القیاس البعدي
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  .لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین القیاسات القبلیة والبعدي في نتائج الاختبارات لدى المجموعة الضابطة-2

المجموعتین التجریبیة والضابطة في نتائج الاختبارات في القیاس البعدي وجود فروق دالة إحصائیاً بین -3

  .لصالح المجموعة التجریبیة

  .للبرنامج التدریبي المقترح بالألعاب المصغرة أثر ایجابي في تطویر أسلوب الاستحواذ على الكرة-4

  الاقتراحات

  .أخرى في كرة القدم للفئات الصغرىاستخدام برامج الألعاب المصغرة في تطویر صفات بدنیة ومهاریة -1

توظیف مدربین ذو كفاءة عالیة وذو درایة كافیة بمتطلبات كرة القدم في الفئات الصغرى لما له فائدة مستقبلاً -2

  .في تزوید الفرق والمنتخبات بعناصر قادرة على صنع الفارق وتحقیق الفوز

  .عتماد على نتائجها في العملیة التدریبیةإجراء اختبارات دوریة للصفات البدنیة والمهاریة والا-3

 و المراجع المعتمدة في الدراسةقائمة المصادر 
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