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  :الملخص

هدفت دراستنا الى ابراز أهمیة الانتقاء الریاضي للناشئین في بناء الفرق المدرسیة وتكوین الفرق القویة على 

أساس الفروق الفردیة التي تتوفر في كل طفل ریاضي، كما اننا اعتمدنا في دراستنا على اظهار أسالیب الانتقاء 

ي تتناسب ومقدراته الجسمیة والعقلیة وكیفیة تصنیف التي تناسب كل فرد حسب قدراته وتوجیهه الى الریاضة الت

 ت النشر  ت القبول ت الارسال 
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الفرق حسب الفروق الفردیة وهذا حسب مستشاري التوجیه والأساتذة المشرفین على الفرق المدرسیة، وهذه العملیة 

مهمة جدا لتشكیل الفرق فإن عملیة الانتقاء والتوجیه تعتبر عملیة بالغة الأهمیة وضروریة للتعرف على 

لموهوبین وإعطائهم فرصة في وقت مبكر لإبراز رغبتهم وقدراتهم وكذا مجهودهم ومن ثم الوصول إلى المبتدئین ا

  .أعلى المستویات

  :وقد توصلنا في دراستنا الى النتائج والتوصیات التالیة

 غالبیة الأساتذة یعتمدون على الملاحظة كأساس في عملیة الانتقاء والتوجیه للناشئین  

  الأساتذة یرون ان المقابلات الودیة لها دور فعال في انتقاء وتوجیه الناشئین للفرق نسبة كبیرة من

  .المدرسیة

 كل الأساتذة یؤكدون ان لخبرة الأستاذ الدور البارز في عملیة انتقاء الناشئین  

  الانتقاء والتوجیه؛ الناشئین؛ الفرق المدرسیة:الدالةالكلمات 

Abstract: 

Our study aimed to highlight the importance of youth selection in the construction of school 

teams and the formation of strong teams based on the individual differences that are available in 

each child athlete, and we relied in our study to show the methods of selection that suit each 

individual according to his abilities and guidance to sports commensurate with his physical and 

mental capabilities and Classification of teams according to individual differences This is according 

to guidance counselors and teachers supervising the school teams, and this process is very important 

for the formation of teams, the process of selection and guidance is a very important and necessary 

process to identify the talented beginners and give them a chance in time Bakr to highlight their 

desire and abilities as well as their efforts and then reach the highest levels. 

In our study, we reached the following conclusions and recommendations: 

 The majority of teachers rely on observation as a basis in the process of selection and 

guidance for young people 

 A large proportion of teachers believe that friendly interviews have an active role in 

selecting and directing young people to school teams. 

 All professors assert that the professor's experience plays a prominent role in the selection 

process for youth  

Key words: Selection and orientation; youth; school teams 
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 15- 12(طرق وأسالیب الانتقاء والتوجیه في المجال الریاضي للناشئین في إطار تكوین الفرق المدرسیة 

  )سنة

  

  المقدمة

فكثیرا ما یتم الانتقاء  تعتبر عملیة الانتقاء والتوجیه أهم المشاكل التي یواجهها العاملون في المجال الریاضي،

بناءا على محددات ذاتیة یكون لها أثرها السیئ على النتائج المستقبلیة، فالانتقاء الخاطئ لا یخدم الریاضة، كما 

انه له أثره السیئ على النتائج المستقبلیة و على الشخص الممارس لها كالانقطاع عن الممارسة أو عدم الجدیّة 

لخاطئ لا یخدم الریاضة في شيء ، ویعتبر إهدارا للجهد والوقت والإمكانیات المادیة فیها، و علیه فالانتقاء ا

التي ستسخر كلها لخدمة عناصر لا یرجى منها، لذلك یعد الانتقاء الجید المبني على الاختبارات والأسس 

نجاح و التفوق في نوع العلمیة من أهم العوامل النجاح في الریاضة المدرسیة ، لما یمكن أن یوفره من إمكانیة ال

  .التخصص مستقلاً 

إن تشكیل الفرق الریاضیة المدرسیة والتي یمكن أن تكون في مختلف التخصصات الریاضیة لا یجب أن 

تخضع لعملیة عشوائیة، بل تخضع لعملیة علمیة والتي توكل إلى الجمعیة الریاضیة في كل مؤسسة تربویة، 

الریاضیة، التي لها دور كبیر في خلق فرص كبیرة لإظهار مواهب  وعلى هذه الفرق أن تشارك في المنافسات

  .وقدرات التلامیذ

فتشكیل الفرق المدرسیة غالبا ما یكون باختیار التلامیذ المتفوقین في حصة التربیة البدنیة والریاضیة، وبعدها 

لإثبات المستوى، كما ان یتم الإعلان عن تصفیة الراغبین للانضمام لكل فریق، وبعدها تجرى بعض الاختبارات 

الأنشطة الریاضیة لها متطلبات وشروط خاصة ینبغي أن یتصف بها الریاضي وهنا تأتي أهمیة الانتقاء والتوجیه 

  .الریاضي المدرسي في انشاء الفرق المدرسیة التي تمتاز بالتفوق والنجاح والوصول الى أداء عالي المستوى

  :وعلى ضوء ما سبق نطرح التساؤل التالي

 ماهي طرق وأسالیب الانتقاء والتوجیه في المجال الریاضي للناشئین في إطار تكوین الفرق المدرسیة؟  

 هل لخبرة الأستاذ لها دور في عملیة انتقاء وتوجیه التلامیذ لتشكیل الفرق المدرسیة؟  

  :اهداف البحث. 2

  للناشئین في إطار تكوین الفرق تسلیط الضوء على طرق وأسالیب الانتقاء والتوجیه في المجال الریاضي

المدرسیة والكشف على هذه الطرق والأسالیب ومحاولة معرفة اهم هذه الطرق وأكثرها استعمالا والأفضل 

 .من ناحیة النتائج



                                      2019  01عدد رقم  11مجلة التحدي مجلد رقم   
 عدد خاص بالملتقى الدولي الرابع      

 

بن مهیدي أم البواقي جامعة العربي 155  

 

  معرفة هل خبرة الأستاذ لها دور في عملیة انتقاء وتوجیه التلامیذ لتشكیل الفرق المدرسیة وما مدى تأثیر

  .ن الفرق المدرسیةهذه الخبرة في تقنی

  : فروض البحث. 3

من اهم طرق وأسالیب الانتقاء والتوجیه في المجال الریاضي للناشئین في إطار تكوین الفرق المدرسیة هي 

  الملاحظة

  .خبرة الأستاذ لها دور كبیر في عملیة انتقاء وتوجیه التلامیذ المتفوقین لتشكیل الفرق المدرسیة القویة

  :مصطلحات الدراسة. 4

  :الانتقاء. 1.4

الانتقاء الریاضي هو عملیة اختیار انسب العناصر من بین الریاضیین ممن یتمتعون باستعدادات وقدرات 

خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الریاضي أي اختیار من تتوفر لدیهم الصلاحیة ویمكن التنبؤ لهم بالتفوق 

  )13، ص 2002محمد لطفي طه، ( .في ذلك النشاط

محمد . (اختیار العناصر البشریة التي تتمتع بمقومات النجاح في نشاط ریاضي معین" الانتقاء بأنهویعرف 

  )196، ص 1999محمود عبد الدایم، 

عملیة یتم فیها اختیار أفضل العناصر منى اللاعبین أو اللاعبات من خلال " بینما یرى البعض الأخر بأنه 

، 2003هدى محمد محمد الخضري، ( .ومراحل برامج الإعدادعدد كبیر منهم خلال برنامج زمني یتوافق 

  )19ص

یعتبر الانتقاء عملیة تهدف إلى اختیار الأفراد، الذین تتوفر لدیهم خصائص وسمات وقدرات واستعدادات 

 .كبیرة یتطلبها نشاطهم الریاضي، أي من خلال تحدید صلاحیة هؤلاء الأفراد لممارسة هذا النوع من الریاضة

  )93، ص1988ن علاوي؛ محمد نصر الدین رضوان، محمد حس(

عملیة یتم من خلالها اختیار أفضل العناصر من اللاعبین خلال عدد : "بأنه" مفتي إبراهیم حمادة"كما یعرفه 

  )306، ص1996مفتي إبراهیم حمادة، . (كبیر منهم، طبقاً لمحددات معینة

  :أهمیة الانتقاء الریاضي

أن عملیة الانتقاء تساعد في استثمار الجهد البشریة في هذا : " اهیم رحمة محمدیقول ریسان خریبط مجید وإبر 

المیدان كما إنها تأتي بأفضل العناصر من الناحیة البدنیة والنفسیة والفسیولوجیة والاجتماعیة إلى التدریب 

  ).11ص، 1990ریسان خریبط؛ إبراهیم رحمة، " (المكثف المتقن مما یساعد في إحراز أفضل النتائج

أن الانتقاء والتوجیه لا یقتصران على إعداد الأبطال، وإنما یعني أیضا اختیار نوع : " أما فیصل عیاش یقول

  )40، ص1997فیصل العیاش، . (النشاط الریاضي الذي یلائم الفرد بغرض إشباع میوله ورغباته عند ممارسته
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 :أنواع الانتقاء في النشاط الریاضي

في المجال الریاضي الى دراسة أوجه النشاط البدني والنفسي التي یشترك فیها أفراد تهدف عملیة الانتقاء 

المجتمع جمیعا، أي أوجه الشبه بینهما كالإدراك والتفكیر والتذكر والتعلم والتدریب، ومن ضوء الأهداف السابقة 

  )95، ص 1999قاسم حسن حسین؛ فتحي الهشهش یوسف، : (یمكن إجراء أنواع الانتقاء إلى

 الانتقاء بغرض التوجیه إلى اللعبة الریاضیة التي تناسب المواهب.  

 الانتقاء لتشكیل الفرق المتجانسة ومن هنا یتطلب استخدام الدراسات النفسیة للفرق الریاضیة.  

 الانتقاء للمنتخبات القومیة من بین الریاضیین ذوي المستویات العلیا.  

  :وهي" 1986بولجوكوفا "لریاضي تنقسم إلى أربعة أنواع كما حددها أن أنواع الانتقاء ا: "ویرى محمد لطفي طه

  الانتقاء بغرض الاستدلال على نوع النشاط الریاضي المناسب للمبتدئ، وفیه ینصح الوالدین بالتعرف

على قدرات أبنائهم من خلال إتاحة الفرصة أمامهم لممارسة مجموعة من الأنشطة الریاضیة المتشابهة 

مجموعة الألعاب الجماعیة، مجموعة المنازلات الفردیة، مجموعة الأنشطة الدوریة، (ذاته ولیست نشاطا ل

  ).مجموع الأنشطة ذات التوافق الصعب

  ریاضي للاشتراك في المنافسات كمجموعة متجانسة كتشكیل) جماعة(الانتقاء بغرض تشكیل فریق  

 والاولمبي من بین مجموع اللاعبین  الانتقاء بهدف تشكیل المنتخبات الریاضیة على المستوى القومي

ذوي المستویات العلیا، وتكمن صعوبة هذا النوع من الانتقاء في التقارب بین هؤلاء اللاعبین من حیث 

  )19- 18، ص2002محمد لطفي طه، . (المستوى والحالة التدریبیة

  :الفرق الریاضیة المدرسیة. 2.4

إلى تحسین الأداء الإنساني من خلال الأنشطة البدنیة هي عبارة عن تنظیم تربوي له أهدافه التي تسعى 

امین أنور الخولي . (المختارة وأیضا نشاط لا صفي یمارس خارج الأوقات الرسمیة المقررة للمنهج الدراسي

 )19، ص1998وآخرون، 

والاندماج وفي تعریف أخر یعد جملة من الوسائل الفعالة لتكوین وتربیة الناشئة وكونها فرصة طیبة للتواصل 

وتبادل الخبرات وتعلم العادات الصحیة وترسیخها لتحقیق توازن نفسي ووجداني لتجنیبهم آفة الانحراف مما یعود 

. علیهم بالنفع لأنها تساعدهم على الدراسة والتحصیل، وتجعلهم مواطنین صالحین لأنفسهم ولأسرهم ولمجتمعهم

  )38، ص1996امین أنور الخولي، (

یة المدرسیة، تعد جزءا لا یتجزأ من التربیة العامة وهي تعمل على تحقیق النمو الشامل فالتربیة الریاض

للتلمیذ، لأنها لا تمتم بتربیة البدن فقط، بل ارتبطت الریاضة بمختلف العلوم الأخرى، كالعلوم البیولوجیة والطبیة 
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ریاضیة نختم بالفرد من كل جوانبه التي أجمعت بالإضافة إلى غیرها من الأبحاث العلمیة، على أن التربیة ال

  )188، ص1989عبد الكریم عفاف، . (البدنیة، النفسیة، العقلیة والاجتماعیة والثقافیة

  :أهمیة الریاضة المدرسیة

تساعد الریاضة المدرسیة، على تحسین الأداء الجسماني للتلمیذ واكتسابه للمهارات الأساسیة وزیادة قدراته 

ا الخبرات الأساسیة لممارسة الأنشطة الریاضیة، تمد التلمیذ بالمتعة من خلال الحركات الجسمانیة الطبیعیة، أم

التي تؤدي في المسابقات والتمرینات الریاضیة التي تتم من خلال تعاون التلمیذ مع الآخرین أو منفردا، أما 

أو صغیرة، تؤدي إلى اكتساب  المهارات التي تتم باستخدام أدوات، خلال التدریب أو باستخدام أجهزة سواء كبیرة

  )132، ص1987فایز مهنا، . (المهارات التي تعمل على إشعار التلمیذ بقوة الحركة

  )43، ص2000أكرم زكي، : (ومن أهمیة الریاضیة المدرسیة ما یلي

 النهوض بالتربیة البدنیة والریاضیة داخل المؤسسات التعلیمیة.  

 الب كغایة بدنیة وعقلیة واجتماعیة ونفسیة تتناسب مع نموه محمد في الریاضة المدرسیة إلى إكساب الط

  .لیتكیف مع الحیاة بأقل جهد ممكن

 تحقیق الترابط بین أكبر عدد من المتمرسین.  

 كفالة وتفضیل المواهب الشابة الریاضیة وتوجیهها.  

  : اهداف الریاضة المدرسیة

  )2، ص2012الجزائریة، الاتحادیة : (من أبرز أهداف الریاضیة المدرسیة ما یلي

 النهوض بالتربیة البدنیة والریاضیة داخل المؤسسات التعلیمیة.  

  محمد في الریاضة المدرسیة إلى إكساب الطالب كغایة بدنیة وعقلیة واجتماعیة ونفسیة تتناسب مع نموه

  .لیتكیف مع الحیاة بأقل جهد ممكن

 تحقیق الترابط بین أكبر عدد من المتمرسین.  

 یل المواهب الشابة الریاضیة وتوجیههاكفالة وتفض.  

 السماح للتلامیذ بالمشاركة الفعالة في الحیاة الریاضیة المدرسیة.  

  ربط الصلة بین الریاضة المدرسیة والأندیة الریاضیة للاستفادة من أصحاب الكفاءة والممارسة الواسعة

 .للحصول على نتائج ریاضیة عالیة

  )22، ص1998مود سعد؛ رمزي فهیم نیللي، ناهد مح: (وهناك أهداف أخرى منها

 تحسین النمو الجسمانیة للتلامیذ بشكل سلیم.  

 المحافظة على اللیاقة البدنیة.  
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 قدرتهم على معرفة الحركات في مختلف المواهب.  

 تنمیة القدرة على ممارسة التمرینات الریاضیة.  

 تحسین وتطویر قدراتهم.  

 اكتشاف وانتفاء المواهب الریاضیة.  

  :دراسات السابقة والمشابهةال. 5

  2001مذكرة لنیل شهادة الماجستیر بالجزائر ) 2001(دراسة عمر عبد االله عبش . 1.5

  "الانتقاء والتوجیه الریاضي للناشئین الموهوبین في كرة القدم على مستوى الأندیة الیمنیة"بعنوان 

  :البحث أهداف

من خلال الكیفیة المستعملة في انتقاء المقبولین في من أهداف هذا البحث هو التعرف على الأسس العلمیة 

الأندیة الممارسة لعبة كرة القدم أي یساعد التعرف المبكر على المواهب والقدرات والجوانب المختلفة والتوجیه 

  .المستمر للناشئین نحو ممارسة الفعالیات الریاضیة

  :المنهج المستعمل في البحث

التحلیلي، ودعم ذلك بمعطیات إحصائیة، وذلك قصد إعطاء مدلول علمي  اعتمد الكاتب على المنهج الوصفي

  .لكل خطوة من خطوات هذه الدراسة

  :عینة البحث

  .مدربا اختیرت بطریقة عشوائیة 120شملت العینة  

  :الوسائل الإحصائیة

  .والنسب المئویة لتحلیل النتائج في جمیع الأسئلة 2استعمل کا 

  :نتائج الدراسة

إلى أن عملیة الانتقاء والتوجیه الریاضي في الأندیة الیمنیة لا تتبع الأسس العلمیة ولا تمس  توصل الباحث

  .بجمیع الجوانب التي یتم علیها انتقاء الناشئین لممارسة لعبة كرة القدم

 كما تم التوصل إلى جهل المدربین للعلاقة الموجودة بین الانتقاء والتوجیه الریاضي التي یساعد على تطویر

  .قدراتهم في كرة القدم وعدم مراعاتهم لها أثناء التدریب

وفي الأخیر أكد الباحث على عدم وجود معاییر العملیة الانتقاء والتوجیه الریاضي التي تتناسب مع البیئة 

الیمنیة وأن الانتقاء المبني على الأسس العلمیة یساهم في رفع المستوى الریاضي بصفة عامة وفي كرة القدم 

  بصفة
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" الانتفاء والتوجیه الریاضي للتلامیذ الموهوبین في إطار الریاضة المدرسیة"دراسة فنوش نصیر بعنوان . 2.5

2014  

  دراسة لنیل شهادة الماجستیر 

  :هدف البحث

یتجه هدف البحث، إلى محاولة تسلیط الضوء على الریاضة المدرسیة، باعتبارها المجال الذي یهتم بالنخبة 

  القدرات والمواهب في المجال الریاضي،  من التلامیذ ذوي

كذلك إیجاد السبل الأكثر فعالیة الانتقاء وتوجیه التلامیذ الموهوبین، الأمر الذي یساهم في النهوض بالریاضة 

  .المدرسیة، نحو الممارسات النخبویة

  :المنهج المستعمل في البحث

  المنهج المعتمد فهو المنهج الوصفي التحلیلي

  :عینة البحث

فرد تم  80مسیر، ثم اختیارهم بطریقة عشوائیة وأخرى مقصودة، أي بمجموع  22أستاذ و 58شلت العینة  

  .توزیع علیهم استمارات استبیان

  :نتائج الدراسة

على ضوء ما توصلت إلیه هذه الدراسة أن الریاضة المدرسیة ما تزال تعاني من سوء التسییر وقلة الدعم 

أما فیما یخص الشرط الثاني لهذا البحث في استنتاجه أن لتنظیم المنافسات ونقص في المنشآت الریاضیة، 

الریاضیة المدرسیة أثر بالغ للوصول إلى تحقیق عملیة الانتقاء والتوجیه للتلامیذ الموهوبین باعتبارها فرصة 

  تمكن كل تلمیذ من التعبیر عن قدراته ومواهبه الكاملة

  :إجراءات البحث. 6

  :الاستطلاعیةالدراسة . 1.6

قمنا بدراسة استطلاعیة في بعض متوسطات ولایة الجلفة وقمنا بمقابلات مع بعض الأساتذة حیث قمنا بتوزیع  

  .أستاذا 50الاستبانة على 

  :مجالات الدراسة. 2.6

  :المجال البشري

  أستاذا 50تمثل في بعض أساتذة التعلیم المتوسط بحیث بلغ عدد العینة  

  : مجتمع البحث. 3.6

  .تمثل في تلامیذ المرحلة المتوسطة الممارسین للریاضة المدرسیة
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  : عینة البحث. 4.6

  .أستاذا لمادة التربیة البدنیة والریاضیة موزعین على بعض متوسطات ولایة الجلفة 50تم اختیار

  : منهج البحث. 5.6

  .من خلال دراستنا تبین ان المنهج الوصفي التحلیلي هو الأنسب للدراسة

  : أدوات البحث. 6.6

  .تم اعتماد أداة المقابلة الشخصیة والاستبیان

  :تحلیل ومناقشة النتائج. 7

  یبین التكرار والنسبة وكاف تربیع ومستوى الدلالة لمتغیرات البحث) 1(جدول 

 الدلالة 2كا النسب المئویة التكرار 

  المجدولة2كا المحسوبة2كا

 

 دال

  46 23 الملاحظة

14,44 

 

5,99 

 

 

الاختبارات 

 والمقاییس

04 08 

 46 23 مقابلات ودیة

% 100 50 المجموع  

من %8من الأساتذة یعتمدون على الملاحظة في عملیة الانتقاء، و %46من خلال نتائج الجدول تبین ان 

الأساتذة یعتمدون من % 46والمقاییس في عملیة الانتقاء، في حین أن نسبة  الأساتذة یعتمدون على الاختبارات

الانتقاء، ومن خلال هذه النتائج یتوضح لدینا أن معظم أساتذة التربیة البدنیة  على المقابلات الودیة في عملیة

والمقابلات الودیة في تشكیل الفرق الریاضیة المدرسیة، بالرغم من أنهما أحد والریاضیة یعتمدون على الملاحظة

إلا أما لوحدهما غیر كافیان ویجعل من عملیة الانتقاء عملیة عشوائیة، وقد المراحل المهمة في عملیة الانتقاء 

وتناسبهما مع الإمكانیات المتاحة في المؤسسات التربویة، في حین نجد أن نسبة  یرجع سبب ذلك إلى سهولتهما

  .ضئیلة من الأساتذة یعتمدون في تشكیلهم للفرق الریاضیة المدرسیة على الاختبارات والمقاییس

كما یؤكد بوحاج مزیان أن اعتماد المدرب أو الأستاذ على الملاحظة والمشاهدة للاعبیه أثناء المباراة فقط لتحدید 

. مستوى الأداء البدني والمهاري أمرا تنقصه الدقة والموضوعي والمصداقیة، فالاعتماد على الأسس العلمیة

  )25، ص2011بوحاج مزیان، (

والنسب المئویة وكاف تربیع ومستوى الدلالة لأجوبة المبحوثین حول فعالیة یبین نتائج التكرار ) 2(جدول 

  خبرة الاستاذ
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 الدلالة 2كا النسب المئویة التكرار 

  المجدولة2كا المحسوبة2كا

 

 دال

  100 50 نعم  

50 

 

 00 00 لا 3,84

 100 50 المجموع

من أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یرون ان % 100نسبة من خلال نتائج الجدول المبنیة أعلاه نلاحظ أن 

 لخبرة الأستاذ دور إیجابي في عملیة الانتقاء، فتعتبر الخبرة عامل أساسي تساعد الأستاذ على اكتشاف واختیار

  .أفضل العناصر للوصول بهم إلى أعلى المستویات

  :النتائج

  عملیة الانتقاء والتوجیه للناشئینغالبیة الأساتذة یعتمدون على الملاحظة كأساس في  

  أن جمیع أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط یرون أن عملیة الانتقاء والتوجیه تساهم

بنسبة كبیرة في تشكیل الفرق الریاضیة المدرسیة، كما یرون أن الخبرة الأستاذ لها دور في عملیة انتقاء 

  وتوجیه التلامیذ لتشكیل

 یرة من الأساتذة یرون ان المقابلات الودیة لها دور فعال في انتقاء وتوجیه الناشئین للفرق نسبة كب

  .المدرسیة

 كل الأساتذة یؤكدون ان لخبرة الأستاذ الدور البارز في عملیة انتقاء الناشئین  

 :التوصیات

 مدرسیةالعمل على اشراك كل التلامیذ في عملیة تقویمیة شاملة وانتقاء الأفضل للریاضة ال  

 تقنین اختبارات ومقاییس لقیاس الأداء ولتصنیف التلامیذ لاختیار الفرق المدرسیة  

 القیام بدورات تعلیمیة للأساتذة لاكتساب الخبرة في مجال تكوین الفرق المدرسیة  

  :المراجع

  .القانون الأساسي، مطبعة الوفاء، سطیف): 2012(الاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة  

  .المناهج المعاصرة في التربیة البدنیة، دیوان الجامعیة، الجزائر): 2000(زکی خطایبة أكرم  

  .الریاضة والمجتمع، دار عالم المعرفة، الكویت): 1996(أمین أنور الخولى  

  .التربیة الریاضیة المدرسیة، دار الفكر العربي، القاهرة): 1998(أمین أنور الخولي وآخرون  

بطاریة اختبارات لتقویم بعض القدرات البدنیة والمهاریة اثناء انتقاء لاعبي كرة ): 2011(بوحاج مزیان  

  03سنة، أطروحة دكتوراه، معهد التربیة البدنیة والریاضیة، جامعة الجزائر 19-17القدم صنف أواسط 



                                      2019  01عدد رقم  11مجلة التحدي مجلد رقم   
 عدد خاص بالملتقى الدولي الرابع      

 

بن مهیدي أم البواقي جامعة العربي 162  

 

، 1990طرق اختیار الریاضیین، دار العلم للملایین، ): 1990(ریسان خریبط، ابراهیم رحمة محمد  

  .11.ص

  .طرق التدریس في التربیة الریاضیة، منشأ المعارف بالإسكندریة، مصر): 1989(عبد الكریم عفاف  

، دار الأطلس للدراسات والترجمة والنشر، 2التربیة البدنیة والریاضیة الحدیثة، ط): 1987(فایز مهنا  

  .دمشق

بدنیة والریاضیة، العدد الثاني، الثقافة ال-الانتقاء الریاضي، المجلة العلمیة ): 1997(فیصل العیاش  

  .مستغانم

الموهوب الریاضي سماته وخصائصه في مجال ): 1999(قاسم حسن حسین وفتحي الهشهش یوسف  

  .، عمان، الأردن1التدریب الریاضي، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع، ط

الریاضیة وعلم النفس القیاس في التربیة ): 1988(محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضوان  

  .، دار الفكر العربي، القاهرة2الریاضي، ط

 الأسس النفسیة لانتقاء الریاضیین، الهیئة العامة المطابع الأمبریة، القاهرة): 2002(محمد لطفي طه  

الأسس العلمیة  - الحدیث في كرة السلة): 1999(محمد محمود عبد الدایم، محمد صبحي حسنین  

  .الفكر العربي، القاهرة، دار 2والتطبیقیة، ط

، دار الفكر 1التدریب الریاضي للجنسین من الطفولة الى المراهقة، ط): 1996(مفتي إبراهیم حمادة  

  .العربي، القاهرة

طرق التدریس في التربیة الریاضیة، مركز الكتاب ): 1998(ناهد محمود سعد، رمزي فهیم نیللي  

  .للنشر، جامعة حلوان، القاهرة

 ،المكتبة السباحة في التقنیات الحدیثة لانتقاء الموهوبین الناشئین): 2003(د الخضري هدى محمد محم 

  .المصریة، مصر

  

  


