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 ( میدانیة وممارسة برامج مبنیة علي أسس علمیة  تستدعي معقدة عملیة القدم كرة في الناشئین تدریب أصبح لقد

 بإحدى یخل إلى الأسس العلمیة  اللجوء دون المیدانیة الخبرة على الاعتماد أن ، كما فقط أحدهما ولیس ) خبرة

 الكثیر ینقصه صاحبها مدربا من ویجعل منها سیحد بل على نموها والعمل الخبرة تلك لتطویر الأساسیة القواعد

 " به یقصد خاصة بصفة الید كرة وتدریب عامة الریاضي بصفة التدریب أن حیث العلمیة خبرته كانت مهما

 بحمل المباراة خلال المطلوب والأداء المجهود المبذول مع الحیویة أجهزته بتكیف فیزیولوجیا لاعب إعداد

 تكراره عدد أو التمرین أداء زمن خلال أي من الحجم أو الشدة حیث من سواء مناسب

 ت النشر  ت القبول ت الارسال 
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 العلاقة معرفة .البدنیة العناصر مبادئ تحدید في المدرب دور معرفة : على التعرف الى الدراسة هذه تهدف

 التدریب بمتطلبات الإلمام إلى المدربین للناشئین توجیه البدنیة العناصر ومبادئ الفیزیولوجي الجانب بین القائمة

 أو المشاكل بعض على الرسكلة وتكمن أهمیة الدراسة الوقوف خلال من معارفهم وتطویر الناشئین لدى البدني

 یصطدم وقد كما بالجانب الفیزیولوجي، وعلاقتها البدنیة العناصر مبادئ تحدید في المدرب تواجه التي المعوقات

 العملي الواقع في المدرب بها

  كرة القدم –الجانب الفزیولوجي  –الصفات البدنیة  :الكلمات الدالة 

The training of youth in foo ball has become a complex process that calls for programs based on 
scientific foundations and practice in the field (experience) and not only one, and relying on field 
experience without resorting to the scientific basis violates one of the basic rules for the development of 
this experience and work on its growth, The training of the athlete in general and the training of football 
in particular means "to prepare a physiologist to adapt his vital organs with the effort and performance 
required during the game load suitable both in terms of intensity or size, ie through the time of 
performance of the Or the number of repeat 
This study aims to identify: 
- Know the role of the coach in determining the principles of physical elements. 
- Knowledge of the relationship between the physiological aspect and the principles of the physical 
elements of young people 
- Instructing trainers to become familiar with the requirements of the physical training of young people 
and develop their knowledge through the Raskala 
the importance of studying 
To identify some of the problems or obstacles faced by the coach in determining the principles of 
physical elements and their relationship to the physiological aspect, and may be encountered by the 
trainer in practice 
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  كرة القدم ناشئي الفیزیولوجي لدى بالجانب البدنیة وعلاقتها العناصر مبادئ تحدید في المدرب دور

  الولائیة لكرة القدم المسیلةدراسة میدانیة لفرق 

 

 :مقدمة و إشكالیة الدراسة

 فیه والاستمراریة والإنجاز الأداء من المستویات أعلى إلى الوصول التكوین هي  عملیة في الأساس هي القاعدة ان         

 كافة على والأندیة الریاضیة المؤسسات لذالك واهتمت الضروریة المرافق بتوفیر الدولة اهتمت            

 ومتوازن متكامل مستوى ذات أجیالا مستقبلیة یبني وفیها في كرة القدم النشأة  من القاعدة بتأسیس مستویاتها

 الأداء لتطویر أساسا أهم عناصر إعداد لاعبي الكرة كونه یعود من البدني الإعداد ویعتبر اللعبة لعناصر

 الجسماني والتكوین للفرد الصحیة الحالة على یعتمد البدنیة اللیاقة مستوى والنفسي وأن والخططي والفني المهاري

 تدریبات من علیه ماحصل على مؤشر وهو مضى فیما حالیا  أو یمارسها التي البدنیة الأنشطة وعلى

 عملیة على القائمین المدربین قبل من الكاملة بالعنایة التدریبیة البرامج لوضع التخطیط عملیة حضیت ولذلك    

 تلك إدراج یخص فیما تعددت قد النظر وجهات أن غیر ، البدني الإعداد برامج ومنها القطاع التدریب لهذا

 الخطة للخطة  استخدام برامج علمیة  و ، عدمه من ) الناشئین ( الإعداد خطة ضمن محتوى البدنیة البرامج

 من للفرد تتعرض قد التي النمو مراحل خصائص ذلك إلى في مستندین الإعداد البدني على للناشئین التدریبیة

 الحیویة والأجهزة العصبي الجهاز خاصة النمو متكاملة غیر البدنیة  حیث أنها اللیاقة عناصر تدریبات جراء

 الهیكلي  والجهاز الوظیفیة

 یرتطو  في المساهمة في ذلك لأهمیة الناشئین تدریب خطة ضمن البدني الإعداد برامج إدراج آخرون یرى بینما

 ذلك في تستند أن دون ولكن البعید المدى على تطویرها قلة أو عدم وتجنب والحركیة البدنیة وتحسین القدرات

 وتؤكد وهیكلیا وعصبیا وظیفیا المختلفة الجسم بأجهزة الأضرار تلاقي والتي البرامج تلك ومبادئ تنفیذ أسس على

 البرامج  البدنیة في تحسین العناصر البدنیة بلعبة كرة القدم  تلك من الاستفادة

 غیر وبطریقة المهاریة للبرامج أدائهم خلال من للناشئین البدنیة العناصر اكتساب ترى اخري نظر وجهة وهناك

 إ خضاع ذلك في مباشرة معارضین

 بدنیة مدرسیة لبرامج الناشئین
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 مبادئ تحدید في المدرب تواجه التي المعوقات أو المشاكل بعض على الوقوف هذا بحثنا تكمن اهمیة  و

 العملي الواقع في المدرب بها یصطدم وقد كما بالجانب الفیزیولوجي، و علاقتها  البدنیة العناصر

 العناصر تحدید في المدرب دور المستوى فعلى تعالجه، الذي الموضوع أهمیة من أهمیتها الدراسة هذه وتكتسب

 نظرا البحث فئة لدى تحدید في الفیزیولوجي الجانب على الضوء تسلیط في أیضا الدراسة أهمیةوتتمثل  البدنیة

 مبادئ تحدید في المدرب دور توضیح إلى الدراسة هذه الأهمیة اما من الناحیة التطبیقیة تسعى من تكتسبه لما

 ،وتنبثق الفیزیولوجیا كعلم البدني لتدریب العلوم المصاحبة والمساعدة بعض توظیف خلال من البدنیة العناصر

 بدینة قدرات الناشئین لإكساب تطبیقیة ذات اهمیة البدنیة العناصر لمبادئ التخطیط عملیة كون من الدراسة هذه

 على الجانب العلمي كأساس في تطبیق هذه البرامج بالاعتماد ،وهذا  لاحقة مرحلة في علیها البناء یمكن

 

 : الدراسة أهداف

 : على التعرف الى الدراسة هذه تهدف

 . البدنیة العناصر مبادئ تحدید في المدرب دور معرفة -

 للناشئین البدنیة العناصر ومبادئ الفیزیولوجي الجانب بین القائمة العلاقة معرفة -

  الرسكلة خلال من معارفهم وتطویر الناشئین لدى البدني التدریب بمتطلبات الإلمام إلى المدربین توجیه -

 : العامة الفرضیة

 تحت وتندرج القدم كرة الناشئ لدى الفیزیولوجي بالجانب وعلاقتها البدنیة العناصر مبادئ تحدید في دور للمدرب

 غطاء

 : كالتالي وهي الجزئیة الفرضیات من مجموعة العامة الفرضیة هذه

 . البدنیة العناصر مبادئ وتحدید تخطیط في دور تلعب للمدرب التدریبیة الكفاءة -

 مجال في العلمیة الأسس إلى تفتقر لناشئین الفرق بعض على المطبقة البدنیة العناصر مبادئ تحدید برامج -

  الحدیث التدریب الریاضي

  .:الكلمات الدالة في الدراسة 

إن تحدید  المفاهیم  التي  ییبني علیها البحث، من أهم الخطوات  العلمیة والمنهجیة التي  ینبغي أن یخطوها 

أي باحث، ألهنا تحدد المجال العلمي النظري والتطبیقي للدراسة، كما أنها تساعد على الفهم الجید ما یرید 

  ر في الدراسة، وحدودها الباحث أن یصل إلیه، وكذا حصر المتغیرات التي یمكن  أن تؤث
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 :المدرب               

عـوده , دربه في الشـئ‘ دربه علي الشئ, والمفعول مدرب , فهو مدرب , تدریبا , یدرب . درب :التعریف اللغوي 

 )المعجم الوسیط(علیه ومرنه علیه 

یقصد به ذلك القائد الخبیر  الكفء في عمله القادر على ربط عالقات متزنة بینه وبني أفراد : التعریف االصطالحي

  )79ص1989قاسم حسن حسني  (فریقه 

هو ذلك الشخص المسؤول عن تدریب الفریق الریاضي ومصاحبته في المنافسات : التعریف الإجرائي          

  الودیة الرسمیة  التي یشارك فیها 

یقع على عاتقه مهام التخطیط وتوزیع االاحمال  التدریبیة لمختلف مراحل التدریب لتوزیع السنوي  كما       

 والذي یشمل الجانب البدني المهاري  الخططي  

  كرة القدم

أو كرة القدم الامریكیة  )  الفوت بول(والامریكیون  "ركل الكرة بالقدم " هي كلمة لاتینیة  ball foot كرة القدم:  التعریف اللغوي

  )05ص 9196روجي جمیل  ( soccer ) (أما كرة القدم المعروفة  والتي  سنتحدث عنها تسمى 

 هي لعبة جماعیة  تتم بني فریقین  كل فریق من إحدى عشر لاعبا یستعملون كرة:  تعریف الاصطلاحي

منفوخة مستدیرة ، ذات مقیاس عالمي محدد  في ملعب مستطیل ذو أبعاد محدودة ، في كل طرف من 

روجي (طرفیه مرمى الهدف ویحاول كل فریق إدخال الكرة فیه على حارس المرمي للحصول على هدف 

  )05ص 9196مجیل 

  عناصر البدنیة

القوة، السرعة، الرشاقة، : لیها عالمیا وهي خمسة هي مجموعة من العناصر البدنیة المتعارف  ع: التعریف اللغوي

  المرونة  و المداومة

عرفها ابو العلا عبد الفتاح ومحمد نصر الدین رضوان بانها عبارة عن مقدرة بدنیة تتأسس علي : تعریف االصطالحي

  )9ص 2002ابو العال أمحد عبد الفتاح (عملیات فیزیولوجیة مختلفة  وتتأثر بالنواحي النفسیة 

هي عناصر بدنیة لها علاقة  بكفاءة الریاضي من النواحي الفیزیولوجیة التي تساعده علي : التعریف الإجرائي

 أداء متطلبات مهاریة خططیة  والنفسیة

  : الدراسات السابقة و المشابهة

   2004دراسة مستور الفقیه                  
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سنة،                                 17- 15الخصائص البدنیة والفسیولوجیة والمهاریة والنفسیة الممیزة للاعب كرة القدم الناشئین  " عنوان الدراسة            

وهدفت الدرا سة  الي تحدید الخصائص البدنیة والفسیولوجیة والمهاریة  والنفسیة الممیزة للاعب  كرة القدم 

لاعبا من منتخب  24سنة منهم 17لاعباا من فئة   الناشئین تحت 54الناشئین واشتملت العینة على 

المملكة للناشئین  واتبعت الدراسة المنهج  المسحي، وقد خلصت الدراسة الي تحدید  أهم الخصائص 

البدنیة والفسیولوجیة والمهاریة  والنفسیة وكذا اللیاقة القلبیة التنفسیة والسرعة والقدرة اللاهوائیة  والرشاقة 

  لقوة والتحمل العضلي والمرونة وا

  2005وآخرون  —دراسة  هزاع الهزاع             

" الصفات البدنیة لناشئي كرة القدم السعودینین المشاركین  في  بطولة المملكة للبراعم  : " عنوان الدراسة           

  وهدفت الدراسة   الي التعرف على

م السعودیین  المشاركین  في بطولة البراعم للمنتخبات  مناطق المملكة ، العینة الصفات   البدنیة لناشئي كرة القد       

  لاعبا منهم ثلثون  لاعبا    181قوامها 

یمثلون  منتخب المملكة  للناشئین  واشتملت اختبارات الدراسة على القیاسات الجسمیة  والقوة العضلیة والقدرة العضلیة      

  ةوالمرونة وبینت نتائج الدراس

تقارب الصفات البدنیة بین  منتخبات المناطق  المشاركة  كما أظهرت الصفات الممیزة  لمنتخب الناشئینن  عن باقي       

  المشاركین  في البطولة وبینت أنه لا توجد 

 .فروق   ثابتة بین لاعبي  الفریقین  اللذین وصلا للنهائي وبقیة لاعبي  البطولة       

 : الجانب التطبیقي

إن الخطوة الأولى  التى  قمنا نها  فى  بحثنا  هي  الدراسة الاستطلاعیة التى لها - :لطرق المنهجیة المتبعةا

اهمیة كبیرة ، حیث تعتبر  القاعدة التى یبنى  علیها الباحث تصوراته الأولیة  حول دراسته ومیدان تطبیقها، 

ولقد تم الاتصال  .من الممارسة المیدانیة للباحث  وعن طریقها أیضا یقوم بتفسیر  النواحي الخاضعة للدراسة،

بإدارة  فرق الناشئین  لولایة المسیلة  من اجل اخذ معلومات عن مدربین لهدف الاستطلاع و الغرض منه 

 التعرف على العلاقة بین  دور المدرب  في  تحدید مبادئ العناصر البدنیة وعلاقتها  بالجانب الفزیولوجي

 :البحث مجالات

 مدربي على بها قمنا التي الاستطلاعیة، الدراسة إنجاز فیه تم الذي المكاني المجال یتمثل :المكاني المجال              

  والمقدر المسیلة بولایة الفئات الشبانیة

 مدرب 25 :ب عددهم                      
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بها قمنا الدراسة التي هذه فترة  امتدت ولقد البحث انجاز خلالها تم التي الزمنیة الفتًرة  تتمثل :الزمني المجال                 

  إلى   2013من بدایة مارس

  2014م غایة  مارس                        

 : عرض النتائج ، تفسیرها و مناقشتها

 الدراسة عینة

  مدرب  15وعددهم  بالمسیلة  لكرة القدم  الشبانیة الفرق مدربي من البحث عینة تتشكل : البحث عینة تحدید

 بالظاهرة الخاصة والبیانات المعطیات لجمع العلمي البحث تقنیات على الباحث یركز : البیانات جمع أدوات

 والهدف الدراسة، موضوع طبیعة على أساسا یتوقف علیها لمعتمد ا أو الوسیلة التقنیة واختیار دراستها المراد

 بالجانب وعلاقته البدنیة العناصر مبادئ تحدید في دور المدرب معرفة بصدد أننا وبما إلیه الوصول المراد

 تعتبر إذ الاستبیانیة، الاٍستمارة على اٍعتمدنا فقد طبیعة الموضوع مع وتماشیا القدم، كرة الناشئ لدى الفیزیولوجي

 أساسي كمنطلق تكون التي البیانات على في الحصول شیوعا أكثر و المستعملة الوسائل أنسب من الأخیرة هده

 نموذج أنه على الاٍستمارة وتعرف بدایة البحث، في طرحها التي الأسئلة على والتحلیل الإجابة أجل من للباحث

 .البحث مشكلة أو حول موضوع معلومات على الحصول أجل من الأفراد إلى توجه من أسئلة مجموعة یضم

 إلى الاستمارة تم تقسیم حیت بحثنا، موضوع من اانطلاق الاستمارة تصمیم تم فقد بحثنا مشكلة من وانطلاقا

  محاور ثلاث

 عبارات ، 09 العبارة إلى 01 العبارة من عبارات، 09 وضم للمدرب التدرببیة الكفاءة فیه تناول :الأول المحور

 تتمحور

 للمدرب التدریبیة الكفاءة حول

 ، 11 العبارة إلى 01 العبارة من عبارات، 11 وضم البدنیة العناصر مبادئ تحدید برامج تناول :الثاني المحور

 عبارات

   . البدنیة العناصر مبادئ تحدید برامج حول تتمحور

 ، 08 العبارة إلى 01 العبارة من عبارات، 08 وضم النمو ومراحل الفزیولوجي الجانب فیه تناول :الثالث المحور

 عباراته

  الاستمارة بنود على الإجابة وتكون . النمو ومراحل الفزیولوجي الجانب و المطبقة البدنیة التدریبیة الحصص حول تتمحور

  دائما أحیانا، نادرا، أبدا، بین متدرجة 

 للأداة السیكومتریة الخصائص
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 من عدد على عرضه بعد) المحكمین صدق(الصدق هذا یحسب حیث : المحكمین صدق : الاستمارة صدق

 یقیسها الاستبیان الذي المجال في الخبراء

 حكم على الاعتماد للباحث یمكن وبذلك لقیاسه، وضع الذي السلوك الاستبیان یقیس هذا أن الخبراء أقر فإذا

  ( .38 ص ، 1997 عویس، أحمد علي الدین خیر(الخبراء

 أجمعو على وقد ، والضروریة اللازمة التعدیلات إدخال بعد الاستمارة مناسبة علي اجمع جمیع الخبراء حیث

 قیاس في وكفاءتها صدقها مدى حول و أجله من وضعت الذي الغرض الاستمارة وتحقیق محتوي صدق

 الضروریة التعدیلات إدخال تم الظاهري الصدق إطار ضمن الملاحظات المقدمة ضوء وفي الدراسة، متغیرات

 أبعاد بین ساواةالم اجل من عبارتین إضافة تم التنظیمي المتعلق بالاتصال الأول للمحور بالنسبة حیث واللازمة،

 الاتصال

 فاستعملنا للتطبیق الأخیرة هذه قابلیة مدى من التحقق یجب البحث عینة على الاستمارة عرض قبل : الثبات

 الارتباط مدى عن یعبر والدي Test-Retest الارتباط معامل بحساب وذلك الاختبار الاختبار وإعادة طریقة

 اجل ومن التطبیق، إعادة عند علیها المتحصل والدرجات مرة لأول تطبیقه عند علیها المحصل بین الدرجات

 العینة من لاحقا وحذفوا الاسمیة القائمة من عشوائیا سحبوا ،وقد مدربین 4 من تتكون عینة قمنا باختیار ذلك

 النهائیة

 تم ذلك وبعد الأصلیة، الدراسة عینة من الأفراد هؤلاء استبعاد تم حیث الاٍستبانة توزیع إعادة تم یوم 15 مدة بعد

 كالتالي النتائج وكانت الارتباط معامل حساب

 قابلة الاستمارة فان عالیة، وعلیه موجبة علاقة ذو ارتباط معامل وهو 0.98 ب یقدر ارتباط معامل على حصلنا

 للتطبیق

 التحرر یعني والذي الموضوعیة شرط الجید الاختبار في تتوفر أن یجب التي المهمة العوامل من : الموضوعیة

 وحتى الشخصي ومیوله الذاتیة وأهوائه كآرائه للمختبر الشخصیة العوامل وعدم إدخال التعصب أو التحیز من

 عبد مروان( .تكون أن نریدىها كما لا فعلا موجودة هي كما الفرد قدرات أن تصف تعني فالموضوعیة   تحیزه

 13 ص ، 1999 إبراىیم، المجید

 SPSSالإحصائیة الحزم برنامج :الإحصائیة الأسالیب

 :ومناقشتها وتفسیرها النتائج عرض          

  البدنیة العناصر مبادئ وتحدید تخطیط في دورا تلعب للمدرب التدریبیة الكفاءة:الأول المحور-               

 الفیزیولوجیة؟ بالعلوم  المرتبطة الشبانیة للفئات التكوینیة الدورات في هل تشترك: الاول  السؤال            

  الفیزیولوجي بالجانب وعلاقته للمدرب التدریبیة الكفاءة معرفة:السؤال من الغرض-
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  الفیزیولوجي بالجانب وعلاقته للمدرب التدریبیة الكفاءة یمثل 01  رقم الجدول

 السنیة؟ المراحل بمستوى وعلاقتها البدنیة للعناصر التدریبي البرنامج بتخطیط معرفة لدیك هل :الثاني السؤال

 البدنیة العناصر توظیف على وقدرتهم المختلفة، النمو مراحل لخصائص المدربین فهم :السؤال من الغرض-            

  لكل منها الملائمة

  النسب التكرارات  لعبارات

  0%0 00 أبدا

  %20 03  نادرا

  %60  09 أحیانا

  %20  03 دائما

  %100  15  المجموع

 البدنیة العناصر توظیف على المختلفة،وقدرتهم النمو مراحل لخصائص المدربین فهم مدى یمثل: 02 رقم الجدول          

  .منها الملائمة لكل

   البدنیة؟ العناصر مبادئ تحدید أثناء اللاعبین بین الفردیة الفروق تراعي هل:الرابع السؤال

 الاحمال وتوزیع تقنین في العلمي الأسلوب تطبیق في المدربین كفاءة مدى معرفة:السؤال من الغرض   

 التدریبیة

  النسب التكرارات  لعبارات

  0%0 00 أبدا

  0%0 00  نادرا

  %60  09 أحیانا

  % 40  06 دائما

  %100  15  المجموع

  النسب التكرارات  لعبارات

  %00 00 أبدا

  %00 00  نادرا
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  التدریبیة الاحمال وتوزیع تقنین في العلمي الأسلوب تطبیق في المدربین كفاءة مدى یمثل:  04رقم الجدول

 حدیثة؟ علمیة أسس على التدریب مختلف اشكال احمال تطبیق یمكنك هل:السابع السؤال        

 .التدریبیة الاحمال وتوزیع تطبیق في العلمیة للأسس المدربین اتباع مدى معرفة : السؤال من الغرض-      

  

  

  النسب التكرارات  لعبارات

  %00 00 أبدا

  %00 00  نادرا

  %73.33  11 أحیانا

  %26.33  04 دائما

  %100  15  المجموع

  .الاحمال التدریبیة وتوزیع تطبیق في العلمیة للأسس المدربین اتباع مدى یمثل: 07 رقم الجدول

 للأسس تفتقد الناشئین مستوى على الدطبقة البدنیة العناصر مبادئ تحدید برنامج : الثاني المحور    

 الریاضي التدریب العلمیةفي

  لذلك؟ الموضوعة البدنیة العناصر لتحدید موضوعیة وإختبارات معاییر هل تعتمدون علي : الثاني ا   السؤال

 مثل البدنیة العناصر تحدید في علمیة أسالیب على یحتوي التخطیط هل معرفة: السؤال من الغرض    

  الإختبارات

  %66.66  10 أحیانا

  %33.33  05 دائما

  %100  15  المجموع

  النسب التكرارات  لعبارات
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  .البدنیة العناصر تحدید في علمیة أسالیب على التخطیط احتواء مدى یمثل: 08الجدول رقم

 من البدنیة العنصر بمبادئ الخاصة التدریبیة الطرق وضع في تنوع هل تعتمدون علي : الخامس السؤال     

 والحجم؟ الشدة حیث

 .البدنیة للعناصر المختلفة التدریبیة الطرق تنوع في المدربین تحكم مدى معرفة : السؤال من الغرض     

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

  البدنیة للعناصر المختلفة التدریبیة الطرق تنوع في المدربین تحكم مدى یمثل: 09 رقم الجدول

  الشبانیة للفئات البدني الإعداد ببرامج إدراجها یمكن البدنیة العناصر مكونات تحدید هل : السابع السؤال       

 والرشاقة؟ المرونة-الحركي والأداء الانتقال  سرعة-القدرة-الخاص التحمل

  %00 00 أبدا

  %13.33 02  نادرا

  %53.33  08 أحیانا

  %33.33  05 دائما

  %100  15  المجموع

  النسب التكرارات  لعبارات

  %00 00 أبدا

  %00 00  نادرا

  %73.33  11 أحیانا

  %26.66  04 دائما

  %100  15  المجموع
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 العناصر لتدریب الموضوعة الخطط خاصة للناشئین الموضوعة للبرامج المدربین معرفة مدى: السؤال من الغرض-      

  .البدنیة

  النسب التكرارات  لعبارات

  %33.33 05 أبدا

  %00 00  نادرا

  %33.33  05 أحیانا

  %33.33  05 دائما

  %100  15  المجموع

  البدنیة العناصر لتدریب الموضوعة الخطط خاصة للناشئین الموضوعة للبرامج المدربین معرفة مدى یمثل10 رقم الجدول

 تحمل ( التحمل عنصر مكونات تدریب في تعتمدون ماذا على التحمل لعنصر التخطیط أثناء : العاشر السؤال 

 ؟) القوة تحمل-التنفسي الدوري التحمل-الأداء تحمل-السرعة

  ومكوناته التحمل لتدریب متنوعة الطرق أسالیب و وضع على الددربین قدرة مدى : السؤال من الغرض              

  النسب التكرارات  لعبارات

  %16.16 02 أبدا

  %33.33 05  نادرا

  %46.66  07 أحیانا

  %06.66  01 دائما

  %100  15  المجموع

 ومكوناته التحمل لتدریب وطرق أسالیب وضع على المدربین قدرة مدى یمثل : 11 رقم الجدول

 -الأداء-الانتقالیة السرعة ( مكونات تدریب في تعتمدون ماذا على السرعة عنصر تخطیط أثناء : الثامن السؤال

  ) الاستجابة

  السرعة أنواع متطلبات لكل المختلفة التدریب أسالیب في المدربین تحكم مدى معرفة: السؤال من الغرض          

  

  النسب التكرارات  لعبارات

  %20 03 أبدا

  %40 06  نادرا
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  %20  03 أحیانا

  %20  03 دائما

  %100  15  المجموع

 السرعة أنواع متطلبات لكل المختلفة التدریب أسالیب في المدربین تحكم مدى یمثل: 12 رقم الجدول

 ومراحل الفیزیولوجي الجانب مع تتماشى ولا واضحة غیر المطبقة البدنیة التدریبیة الحصص: الثالث المحور-

 .النمو

 هؤلاء سلامة یكفل الذي العلمي الاسس إلى للناشئة الموجهة التدریبیة البرامج تخضع هل : الأول السؤال-

 اللاعبین

 سواء؟ حد على والنفسیة العضویة النواحي من

  علاقة وذات المرتبطة العلو لجمیع العلمیة للمعاییر التدریبیة البرامج مطابقة مدى : السؤال من الغرض-             

  النسب التكرارات  لعبارات

  %00 00 أبدا

  %26.66 04  نادرا

  %40  06 أحیانا

  %33.33  05 دائما

  %100  15  المجموع

 علاقة وذات المرتبطة العلو لجمیع العلمیة للمعاییر التدریبیة البرامج مطابقة یمثل : 13 الجدول رقم

 التخطیط عند البیولوجي ونضجهم للناشئین البدني النمو مستویات الاعتبار بعین تأخذون هل : الثاني السؤال

 التدریبیة؟ للحصص

 الناشئة تدریب في النمو خصائص توظیف مدى : السؤال من الغرض                 

  النسب التكرارات  لعبارات

  %13.33 02 أبدا

  %26.66 04  نادرا

  %40  06 أحیانا

  %20  03 دائما

  %100  15  المجموع
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 .الناشئة تدریب في النمو خصائص توظیف مدى یمثل : 14 رقم الجدول

 البدنیة، العناصر تدریبات جراء للضرر تعرض التي النمو مراحل خصائص تستندون على هل : الثالث السؤال

 حیث

 الهیكلي؟ والجهاز والوظیفیة الحیویة والأجهزة العصبي الجهاز خاصة النمو متكاملة غیر أنها

 وعلاقتهما والعمل البناء حیث من والفیزیولوجي التشریحي الجانب في المدربین تحكم مدى : السؤال من الغرض-

 بمراحل

  .البدنیة العناصر تدریب عند الختلفة النمو

  النسب التكرارات  لعبارات

  %26.66 04 أبدا

  %26.66 04  نادرا

  %40  06 أحیانا

  %6.66  01 دائما

  %100  15  المجموع

 والعمل البناء حیث من والفیزیولوجي التشریحي الجانب في المدربین تحكم مدى یمثل: 15 رقم الجدول

 بمراحل النمو وعلاقتهما

 الناشئین تدریب یخص فیما الریاضي التدریب علم ومبادئ أسس استخدام على تعتمدون ىل :الخامس السؤال

 بدنیا

 .والفیزیولوجي الوظیفي النمو مرحلة خصائص ومن الحركي الأداء طبیعة من مستمدة جدیدة أسس إتباع وكذلك

 الناشئین عند التدریب ومبادئ أسس في المدربین تحكم مدى :السؤال من الغرض-

  النسب التكرارات  لعبارات

  %20 03 أبدا

  %40 06  نادرا

  %20  03 أحیانا

  %20  03 دائما

  %100  15  المجموع

 .الناشئین عند التدریب ومبادئ أسس في المدربین تحكم مدى یمثل: 16 رقم الجدول
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 كدلالات النمو ومراحل فیزیولوجیة مؤشرات على تعتمدوف هل التدریبیة الحصص أثناء : الثامن السؤال    

  ؟) إلخ...الطاقة معدل استهلاك– النبض معدل ( المطبق الحمل وعلامات لمستوى

 تشكیل في التغییر أو لبناء التكیف وعملیة الفیزیولوجیة المؤشرات بین العلاقة معرفة : السؤال من الغرض   

 التدریبیة أثناء الحصص الأحمال

  النسب التكرارات  لعبارات

  %26.66 04 أبدا

  %26.66 04  نادرا

  %20  03 أحیانا

  %26.66  04 دائما

  %100  15  المجموع

 التغییر أو لبناء التكیف وعملیة الفیزیولوجیة المؤشرات بین للعلاقة المدربین معرفة مدى یمثل : 17 رقم الجدول

 في

  التدریبیة الحصص أثناء الأحمال تشكیل

  نتائج المحور الاول ل ت المحسوبة

ت   ع  س  ن  

  المحسوبة 

ت 

  الجدولیة 

  الفروق   مستوى الدلالة 

الاختبار 

  القبلي 

دالة   0.05  1.76  85.23  1.50  33.13  15

  احصائیا 

  نتائج المحور الثاني  ل ت المحسوبة 

ت   ع  س  ن  

  المحسوبة 

  الفروق   مستوى الدلالة   ت الجدولیة 

الاختبار 

  القبلي 

دالة   0.05  1.76  46.03  3.30  39.33  15

  احصائیا 

  نتائج المحور الثالث  ل ت المحسوبة

  الفروق   مستوى الدلالة ت ت   ع  س  ن  
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  الجدولیة   المحسوبة 

الاختبار 

  القبلي 

دالة   0.05  1.76  80.23  1.38  28.73  15

  احصائیا 

  

 : الفرضیات تحلیل ومناقشة نتائج

 :الأولى الفرضیة

 البدنیة العناصر مبادئ وتحدید تخطیط في دور تلعب للمدرب التدریبیة الكفاءة الباحث فیها ینص والتي

 07-04- 02- 01 رقم خلال الجداول  من لنا یتبین الفرضیة هذه رفض أو صحة ولإثبات

 في الفئة هذه تدریب على المشرفة الهیئة نقص على المحور هذا في البحث نتائج أكدت وقد : التدریبیة الثقافة

 یخص

 معلوماتهم المدربین من كبیرة نسبة ان تبین حیث البدنیة العناصر مبادئ تخطیط بجوانب الخاصة المعلومات

 الهیئة على وجب التدریبیة البرامج وتخطیط العملیة لنجاح انه الباحث یرى وعلیه محدودة وثقافاتهم التدریبیة

 ان كما بها المرتبطة والعلوم ومبادئها البدنیة العناصر للتدریب الأساسیة بالمبادئ الإلمام على التدریب المشرفة

 المدربین نسبة فان  وكذالك . التدریب في علمیة أسس على مبنیة غیر عملیة إلا ممارسة  ماهي الخبرة هذه

 ومعرفة منها لكل الملائمة البدنیة العناصر توظیف على النمو المختلفة،وقدرتهم مراحل لخصائص فهم مدى

 الفیزیولوجیة بالنواحي ومعرفة التدریبیة الاحمال وتوزیع تقنین العلمي في الأسلوب تطبیق في كفاءتهم مدى

 المدرب نجاح ان  في " 47 ص 1990 علاوى محمد حسن " ذكره ما مع یتعارض وهذا قلیلة الناشئ للاعب

 إتقاف و العالي التخصصي المدرب بالتأهیل تمیز وكلما وبمعلوماته بمستواه كبیر حد إلى یرتبط عمله في

 ما ضوء وفي درجة إلى أقصى للإفراد الریاضي المستوى وتنمیة تطویر على اقدر كان كلما النظریة المعارف 

 ص 1994 ابراهیم مفتي دراسة نتائج مع ىذا ویتفق للمدرب التدریبیة الثقافة في قصور ان هناك لنا یتبین سبق

  أكدته مختلف المراجع العلمیة ما هذا و 116

 

 : الثانیة الفرضیة

 مجال في العلمیة الاسس الى تفتقر لناشئین الفئات  بعض على المطبقة البدنیة العناصر مبادئ تحدید برامج

 التدریب

 : یلي ما المحور ىذا في لنا تبین وقد .الحدیث الریاضي

 :یلي ما لوحظ-12- 11-10- 09-08 رقم الجداول خلال من
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 أن كما . للبرنامج ومحددة  واضحة اهداف  ووضع تحدید في للمدربین قصور هناك : الدوضوعة الأهداف .

 )البدنیة عناصر مبادئ(القدم كرة للاعب الحدیثة المتطلبات بتطویر تسمح لا الفئة لهذه المطبقة البرامج التدریبیة

 وضع ضرورة على تؤكد التي والمراجع والمصادر المشابهة الدراسات في جاء لما معاكس الكافي وهذا بالقدر

 لمختلف الشاملة التنمیة وتحقق اللاعبین وإمكانیات وتتماشى علمیة أسس مبنیة على المعالم واضحة اهداف

 الإعداد مكونات

 التدریب مجال فى علمیة أسس على مبنیة ومحددة المعالم  واضحة اهداف وضع ضرورة الباحث وعلیه یرى

 الریاضي

 المعالم  واضح علمي برنامج و خطة وجود الأهمیة من انه الباحث ویرى المعروفة التدریب فتاًت لجمیع الحدیث

  البرنامج اهداف تحقیق من خلاله یتم

تهدف  خطة تكون یعني ان  التعلم وأسس التخطیط ان في " حماد إبراهىیم مفتى " ذكره ما مع یتماشى ما وهذا

 و

 محددة المعالم وأغراض تكون اهداف  اف التخطیط لهذا ویجب المتوفرة والبشریة المادیة الإمكانیات و تتماشى

 یسعى

 . تحقیقها الى المدرب

 لناشئین ا على المطبقة البدنیة العناصر مبادئ تحدید واهداف برامج ا مستوى في نقص على النتائج وتؤكد

 الى تفتقر

 هذا وفى علیه، تكوف أن یجب ما على متعارضة وهى .الحدیث الریاضي التدریب مجال في العلمیة الأسس

 تحدید من انطلاقا للتدریب الأساسیة بالمبادئ یلم أن المدرب على یجب انه على "كاشف عزت "یؤكد الصدد

 المراحل مختلف عبر بدنیا اللاعبین إعداد في المختلفة ووضع الاهداف الوسائل و الطرق

.  

 الهیئة قصور مدى على العنصر هذا في علیها المتحصل النتائج خلال من لنا تبین وقد : البرنامج تخطیط

 مبادئ لتدریب المعالم محددة خطط وضع خلال من التدریبیة البرامج وتخطیط بناء مجال في الفئة التدریبیة لهذه

 تبین كما تحقیقها على المدرب یعمل المعالم واضحة خطط وجود فى قلة هناك ان  تبین البدنیة حیث العناصر

 تنقصهم المدربین معظم ان أیضا وتبین الموضوعة، الاهداف تحقیق في الوحدات التدریبیة عدد ملائمة عد

 ببناء یقومون المدربین معظم ان الى هذا الباحث ویرجع التدریبیة وضع البرامج فى التخطیط عملیة في معارف

   التدریبیة العملیة نجاح على سلبا یؤثر المختصین مم استشارة بمفردهم دون البرامج وتخطیط
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 لبرامج التخطیط ضرورة على تؤكد المشابهة التي والدراسات العلمیة المراجع المصادر مختلف أكدت ما هذا

 محمود عزت دراسة :مثل الحدیث الریاضي التدریب مجال  في علمیة أسس علي المطبقة البدنیة عناصر

 2007 علي دراسة و 105 ص 1994 كاشف

 

 ومراحل الفیزیولوجي الجانب مع تتماشى ولا واضحة غیر المطبقة البدنیة التدریبیة الحصص :الثالثة الفرضیة

 النمو

 هذا فى علیها المتحصل النتائج خلال  من لنا تبین17-16-15- 14- 13 رقم خلال الجداول  من

 یخص فیما وأحیانا دائما بین المدربین إجابات تفاوت مدى على العنصر

 و التدریبیة للحصص التخطیط عند البیولوجي ونضجهم للناشئین البدني النمو مستویات الاعتبار بعین أخذ

 الاستناد

 النمو متكاملة غیر أنها حیث البدنیة، العناصر تدریبات جراء للضرر تتعرض التي النمو مراحل خصائص على

 خاصة

 الاعتماد نحو المدربین إجابات في تفاوت تبین كما الهیكلي والجهاز والوظیفیة الحیویة والأجهزة العصبي الجهاز

 على

 مستمدة جدیدة أسس إتباع وكذلك بدنیا الناشئین تدریب یخص فیما الریاضي التدریب علم ومبادئ أسس استخدم

 مراحل عن الناتجة التغیرات و والفیزیولوجي الوظیفي النمو مرحلة خصائص ومن الحركي الأداء من طبیعة

  للناشئین التدریبیة الحصص أثناء التدریبیة الأحمال وتوزیع في تقنین تساعد النمو

 التدریب وحدات ارتفاع في خاصة الخطورة في بغایة اللاعبین لذا یتعرض التي البدنیة الأحمال ان الباحث ویري

 ناحیة من

 الأخیرة السنوات شهدت وقد للاعبین حركیة وكفاءة فیزیولوجیة تغیرات من الزیادة هذه یتبع وما والشدة الحجم

 اهتماما

 حالة تحسین علي تعمل علمیة أسس علي والاعتماد اللاعبین تدریب في جدیدة أسالیب عن بالبحث متزاید

 اللاعب

 في والاقتصاد الأداء من عالي مستوي لو یكفل بما التدریبیة الوحدات أثناء التدریب أحمال وتلقي التدریب أثناء

 الجهد

 بفاعلیة دورىا الحیویة الأجهزة تودي ولكي
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 الأخذ العمریة یجب المرحلة هذه في التدریبیة الحصص تخطیط عند  ناصر بن منصور دراسة مع مایتفق وهذا

 الأجهزة الجسم بعض علي التدریب یوثر قد والذي الناشئ الجسم تخدم التي الفسیولوجیة التغیرات الاعتبار بعین

 للتدریب الناشئ جسم استجابة علي یوثر بدوره وهذا وظائفها علي او الحیویة

 العلمیة المراجع المصادر مختلف أكدت ما هذا

 :عامة استنتاجات -

 : التالیة النتائج على الباحث خلص

  لناشئي الفسیولوجي بالجانب وعلاقتها البدنیة العناصر مبادئ تحدید من تكمن للمدرب التدریبیة الكفاءة -

 . الفسیولوجي بالجانب علاقة لها البدنیة العناصر تحدید في دور والبرمجة للتخطیط -

 . الناشئین لتدریب فسیولوجي أساس على البدنیة العناصر مبادئ تحدید من تكمن النمو خصائص معرفة -

 ضمن البدنیة العناصر مبادئ إدراج من یمكن التدریب في العلمي والأسلوب التدریبیة للكفاءة المدرب جمع -

 الخطة

 . بصحتهم الإضرار دون للناشئین التدریبیة

 : اقتراحات

 القاعدة تعتبر التي الشبانیة الفئات عند خاصة اللاعبین تدریب عملیة في العلمیة الطرق استخدام ضرورة-

 الأساسیة

 . الممتازین باللاعبین تخباتنوالم الفرق لتمویل

 . الناشئین لدى البدني التدریب في الارتجال تجنب -

 . علمي زاد وذو خبرة ذو لمدرب الناشئین تدریب مهمة إعطاء ضرورة -

 . صحیحة علمیة أسس على للناشئین البدنیة العناصر لتدریب موحد برنامج اقتراح -

 . التخصصیة راتمالمؤت أو الدوریة التجمعات خلال من الناشئین لمدربي التكوینیة الدورات تكثیف ضرورة -

 : للدراسة المستقبلیة الآفاق

 . وضوعمال هذا سیاق في والتجریبیة التحلیلیة والدراسات الوصفیة البحوث من المزید إجراء *

 فسیولوجي أساس على الناشئین لدى تدریبها وشدة البدنیة العناصر لتحدید تجریبیة دراسة إجراء *
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