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.سنة  15القدم أقل من  لدى لاعبي كرة   

The effect of a proposed itérative training program on improving the performance of some 

basic skills (running, shooting, dribbling) among football players Under 15 years of âge. 

 

L’effet d’un programme de formation itératif proposé sur l’amélioration des technique  de 
base (conduit de ball, tir, dribble) chez les joueurs de football de moins de 15 ans. 
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:الملخص   

أداء بعض تحسین على  التدریب التكراريبطریقة  هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر برنامج تدریبي مقترح 

لدى أصاغر  كرة القدم، تكونت عینة الدراسة من )  الجري بالكرة ، المراوغة ، التصویب(المهارات الأساسیة 

والتي تم اختیارها بالطریقة العمدیة والمتمثلة في فریقین لكرة  )سنة  15أقل من ( أصاغر لاعب من فئة ) 32(

لاعبا، وتم تعیین الفریق الأول  16یر وفریق مولودیة الطاهیر ویتألف كل منهما من شباب الطاههما القدم 

 ت النشر  ت القبول ت الارسال 

28/08/2019 04/09/2019  



                                      2019  01عدد رقم  11مجلة التحدي مجلد رقم   
  عدد خاص بالملتقى الوطني الرابع      

 

بن مهیدي أم البواقي جامعة العربي 46  

 

كمجموعة ضابطة و الفریق الثاني كمجموعة تجریبیة وخضعت المجموعة التجریبیة للبرنامج التدریبي المقترح 

نهج التجریبي الذي وضعه الباحث، بینما خضعت المجموعة الضابطة للبرنامج التقلیدي ،استخدم الباحث الم

اختبار الجري بالكرة ،اختبار التصویب ،اختبار ( اختبارات مهاریة ) 3(لملائمته لطبیعة الدراسة، تم إجراء 

أسابیع بواقع حصتین تدریبیتین في الأسبوع، ثم إجراء )  8(قبل تطبیق البرنامج التدریبي المقترح لمدة ) المراوغة 

مج التدریبي المقترح وبعد إجراء المعالجة الإحصائیة اللازمة أظهرت نتائج القیاس البعدي بعد الانتهاء من البرنا

الجري بالكرة ، (على تحسین أداء المتغیرات المهاریة الدراسة أن البرنامج التدریبي المقترح له أثر ایجابي 

المجموعة الضابطة حیث تفوق أفراد المجموعة التجریبیة على إفراد  لدى أصاغر كرة القدم) التصویب ، المراوغة 

أن نتائج الاختبارات على المجموعة التجریبیة كانت ذات فاعلیة في الاختبارات في كافة متغیرات المهاریة و 

البعدیة، وهذا یدل على أن البرنامج التدریبي المقترح بطریقة التدریب التكراري  كان ذا فاعلیة في تحسین أداء 

)  .سنة  15أقل من ( لأصاغر  كرة القدم ) تصویب ، المراوغة الجري بالكرة، ال(المتغیرات المهاریة   

.سنة  15فئة اقل من رة ،المراوغة ،التصویب ،البرنامج التدریبي ،التدریب التكراري ،الجري بالك: الكلمات الدالة  -  

 Summary : 

    The aim of this study was to identify the effect of a proposed training program by the method of 

répétitive training on improving the performance of some basic skills (running, dribbling, shooting ) in 

the youngest football, the sample of the study consisted of (32) players from the younger category (less 

than 15 years) which was The first team was appointed as a control group and the second team as an 

experimental group. The experimental group underwent the proposed training program developed by 

the researcher, while the control group underwent the tradition program. The researcher used the 

experimental method to suit the nature of the study, (3) skill tests were conducted (ball running test, 

shooting test, dribbling test) before the application of the proposed training program for eight weeks at 

two training sessions per week, and then conduct the telemetry after completion of Proposed training 

program After the necessary statistical treatment, the results of the study showed that the proposed 

training program has a positive effect on improving the performance of skill variables (running, 

shooting, dribbling) in the youngest football where the experimental group members outperformed the 

control group. In all skill variables, the results of the tests on the experimental group were effective in 

the post-tests. This indicates that the proposed training program in the itérative training method was 

effective in improving the performance of the skill variables (running, shooting, dribbling) for the 

smallest football (less than 15). Year )  . 

Keywords: training program, répétitive training, running, dribbling, shooting, football players Under 

15 years.  
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الجري بالكرة ،  (التكراري على تحسین أداء بعض المهارات الأساسیة  بالأسلوببرنامج تدریبي مقترح  أثر

.سنة  15لدى لاعبي كرة القدم أقل من  )  التصویب ، المراوغة  

  :مقدمة وإشكالیة الدراسة  – 1

من الصعب الیوم الوصول إلى المستوى العالي المرموق في المجال الریاضي عامة وكرة القدم خاصة           

المهارات ما لم یتم التخطیط الریاضي المبني على أسس وبرامج علمیة متینة في مجال كرة القدم ،وإن إتقان 

الأساسیة للعبة یعتبر من أهم العوامل التي تحقق الفوز للفریق، ونجاح أي فریق یتوقف على مدى استطاعة 

.لاعبیه جمیعا على أداء المهارات الأساسیة بأنواعها المختلفة بتفوق وبأقل قدر من الخطأ   

متطلبات اللعب الحدیثة بعناصره من أجل الوصول بمستوى اللاعبین إلى الدرجة التي تمكنهم من تحقیق و    

المختلفة یستلزم تأسیس اللاعب منذ الصغر  وفقا لبرامج مقننة بدنیا ومهاریا وفنیا وخططیا، بالإضافة إلى 

محتوى أكثر تطورا من التدریبات التي تتلاءم مع قدرات وإمكانیات الناشئین والتي تضع الأساس الصحیح لبناء 

  .صحاب المواهب القاعدة من النشء وجیلا من أ

حیث یعد الإعداد المهاري أحد المتطلبات التي یجب أن تتوافر لدى اللاعبین بمستوى عالي من الكفاءة    

والجدیر بالذكر أن نجاح تحیق الهدف من المباریات یتوقف دائما على إتقان من المهارات التي تعتبر وسیلة 

  .)  10ص  2012ي عبد الرزاق ناصر عبد الشاف(لتنفیذ الخطط الهجومیة والدفاعیة 

إن عملیة الإعداد المهاري في كرة القدم تهدف إلى تعلیم المهارات الأساسیة التي یستخدمها اللاعب خلال     

   . المباریات والمنافسات ومحاولة إتقانها وتثبیتها لتحقیق أعلى المستویات

التدریب الیومیة، إذ تعتبر قاعدة أساسیة للعبة  وتعتبر المهارات الأساسیة أحد الأركان الرئیسیة في وحدة    

وبدون إتقانها لن یستطیع اللاعب تنفیذ الخطط الملقاة على عاتقه من خلال واجبات المركز الذي یشغله في 

  ) . 127ص  2002حسن السید أبو عبده ( خطوط اللعب المختلفة أثناء المباراة 

ولقد أصبح  الإعداد المهاري أحد الدعائم الجوهریة في خطة التدریب السنویة خلال فتراتها  ومراحلها       

المختلفة حیث یتطلب من اللاعبین أن یتمیزوا بصفات بدنیة وحركیة عالیة كالسرعة والقوة والرشاقة للتمكن من 

نظرا لما تتطلبه اللعبة من تنوع في  والمراوغة ،التصویب تكرار المهارات الأساسیة  كمهارة  الجري بالكرة و 

مواقفها خلال أطوار المباراة الأمر الذي یتطلب على اللاعبین إتقانها لتحقیق التفوق على المنافس ومن هنا فإن 

التدریب على هذه المهارات یتطلب برامج خاصة مقننة وخاضعة لطرق وأسالیب تدریبیة تتماشى وطبیعة 

میز بتكرار الحركات التقنیة والبدنیة وهو ما جعلنا نوجه التدریب نحو الأسلوب التكراري كون المنافسة التي تت

     . المهارات الأساسیة تتمیز بخصوصیة في عملیة تعلمها والتي تتطلب التكرار حتى یتم تثبیت المهارة  
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مســتواها لا یرقــى إلــى المســتوى ومــن خــلال مشــاهدتنا لمختلــف مباریــات البطولــة للفئــات الصــغرى لاحظنــا أن     

المطلــوب  فــي معظــم المباریــات مقارنــة مــع مــا توصــلت إلیــه الكــرة العالمیــة وهــذا راجــع حســب الأخصــائیین إلــى   

ضــعف التكــوین علــى المســتوى القاعــدي وغیــاب المــدرب المكــون الخــاص بالفئــات الشــبانیة ،حیــث تعتبــر المرحلــة 

لم المهـارات الأساسـیة ودالــك مـن خــلال تكرارهـا والعمــل علیهـا وفــق سـنة مرحلــة خصـبة لــتع 15العمریـة لأقـل مــن 

  .برامج خاضعة للأسس العلمیة والمنهجیة في التخطیط والبرمجة 

  :وهذا ما جعلنا نطرح التساؤل العام التالي  

التكراري على تحسین أداء بعض المهارات الأساسیة  بالأسلوبما مدا فاعلیة البرنامج التدریبي المقترح      

سنة ؟ 15لدى لاعبي كرة القدم أقل من  ) الجري بالكرة ، التصویب ، المراوغة (  

  :انطلاقا من التساؤل العام یمكننا طرح التساؤلات الجزئیة التالیة

تجریبیة في اختبار الجري بالكرة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة ال - 

 سنة ؟ 15لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في القیاس البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في اختبار المراوغة  -  

  سنة ؟ 15لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

والبعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في اختبار هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي  - 

  سنة ؟ 15التصویب من الثبات لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

  :فرضیات الدراسة  - 2

 :الفرضیة العامة  -  1 -  2

الجري بالكرة ، (التكراري على تحسین أداء بعض المهارات الأساسیة  بالأسلوبیأثر البرنامج التدریبي المقترح 

.سنة  15لدى لاعبي كرة القدم أقل من  ) ، المراوغة  التصویب  

  :الفرضیات الجزئیة -  2 - 2

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في اختبار الجري بالكرة  - 

 .ولصالح القیاس البعدي 

عتین الضابطة والتجریبیة في اختبار المراوغة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في القیاس البعدي بین المجمو  - 

  .ولصالح المجموعة التجریبیة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في القیاس البعدي لاختبار التسدید من  -  

  .الثبات ولصالح المجموعة التجریبیة 

  :أهمیة الدراسة  - 3
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  :تتمثل أهمیة الدراسة فیما یلي

  .تسلیط الضوء على أهمیة الجانب المهاري وكیفیة تحسینه لدى الفئات الصغرى   - 

  .دور وأهمیة الطرق التدریبیة في الارتقاء بالمستوى المهاري  - 

  .لدى الفئات الصغرى  الدور الهام الذي تلعبه الطریقة التكراریة في الارتقاء بمستوى الأداء المهاري  - 

  .طریقة التدریب التكراري في تحسین المهارات الأساسیة في كرة القدم تحسیس المدربین بأهمیة  - 

  :أهداف الدراسة   - 4 

 :تتجلى أهداف البحث فیما یلي

  .وضع برنامج تدریبي مقترح بالطریقة التكراریة لتحسین بعض المهارات الأساسیة لأصاغر كرة القدم  - 

الجـــري ( علـــى أداء بعـــض المهـــارات الأساســـیة التكراریـــة  الطریقـــةبالتـــدریبي المقتـــرح البرنـــامج الكشـــف عـــن أثر  -

  .لدى عینة البحث  )بالكرة، المراوغة، التصویب من الثبات

التعرف على الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة عند المجموعتین الضابطة والتجریبیة في مستوى بعض  - 

  .سنة 15لدى لاعبي كرة القدم أقل من ) الثبات الجري بالكرة، المراوغة، التصویب من(المهارات الأساسیة 

  :تحدید المفاهیم و المصطلحات  -  5

الخطوات التنفیذیة لعملیة التخطیط لخطة صممت سلفا ومـا یتطلبـه ذلـك مـن توزیـع زمنـي : البرنامج التدریبي  -

  .  ) 99ص  2001صدى محمود ناشف ( وطرق تنفیذه وإمكانات تحقیق هذه الخطة 

في هذه الطریقة تستخدم الراحة بعد أداء تمرینات وحتى وصول اللاعب إلى حالة استعادة : لتكراري التدریب ا -

  ) . 272ص  2005حمد حسین و أحمد إبراهیم الخواجا (الشفاء واسترجاع الكفایة الحیویة 

یتم التدرب في هذه الطریقة بشدة عالیة وقد تصل إلى الحد الأقصى لمقدرة الفرد على أن یأخذ راحة بینیة تسمح 

ص  1989 بسطوسي احمد( له باستعادة الاستشفاء وتتمیز هذه الطریقة بالمقاومة أو السرعة العالیة للتمرین 

313  (.  

لتحرك بها والسیطرة علیها في اتجاه مرمى المنافس، مصطلح الجري بالكرة یعني ا :مهارة الجري بالكرة  -

والجري بالكرة یفتح الثغرات في دفاع الفریق المنافس أتناء المباراة، وخلال امتلاك اللاعب للكرة یكون واجب 

علیه في الكثیر من الأحیان المنافس التحرك بها في اتجاه مرمى المنافس للتهدیف علیه، أوقد یكون هدف 

ص  2010مفتي إبراهیم (حتى یظهر له زمیل كما في حالة مراقبة المنافسین لجمیع لاعبي فریقه التحرك بها 

131  (.  

هي اجتیاز اللاعب نقطة الاشتراك مع اللاعب الخصم و الانتقال إلى نقطة أخرى من :مهارة المراوغة  -

  .) 198ص  2008زهران السید  ( الملعب مع الاحتفاظ بالكرة مستخدما أداء فني ینخدع له اللاعب الخصم
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هو أحد وسائل الهجوم الفردي والذي یتطلب من اللاعب القدرة على التركیز ومهارة فنیة :مهارة التصویب  -

عالیة في الأداء لمختلف أنواع ركل الكرة بالقدم، وتأتى فرصة التهدیف غالبا بعد المحاورة أو بعد اللعب 

  ) . 206ص  2011عد االله و خور رشید البشتاوي فرحات جبار س( الجماعي بین اللاعبین 

   :الدراسات السابقة والمشابهة  - 6

  . 2011مثنى ستار حسین الخزرجي : الدراسة الأولى   -  1 - 6

في تطویر بعض المهارات الأساسیة و الأداء الفني ) الفارتلك(أثر منهج تدریبي بأسلوب : تحت عنوان  -

  . للاعبین الشباب بكرة القدم 

  :تهدف هذه الدراسة إلى: هدف الدراسة -

لتطویر بعض المهارات الاساسیة والأداء الفني للاعبین الشباببكرة ) الفارتلك(إعداد منهج تدریبي بأسلوب   - 

  .القدم 

  .لتطویر بعض المهارات الاساسیة والأداء الفني للاعبین الشباببكرة القدم) الفارتلك(معرفة أثر التدریب  - 

فروق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة بعض المهارات الاساسیة والأداء الفني للاعبین الشباب معرفة ال - 

  .بكرة القدم 

  . استخدم الباحثان المنهج التجریبي لملائمة لطبیعة الدراسة: منهج الدراسة -

- 17(ب بأعمار اعتمد الباحث في تنفیذ بحثه على عینة من لاعبي كرة القدم فئة الشبا: عینة الدراسة -

لاعبا وقسمت العینة بطریقة القرعة على مجموعتین أحدهما تجریبیة  20حیث بلغ عدد عینة البحث ) سنة18

  .لاعبین لكل فریق  10والأخرى ضابطة وبواقع 

  :نتائج الدراسة  -

التعب لدى  في اختبارت المهارات الاساسیة والأداء الفني وتأخر ظهوران تدریبات الفرتلك تؤدي إلى تطویر  - 

  .اللاعبین في إثناء المباراة 

  .هناك تطور في الجوانب النفسیة للمجموعة التجریبیة التي تدربت بأسلوب الفارتلك  - 

  .یلاحظ تأثیر تدریبات الفارتلك في المحافظة على مستوى الاداء الفني طیلة مدة المباراة  - 

  . 2012عادل عطیة محمد الفران : الدراسة الثانیة   -  2 - 6

أثر برنامج تدریبي مقترح على الأداء المهاري للقدم غیر الممیزة لدى  ناشئي كرة القدم :  تحت عنوان  -

  . في الضفة الغربیة 

التعرف على مستوى الأداء المهاري للقدم غیر الممیزة لدى  ناشئي كرة القدم في الضفة : هدف الدراسة -

  .الغربیة 
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التدریبي المقترح على الأداء المهاري للقدم غیر الممیزة لدى  ناشئي كرة القدم في التعرف على أثر البرنامج  - 

  .الضفة الغربیة 

  . استخدم الباحث المنهج التجریبي  لملائمة لطبیعة الدراسة : منهج الدراسة -

ددهم قام الباحث باختیار عینة الدراسة من ناشئي مركز شباب عسكر الریاضي والبالغ ع: عینة الدراسة -

لاعبین بما فیهم  5سنة تم اختیارهم بالطریقة العمدیة، وقد تم استبعاد  13لاعبا من الناشئین تحت سن  35

  .حراس المرمى 

  :وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة: نتائج الدراسة -

جابي ذو دلالة یالبرنامج التدریبي المقترح لمدة ثمانیة أسابیع و بمعدل ثلاث وحدات تدریبیة، له تأثیر  إ - 

الجري بالكرة في خط متعرج، ركل الكرة لأبعد مسافة، تنطیط الكرة، (المتغیرات المهاریة  إحصائیة على تطویر

  ).دقة التصویب، دقة التمریر

أظهرت الدراسة أن نتائج الاختبارات على المجموعة التجریبیة كانت ذات فعالیة في الاختبارات البعدیة،  - 

البرنامج التدریبي المقترح قد كان ذات فاعلیة في تنمیة وتطویر  المتغیرات المهاریة لناشئي وهذا یدل على أن 

  .كرة القدم

أظهرت الدراسة أن المجموعة التجریبیة قد تفوقت على المجموعة الضابطة في معظم وكافة المتغیرات  - 

  .ن من حیث الزمنالمهاریة من حیث عدد الأهداف، إلا أن اختبار دقة التمریر لم یحدث تحس

الجري بالكرة في خط متعرج، ركل ( ظهور تطور في مستوى أداء اللاعبین في مختلف المهارات الأساسیة،  - 

لدى المجموعة الضابطة بین الاختبارین القبلي و ) الكرة لأبعد مسافة، تنطیط الكرة، دقة التصویب، دقة التمریر

  .ل مقارنة بنتائج المجموعة التجریبیة البعدي ولصالح الاختبار البعدي ولكن بنسب أق

  :الاجراءات المنهجیة للدارسة   - 7

  : الدراسة الاستطلاعیة -  1 – 7 

الریاضي لبلدیة الطاهیر  شبابالفریق  لاعبین من 10عینة تشمل أجریت الدراسة الاستطلاعیة على        

بالطریقة العشوائیة، حیث تم إجراء الدراسة وهي خارج عینة الدراسة لكن من نفس المجتمع، تم اختیارهم 

المهاریة لموضوع الدراسة  وطبقت علیهم الاختبارات) 08/02/2018 – 03/02/2018(الاستطلاعیة بتاریخ 

الاختبارات و مدى  تنفیذللتأكد من مدى ملائمة الاختبارات المستخدمة لمستوى الأصاغر، وللتأكد من سهولة 

الاختبارات بهدف تفادیها عند  تنفیذعوبات و المعوقات التي قد تواجهنا أثناء تطبیقیها و التعرف على الص

  .التطبیق الفعلي وتحدید الفترة الزمنیة التي یستغرقها كل اختبار
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اعتمدنا في دراستنا هاته على المنهج التجریبي،وهذا لملائمته لموضوع بحثنا  :المنهج المستخدم  - 2 - 7

  .ومشكلته

  :وكیفیة اختیارهاعینة البحث  - 3 - 7

هما والتي تم اختیارها بالطریقة العمدیة  والمتمثلة في فریقین لكرة القدم  لاعبا 32حث من وقد تكونت عینة الب

لاعبا، وتم تعیین الفریق الأول كمجموعة  16و مولودیة الطاهیر  ویتألف كل منهما من  شباب الطاهیر 

  .تجریبیة و الفریق الثاني كمجموعة ضابطة

 :مجالات البحث  - 4 - 7 

  : المجال الزماني -

وذلك بالدراسة النظریة، أما الدراسة التجریبیة  2017لقد تم البدء في إجراءات الدراسة ابتداء من شهر نوفمبر 

  . 2018/  02/ 08إلى غایة  2018/ 02/ 03فتم البدء بالتجربة الاستطلاعیة والتي امتدت من 

  . 2018/ 02/ 15و14القبلیة للعینتین التجریبیة و الضابطة یوم في حین أجریت الاختبارات   

وانطلقت عملیة التدریب باستعمال البرنامج التدریبي المقترح بطریقة التدریب التكراري على العینة التجریبیة 

  . 2018/  04/ 10إلى غایة  2016/  02/ 17یوم

  .  2018/ 04/ 14و13الضابطة یوم  وأجري بعد ذلك الاختبارات البعدیة للعینتین التجریبیة و

 : المجال المكاني -

أجریت فیه الاختبارات القبلیة و البعدیة للعینة التجریبیة والضابطة وكذا : الملعب البلدي لبلدیة الطاهیر -

 .البرنامج التدریبي المقترح  

  :المجال البشري -

تمت التجربة على عینة من لاعبي أصاغر كرة القدم ینشطون في فریق شباب الطاهیر  وفریق مولودیة   

من فریق الشباب لاعبین  10بالإضافة إلى . لاعب لكل فریق 16لاعب بواقع  32الطاهیر و قدر عددهم ب 

  . ستطلاعیةالذین أجریت علیهم الدراسة الاالریاضي لبلدیة الطاهیر 

  :د متغیرات البحث تحدی  -  5 - 7

  .البرنامج التدریبي المقترح بطریقة التكراریة  : المتغیر المستقل -

  ) .الجري بالكرة، المراوغة، التصویب من الثبات( بعض المهارات الأساسیة في كرة القدم  :المتغیر التابع  -

  :الأسس العلمیة للاختبار - 6 - 7
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  الصدقمعامل   معامل الثبات  العینة  الاختبارات  

    م25اختبار الجري بالكرة   1

  

10  

0,98  0,99  

  0,99  0,99  أقماع 6مراوغة اختبار   2

  0,96  0,92  اختبار التصویب من الثبات  3

  .یوضح نتائج معامل الارتباط بیرسون لثبات الاختبارات  وصدقها في الدراسة ): 01(الجدول رقم 

  :وتحلیل نتائج الدراسة عرض  - 8

  :عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالفرضیة الأولى - 1 - 8

:نتائج القیاس البعدي للعینتین الضابطة و التجریبیة لاختبار الجري بالكرة  -  

نوعیة 

  البعدي

  للعینة

عدد 

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

T  

  المحسوبة

T  

  الجدولیة 

مستوى 

 الدلالة

درجة 

  الحریة

  القرار

البعدي 

  للضابطة
16  16,26  0,69  

3,16  1,69  0.05  30  

  

دال 

  إحصائیا
  البعدي

  للتجریبیة
16  15,58  0,51  

.یمثل نتائج القیاس البعدي للعینتین الضابطة و التجریبیة لاختبار الجري بالكرة ): 02(الجدول رقم   

یتضح من خلال هذا الجدول مقارنة نتائج الاختبار البعدي للعینة الضابطة والتجریبیة، حیث تحصلت فیه العینة 

، في حین تحصلت العینة التجریبیة 0,69وانحراف معیاري قدره 16,26الضابطة على متوسط حسابي قدره 

وبمقارنتها  3,16المحسوبة ) T  (، وبلغت قیمة 0,51، وانحراف معیاري قدره 15,58على متوسط حسابي قدره

المحسوبة )   T(نجد أن ، 30، ودرجة الحریة 0,05عند مستوى الدلالة1,69الجدولیة والبالغة )  T( مع قیمة 

في أي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة أنها ذات دلالة إحصائیة، على الجدولیة مما یدل )  T( أكبر من 

  .ولصالح المجموعة التجریبیة  ، لتجریبیة في مهارة الجري بالكرةالاختبار البعدي للعینتین الضابطة وا

  :عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالفرضیة الثانیة  - 2 - 8

:نتائج القیاس البعدي للعینتین الضابطة و التجریبیة لاختبار المراوغة  -  



                                      2019  01عدد رقم  11مجلة التحدي مجلد رقم   
  عدد خاص بالملتقى الوطني الرابع      

 

بن مهیدي أم البواقي جامعة العربي 54  

 

نوعیة 

  البعدي

  للعینة

عدد 

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

T  

  المحسوبة

T  

  الجدولیة 

مستوى 

 الدلالة

درجة 

  الحریة

  القرار

البعدي 

  للضابطة
16  15,57  0,51  

4,36  1,69  0.05  30  

  

دال 

  إحصائیا
البعدي 

  للتجریبیة
16  14,72  0,58  

  .یمثل نتائج القیاس البعدي للعینتین الضابطة و التجریبیة لاختبار المراوغة ): 03(الجدول رقم 

یتضح من خلال هذا الجدول مقارنة نتائج الاختبار البعدي للعینة الضابطة والتجریبیة، حیث تحصلت فیه العینة 

، في حین تحصلت العینة التجریبیة 0,51وانحراف معیاري قدره  15,57الضابطة على متوسط حسابي قدره 

وبمقارنتها  4,36المحسوبة ) T ( ، وبلغت قیمة 0,58، وانحراف معیاري قدره 14,72على متوسط حسابي قدره

المحسوبة )   T(نجد أن ، 30، ودرجة الحریة 0,05عند مستوى الدلالة 1,69الجدولیة والبالغة )  T( مع قیمة 

في أي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة أنها ذات دلالة إحصائیة، على الجدولیة مما یدل )  T( أكبر من 

  .والتجریبیة في مهارة المراوغة،ولصالح المجموعة التجریبیة الاختبار البعدي للعینتین الضابطة 

  :عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالفرضیة الثالثة  -  3 - 8

  :نتائج القیاس البعدي للعینتین الضابطة و التجریبیة لاختبار التصویب من الثبات  -

نوعیة 

  البعدي

  للعینة

عدد 

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

T  

  المحسوبة

T  

  الجدولیة 

مستوى 

 الدلالة

درجة 

  الحریة

  القرار

البعدي 

  للضابطة
16  11,38  1,78  

3,53  1,69  0.05  30  

  

دال 

  إحصائیا
البعدي 

  للتجریبیة
16  13,75  2,02  

.یمثل نتائج القیاس البعدي للعینتین الضابطة و التجریبیة لاختبار التصویب من الثبات ): 04(الجدول رقم   

یتضح من خلال هذا الجدول مقارنة نتائج الاختبار البعدي للعینة الضابطة والتجریبیة، حیث تحصلت فیه العینة 

، في حین تحصلت العینة التجریبیة 1,78وانحراف معیاري قدره  11,38الضابطة على متوسط حسابي قدره 
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وبمقارنتها  3,53المحسوبة ) T ( ، وبلغت قیمة 2,02، وانحراف معیاري قدره 13,75على متوسط حسابي قدره

المحسوبة )   T(نجد أن ، 30، ودرجة الحریة 0,05عند مستوى الدلالة 1,69الجدولیة والبالغة )  T( مع قیمة 

في أي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة أنها ذات دلالة إحصائیة، علىالجدولیة مما یدل )  T( أكبر من 

   . التجریبیة في مهارة التصویب من الثبات،ولصالح المجموعة التجریبیةالاختبار البعدي للعینتین الضابطة و 

 :مناقشة النتائج في ضوء الفرضیات  -  9

  :مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة الأولى  - 1 – 10

والتي تنص عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في 

 .الجري بالكرة ولصالح القیاس البعدياختبار 

والذي یشیر إلى وجود فروق ) 02(من خلال المعالجة الإحصائیة للنتائج المتحصل علیها في الجدول رقم    

تحسن في اختبار ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة،وهذا یدل على وجود 

  .الجري بالكرة 

ویعزو الباحث هذه الفروق التي ظهرت بین الاختبارین القبلي والبعدي في المجموعة التجریبیة إلى التنظیم    

والتخطیط الجید لوحدات البرنامج والتسلسل في تطبیقه، وكذا ملائمة الوسائل التدریبیة المبنیة على أسس علمیة 

التدریب والذي یساهم بشكل كبیر وفعال في تحسین مقننة مع مراعاة الفروق الفردیة بالإضافة إلى مواصلة سیر 

أن التدریب الریاضي في كرة  )16ص  1989طه إسماعیل وآخرون ( وهذا ما یؤكده . هذه مهارة الجري بالكرة

القدم یجب أن یتم بعملیة التنظیم والتخطیط الجید وعلى أسس علمیة تعمل على التطویر والتأثیر الایجابي على 

  .القدم  مستوى لاعبي كرة

یتمیز التدریب في كرة القدم بالتخطیط والتنظیم  ) 17ص  2009طه إسماعیل وآخرون ( ویضیف كذلك   

الجید والاستمراریة وعلى أسس علمیة لما یضمن مدة التأثیر الإیجابي على مستوى اللاعب واستمراره وتقدمه في 

  .الجوانب المختلفة بكرة القدم 

فروق التي ظهرت في مهارة الجري بالكرة إلى طول مدة تطبیق البرنامج التدریبي ویعزو الباحث أیضا أن ال   

كانت ) الشدة، الحجم، الراحة، التكرار ( المبني بالطریقة التكراریة والذي أعتمد في تطبیقه على ضوابط الحمل 

)  42ص   2007مود موفق أسعد مح(  ملائمة بین التمارین والمجموعات في الوحدة التدریبیة ،وهذا ما أثبته

أن المهارات الأساسیة بكرة القدم القاعدة الأساسیة لتحقیق المستویات العالیة والانجاز الجید في كرة القدم، إذ 

تحتل جانبا مهما في وحدة التدریب الیومیة والبرامج التدریبیة، حیث یتم التدریب علیها لفترات طویلة، ولا تخلو 

  .التدریب على هذه المهارات  الوحدة التدریبیة من أساسیات 
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یعد حمل التدریب الركیزة الأساسیة التي یعتمد  ) 111ص  2009هاوكا رسالار أحمد  (كما أثبت أیضا   

  ) .الشدة، الحجم، الراحة ( علیها التدریب الریاضي من خلال مكوناته من حیث 

اللاعبین ساهم في تحسین مهارة الجري  كما یعزو أیضا برمجة التمارین المنفذة و ملائمتها لمستوى قدرات   

لابد أن یكون هناك  ) et Schmidt 1999 p 264   Tiothy (وهذا ما یتفق مع  ما تطرق إلیه  . بالكرة

تنظیم مبرمج یضمن حصول تعلم أفضل لمهارتي الجري بالكرة كما أن العامل الذي یظهر مقدار التعلم هو 

ملائمة التمارین المقترحة لمستوى وقدرات المتعلمین،هذا من جانب ومن جانب أخر لابد من مراعاة تناسب مدى 

من النقاط المهمة التي یجب الإشارة إلیها في المراحل  تناسب الأداء مع مستوى الجهد المبذول والذي یعد

  .إلى أن التمرینات الریاضیة المبرمجة لها أثر كبیر في زیادة مقدار التعلم  أیضا التطبیقیة للمهارة،ویضیف

تنا وفي الأخیر یمكن القول أن نتائج دراستنا توافق العدید من نتائج الدراسات السابقة وتتماشى تماما مع توقعا   

في صیاغة الفرضیة الأولى والتي تنص عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي 

  .للمجموعة التجریبیة في اختبار الجري بالكرة ولصالح القیاس البعدي 

  :مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة الثانیة  - 2 – 10

في القیاس البعدي بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة والتي تنص عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 

  .في اختبار المراوغة ولصالح المجموعة التجریبیة 

توصلت الدراسة في جزئها ) 03(من خلال المعالجة الإحصائیة للنتائج المتحصل علیها في الجدول رقم    

جریبیة والذي یدل على وجود تكافؤ بین الأول إلى عدم وجود فروق في الاختبار القبلي للعینتین الضابطة والت

العینتین الضابطة والتجریبیة وهذا ما یقوي صحة النتائج المتوصل إلیها خلال التجربة في اختبار المراوغة، أما 

بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة الضابطة فتوصلت الدراسة إلى وجود فروق في اختبار المراوغة وهو نفس 

  .تبارین القبلي والبعدي للعینة التجریبیةما وجد بین الاخ

هذا ما . وتوصلت الدراسة كذلك إلى وجود فروق بین الاختبارین البعدیین للمجموعة الضابطة والتجریبیة     

  .یدل على تأثیر البرنامج التدریبي المقترح بطریقة التدریب التكراري على تحسین أداء مهارة المراوغة 

فروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة وبین الاختبارین البعدیین للمجموعة أما بالنسبة لل       

الضابطة والتجریبیة التي ظهرت في مهارة المراوغة یعود السبب في التحسن إلى الربط بین المهارات في 

ة اللاعب على التدریب مما یجعله التمرینات وكذا التنویع في التدریب الذي یعد من الأسالیب المهمة لزیادة دافعی

كریم عبد  (وهذا ما توصلت إلیه دراسة. ینظر إلیه على أنه شيء ممتع مما یزید من نشاطه وحیویته

أن التنویع في التمرینات والمهارات والربط بین المهارات في التمرینات من شأنه أن یؤدي إلى )  2014الغاني

  .تعلم تلك المهارات وتطورها 
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أن التنوع في التدریب وإدخال أكثر من مهارة في تمرین واحد  ) 52ص  2003ضیاء ناجي عبود  (رویشی    

  . یساهم في تطویر بعض الصفات المهاریة  

أن استخدام التمرینات والألعاب في درس التربیة  ) 125ص  2000مكارم حلمي وآخرون ( ویشیر كذلك     

والبدني، كما أنها تلعب دورا مؤثرا في تنمیة الجوانب النفسیة لتقبل الریاضیة یؤدي إلى تنشیط الجهاز العصبي 

 .أجزاء الدرس بسعادة وبهجة مما یولد دافعیة ومیل نحو ممارسة الریاضة 

یرجع البحث التطور الحاصل في مهارة المراوغة إلى التركیز والتأكید أثناء عملیة التدریب على أداء     

بیة على الاستغلال الأمثل لتوقیت تنفیذها وكذا عدم الإكثار من أدائها أثناء اللعب تمریناتها في الوحدات التدری

من المهم مراعاة توجیه اللاعب أو الناشئ إلى  ) 150ص  2010مفتي إبراهیم  (والمنافسة،وهذا ما أشار إلیه 

ة وإضاعة جهد اللاعبین عدم المغالاة في تنفیذ المراوغة دون مبرر مقبول إذ یؤدي أن  ذلك غالبا فقدان الكر 

الآخرین في الفریق، ویتسم ذلك الأداء بالأنانیة التي هي من أسوء مبیدات اللعب الجماعي بكرة القدم، إضافة 

 .إلى تأثیرها النفسي السلبي على باقي الزملاء 

لجسم  كما یعزو الباحث التحسن الذي مس مهارة المراوغة إلى الربط الجید لبعض المهارات الحركیة     

اللاعب كالتمویه والخداع بمهارة المراوغة والتي تساعده على حسن التعامل والتصرف مع المواقف المختلفة أثناء 

إن قیام اللاعب بالمراوغة یجب أن یرافق )  168ص  2008موفق أسعد محمود  (المنافسة، وهذا ما أكده 

كة التي یرغب في أدائها لكي یفاجئ الخصم ذلك بعض الحركات الخداعیة بالجسم في الاتجاه المعاكس للحر 

بذلك ولا یتمكن من إدراك الموقف وعدم إعطائه الفرصة لذلك، والخداع أثناء المنافسة یكون فعالا في إظهار 

  .إمكانیات اللاعب وعلیه إتقان عدد من طرق الخداع لاستخدامها في الظروف المناسبة خلال المباریات 

البارز في مهارة المراوغة إلى الأثر الایجابي لطریقة التدریب التكراري المستخدمة ویعزو الباحث التحسن      

والتي تعد من أبرز الطرق التدریبیة التي تهدف الارتقاء والوصول باللاعب إلى الآلیة في الأداء، وهذا ما أشار 

تدریب المهارات  إن استخدام طریقة التدریب التكراري في )  224ص  2004الربضي كمال جمیل ( إلیه 

الأساسیة تعد من أفضل الطرق التدریبیة التي تحقق لنا الهدف المطلوب وهو تطویر اللاعب في هذه المهارات 

  .بشكل جید یخدم طموحات المدرب ولاعبیه 

كما یرجع الباحث ذلك التحسن في مهارة المراوغة إلى الاعتماد في الوحدات التدریبیة للبرنامج على عملیة       

التدرج في تدریب وتعلیم المهارات للاعبین بالانتقال من السهل إلى الصعب لكي نعطي اللاعب القدرة الفهم 

یوسف لازم كماش (  مهارة بشكل صحیح، وهذا ما أكدهوالمعرفة الكافیة التي تساعده على التعلم الجید لأداء ال

إن التدریب على إتقان اللاعب في تحریك جسمه لأداء مهارة )  166ص  2010وصالح بشیر أبو خیط 

  .المراوغة یكون أولا من المشي تم من الجري البطيء تم في الأخیر الأداء من الجري السریع 
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ستنا توافق العدید من نتائج الدراسات السابقة وتتماشى تماما مع وفي الأخیر یمكن القول أن نتائج درا    

توقعاتنا في صیاغة الفرضیة الثانیة والتي تنص عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في القیاس البعدي بین 

  .المجموعتین الضابطة والتجریبیة في اختبار المراوغة ولصالح المجموعة التجریبیة 

  :ج المتعلقة بالفرضیة الثالثة مناقشة النتائ - 3 – 10

والتي تنص عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في القیاس البعدي    

  .لاختبار التصویب من الثبات ولصالح المجموعة التجریبیة 

توصلت الدراسة في جزئها ) 04(من خلال المعالجة الإحصائیة للنتائج المتحصل علیها في الجداول رقم        

الأول إلى عدم وجود فروق في الاختبار القبلي للعینتین الضابطة والتجریبیة والذي یدل على وجود تكافؤ بین 

العینتین الضابطة والتجریبیة وهذا ما یقوي صحة النتائج المتوصل إلیها خلال التجربة في اختبار التصویب من 

ي والبعدي للعینة الضابطة فتوصلت الدراسة إلى وجود فروق معنویة في اختبار الثبات، أما بین الاختبارین القبل

  .التصویب من الثبات وهو نفس ما وجد بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة 

هذا ما یدل . وتوصلت الدراسة كذلك إلى وجود فروق بین الاختبارین البعدیین للمجموعة الضابطة والتجریبیة  

  .على تأثیر البرنامج التدریبي المقترح بطریقة التدریب التكراري على تحسین أداء مهارة التصویب من الثبات 

البعدي للمجموعة التجریبیة وبین الاختبارین البعدیین أما بالنسبة للفروق المعنویة بین الاختبارین القبلي و     

للمجموعة الضابطة والتجریبیة التي ظهرت في مهارة التصویب من الثبات یعود السبب في التحسن إلى أن عدد 

التكرارات عند تطبیق وحدات البرنامج المقترح بالطریقة التكراریة، والتي منحت الوقت المناسب للممارسة وتكرار 

إن من المفروض على المدرسین  ) et Schmidt 1999 p 206   Tiothy (ارین و یتفق مع ما أشار إلیهالتم

  .والمدربین تشجیع المتعلمین على أداء أكبر عدد ممكن من محاولات التمرین قدر المستطاع  

على أن التكرار یعد أساسا  )151ص  1983أمین أنور وأسامة كامل ( ویتفق أیضا مع ما أشار إلیه     

للتعلم وتحدید عدد مرات تكرار الأداء یعد أمرا مهما، فهو یعتمد على فطنة المدرس وخبرته إلى حد بعید في 

  .تحدید عدد التكرارات المثلى الملائمة لكل مرحلة سنیة  

الحریة في استغلال  ویعزو الباحث التحسن الایجابي في مهارة التصویب إلى القیام بإعطاء اللاعبین     

الفرص المناسبة والمتاحة لعملیة التصویب دون فرض علیهم التقید بتعلیمات محددة،وإنما حثهم على حسن 

على المدربین تشجیع اللاعبین  ) 166ص  2010مفتي إبراهیم  (الاستغلال لتلك الفرص، وهذا ما أشار إلیه 

،وكذا حثهم على ابتكار الأسالیب المختلفة التي تساعدهم على انتهاز واغتنام الفرص التي تسمح لهم بالتصویب

  .على ذلك 
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كما یعزو الباحث سبب تحسن مهارة التصویب عند اللاعبین إلى استخدام التمرینات البسیطة والمركبة      

ركبة المدرجة في البرنامج المقترح وذلك من خلال القیام بالتدریب على التمرینات البسطة تم الانتقال إلى الم

كشك والبساطي  (لزیادة الثقة عند اللاعبین وهذا عن طریق التوجیه السلیم لكیفیة أداء التصویب، وهذا ما أكده 

على أن التصویب من المهارات التي یجب غرسها في اللاعب مند بدایة عهد التدریب كالثقة  ) 64ص  2000

  .بالنفس 

تصویب تأثیر الأدوات والوسائل المستخدمة في البرنامج كما یرجع الباحث التقدم الحاصل في مهارة ال     

أبو طامع  (التدریبي المقترح كالأقماع والأعلام،التي ساعدت زیادة قدرة التعلم والفهم عند اللاعبین، حیث أشار

إن التنویع وحسن استغلال واستخدام الوسائل المساعدة یساهم إلى حد كببر في قدرة  ) 2007بهجة أحمد 

  .ن على سرعة التعلم وإتقان المهارات بالشكل الصحیح والجید المتعلمی

كذلك یعزو الباحث سبب التطور في مهارة التصویب إلى الأثر الایجابي للبرنامج التدریبي المقترح       

بالطریقة التكراریة في استخدام أثناء التدریب حالات كثیرة مشابهه ومماثلة لظروف المباراة ومن مواقف وزوایا 

مختلفة، بالإضافة إلى ربط التصویب بمهارات أخرى كالجري بالكرة والمراوغة وبوجود أهداف قانونیه وحارس 

إن المدرب الناجح )  158ص  1974  ثامر محسن وواثق ناجي (للمرمى، وهذا یتفق مع ما أشار إلیه 

یقدمه من تمارین مشابهه  یحاول دائماً أن یجعل من اللاعب یعیش في التمرین وكأنه في السباق وذلك بما

  .للمباریات 

ویرجع الباحث التحسن في مهارة التصویب إلى تأثیر ممیزات طریقة التدریب التكراري من شدة عالیة أي        

الأداء المثالي وفترات الراحة المناسبة لتلك الشدة وكذا فترات الراحة بین المجامیع التي كانت كافیة سمحت 

) نبضة في الدقیقة  100 -90( شفاء بصورة جیدة من خلال عودة معدل النبض ما بین للاعبین باستعادة ال

حیث ساهم كل هذا بقیام اللاعب لأداء التكرارات دون هبوط مستوى أداء المهارات وذلك بسبب العودة للحالة 

إن  ) 2007  الحیالي معین عبد الحكیم(  الطبیعة والتخلص من حمض اللبن في العضلة، ویتوقف مع ما ذكره

طریقة التدریب التكراري تعد من أفضل الطرائق التدریبیة المستخدمة في عودة مصادر الطاقة الفسیولوجیة إلى 

مصادرها الطبیعیة مع إزالة لقسم كبیر من حمض اللبن مما یؤدي استمراریة أداء التكرارات من قبل اللاعبین 

  .بنفس النوعیة والأزمنة المحددة 

ر یمكن القول أن نتائج دراستنا توافق العدید من نتائج الدراسات السابقة وتتماشى تماما مع وفي الأخی    

توقعاتنا في صیاغة الفرضیة الثالثة والتي تنص عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین الضابطة 

  .تجریبیة والتجریبیة في القیاس البعدي لاختبار التصویب من الثبات ولصالح المجموعة ال
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ویتضح مما سبق أن الهدف من الدراسة قد تحقق، وتم التعرف على أثر البرنامج التدریبي المقترح بالطریقة     

لدى ) الجري بالكرة، المراوغة، التصویب من الثبات ( التكراریة عل تحسین أداء بعض المهارات الأساسیة 

  .أصاغر كرة القدم 

كما أظهرت النتائج الجدولیة للدراسة التقدم الملحوظ لدى أفراد العینة التجریبیة وتمیزهم على أفراد العینة      

الضابطة في كل متغیرات الدراسة، وهذا مؤشر حقیقي على فاعلیة البرنامج التدریبي المقترح على العینة 

  .التجریبیة 

  :الاستنتاجات - 11

  :اقشتها یمكن استنتاج الأتيفي ضوء نتائج الدراسة ومن

البرنامج التدریبي المقترح بالطریقة التكراریة لمدة ثمانیة أسابیع له تأثیر ایجابي على تحسین أداء المتغیرات  - 

  .لدى أصاغر كرة القدم ) الجري بالكرة، المراوغة، التصویب من الثبات(المهاریة 

ة التجریبیة كانت ذات فاعلیة في الاختبارات البعدیة، وهذا أظهرت الدراسة أن نتائج الاختبارات على المجموع - 

یدل على أن البرنامج التدریبي المقترح بالطریقة التكراریة قد كان ذات فاعلیة في تحسین أداء المتغیرات 

  .لأصاغر كرة القدم ) الجري بالكرة، المراوغة، التصویب من الثبات(المهاریة

ارات على المجموعة الضابطة أدت إلى حدوث فروق ضئیلة في الاختبارات أظهرت الدراسة أن نتائج الاختب - 

البعدیة، وهذا یدل على إن البرنامج التدریبي العادي قد احتوى على بعض التكرارات أدت إلى تحسین طفیف 

  .لأصاغر كرة القدم ) الجري بالكرة، المراوغة، التصویب من الثبات ( للمتغیرات المهاریة 

الجري بالكرة، المراوغة، ( طریقة التدریب التكراري لها تأثیر على تحسین أداء المتغیرات المهاریة  إن استخدام - 

  .في كرة القدم ) التصویب من الثبات 

  :الاقتراحات - 12

  :في ضوء النتائج والاستنتاجات التي تم التوصل إلیها، یمكننا تقدیم الاقتراحات التالیة 

وتحسین المهارات الأساسیة لدى أصاغر كرة القدم في الجزائر بالاعتماد على  وجوب تسطیر برنامج لتعلیم - 

  .الطریقة التكراریة 

  .الاهتمام بالمهارات الأساسیة لكرة القدم لأنها سر النجاح والتفوق خاصة عند الفئات الصغرى  - 

  .ت الأساسیة في كرة القدم الاهتمام بطریقة التدریب التكراري لأنها تعتبر من أفضل الطرق لتحسین المهارا - 

  .إجراء دراسة مشابهة باستخدام طرق تدریبیة أخرى لتحسین المهارات الأساسیة الأخرى  - 

  .إجراء دراسة مشابهة لفئات عمریة أخرى وعلى مهارات أخرى لمعرفة تأثیر البرامج التدریبیة علیها  - 

:   مراجع الدراسة  -13  
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