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abstract

Due to the importance of psychological aspects in the multiform preparation
of athletes for sport competitions, and considering stress of competition as a factor of influence on
performance during days of competition, especially for individual sports involving physical contact
as in judo, our study provides an insight into the difference of stress of sport competition between
normal case and pre-competition period.

We have used a descriptive approach in order to understand and interpret the underlying difference
to determine the nature of this relation. The sampling was performed using the unintentional
method based on 55 athletes from different teams in the senior category taking part in the judo
championship of Constantine state for the sportive season 2016/2017.

To achieve the goals of the study, the measurement of the stress competition by Rainer Martins
has been used , for normal status and one hour before competition begun , noting that all the tests
enjoy with honesty , and objectivity, and high stability.

The analysis of research results using statistical program SPSS was performed to demonstrate
the significant statistical difference between normal status and the onset of competition for all
variables of the study also we
distinguish wrestlers qualified the degreeof concern medium of the wrestles other worthy of

distinguished high degree of concern the emergence of moral where comparing teams in the event
of an hour before the start of competition
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distinguish wrestlers with the national or international level the degree of concern medium of the
wrestlers with regional level or more distinguished with high concern the emergence of moral
difference when comparing between them in the case before the start of the competition.

duadlia (ggia JB (A a6 )WL eBe 5 dpaaly )l dudlial) 38
Ahicd ANy olas Ao il dufy
s ) daal g daaiall
b Caale Adlide dale 3gea Alian V) Lol Glal¥) caline 8 Jualall ol skl o
A 5 byl uil) e and aglell Gl (e g ¢ amaY) calide e jokiill jlaal aslall e 3l
g ¢ BELY) 5 casall y BRI Ll alslall Caline Ay PUA (e dpaly )l dpad dll dulyy Ja)
i) Jalally bl o Ll Sy o3 caly Sl \eidle
Sl ke Ll ) aiyslas Jo asd) 13 ) Jlad) 138 3 coludpall Cagin o @l e Bl
5 easamdl) Guiil) ooy o g8 sl A s Lo a5 Tanslsadl) clparially ddtiaal) dsdil) gkl
dle gunga bl (e ¢ Al elolull & i ) e liac V) Caill g Alall <l cile gua gall Gy 53
lat bl Jlad 5 dua o) sl ilasleall Lindsi 1 ¢ lgo gy Al i) 5408555 ouanll Slead)
e dana (o galall Baiaill 8 Lol g¢ alle 5@l (o Al s lidl Gaand ) Ll g
M, Sl i) gt i) Lalall im g il
Sle g sl iz all aa gl el Ll b 5l (e Jaad ol Jaliall dagds il 1)
ol W oy Lo seandl 5 dlamall Cagyhall 5 udliall (g5ia 5 juianill (s5iue lgia Jalse 320
B 35 Binge s a 2al) 1) Wila G il e Jalal) adlisl) sl
bl JalS Jald sk & LS Jeadl 0l Sy e DN dna (e ozl oyl e 585l 2wy B
G i A s3a all Lidle 8 Adiaiall dpcaly )l BlasY i g Llakads bjleas Wi (ol
L sinag Aale LS (e Cpaalpll aabling g andlayy Lo JS pad il Jle ol jlad) Gaiand celld
e Baliall 8 Apal )l Aall) ) Ypemy 5 Aliivne cpalis g 3o A pu) il aalaii (ga ot

e
« 1999 « "é)A\ﬂ\ c).'luﬂ a_\ﬁ\ JSJA cguﬂ\ ww\ S g.«'al,ul\ u.«ﬂ‘ {;.‘G cu}a.a.u ‘;U’J\ daaa (2)
45 oa

A ol g rund et [JIOS|



2019 & 15 15 pd 23 (gaail dlaa

al g oall Glally clgs Aliadly Ly s comg SN Jalgall @l aa] 4 oyl dpdil) daally
Joadl ] lag) wdlS oyl Alglaas oplyiiasd e Adadlaall oy ) Aagul) Apusiil) il
Al sl
Alasiuly alaa¥) mual @llyy 5 Sall oY) st e 35isall dalsall (e lanly 22y ozl )l G )
slall Calge 8 Gl i 1) Guenlid) 2ot (e Yoy ¢ dalal) Calad) 8 Bl aass Al anlal
Lalal)
1Y) s Al & al) dalyy b capal) Jlae b Adasall Cald) Dt DA (e g
olan (s oS8 ¢ Ligus Ly el A Apleally ) ilpiaatl) e ol DY) G Aulaall gy (oaaly)
¢ Audlia) o) i Gy Jlels) e Jam (ST il Wkl ) Ll Gacasl) Plijes
Al 3B a5 Adldll dalad dpniil) Jalsall (3 el Galdl 03 ) oli s gay
oY b gl it Sl SYEY) On e ) DS ) e o S G A 3
e g W palaidl ) s J8 (e Slage Yl amy (53l cudil) juiaadll (soine 4 505l
il spaleall Clgaasil) aca 4558 Gaadl 138 e ha) dnaal Je Cagdsll duhall oda DA (e Caalil)
calpll pudill ple Jlae (8 oal)l)
s Gaanl) ACGa —
s daills o) Gllaguall o il ) pals JS8 gl ey ale JS8y oab)ll a iy
te bl Agalsall audii 3k sl Ayl o3 (58 ccludlial DA ST ddays Lyl araal
Sl o al) 138 e Caiy Cna ALEE G daal il o) g aY3le 2308 Jeady e D Gl aadl)
Sleal) G clblaal) Ll (abel sae daloar o3y cndlial) 358 Leaal (a5 dandi Gl 3
Ga sl sdlly Aol agilia coumy gasall oolias ol aliad Al Agllaiily (Dl ol ()5l
tobile 8 Alidid) Caall AIEe 550 U (e agily e Calide s 1S

Paalyll dudld) @l dapy (4 e ) Al Audlial)l Gl G pil) o5 da @

sl gl 5 M) gsind) (g3 cplabidl e 5 alaBl gagal) eV ey da ®

.8 ddliad)l J38 Al )l ddlial 58 o gl

sdpal) calaaf —
tle ) ) Sl caag

Sy Apmalall Alall 8 sa5all oyl lSY) 238 (o Apalyl) Audlial (318 (ggine ol — 1

el Al

A ol g 0 gt nets 1196



2019 & 15 15 pd 23 (gaail dlaa

5% ome N O s clabie a5 el Tl e MU (s Aliall (3 (gsinn 8 (Al Alayl =2
Alall 3 Jaws sl (el (53 e Dy Aublial) 38 (s gima 8 @il syl 5 el (550l
Vi) Jad g eyl
ragl) (a8 -
el sl & gasall cumly ol Lpalyyl) Audlidll 31 dayy 8 Adlian) AN CUlD (358 29ms — 1
el dudlidl U8
cotalio yall 5 calalial (e DU G Aalyyl) Aliall BB Ay 8 Ailan) AND I3 Bgjh g =2
5 Gl ssiall (550 e G Apalyl) Adlid) (318 dapy A ddlias) AV D (394 i
Aliall U8 Jans giall (g gianall (553 eI
AL Giganl) g eyl
: Olsina 2001 FILAIRE et AL (9 AT 5 Ll dapn
" cladliall oL gagall Adaly) B slssmd (udil) il !
Lon gl gradl) L) 455l Aadg doagd el Cibasiall e B Ay ) Al ca 8
o (e D) sl Gl (5 i) Al DLl ¢ (O it 5 ¢ Jo3)sSl 5:S85)
LSl ssiad) e s oY 12 el dne e Auball cyal E
: dufpal) Tfe
sl giall Cal) o
A Ll pes clsal Caald) aadin) LS
caludlid) J8 dudlidl (58 Ala Al Aawdl 3ysuall
el Clve DA e g sigiatll 5 JoiiysSll 385 ddyme & ALl 5 dpa gl sandll clulidl) 3
ccldlial 2y g Ja ¢ dalll DA 4 sl
olad) (& cplill sy ¢ (lamall bl 5 ¢ oluall lasgid) e ddlany) Gladled) calal) &
c Ll Y Jalra ¢ aaly
tsll il el
) J5 s dgdadl)l Agdadly 45jlie Lpallal) Alghad) 3 awall GHI 5 dpdl Gl sy A
Lol
o Oy gdll Bl glae (B it ade e Oladlidl JS A J oSl il g Baly) A
S & Janipssll 5 (amad) Gl 5 prad) BH) G GlSa G dmse ABDle 2y — A
. Yl

A ol g ot nats [HIOT



2019 & 15 15 pd 23 (gaail dlaa

P 2008 ila ey 30y Al
Mot 8 Aau gial) clilual) las die dudaly ) Adliall (38 Lo alg A’
D) Al cad
copdandi 8 3lan gl lilad) oo de Gzl Audliall 3B daw adly e Capaill —
c Ol 8 Adas i) liludll Jlae (e e 32 el de e duhall cyal 8
s Ayl T4
o hlatl) aa gl gl Al sda g Caal) aadi
Al Audlidl BB Laal gl Glldbeead) Galll asia) LS
: dadiieeal) dpiluasy) cullady)
- A sl Gl 5 cl)sill -
- O lasd) Ll Y Jales —
+ Ol Olappeed LAY Jalas —
- LS Wl b)) Jalas -
CuilS Cplads 8 Ao il lilual lae die dpabl) bl BB G adls o bl gl ekl
AL 447 ) aeal Llanindl 4 Al Al iliay Cua as AL
: Olsiny 2009 anla gads Ay
"Ll ) Adlial) J8 aail) 58 oY o GRSl

t ) Al i

el 58 oY e il Gl A ) sl (amy maag B

cadl) 38 ey AL ele s dnaly)l) dudliall Gilua pad mua g

- g Al ladaslly Ay Al leilsa (ama g paill BS Jga Bhage ki A 3

gl Audliall Jd Bl s e Cadiall b udll juaatl) jen ) ¥
Cagl) mga
stnasl il Ciall sy
: daglidie
t Y lpenn Aaliiie dipe e Aubyl) Ciadie)
eV 14 il aladle eV13 Jilad daglse
Ol Om gt sy Bhle (8 ISV Shagll andll Ashay e (gl e 27 g sanal
séuadd) cfgal

Ao ol g 0 und nets [F1O81]



2019 & 15 15 pd 23 (gaail dlaa

el dpall) ddld) (318 (else -
gl )l ddlial Als 48l Gelia -
dgilany Sl s
AN Ailany) Jilugl) aladinly Eald) 8
C28 a5 gl & 3l Sl ¢ glmall Calaiyle  olual) o gidl)
b ) el
- Apalyl Audlial Al BB 5 Al Adliall daw (318 da s (e IS ssima g i)
Al )l Adlia) danS 3B g liy) e ST Al Audlid) Alla (318 (g5 g li)
- Apall) Al BB Al gl e eiil) 8 A8 5 ol sl 5 ) aad) (e JS ik o
b Al cluhal) o gl
tCua (e Caall AGL el )l canldl

Al 8 i) ggie yasd A

- Gaanl) Al aaat A

- bl paa @l 5 Jiluy s A

- daalial Ailaay) Jilugll maas A

CAgllal Al 0 s d eadl e slacy) A

lagall s oY) 5 ol dagla

P odagad
Al A e ading 3 mgiall gLl selgie 3880 Clasbeall pen Cialill e Ve Lo yals Al
soalall W Caay AU jeilld ¢ LS huat o) LS et lgie ey 5 adlll b aag LS spllall
Glagd 5 leana o pallall ol laie sy Liad) Ly Lo (oSl antl) Wl Lpasiliad meias
oY) daiadl alehll e ledals)
thfpdl) g1
el Gyt (K G ¢ Ayl o2 drds e Aisslial Ll A8 hally da gl zgiall Caalyl) anii)
Ay bl o3 Laliy) i ol e Slily 5 Blis o Janll dal e eha) "al sl
@) 3,
séuagl) die—2
o Sliall ISV A8 oal pagall Al oY (B bid 5 el Gkl Gl de las)
(55 )kl il b Al s ol 8 5 2017/2016 b)) assall sasall 45Y A gk

A ol g und et [J1091]



2019 & 15 15 pd 23 (gaail dlaa

EUP Oy ‘é_”&\ Jeaall 5 Andaid 4Ve ddadlll 3yl (alisa le fneisa J,ﬂS{}!\ a8 oy lejlas

Sad) Gl v o Blgts 0 Bl a5 e :(1) o2 9

@l sy bl Lol Aoy Laderd
(&*) () i
3.14 22.8 () o
14.07 75.44 (19 s
4.75 177.32 (o) Ikl
4.28 12.10 () sl enl

) 5 el e b Cndl diie Y (guml) Gy 5 el Lol 0 ¢ (02) ) Jsea

el el 5 skl
e | g | 8| | s
Se | hage | et A i )
06 12 | 10 | 08 18 | vpwaidl dludl g | ]
13 10 | 08 | 15 23 | sualladid o] 2
00 07 | 06 | ol 07 | syl omlymai| 3
00 05 | 05 | 00 05 | e dise el 4
01 01 | o1 | o1 02 slie a3l 5
20 35 | 30 | 25 55 ¢ el

Clesladl gl ¢ Egagd) as] 3 5 el Eadl malia (bl dpen dena ¢ isns e (1)
1290a ¢ 1995¢ yihallidmalall

Gle gl (s (ol Sl bladl) aliis g agle B oalll o) malie (opadl e 35la5(2)
.90 G 2010 ¢ il chymalal)

Ao ol g 0 rund et 12001



2019 & 15 15 pd 23 (gaail dlaa

sl Jlgd) dag i3
cgle Al luld e haY gokie e o of -1
odad) e a5 pabel) e A e oS o -2
s 05 e D oyl el Jay ¥I-3
AN e e ciludlie 03 8 ASHlill -4

séuadd) clgaly Jilug — 4

e s dibaall g el g jlaaYldaatia) alla 8 dpall) dudlid) BB e duhall dusedd Dk
bl paad il o€ 858 il il ghel)

Al cluldi-1-4

saclil) e e caly ol Jshall Qulal Jialin )l Slea plastinl o Cua gl 5 Jshall e cula)
¢ o Y bl Janedi pa el 336 5 bl el O () (o 6 e Sasall dhay 5 Al
se Al Jamadt wy G Awdliall J 360 38Y Janisall i) el pladiin) 5 s o5l Anally W
o 100 iy

rdgal ) Audlial)l 3% (ulide—2-4

tubilall Ciuag —|

daalay palpll Gl de Ml (Reiner Marting) jijle julp aca dual )l dudlid) 36 las)
s « sport competitionanxiety test (scat) (jlge a3 1977 oo S 5a¥) saiall LYl (gl
s L Ay (15) pamy Cpmnsial) D 5 3hladl) o1d) Jd dpalyyl) didliall (BB (uld (ajad aea uliial)
S Gl S35 Al )l Audlial) (318 G 8 B0l (35500 Ayl A0 5 dddla a5l s Cang
B g Andlia) BB Al 308 e Alie Ol gl Al Cailgd) Gy gl diey byl D)
(Do s dend) uliall Ayl 3ygeall Aaadll 3ypall aef

Shle (5) 5 Aualyll dndlid) B dayy udn ddds Ghle (10) e Hle (15) Go pubiall (sS0
Y bl dlli o) Galdl il ) ¢ Gulid) dga oo 388 pasaddl (ad Y (S Cidaal (g4
b Cua (W dbbaldnl) o Jly SO 385 maar (aliiall 5 (GBI Aaps Claa Jlae 8 Jas
LlaY) die saals Ay 5 (Llal) el DlaY) v ofingy 5 (L) daully BlaY) 2o ilay (3)
Aladl sanly Ao (ol GSally Slaill (e Y (1166 ) Lon (bl e 58 e Lo (Wle) sl
e 5 (W) dialls laY) vie cilags &G 5 (Llal) dadl Y1 sie odings 5 (Dab) delly
W a0 (30) pasmial lggle daany ) @lapdl gsanal oY) aall 58 Cigs Slan) ¢y
M, oy (10) 05 <asm EOYIEN

A ol g gt nats [2001]



2019 & 15 15 pd 23 (gaail dlaa

e Jsanll 4z dpsaly)lls dpdill 540 9051l aglall Jlae & * Guaiaall (e degans o diape &5 WS
5 obid) Baa sae Jsa Gnaiadl 5ol paal B 5 Ayl A5 3 adls iy alid) Gaa
sl e gy 53 apall adulas AL

Clalall Al gaal) 5 Apsunall T e 5 dplonad) cilihasy) 5 dnluall Llas¥) cpw 3(3) ) Jgaa

Cansll e panal Al Adlidl 38 LERY Lol Al

asllaal
i ] wdad | wdad | Q) | bagiall | A |4y \
o ,a I Adgand) | Ldgaall | (lmal) | aluall | 4yl a0
Gl | 4l i =
0.05 | 0.01 | g+ | o o e
dudlial)
2.11 | 18.62 kaay)
: Al
e -11.44| 2.00 | 2.66 54
2.46 | 21.98 Ay
giad

:@Uﬂ\&aﬁ&\g ol

tA s Al i il Jalas g (2 -

dlidl J8 o Lpmdal) Alad) 6 Aaa o) ganadl) i) (amy g Lpaaly )l Audlial) (318 dajn 8 (36
TS

Ao ol g 0 ot ety 12021



2019 A 15 15 abase gaail Alaa

Al ) Audlial) 38 (ulia B Gg Al @il e 1-1
30

25

s 20

10

55535149474543413937353331292725232119171513119 7 5 3 1

gl )l Al (35 LAY ol 5 L LAY b Alssdl) il g il sy 2(1) @) S

23,00

22,00

- 21,00
- 20,00
- 19,00
- 18,00
- 17,00
- 16,00

5 Lmplall Alal 3 gl 6_“13) A dpalyll dudlid) Gl 4.11:.@)!\ Jia Sl auyi(2) pby Jei
cac iy Aalidl (18

G (18.62)aly dpml)ll dudlidl 3l daydl sl Lusidl o (3) sl i S (e oy
Andlidl Jd o axd) HLaaY) 3 W (2.11) o) (g)lme il ey Awdliddl U (o Ll laay)
((2-46)038 (53l laily (21.98) lsall Jaus siall oy s Ge by

d cgaml) Laa Jpaly)l dudliall 38 day0 plii)) Bads Aplual) Sllawigiall (B Gl A3
O Adlian) AV 3 (35 agas oy LS dpgall Al 6 gl Ll Slaay) e el dudlidl
5 (11.447) Zpsund) @ daf Gy S Fpaly)l Audlial) 38 Aol dpsailly gandl 5 Al sy

A ol g 0 und ety 12081



2019 &l 15 15 a8 220 (gaaill dlaa

0.01 YAl (s5iuse die S §(2.00) iy ¢1a0.05 AV g5 e ddgal) &l e S 4
(2.66) by G

S Ay Audliall G Al Dlain) 8 cpls 2l (1) &) JSal) b Slad) sl S e W
Adliie Glayy g de by dudlia)

gl Adlial) 3B)Laa) b calalia il g cplaliad) cued) (o @A @l ae1-3
Ayl Adlial 3B dapn A oplabid) e g olabidl g G @ Bl (4) ) Jsea

(<) 4ad PO Al (uld dilaay) ey
ddgaal) - dublial) 8 dan
aya I ) (<) ] & o
. ZAPREN) as by iy ) &) yriall
4glany)
0.05| 0.05
g+ e
*
wx 2.14 | 20.8 Culatiall
s 2.00 | 2.00 | 23-8- 54
Lilaa) 2.12 | 23.18 culatia sl
0.01 AN (g ginue* * 0.052Val) 5 siase®
25
20
15 -
B b
10 - B olalic Ll
5 |
0 -
Ladlial) 35 da

Gl (e Ly Audliall Jd dpalpl) dndlial) GBI DlaiaY) Jiay il py £ (2) ady JS&
claliadl e 5 cplabial

A ol g 0 und ety 2041



2019  iila 15 15 a8 a3e (gaail) dlaa

Aailly (20.8)ady dualy )l dudliall 31 dapdl sl Tl o (4) sl il DA e ey
Oxeobiaall Aually W (2.14) o) (gylame Calaily dheluy dudliall J8 jloay) 8 cplalid) cue jladll
Glxa Calaily (23.18) Apalyll Al BB Ayl pleall bugdl sl s calabidl )
[(2-12)0%
$5) pejbadll byl Audlid) BB daps gl Bl dpliall Gllaugiall (& 354 4k
Agilan) AV 3 B asmy Jsal) e iy WS (oulaliadl cpejlad) e galalidl il (gl
O Al il Gus ¢ gplabid) Guesbadl e alatiall ) Gueladll dnalyl) Audliad) BB s o
A ((2.00) caly Cua 0.05 AV (g5ine die Adsaall & Aad o ST & 5 (23.8-) Lyl
A(2-66) sl ¢un0.01 AV (5t 2ic
JhE8) B dau gial) ggiaall 53 Gaed g Mol gotunal) 493 CpeSU G (3R @l L 22
rdgal ) Ludlial) 38

& s giall (ggisall (550 e 5 el ggisall (53 e G 39l & Jiag: (5) ad) Jgaa

Apalyl) Audlid) 3B A

() Aad | et Gl Ll Agilany) Y
it gaal) g2 dudlial) (8 da
Ay T aju;‘ 5 MM j .ﬁ\ JEER]
i & =
iglaay) = : o =
0.05| 0.05
gr | o
lad) (g gaal
* % = 1.75 | 20.17 54 <
ad)a 2.66 | 2.00 | 28.33 | 2.22 | 22.89 B il e il
Lilaal -

0.01 VA ggia®*  0.05Val (5 5ine®

A ol g und ety 12051



2019 i\ 15 15 a3 gaadl) dlya

25
20 A

15 A
.QM‘LSSM )

10 1 Bl il sl

Apanly ) Adlidl G5 a0

653 Ol G Ao by Audliall J dnzalyl) dudlial Gl sl S (Sl ) 2 (3) a8 JSi
S gsiad) 5 Jal (g5l

Anilly (20.8)ads duzaly )l dudlial) 3l dspal lead) Tawsgidll o (5) Jsaad) il DA (e sy
Al W (2.14) 03 (glne Calail deluy udlia) Jid jlad) 8 ) i) (590 Cpejladll
(2-42)038 5)lne Cilaily (21.98) bl Jass i) ady 288 Jaus siall (5 5iasall (553 (e jucaall

@5 Oeobaal palyll Audliall B8 dnp o)) Laadl dplall Gllhwgidl 4 @gdl 4k
ANy @ld 39 s sl (e ey WS ¢ )l giad) 550 Cpejiad) ge o) (g5l
sl 550 (pebadl o (Jlll il (553 (nejbiaddl dual)ll Audlidl BB days o Ablas)
AN (ssise die sl & Al e S0 a5 (23.87) dseadll O ded Caly Cua das )
(2.66) caaly s 0.01 AV (g5 die DX ((2.00) caaly ¢120.05

1Al ) Audliall 3BLAR) A cplalia il o Calaliad) cped) o @90 @illl ae1-3

Gl )l Audlial) (35 Ay & calalidl e 5 cala Bl o o) @ B 1 (6) o) Jgta

(<) 4ad dah Gl Luld Lilaay) ey
Ldgaal) : Ludlia) J8 i
AN e (<) R R
. Aalgad) Aol PPN ) pciall
4glaay)
0.05| 0.05
g+ o
s 2.14 | 20.8 culatial
ds | 2.00]2.00]| 238" 54
ilaal 2.12 | 23.18 cplalia il
0.01 aVal gsiuma®** 0.054Yal) (g guna®

Ao ol g 0 und nets 12061



2019 &l 15 15 a8 220 (gaaill dlaa

25
20 A

15 - .
W Claliall

10 - W oalalie )

i) 3B da

Opalpl G Ae by Audliall 8 Ayl Audlial) Gl Alanll Jiey Sl au) 1 (4) o) JS&

Claliad) e 5 Culalial

Anuilly (20.8) iy dnaly )l Andliall 3 dayd) lusll L il (f (16) Jsaad) il DA e sy

Cresbaall Al W (2.14) o (g)lme ihail celuy Audlial Jd s & calabiall (e jladl

@lme Cibaily (23.18) Lumlyl) dudlidl 36 Aapl gleall Lasgdl il s dalidl )

(2-12)0y%

5> eehadl dpalll Adlal B days i) Badl dplall Glawgdl 4 308 Alie

Adlas) Ao @3 G5 agas Jsnald) e oy WS ¢l Bl Gaejlad) oo palabidl ) (ggial

O Al sl s ¢ plabia) Gelad) e Bl sl Caejlaall dpaly )l Andlidl BB Aags O

A 2.00) Cialy Eum 0.05 AV (g5l e Ddsaal) & dad o ST a5 (23.87) s

(2.66) aly ¢1a0.01 AN (55 die

N8 Bl gial) (ggienall 93 CeS g Mol gsianall 53 CeS Gu (B g Al (e 2-3

rdaaly ) dudlial 38

(& s el giall (590 e 5 el ggiall (590 e (g 3 Al & Siag (7) ad) Jgaa

Analyl) dudliall (31 4

Llgaal) (<) dad | (o) 4ad Al uld dlaay) ayy A
aya a gasl) dolug dudliall J8 | 4al) Ay
dlaay) 0.05 | 0.05 Cysrial)
& g
Led) (g ghacall
* % 1.75 20.17 ¢
. 28.33- 54
Lilaal dlla | 2.66 | 2.00 2.22 22.89

Ja giall (g giacall

0.01 aval nglm** 0.054y4 ng.'sm*

A ol g gt fnats [207



2019 &l 15 15 a8 220 (gaaill dlaa

25

20 -

15 -
B ) (s il

10 - WL i) (sl

Gpanly ) Adlidl G5 s 0

653 Camalpll G de by Audliall J Ayl dudliall GBI Zplai) e (Sl auy 1 (5) o) g8
S Ggsiad) 5 Jall (g5l

Arlly (20.8) iy dncaly )l Adliall 3 dayd) bl Tl of (17) Jsaad) 8l DA e sy
Aaally W (2.14) 0 (grlme Calmily Aeluy dudlidl J Hlia) 8 ) sl 653 Guejuadll
(2-42)038 5)lme Cilaily (21.98) bl Jass i) aly 288 Jans siall (g 5iasall (553 (e jucaall

@5 Oxobaall dual)ll LUl BB A pla Laadl dpleal) clawgidl 8 el djlie |
ANy @l 35 dsms sl (e ety WS ¢ )l giad) 550 Cpejiad) e Jaugid) (g5l
sl 550 (peladl go (Jlll il (553 nejliaddl dual)ll Audlidl BB days o Adlas)
AN e die Adgall & Aad e S a5 (23.87) Lseadll @ Aad Cialy Cua dawgid)
(2.66) aly Eua 0.01 AN (g5 die Gl (2.00) caly $320.05
rdliad) 3B (e 3 (59l il Addlia —

sasall oy gl Al Al BB dajn 8 Ailas) ANS @b 3958 asmgr (AN Ll Ga
el Audlid) Jd 5 dgdal) Al 3
O g ol Jlad) b Bl ggnge calglin Al 5 Al @l e Cnld) g3l DA o
At cailsadl o3gd (585 B 5 Bpaiall Adlads¥) Calsall o paell Luad haae 0" dpalyll Al
il il e 5% o oS WS AlaYl uat gl sage e L@l o g el i s B sl
i)l bl jolas anl e s lly a5 oDl 5 dil e

s Jaal e Cosal) Lean] jolas saad aay el Audliall J dualy ) dudlicll (318 daj g lay) o
W eI Camm e gl il L 3Nl Amally gy Cpmalyl) Jaad AU QL) aal e it
Ao ble ()5S Cagladl e plsl Bae @l o Cua byl o) GBI 5 5l 5ah) Caay Adlial)

A ol g 0 und fnets 12081



2019 & 15 15 pd 23 (gaail dlaa

Plas aal g e 4l LS I3 oy ff A daggiad byl ol QWYL jendll adey Gaee Slaxinl
sdamin) 4 Lime Ladi cllia o peSh) die @l 5 Q) axe e Caall s Cpualpll gl Bl Al
Ayl 5 udlia) dgalse &l o ol Culall (e elsu

led i) dudlidl) e SN GlanY) e splandl (o Jolal dudlial) a5y Gl 8 5330 (g5e LS
Al Dl dale o Aplalll Qalgally Apapad) Jalsall (0 IS e Slasd) 8 aly)ll 3)8 aae
e o WSauds oamlyll Jaly daaas Al eVbayly e lialy IS8V degane ) i) sk
Chdiall aens Jasipall 5 gl aagall Calgd) A (e 1975 Jiiile z3sa Gan @313 2ay Audlidl)
Al 2g1l) slian ary Gauall (Al 5 Al Cihosl e o i ge Dliay il Audliall (2 gay Adagi sl
cgal Glall salyy Il 5 syl e Jawall e ) Lae 4

Andlidl U dpualy )l dudlial) Gl laia) 3 ouls 2 (1) &) JSall bl anll DA e W
3 ol Calide W) ey Akl culpdy) Calide e oY1 DA ey dilide Silayy 5 dely
rnand) Taaill iimy pldndliall Ala 0 Le 3B Al 3 5all Jalgall elli ) gdle s Cus oalal
Loa o 58 sl geiai ) DAY dllighe BRI Aan B ol @l Glad aal e 3l
sl 53 e bl e pal) Jelad o WS ¢ Gyl 5ELYL (i e a5 agiV i)
G (e dlle Aayny a3 5 S (ssia 53 oDl Al AL (pe Alsies Aoy audy sl
D bt V) e e Audlid) ag agal GBI Aapn a5 SU Qe o e il udlal
Clpall 5 elaill e 2l sygjal Cailpdl Caliad AW 5 casall e syl Al e Glasy

. Al

. 25ua ¢ DS'J (B cAfcga'aQ)S\ u-uﬂ.m e.‘ﬁ gé diA.A cg;‘;).c BTN AA:A(I)

Ao ol g 0 und et 12091



2019  iila 15 15 a8 a3e (gaail) dlaa

Gsimnas b e S Al as ¢ 4ie 5 Dl Gl Tae o i Cusall bl ) )
BB dapn A dalall ol i 8 Gl e Joiig b by il 5 (Sadl pucasill e (pes
GEI A0 (el Al daall i Cus ek 5 Al (sgie Jie Ll dpall) Al
Gyiasl) A ghal 4ia 5 &y seall Aghadl opall dpuld] Alsye 23 Al 5 s35all LYl Alslad) A ozl
ALK b dals Alase (g Algha) alid W ceslad) ool bl Gl Aap plin) iy Lo
haen Lo a5 4l Aanilly anssall olg) iy AL sl oalyll Jal poxi bl pnssall lsdia
Dy Ol madl) pa Bpdlall dgalsd) o adiad ) Al depde o LS ¢ Audlidl BB da g g lis))
Aoy saeall Aalyy Jie Slewad) SV Gapny Saas Al duzal)ll ddaisl) o ) 2000 ol delud
S ALYl Al DA Gaas Al Dla) (e ambll Caal Dbyl dudlidl dly J8 Gl g
Jaly s ) allayl 5 Al IS LA Jalsad) e slagdl (3 zmb)l e Gl
(seend) ¢ Audliall (e ¢ Apalial) Alall) udliad) ¢ lya) oy Aapadll Agalall Jalsall 5 (o)l
I ol Gl (s 5sa 33 () (5350 Lao

e e dagruall (e g Lee Jaid) psall 5opall Gl a3l sasall dialyy 8 dudlid) Bl )
Glai A ak g LY a5 cpdlial) @y Loagl Jasiyy Jy e oy i asiy Yl oY
Jaadl (rudlio galse (8 ekt e Cunmy il Shaly oS ddlas UL 5 bl Cae DU oS
@ 4
Gl dayy 8 g iyl oty 3 Wl 2yy W Aulell dagial) Gaalll sy (05) Jsaall mils DA (e
bopedagull (8 38 Lo 5 dpdal)l Al e dpalyll dudlial) 4l J8 4l dndlially Lagi )
BB (8 Aygime AN S 358 ) Gliagi Y 20033n0a pa i) sthiae Alla e JS Ay 4] Glass
oD ) By a el Gl sk o iy S (e Audlidl) i 5 Lalall Allad) g Lpulisl) dlal)
s A e 5 LS ¢ Audliall Loy J8 Gl mllal 5 e Ly Audlial) Ji 2Oy s35all dejlad)
335 G deasi 32009 alu
shlaall dalay Jf 5 cpil) (J8 Apaly)l) Adliall Alla (3 5 dpalyyll Adlial) Ao 318 Aajal (g9ina (958
S al ) diag 3 2004 (igyen liay deal Al ae bl 385 5 ¢ sl Jd Bl dayy bl
GEI Al o ST dag sela 5 Aualyll Audlia) daw 318 dap A plin) Jans
190 acoSh G pape o Cilisdail- s liall)daly ) Gl alec caily JulS Al (1)
¢l QSIS0 ¢ A Al ¢l quaall g e (EaY) LaslsSanc gdle Gaan dead(2)
250521998

A ol g rund s [0



2019  iila 15 15 a8 a3e (gaail) dlaa

il Al ) Auliall 3 Alls gl Al Cajelal WS ol sedl 5 el sadl (i Lo Aala
Agin 2y A das Y 2007 mas gume A e B8 WS Audldl g
Mt (peiilly A8 (55ise OIS Laig peall Gl Ala lgaly onad) BI Ala Lalic e UL
2001 oAl 5l duhs it of LS dppdall Alall pe £)lae shluall Zyly Jid Al 38 eV (sl
bl el ol i 8 ool " ldlid) o sasall dumlyy 3 oa gl gredindil) Jaraall'lgie Cuas
Eoa Llad) Al gladdly 43 lie Lallal) Ashall 3 aal) GBI 5 djmal) (3180 50l ) eeial) oyl G
- oailly A8 Jo

Gt QLIS sl dal s saae Gl ) Gpalyl) Audliall BB day ssie g i) Gl 55
o ) ol e Gallilgle Joan ) Giloglad) YA (e Ganall die Aa1 gl iall dlae)
Gaapsll Gavasll Glasy P& e Yhdil) culall Gavadazalin gl o il gyl Labadad) Jady
s ol el o la 5 Ll Gawge galin e 0S5 ol Al Cilgansil ol bl Gians @lation
Jal e o) Cagylane il 5 capaill dpdill 5 Aol ol Jaad ) caagy oudil) Saeyl
U ol Syl (e Al (s (gsiase Juadl Giind oy el

Allay Apaly)ll Tdliall (b el 4905 8 e emlpl) e o ) sl pun dena gl WS
5l jalad) Gann et B A Hadabyll Al J8 L AL mllaas lgle BULT dune
o BLimay) 5 B saL) Jie dud) AUl e ) Bl cVLiY) 5 el S Jie Dl gl
@ Bl e dulldl cylaay)

Sy ssie sk B BV e Ll aae D s i) cland) sk g daii (S il DY 1Y
ol (5 s (<5 Jaladlly ) o181 Cuitlly A8 50l Cua (e

BB L) A laugiall ggimall g9d Cmed g Al ggiaal) @93 Cmed) a5 g A Ul Addlia
rdadaly ) dudlial)
5 Oala Bl (e DUl Apal )l Adliall (318 Aapo b Dy sine AN 3 G821 AN Apladl) e
Ji haugid) i) (550 ued 5 Mall gsind) (553 e Gus dndlid)l i cplabie e
Al

BB Ay (g Tausiall g5l (953 cpesbadll o miin (6¢7) Jial) mil paje DS (e
BB dap busie o) ) il el b5 Il gl (553 Gaejlad) o ST Asll ddla)
v 5 D S adind) 3 Jall (gsisal) (553 Ceslaell Leally a0 (22) Jowssiall 5 aly duilial

5 OIS Sl s e ) gl (553 Cuesbadll Al Giad G 8 Aadl Al (e g L

A ol g 0 gt nats [



2019 & 15 15 pd 23 (gaail dlaa

On e Gapp sy i AN 5 a1 il eV Jss sl SKane et Callaghan eV
O ledsl Cum Al )l Adlid) BB dap 4 Gamidid) giid) g oued 5 cudgall e
il Pla YLEY) A pasliy 5 esnell 5 VLY Gl gaiady Sl gsiud) 553 Gue)
@) 2zl

b sidl siall (553 uejbadll Gn dnal)l Audliall B8 Anpy 8 @A ks Sl i g
G5 e Cpepbad) o oo Db il 4 A8 o3 dde ) ) il @8 gassladl oo
BB Ay g Calalie ) Gueglad) o 8l iy WS ¢ Q) a1l A o siall (gsiandl)
Gl agm 5 angal) Y R A5l Gt sl bl alaliall (pejliad) G adisal) dudlidl)
BAS (U Ja B Lae A deaS lajliie) 5 Andlial) Ciige ) B i Andliall BB A pli) o
i A bl dpn a8 alll ae ) sam @A) ssas Ji o)) aig e sladY) Cigaa
2010 wgh anly (e IS A ol 4y e la Lo 130 5 agilial) 1) oo Lo sa 5 2l oY) axe e
A s A BS eV s aal ol 5 Al BB G basmsdldDlall cnell Al
c oal NEIILILIL bl 5l lasY) o Coglal (1 5 2005 alalSalsn Lst g jaaluny sane
& Lsire AN I3 398 2 o pan @Al 5 QN (bl daa ) diasi B Gald) (58 @l
@2 e ¢ Andlid) J8 alalie e 5 ala Bl (e dllia S o Aaaly )l Adliall B Ay
Alid) J8 Jaws iall (g gisall (553 e 5 el (g gisdl)

L 220a0 555 Gaas gape (el Gl i) i)l ) Audlial) s sly JalS (1)
(2)M.Vanek et J.Cratty, psychologie sportive et compétition,edition universitaire,
Paris, 1972, p59.

A ol g gt ety 2121



2019 & 15 15 pd 23 (gaail dlaa

rlaliingy)
Alall 5 el Ldlall 4y Jd b Al o goime §8 oebs ae dpal)ll Audlidl 8 da )y o)

eyl
e Adle BB Ay opadiall Culalie ) cpesladl e Aangio (38 dapy cplalid) cpesladl ud
el udlid) Ly J8 Lo Alls 8 43)6d) die ggine 38 sels
sl (553 Cpesbad) pe Aassie (38 dayy Joall o Jidagl) (gsivall (553 Cpesbadl e <
OB Lo Al 3 Legin A3l die (gsina (38 Jsels ae Alle (318 Aayy cuaiall Y11 5l (soea
- Al Al
gl dadlly )l
¢ eoal) Sl e I Aaall o(cliplail- s lial) ) byl Gadil Al tsaliac (535 ol deal — 1
2003« 3l
alill al) HSEl o ZAGY deglall ¢(ilBaaili- asaliall) Al Gl aleccily JalS dalid =2
.. 2000«
SSall lae A5V Andall ol (alial qu i) o gida) Andaly ) Audlial) 3B )y JlS dalul -3
1997 plall ¢ ol
Sl sl s gl M ) BLAD i g agle & aled) Gl malia cpad) e 350 —4
2010¢ silallciunalal)
2008 «plee caisill 5 il Al o ¢ IV Axgdall (bl Gl alec cuuly (liasy =5
Sall Al ¢ (I Axglall ¢ pdaly )l udil) ale LAl deas aale 5 ool ) de &lla -6
2011 ¢ laee
Y Axadall o Gubli- ALY 5 A sl Al s lia) Al Gudl alecaaas Gl s daa =T
2004408 el _aalal) oSl
B palaall Allgasd g ASliadal 5 Absabaale ol (o950 gl 5 (bl Dle dsene Gl Z3a -8
2000 sl el Sall o Jg¥) dadall
coalpll el 5 5l Gagll o ¢ i) 5 gl ALENY) A St AT 5 (350l Sl ne =9
. 1992
Al - aliadi¥h gt BN Cigddldudlll bl (x5 Gana Cadalll 2 — 10
- 2009 i Sl S apysill 5 pdill aalall la Aplll dxgdall ¢ Ui
99Tl cpall Sall ¢ Gamdaly Al (psll) AasYNeREIS Ssaan cije —11

A ol g 0 ot ety 2181



2019 & 15 15 pd 23 (gaail dlaa

5 oasl Sl V) Aadall ¢ il ALY 9 Apudil) daal) ¢ 8US Cpall oM —12
2012¢0keec e s

19960 jas cdipradl Ja V) dxidall clgadle lgalyal lglladl] ¢ bl (JLS e —13
5 ol eliia a5V Axadall o o aglgandll Gudl) ale ¢ gysall ALIS Sgene e 14

. 1995¢ jihallcdmalal)

AoSac ) dngdal) o(cubudlial) 5 qu il Ao gl sS) ol M udll ale cagens s 53le — 16
201 T eplasegysill 5 pall yjall adinal

020 Go e b e 2 e aalal ¢ el SEl o e gaga ¢ ol d) - 17

DI Amdal) (Al Aaall o o) g 4SS 5 el Taballcane ol el 322l — 18
2008 (placcapisill 5 il clica

1999 ) ¢ piall QUSH 30 ¢ onail) a5 il Gudll) alec G pmadi 2pal) 2= 19
QSIS palle V1 Ladalle(lyla el B8 o) 558 (b pudill) 2asY) (s dle (s na—20)
2003 ¢ spalallc ydall

CUSH S e J5Y) dnidall ¢l qual) g oM GlAY) LaslsSam cgdle G 2eae =21

. .1998 Q)ALSJ\c).&.\ﬂ
syl il QESN Kpe (oY) Aaadall ¢ Cpandaly A paudll) LAY A g ga < sdle Gaun 2aae—22
.1998:

- 20056408yl Lpmalal) Al o ¢ oastgadl) Gudll ale ¢(sgunll Glenyl) 2o dena—23
Olee ¢ pall ol Apddall lal) cApudalyyl) cludlially M ghad) 38l st ) aall 2 (g0 =24
.2002.

Agalal) Al ¢ ISV Aaadall cApaly )l Adlial) g qupail) B bl el ale Sy L 25
2002 ¢olae ¢ il 44l

sacldall Wil cli gl jlac TV dadal) (dpdaly ) Acdlial) (58 L glgsmid casa )yl ilaias Alls —26
2008 dg Syl il

Ao ol g 0 ot nets |21



2019 &l 15 15 pd 23 (gaail dlaa

oY) AR ar sl
27- Hervé Le Deuff entrainement mental du sportif, amphora,paris,2002 .
28- JurgenWeineck,manuel d'entrainement,4eme édition vigot,paris 1997.
29-M .Vanek et J.Cratty,psychologie sportive et compétition,édition universitaire,paris,1972.
30-Matviev , Aspects fondamentaux de 1'entrainement, édition vigot, Paris 1983.
31-Platonov, L'entrainement sportif théorie et méthodologie, édition revue EPS, Paris
1982.
32-Patrick Vial et all lejudo,évolution de la compétition édition vigot,paris,1988.
33-Richard.B, Alderman, manuel de la psychologie du sport, édition vigot ,paris,1990.
34-Richard. H.Cox,psychologie du sport traduit par Christophe Billon,lere edition,de
boeck,bruxelle,2007.

Ao ol g ot ety [0S



