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Résumé

Notre étude visait a construire une batterie de tests physiques en fonction du degré
d'importance pour [lévaluation des caractéristigues physiques, pour cela, nous avons utilisé la
méthode descriptive analytigue en appliquant une batterie de tests physiques sur le terrain, qui
comprenait (10) tests sur un échantillon de (237) joueurs de la catégorie minimes de moins de 17
ans, qui évoluent dans les équipes de la ligue régionale du Handball Algérienne pour la saison
sportive 2016/2017.Aprés lanalyse statistique des données a laide de statistiques descriptives et
d'une analyse factorielle exploratoire par la méthode des composantes de base, nous avons atteint

les résultats suivants:

e [DL’extraction d’une batterie de tests pour évaluer les qualités physiques des joueurs de
handball, dont (5) tests représentent (03) facteurs pour les qualités physiques en termes de
tests physiques sont:

- Le premier Facteur: la vitesse de déplacement et de coordination.

- Le deuxieme facteur: la souplesse et la force explosive.
- Le troisieme facteur: la résistance force.

Mots clés: batterie de tests, qualités physiques, 1’évaluation.
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