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-6(لتلامیذ الانتقالیةلتقویم بعض المھارات الحركیة )مستویات معیاریة(وضعقیم مرجعیة 
).سنوات7

.ولایة باتنة-دائرة بریكةابتدائیاتدراسة وصفیة لبعض 

Determination of standard levels for the evaluation of some transitional mobility skills for pupils (6-7 year).

A descriptive study of some primary schools of Barika (district of Batna).
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:الملخص

-6(لوضع مستویات معیاریة لبعض المهارات الحركیة الأساسیة الإنتقالیة لتلامیذ السنة الثانیة إبتدائي بعمر جاءت هذه الدراسة
237تلمیذ،169( تلمیذ 406عینة البحث من ، وقد إستعمل الباحثان المنهج الوصفي لملائمته طبیعة الدراسة، وتكونت )سنوات7

،وقد 2016/2017الدراسي خلال الموسمو ذلكمدارس إبتدائیة بدائرة بریكة ولایة باتنة، 05تم إختیارهم بطریقة عشوائیة من ) تلمیذة
، و ) سابقاpasw v24) (SPSS(المعالجة الإحصائیة بإستعمال البرنامج الإحصائي للحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة تمت

.إستعمال برنامج الإكسل في تحدید جدول الدرجات المعیاریة المعدلة قصد وضع المعاییر و مستویاتها
توزعت البیانات توزیعا طبیعیا، ولكنها كانت غیر مطابقة تماما للنسب المقررة في منحنى التوزیع -:وقد توصلنا للنتائج التالیة
یة كانت في مستویات المتوسط و الجید و الضعیف، كما سجلنا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الطبیعي ولكن النتائج العال

إختباري مهارة الجري حسب الجنس، و وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إختباري مهارة الوثب لصالح الذكور، أما في إختباري 
.لإناثمهارة الحجل فكانت وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح ا

).سنوات7-6(تلمیذ - المهارات الحركیة الإنتقالیة- التقویم- المستویات المعیاریة-:الكلمات الدالة
Abstract

This study came to put standard levels for some transitional mobility skills for pupils (6-
7years).

The researchers used the prescriptive approach to be suitable with the nature of the study. It
consisted of 406 pupils (169boys, 237 girls) randomly selected from five primary schools in
Barika a (district of Batna) during the academic year 2016-2017.

The statistical processing was carried out using the statistical program of the social sciences
statistical package (PASW v24) (formerly SPSS) and the use of the Exel Program in
determining the modified standard scale in order to set the standards and their levels.
We found the following results.

The data were distributed naturally, but they did not match exactly proportions determined
in the natural distribution curve, but the highest results were in the levels of the average, the
good and the weak.

We recorded no statistically significant differences in the test of running skills by sex.
There were statistically significant differences in the test of jumping skills in favor of boys.
However, in the test of holting skills, there were statistically significant differences in

favor of girls.
Keyword: standard levels -evaluation- transitional mobility skills - primary pupils (6-7 year).
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-6(لتقویم بعض المھارات الحركیة الانتقالیة لتلامیذ )مستویات معیاریة(وضعقیم مرجعیة 
).سنوات7

.ولایة باتنة-لبعض ابتدائیات دائرة بریكةدراسة وصفیة 

:مقدمة-1

هو تنمیة المهارات الحركیة ) المرحلة الإبتدائیة(الأساسي إن من اهداف تدریس التربیة الریاضیة في الحلقة الأولى من التعلیم 
( .التوافق الأولي للمهارات المكتسبة للأنشطة الریاضیة و إكتساب) المشي، الجري، و الوزثب، و الحجل، و التعلق( الأساسیة 

)98، ص2007خفاجة وآخرون، 

تعد الإختبارات و المقاییس أحد أهم القواعد الهامة للتخطیط و المتابعة في المجال الریاضي، و في هذه الدراسة حاولنا وضع 
، وذلك قصد وضعها بید المختصین و )سنوات7-6(ل بعمر مستویات معیاریة لأهم المهارات الحركیة الأساسیة الإنتقالیة للطف

الفاعلین في و المهتمین بتطور و نمو الحركة لدى الطفل في مرحلة الطفولة الوسطى، خاصة أننا في الجزائر نفتقر لمحكات داخلیة 
، أو حتى للمقارنة مع محكان قاطعاتقصد المقارنة بین التلامیذ فیما بینهم، أو بین الأقسام أو بین المدارس الإبتدائیة أو بین الم

وضع الید على نقاط القوة و الضعف من فهم مكانة المستوى الحركي الذي یشهده تلمیذ المدرسة الجزائریة، وقصدخارجیة،) نماذج(
نوات أجل العمل على تنمیة حركیة للطفل في هذه المرحلة الحساسة من حیاة الطفل و التي تشهد تطورات جذریة خاصة في الس

.الأولى من التعلیم الإبتدائي
:سعت الدراسة الحالیة الإجابة على التساؤلین التالیین:إشكالیة الدراسة-2
في ) سنوات7-6(لدى تلامیذ السنة الثانیة إبتدائي) الجري، الوثب، الحجل(ما المستویات المعیاریة للمهارات الحركیة الإنتقالیة-1

.لبلدیة بریكة ولایة باتنةبعض المدارس الإبتدائیة
تبعا لمتغیر الجنس لدى )الجري، الوثب، الحجل(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى المهارات الحركیة الإنتقالیة-2

.في بعض المدارس الإبتدائیة لبلدیة بریكة ولایة باتنة) سنوات7-6(تلامیذ الثانیة إبتدائي 
:ضیتي البحث كما یلي تمت صیاغة فر :فروض الدراسة-3
1-تتوزع البیانات توزیعا طبیعیا، و تتقارب المستویات المحصل علیها على ما هو علیه في منحنى التوزیع الطبیعي غوص.
2- لصالح )الجري، الوثب، الحجل(تنمیة المهارات الحركیة الإنتقالیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكورو الإناث في

.الذكور
:یهدف البحث إلى :  أهداف الدراسة-4

.وضع مستویات معیاریة محلیة لبعض المهارات الحركیة الإنتقالیة لدى تلامیذ السنة الثانیة إبتدائي-
.التعرف على مستوى المهارات الحركیة الإنتقالیة الأساسیة قید الدراسة-
في مساعدة المعلمین و التلامیذ في وضع مقارنات داخلیة و خارجیة، قصد معرفة المستویات و بالتالي معرفة نقاط المساهمة-

.القوة و الضعف
:تحدید مصطلحات الدراسة-5
حسنین ، ( .هي النتیجة الأساسیة المشتقة من تطبیق الإختبارات أو أي آداة قیاس أخرى قبل أن تعالج إحصائیا:الدرجة الخام-5-1

)40، ص1996
.هي نتیجة الفرد في الإختبار:تعریف إجرائي
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حسنین ، ( .هي درجة یعبر فیها كل فرد على أساس وحدات الإنحراف المعیاري لدرجته عن المتوسط:الدرجة المعیاریة-5-2
)40، ص1996

.إلیهامقارنة بالمجموعة التي ینتمي ى الفرد هي الدرجة التي تعبر عن مستو :تعریف إجرائي
تتشابه المستویات مع المعاییر في أنها أسس داخلیة للحكم على الظاهرة موضوع التقویم إلا أنها تختلف عن :المستویات-5-3

، 1996حسنین ، ( .المعاییر في جانبین هما أنها تأخذ الصورة الكیفیة و أنها تتحدد في ضوء ما یجب أن تكون علیه الظاهرة
)41ص

.یغة الكیفیة التي تعبر وتقابل الدرجة المعیاریة التي نقارن یها مستویات الأفراد في الإختبارهي الص:تعریف إجرائي
المعیاري، حتى یمكن هي إحدى الوسائل القیاسیة لتقییم الأرقام المسجلة من الأفراد في ضوء المتوسط و الإنحراف:المعاییر-5-4

یسهل منها مقارنة كافة النتائج و جمعها و معالجتها إلى درجات معیاریة ) درجات خام(عن طریقها وضع مستویات قیاسیة 
).77، ص1996خاطر، البیك، (.إحصائیا

تعطبنا مجالات رقمیة تحدد هي النتیجة النهائیة للتحویل و المعالجة الإحصائیة للدرجات الخام إلى درجات معیاریة :تعریف إجرائي
.مستویات قیمیة الأفراد

هو عملیة تفسیر معلومات التقییم و إصدار أحكام علیها، وبینات التقییم في ذاتها لیست جیدة أو ردیئة، أنها ببساطة :التقویم-5-5
باهي، ( .نقیمه و نثمنهتعكس ما یجري في حجرة الدراسة، وتصبح هذه المعلومات ذات معنى حین نقرر فحسب أنها تعكس شیئا 

)3، ص2004النمر، 
هو المعالجة و الإصلاح الذي نطبقه من خلال عملیة القیاس و التقییم، و إتخاذ القرار المناسب في ضوء أوجه :تعریف إجرائي
.الضعف و القوة

أن مرحلة الحركات الأساسیة هي المرحلة من السنة الثانیة إلى Gallahue1985یرى الأمریكي جالاهیو:الحركات الأساسیة-5-6
السنة السابعة من العمر، و فیها ینشغل الطفل بإكتشاف قدرات جسمه الحركیة و إختبارها، و أن الوسیلة الأساسیة للعملیة التعلیمیة 

بدرجة كبیرة بالعوامل المؤثرات البیئیة، وهذا یجعل هي التحرك، و جدیر بالملاحظة أن النمو الحركي للطفل في هذه المرحلة یتأثر
دور المعلم و المؤسسات التربویة كبیر، ومن الأهمیة في هذه المرحلة من حیث الاهتمام خاصة في الصفوف الأولى من المدرسة 

.)54، ص2001عثمان، (. الإبتدائیة
من عمر سنتین إلى سبع سنوات الحركات الأساسیة هي تلك الحركیة التي تمیز الطفل :تعریف إجرائي

تعتبر المفردات الأولیة الفطریة للحركات الإنسانیة، و هي مهارات تؤدى كطریقة للتعبیر و :المهارات الحركیة الأساسیة-5-7
الإستكشاف و لتفسیر ذاتیة الفرد و تنمیة قدراته و ذلك عن طریق تشكیل و تصمین المواقف التي تكون حافزا للطفل لمواجهة 

) 193، ص2007محمود، (. التحدیات
هي تلك الوحدات الحركیة التي یستعملها الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة و المتوسطة و التي تنقسم إلى حركات :تعریف إجرائي

التي ستبنى علیها لاحقا جل الحركات الأساسیةإنتقالیة و أخرى غیر إنتقالیة و حركات المعالجةو التناول، و التي تعتبر القاعدة 
.المركبة

یعرفها عبد الستار جبار أن المهارات الحركیة الإنتقالیة على أنها تلك المهارات ذات الإیقاع :المهارات الحركیة الإنتقالیة-5-8
المتبادل، الإنزلاق، الوثب المنتظم مثل المشي، الجري، الحجل، الوثب، و المهارات ذات الإیقاع غیر المنتظم مثل خطوات الحجل 

).35، ص2012جبار الصمد، (. على رجل واحدة، و هي جمیعا تستخدم لتحریك الجسم من مكان لآخر أو دفع الجسم لأعلى
هي تلك القدرات الحركیة التي یستعملها الطفل في عملیة تنقله من مكان لأخر في مختلف الوضعیات، و أهمها :تعریف إجرائي

....الجري و الحجل و الوثب

: الدراسات السابقة و المشابهة-6
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الوطنیة سنة عبد الرؤوف عفانة للحصوص على شهادة الماجستیر بجامعة النجاح" محمد ممدوح" منى دراسة :الدراسة الأولى
.بناء مستویات معیاریة لبعض مظاهر النمو الحركي لدى طلبة الصفوف الأربعة الأولى في محافظة نابلس" ، بعنوان2012

وقد هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مظاهر النمو الحركي لدى طلبة الصفوف الأربعة الأولى في محافظة نابلس، و كذلك تحدید 
، و إستخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحلیلي، و بلغ حجم العینة )الجنس، الصف( ر تبعا إلى متغیري الفروق في تلك المظاه

آداء الطلبة علیها كانت مهارة ت، و قد توصلت الباحثة إلى أن أقل المهارات التي تباین)طالبة215طالبا، 249(طالب و طالبة 464
اینا فیها هي مهارة ركل الكرة، و وجود قصور في مستوى آداء المهارات الحركیة لدى اللقف، أما أما أكثر المهارات كان الأداء متب

. طلبة عینة البحث
تحدید معاییر و مستویات : ، ببغداد بعنوان)2010(أسامة أحمد حسین الطائي، ومصطفى عبد الزهرة عبود دراسة :الدراسة الثانیة

، وقد هدفت الدراسة إلى التعرف و في مدینة بغداد) سنة12-11(بالصحةللتلامیذ بعمر لبعض عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة 
في مدینة بغداد، و إستعمل الباحثان ) سنة12-11(وضع درجات معیاریة و مستویات لبعض عناصر اللیاقة البدنیة للتلامیذ بعمر 

یتي الرصافة الثانیة والكرخ الثانیة، و إستنتج الباحثان تلمیذا من مدیریتي ترب) 1025(من المنهج الوصفي، وتكونت عینة البحث 
سنة في متغیري قوة القبضة و مطاولة قوة عضلات البطن، في حین 12سنة و 11وجود ضعف واضح لدى عینة البحث بعمري 

.حققت عینة البحث مستویات جیدة في صفة المرونة
:منهجیة البحث و الإجراءات المیدانیة للدراسة-7
.لملائمته و طبیعة الدراسةالوصفیاستخدم الباحثان المنهج :نهج البحثم-7-1
: مجالات البحث-7-2
.2017-2016الموسم الدراسي :المجال الزمني- 
لبلدیة تلمیذ و تلمیذة من خمس مدارس إبتدائیة406تلمیذ و تلمیذة، و 12عینة دراسة أستطلاعیة مكونة من :المجال البشري- 

.ولایة باتنة. بریكة
.قیدالدراسةرس الإبتدائیةاالمدات و ملاعب ساح:المجال المكاني- 
الجري، الوثب، (إختبارات، إثنین لكل مهارة حركیة إنتقالیة 06نظرا لطبیعة الدراسة، فإنه تم اختیار :أدوات جمع البیانات7-3

.)الحجل

.تم إجراء تجربتین إستطلاعیتین قبل البدء بتنفیذ التجربة الأساسیة:التجربة الاستطلاعیة-8
تلامیذ تم اختیارهم بالطریقة العمدیة عن ) 08(تم إجراء هذه التجربة على عینه مؤلفة من :التجربة الاستطلاعیة الأولى-8-1

طریق الحكم الذاتي للباحث و من مجتمع البحث و كان الهدف من هذه التجربة هو معرفة المشاكل والصعوبات التي تواجه الباحث 
ت و صلاحیتها للقیاس، ومعرفة الوقت اللازم لأداء الاختبار  عند تطبیق التجربة، بالإضافة إلى مدى ملائمة الأجهزة والأدوا

.وصلاحیة و مناسبة استمارات اختبارات البحث 

الاختبارات المختارة في الدراسةیبین): 01(جدول رقم

الجري
ثا/ م 20جري 01
ثا/الجري المكوكي  02

الوثب
سم/ الوثب العریض من الثبات  03
سم/ إختبارسارجنت  : الوثب العمودي من الثبات04

الحجل
ثا/ م بالرجل الیمنى 10الحجل 05

ثا/ م بالرجل الیسرى 10الحجل 06
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تلمیذ تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة من ) 12(تم إجراء هذه التجربة على عینة مؤلفة من :التجربة الاستطلاعیة الثانیة-8-2
. الاختبار ، وقد كان الغرض من هذه التجربة هو إیجاد معامل الصدق والثباتمجتمع البحث، وبعد أسبوع بالضبط تم إعادة

: الأسس العلمیة للاختبارات-9
.للتأكد من صدق الاختبارات المستخدمة قام الباحثان بحساب الصدق الذاتي:حساب الصدق- 1- 9

الصدق الذاتي للاختبار عبارة عن الدرجات التجریبیة للاختبار منسوبة للدرجات الحقیقیة الخالیة من أخطاء القیاس ، و یقاس 
:، أي  )216، ص2006رضوان ،(الصدق الذاتي بحساب الجذر التربیعي لمعامل ثبات الاختبار 

قام الباحثان بحساب ثبات الاختبارات المستخدمة بالبحث بطریقة إعادة تطبیق الاختبار عن طریق إجرائها :ثبات الاختبارات-9-2
، و الجدول التالي )بریكة-سلالي فرحاتالمدرسة الإبتدائیة(تلمیذ و تلمیذة من غیر عینة البحث و من نفس مجتمع البحث12على 

:  یوضح ذلك

، مما یشیر  إلى اعتدالیة توزیع عینة الدراسة 1+و 1-محصورة بین أن جمیع معاملات الالتواء ) 02(یتضح من خلال الجدول رقم 
الاستطلاعیة وبهذا یتوفر الشرط الأساسي لحساب معامل الارتباط لبیرسون، و أن جمیع معاملات الارتباط لبیرسون موجب عالي 

سم، / تبارسارجنتإخ: سم الوثب العمودي من الثبات/ ثا، الوثب العریض من الثبات، /ثا،  الجري المكوكي/ م20لإختبارات جري 
على الترتیب و 0.88، 0.71،0.91، 0.93، 0.89، 0.89= ثا / م بالرجل الیسرى10ثا، الحجل / م بالرجل الیمنى10الحجل 

على الترتیب، و هي جمیعها قریبة من الواحد، 0.94، 0.95، 0.84، 0.96، 0.94، 0.94) =  الصدق الذاتي(جذورها التربیعیة 
.صدق الاختبارات المستخدمة وهذا یدل على ثبات و

:    الدراسة الأساسیة- 10

الالتواء و خطأه المعیاري ومعاملات الثبات و الصدق الذاتي لنتائج یوضح نتائج معامل ):02(جدول رقم
:التجربة الاستطلاعیة

الصدق الثباتمعامل الالتواءالاختبار
الذاتي

الجري
0.980.890.94الإختبارثا/ م 20جري  إعادة 

الإختبار
0.89

0.230.890.94الإختبارثا/الجري المكوكي  
إعادة 
الإختبار

0.53

الوثب
0.240.930.96الإختبارسم/ الوثب العریض من الثبات  

إعادة 
الإختبار

0.43
: الوثب العمودي من الثبات

سم/ إختبارسارجنت  
0.190.710.84الإختبار
إعادة 
الإختبار

0.59

الحجل
0.530.910.95الإختبارثا/ م بالرجل الیمنى 10الحجل 

إعادة 
الإختبار

0.75
0.00الإختبارثا/ م بالرجل الیسرى 10الحجل 

00

0.880.94
إعادة 
الإختبار

-0.25

معامل الصدق الذاتي 
=

معامل الثبات
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وذلك مدارس إبتدائیة ببلدیة بریكة ولایة باتنةخمسة أجریت الدراسة على عینة من : مجتمع و عینة الدراسة الأساسیة- 1- 10
:التلامیذ الذین لا تتوفر فیهم بعض الشروط الخاصة بالبحث مثلوقد تم أستبعاد،نظرا للتسهیلات المقدمة فیهابطریقة قصدیة 
 سنوات7-6عدم توفر شرط السن.
السمنة المفرطة عند بعض التلامیذ.
وجود أمراض مزمنة.

:عدد عینة التلامیذ المختارة حسب كل مدرسة إبتدائیة و حسب الجنسوالجدول التالي یوضح

.یبین عینة التلامیذ المختارة حسب كل مدرسة إبتدائیة و حسب الجنس): 03(جدول رقم

عدد تلامیذ الإبتدائیةالمدرسةالرقم
السنة الثانیة

-6(تلامیذ السنة الثانیة بعمر
)سنوات7

عدد 
التلامیذ 
الذكور

عدد التلامیذ 
الإناث

72652837محمد بن دریس01

تلمیذ كعینة للدراسة 12(111104سلالي فرحات02
924250= )الإستطلاعیة

69642539شحي بن دقی03
1081054164حي النصر04
0590803347

450406169237المجموع

قام الباحثان بحساب معامل الالتواء لاختبارات البحث من أجل التأكد من :في اختبارات البحثالعینةاعتدالیة توزیع بیانات - 2- 10
:یوضح ذلك ) 04(، و الجدول رقم البیاناتاعتدالیة توزیع 

لإختبارات البحثیبین دلالة التوزیع الطبیعی): 04(جدول رقم

أكبر قیمةأقل قیمة
المنوال

قیمة معامل 
الالتواء

دلالة التوزیع 
الطبیعي الاختبارات

الجري
موزعة طبیعیا4.625.994.860.74ثا/ م 20جري 

موزعة طبیعیا0.13-15.6417.4816.34ثا/الجري المكوكي  

الوثب
موزعة طبیعیا59109700.36سم/ الوثب العریض من الثبات  
: الوثب العمودي من الثبات

سم/ إختبارسارجنت  
موزعة طبیعیا1025180.53

الحجل
موزعة طبیعیا4.566.214.890.95ثا/ م بالرجل الیمنى 10الحجل 
موزعة طبیعیا4.776.415.260.84ثا/ م بالرجل الیسرى 10الحجل 
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موزعة توزیعا وعلیه فإن النتائج، 1+و 1- یتضح أن جمیع قیم معامل الإلتواء تتراوح بین )04(من خلال الجدول رقم
. طبیعیا، مما یمكن من إجراء التحلیلات المعلمیة علیها

: المعالجة الإحصائیة- 11
و ) سابقاpasw v24) (SPSS(تمت المعالجة الإحصائیة بإستعمال  البرنامج الإحصائي للحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

معامل -لارتباط بیرسونمعامل ا-أكبر قیمة -أقل قیمة -الانحراف المعیاري-المتوسط الحسابي-المجموع-: ذلك لحساب ما یلي 
.النسبة المئویة-.لعینتین مستقلتین)  ت(اختبار - المنوال-الإلتواء

و من أجل القیام بعملیات المقارنة اللازمة للتأكد من صحة أو نفي فرضیات البحث، لجأ الباحثان إلى تحویل الدرجات الخام 
درجات الالذي یسمى التوزیع الطبیعي والذي یستخدم في وضع " غوص"المحصل علیها إلى درجات معیاریة، وذلك عن طریق توزیع 

.و المستویات المعیاریة
النظري قائم في أساسه على نظریة الإحتمالات، و حسن علاوي و محمد نصر الدین رضوان أن منحنى التوزیع یذكر محمد

ة من حیث الحصول علیه متوقف على طبیعة البیانات من شكل المنحنى الإعتدالي، وكلما كانت الإختبارات المستخدمة مناسبة للعین
)144، ص 2008علاوي، رضوان،(.لى شكل المنحنى الإعتدالي للبیاناتدرجة الصعوبة و السهولة، أدى ذلك إلى الحصول ع

و الدرجات المعیاریة المعدلة بطریقة وقد إستخدم الباحثان المعادلات الإحصائیة الخاصة بإیجاد الدرجات و المستویات المعیاریة
:بإستعمال برنامج الإكسل، و المعادلات كالتاليالتتابع، و ذلك 
.الرقم الثابت+ المتوسط الحسابي = الدرجة المعیاریة

.الإنحراف المعیاري3+ المتوسط الحسابي = الحد الأعلى
.الإنحراف المعیاري3-المتوسط الحسابي = الحد الأدنى

، ویمثل الوسط 100الدرجات المعیاریة حیث یمثل الحد الأعلى للتوزیع درجة التقویم القصوىوعلى أساس هذه المعادلات تم إستخدام
، ویتم الإتجاه نحو الدرجات العلیا 00، في حین یمثل الحد الأدنى للتوزیع درجة التقویم الصغرى 50الحسابي درجة التقویم الوسطى 

اتجاه رة، مع مراعاة وحدة قیاس الإختبارلتبیاتإتجاه العلامات الدنیا وأو الدرجات الدنیا بإضافة أو طرح الرقم الثابت في كل م
.العلامات العلیا للإختبار

.في منحنى التوزیع الطبیعيو النسب المقررة لها المعیاریة والمستویاتالدرجاتیبین): 01(والشكل رقم 

:من الحالات تقع ضمن ثلاث إنحرافات معیاریة من الوسط الحسابي حیث%) 99.72(حوالي وفي التوزیع الطبیعي نرى
68.27تقع ) ع--س(و ) ع+-س(بین.%
95.45تقع ) ع2--س(و ) ع2+-س(بین.%
99.72تقع ) ع3--س(و ) ع3+-س(بین.%

=الرقم الثابت
)الحد الأدنى-الحد الأعلى (

100
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الموجب إلى ما لانهایة في الإتجاه السالب، و علیه فإن كما یجب أن تمتد مساحة المنحنى الإعتدالي من مالا نهایة في الإتجاه
المنحنى الإعتدالي هو الذي یمثل توزیع الظاهرة المقاسة لذلك لابد من إجراء هذا المنحنى عند تقنین الإختبارات و عمل المعاییر و 

.)176، ص2003فرحات، (.إلا أصبحت معاییر الإختیارات غیر دقیقة
:نتائج التحقق من الفرضیة الأولىو مناقشةعرض-أ:ئجعرض و مناقشة النتا*- 12

تتوزع البیانات توزیعا طبیعیا، و تتقارب المستویات المحصل علیها على ما هو علیه في منحنى التوزیع -:نص الفرضة الأولى
.الطبیعي غوص

01الموجود في الملحق رقم جدول الیبین المجالات الخاصة بالمستویات المعیاریة لكل إختبار المستمدة من )05(دول رقمجال
.،والنسب المقابلة لها في منحنى التوزیع الطبیعي قصد إجراء المقارنة بینها وبین بیانات الدراسة

.التكرارات في كل مستوي معیاري و نسبته المئویةو النسبة المقابلة لها في منحنى التوزیع الطبیعيیبین): 06(جدول رقم 
المعیاریةالمستویات

ضعیف جداضعیفمتوسطجیدجید جدا
رقم

ال
بار

لإخت
وع ا

ن

رارإسمالإختبار
لتك

ا

بة 
نس

ال
ویة

لمئ
ا

رار%
لتك

ا

بة 
نس

ال
ویة

لمئ
ا

رار%
لتك

ا

بة 
نس

ال
ویة

لمئ
ا

رار%
لتك

ا

بة 
نس

ال
ویة

لمئ
ا

رار%
لتك

ا

بة 
نس

ال
ویة

لمئ
ا

%

0
1

ري
الج

000012330.2917543.109022.17184.43ثا/ م 20جري 

0
2

020.498220.2016340.1512831.53317.63ثا/الجري المكوكي  

0
ثب3

الو

/ الوثب العریض من الثبات  
سم

133.2010124.8816039.4113132.2710.25

245.918821.6718846.3010225.1240.98: الوثب العمودي من الثبات0

.في منحنى التوزیع الطبیعيیبین الدرجات و المستویات المعیاریة و مجالاتها و النسب المقررة لها): 05(جدول رقم

الرقم
20أقل من 40إلى21من60إلى41من80إلى 61من81أكبر من الدرجات المعیاریة المعدلة

الإختبار
المستویات المعیاریة

ضعیف جداضعیفمتوسطجیدجید جدا
01

ري
5.55أكبر من 5.54إلى5.23من5.22إلى4.91من4.90إلى4.58من4.57أقل من ثا/ م 20جري الج

17.20أكبر من 17.19إلى16.80من16.79إلى16.30من16.29إلى15.7من 15.67أقل من ثا/الجري المكوكي  02

03

ثب
الو

62.87أقل من 76.47إلى62.88من90.07إلى76.48من104.2إلى90.08من 104.30أكبر من سم/ الوثب العریض من الثبات  

: الوثب العمودي من الثبات04
سم/ إختبارسارجنت  

11.72أقل من 17.72إلى11.73من 23.62إلى17.73من29.42إلى23.63من29.43أكبر من 

05

جل
5.38أكبر من 5.37إلى5.18من5.17إلى4.98من4.97إلى4.78من4.77أقل من ثا/ م بالرجل الیمنى 10الحجل الح

5.64أكبر من 5.63إلى5.44من5.43إلى5.13من5.12إلى4.73من4.72أقل من ثا/ م بالرجل الیسرى 10الحجل 06

2.1413.5968.2613.592.14النسبة المقابلة لها في منحنى التوزیع الطبیعي
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سم/ إختبارسارجنت  4
0
5

جل
الح

/ م بالرجل الیمنى 10الحجل 
ثا

235.6613332.7612731.286516.015814.28

0
6

/ م بالرجل الیسرى 10الحجل 
ثا

10.2512129.8016039.41338.139122.41

63المجموع
15.5

1648159.6973239.65549135.2320349.98

النسبة المقابلة لها في منحنى التوزیع 
2.1413.5968.2613.592.14الطبیعي

م، كانت النتائج بعیدة عن مایقابلها في منحنى التوزیع الطبیعي، وقد كانت 20نرى أنه في إختبار الجري ) 06(من خلال الجدول رقم
.22.17، 30.29، 43.10على الترتیب نسب المستوى المتوسط ثم الجید ثم الضعیف أكبر النسب النسب العالیة هي 

وقد كانت النسب العالیة هي بعیدة عن مایقابلها في منحنى التوزیع الطبیعي، أیضا أما في إختبار الجري المكوكي، كانت النتائج 
.20.20، 31.53، 40.15أكبر النسب على الترتیب ثم الجیدنسب المستوى المتوسط ثم الضعیف

وقد كانت النسب أما في إختبار الوثب العریض من الثبات، كانت النتائج أیضا بعیدة عن مایقابلها في منحنى التوزیع الطبیعي، 
.24.88، 32.27، 39.41نسب المستوى المتوسط ثم الضعیف ثم الجید أكبر النسب على الترتیب العالیة هي 

وقد إختبارسارجنت، كانت النتائج أیضا بعیدة عن مایقابلها في منحنى التوزیع الطبیعي، : أما في إختبار الوثب العمودي من الثبات
.21.67، 25.12، 46.30نسب المستوى المتوسط ثم الضعیف ثم الجید أكبر النسب على الترتیب كانت النسب العالیة هي 

وقد كانت النسب ل الیمنى، كانت النتائج أیضا بعیدة عن مایقابلها في منحنى التوزیع الطبیعي، م بالرج10أما في إختبار الحجل 
، 16.01، 31.28، 32.76أكبر النسب على الترتیبثم الضعیف جداثم الضعیفالمتوسط الجید ثم نسب المستوى العالیة هي

14.28.

وقد كانت النسب م بالرجل الیسرى، كانت النتائج أیضا بعیدة عن مایقابلها في منحنى التوزیع الطبیعي، 10الحجل أما في إختبار
، 8.13، 29.80، 39.41أكبر النسب على الترتیب ثم الضعیف جداثم الضعیفنسب المستوى المتوسط ثم الجیدالعالیة هي 

22.41.

في مختلف الإختبارات توزعت في المستوى المعیاري متوسط و الجید و الضعیف، و ما یؤكد ذلك أن النتائج وبقراءة لهذا النتائج نرى
:هو عند جمع مجموع النسب لكل مستوى معیاري نجد الترتیب التالي

1- 239.65المستوى المعیاري متوسط بمجموع نسب قدره. %
2-159.60المستوى المعیاري جید بمجموع نسب قدره. %
3-135.23المستوى المعیاري ضعیف بمجموع نسب قدره. %
4-49.98المستوى المعیاري ضعیف جدا بمجموع نسب قدره. %
5- 15.51جدا بمجموع نسب قدرهجیدالمستوى المعیاري. %

لرجل الیسرى، یرجعه م با10بالرجل الیمنى، و إختبار الحجل10مع تسجیلنا لوجود نسب متقاربة  بین المستویات في إختباري الحجل 
یعتمد على المزاوجة بین الرجلین و الذراعین، و یتطلب الحجل ، حیث ترى ناهدة الدلیمي أن الحجل الباحثان إلا صعوبة مهارة الحجل
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إستعمال نفس القدم لدفع الجسم في الهواء و الهبوط على نفس القدم، و تعد أكثر صعوبة من مهارة الوثب، و تتطلب إمتلاك الطفل 
)46، ص2011الدلیمي، (.قدرا مناسبا من القوة العضلیة و الإتزان

.وعلیه نستنتج أن البیانات توزعت توزیعا طبیعیا، ولكنها لم تطابق كثیرا النتائج المقابلة لها في منحنى التوزیع الطبعي
: مقابلة و مناقشة النتائج بالفرضیة الثانیة- ب 
الجري، الوثب، (توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكورو الإناث في تنمیة المهارات الحركیة الإنتقالیة :نص الفرضیة الثانیة- 

.لصالح الذكور) الحجل

م، و الجري 20یتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث في إختباري الجري ) 07(من خلال الجدول رقم 
.0.05على التوالي و هي أكبر من مستوى الدلالة 0.77و ،sig=0.16المكوكي حیث قیمة

لمرحلة الإتقان، وهذا ) سنوات7-6(ویرجع الباحثان ذلك إلى أن الجري مهارة فطریة ومكتسبة منذ الصغر ، وقد وصلت في هذا السن
سنوات یتقن الطفل الجري أكثر من إتقانه مهارتي القفز و الرمي، و أن 7في سن ما یؤكده مروان عبد المجید والذي یؤكد أنه 

سنوات من عمر الطفل، ویمكن تحقیقها و بتقدم سریع، كما یمكن للطفل هنا 8-7التمارین المناسبة للقفز تؤدى بشكل خاص بسن 
)60،ص2002إبراهیم، (.من تأدیة القفزة الثلاثیة، القفز من الإستناد

= للإختبارینsigروق ذات دلالة إحصائیة في إختباري الوثب العریض من الثبات و الوثب العمودي، حیث قیمةتوجد ففي حین 
.، و قد كانت الفروق لصالح الذكور0.05و هي أقل من مستوى الدلالة 0.000

ه المرحلة، وهذا ما أكدته ویرجع الباحثان ذلك إلى أن مهارة الوثب تحتاج لعضلات قویة، وهذا ما یمیز الذكور عن الإناث في هذ
الوثب حركة إنفجاریة تتمثل في دفع كتلة الجسم بأكمله في الهواء، لذا یتطلب قدرا كافیا من القوة خیریة السكري و آخرون على أن 

وثب الأفقي و العضلیة لتحقیق ذلك، كما یتطلب آداء متوافقا لكل أجزاء الجسم معا، ویأخذ أنماطا مختلفة وفقا لإتجاه الحركة، منها ال
)42، ص2005السكري و أخرون، (. الإرتقاء و الهبوطف فیما بینها فیالوثب العمودي، و الوثب من ارتفاع، و تختل

یبین قیمة ت المستقل لإختبارات البحث): 07(جدول رقم

المتغیرات
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ئیة
صا

لإح
ة ا

دلال
ال

ط 
وس

مت
ابي

حس

ف 
حرا

ان
ري

عیا
م

ط 
وس

مت
ابي

حس

ف 
حرا

ان
ري

عیا
م

ط 
وس

مت
ابي

حس

ف 
حرا

ان
ري

عیا
م

5.070.255.040.255.080.2ثا/ م 20جري الجري
6

-
1.39

0.1
6

غیر دال
16.6ثا/الجري المكوكي  

0
0.4216.610.4316.5

9
0.4
2

0.300.7
7

غیر دال

الوثب
العریض من الثبات  الوثب 

سم/ 
83.2

7
11.3

2
93.728.3575.8

3
6.0
5

25.0
1

0.0
00

دال لصالح الذكور
الوثب العمودي من 

/ إختبارسارجنت  : الثبات
سم

20.7
2

4.9224.024.8318.3
6

3.4
3

13.8
0

0.0
00

دال لصالح الذكور

الحجل
م بالرجل 10الحجل 

ثا/ الیمنى 
5.080.265.190.285.010.2

1
7.250.0

00
دال لصالح الإناث

م بالرجل 10الحجل 
ثا/ الیسرى 

5.340.365.580.385.180.2
3

13.1
3

0.0
00

دال لصالح الإناث
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في أن أولاد عمر السادسة أكثر تقدما و نضجا في مهارة رمي الكرة و متابعتها عن البنات، كما Eckertوقد أكدت ذلك دراسة إیكرت
)73، ص2007الخولي، راتب، (. أن الأولاد یتفوقون على البنات في مهارة الوثب، بسبب قوى الرجلین

ق ذات دلالة إحصائیة ، حیث قیمةبالرجل الیسرى فإنه توجد فرو 10م بالرجل الیمنى، و الحجل 10أما في إختباري الحجل 
sigالإناث، و قد كانت الفروق لصالح 0.05و هي أقل من مستوى الدلالة 0.000= للإختبارین.

مهارة الحجل، وما ساعد البنات في ذلك ویرجع الباحثان ذلك إلى أن البنات أكثر إتزانا من الذكور في هذه المرحلة، وهذا ما تتطلبه
في برجل واحدة، وألعاب المنافسة في دحرجة كتلة برجل في حدود مربعات، وقد أكدت إلین ودیع فرج، أنه هو میلهم لألعاب الحبل

ذه المهارة، سن السادسة من العمر نسجل نقص واضح في أداء مهارة الحجل بقدم واحدة، مع ملاحظة تفوق البنات عن الأولاد في ه
)88، ص2007فرج، (.في حین یستطیعون أداء الحجل بقدمین

كما سجلنا صعوبة في آداء مهارة الحجل بالرجل الیسرى مقارنة بالرجل الیمنى، مما نرجعه للتفوق الفطري الذي خلقه المولى عز وجل 
.للرجل الیمنى عن الیسرى

:و مناقشتها تم التوصل إلىفي ضوء نتائج الاختبارات و تحلیلها:الاستنتاج - 13

المقررة في منحنى التوزیع الطبیعي ولكن النتائج العالیة توزعت البیانات توزیعا طبیعیا، ولكنها كانت غیر مطابقة تماما للنسب -
.كانت في مستویات المتوسط و الجید و الضعیف

.حسب الجنسعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إختباري مهارة الجري-

.وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إختباري مهارة الوثب لصالح الذكور-

.لصالح الإناثحجلوجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إختباري مهارة ال-

:قائمة المصادر و المراجع

.الكتاب الحدیث، القاهرة، القیاس و التقویم في المجال الریاضي، الطبعة الرابعة،دار)1996(أحمد محمد خاطر، علي فهمي البیك)1
.، خبرات في الألعاب للصغار و الكبار، الطبعة الثانیة، منشأة المعارف)2007(إلین ودیع فرج)2
. ، نظریات و برامج التربیة الحركیة للأطفال، دار الفكر العربي، القاهرة)2007(أمین أنور الخولي، أسامة كامل راتب)3
، المهارات الأساسیة في التربیة البدنیة لریاض )2005(ان، فاطمة فوزي عبد الرحمانخیریة إبراهیم السكري، وسیلة محمد مهر )4

.الأطفال الأسویاء و ذوي الإحتیاجات الخاصة، دار الوفاء لدنیا الطباعة و النشر، الإسكندریة
.، عمان، التربیة البدنیة للمتخلفین عقلیا و القابلین للتعلم، دار البدایة)2012(عبد الستار جبار الصمد)5
.، التربیة الحركیة لمرحلة الریاض و المرحلة الإبتدائیة، الطبعة الثانیة، دار القلم، الكویت)2001(فریدة إبراهیم عثمان)6
.، القیاس و الإختبار في التربیة الریاضیة، الطبعة الثانیة، مركز الكتاب للنشر، القاهرة)2003(لیلى السید فرحات)7
نصر الدین رضوان، القیاس في التربیة الریاضیة و علم النفس الریاضي، دار الفكر العربي، ، محمد)2008(محمد حسن علاوي)8

.القاهرة
.، دار الفكر العربي، القاهرة1، ج3، القیاس و التقویم في التربیة البدنیة و الریاضیة، ط)1996(محمد صبحي حسنین)9

البدنیة و الریاضیة، الطبعة الأولى، مركز الكتاب للنشر، ، المدخل إلى القیاس في التربیة )2006(محمد نصر الدین رضوان)10
.مصر

.، النمو البدني و التعلم الحركي، الدار العلمیة و دار الثقافة، عمان)2002(مروان عبد المجید إبراهیم)11
.، المهارات الحركیة، مكتبة العطاء، المنصورة)2007(مسعد علي محمود )12
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، مكتبة )تطبیقات-نظریات-مبادئ(، التقویم في مجال العلوم التربویة و النفسیة )2004(النمرمصطفى حسین باهي، فاتن زكریا )13
.الأنجلو مصریة، القاهرة

، المدخل إلى طرق التربیة الریاضیة، ماهي للنشر و التوزیع و خدمات الكمبیوتر، )2007(میرفت خفاجة، مصطفى السایح)14
.الإسكندریة

.مفاهیم في التربیة الحركیة، دار الكتب العلمیة، بیروت، )2011(ناهدة عبد زید الدلیمي)15

:قائمة الملاحق

) .الإختبار و إعادة الإختبار ( یبین نتائج العینة الإستطلاعیة في إختبارات البحث ) : 01(ملحق رقم 

میذ
التل

قم 
ر

إختباري الحجلإختباري الوثبإختباري الجري

/ م 20جري 
ثا

الجري المكوكي  
ثا/

الوثب العریض من 
سم/ الثبات  

الوثب العمودي من 
: الثبات

/ إختبارسارجنت  
سم

م 10الحجل 
بالرجل الیمنى 

ثا/ 

م 10الحجل 
/ بالرجل الیسرى 

ثا

بار
لإخت

ا

بار
لإخت

ة ا
عاد

إ

بار
لإخت

ا

بار
لإخت

ة ا
عاد

إ

بار
لإخت

ا

بار
لإخت

ة ا
عاد

إ

بار
لإخت

ا

بار
لإخت

ة ا
عاد

إ

بار
لإخت

ا

بار
لإخت

ة ا
عاد

إ

بار
لإخت

ا

بار
لإخت

ة ا
عاد

إ

014.994.7616.5516.4275.0070.0015.0020.005.194.786.456.00

025.124.8917.5316.7585.0082.0017.0020.005.445.117.537.02

035.465.1517.4617.0687.0080.0019.0022.005.865.428.237.53

044.864.6516.7616.4199.00105.0020.0020.005.125.305.566.10

055.194.8016.9916.4575.0082.0016.0018.005.134.786.896.03

064.994.7216.8916.53104.00110.0022.0025.006.235.787.866.78

076.126.0018.6517.96106.00115.0014.0015.006.856.407.146.55

084.874.5817.4317.0275.0080.0012.0017.004.865.018.127.12

094.934.6218.2518.0088.0090.0016.0020.005.755.266.665.79

105.645.0318.2318.0989.0095.0014.0018.005.835.706.426.45

114.924.7517.4317.2573.0080.0017.0016.005.625.125.855.01

125.195.6318.4317.2395.00100.0020.0019.006.425.865.425.05

62.2859.58210.60205.1المجموع
7

1051108920223068.3064.5282.1375.43
5.194.9617.5517.10الوسط الحسابي

9
87.5890.7516.8319.175.695.386.846.28

0.380.440.700.6311.6414.132.952.690.590.480.960.78الإنحراف المعیاري
معامل الإرتباط 

بیرسون
0.88=بیرسون0.91=بیرسون0.71=بیرسون0.93=بیرسون0.89=بیرسون0.89=سبیرمان 
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.یبین یبین الدرجات المعیاریة و المستویات المعیاریة المقابلة لھا) 02(ملحق رقم 

جة 
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20
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ن ا
م

 /
سم

ي 
مود

 الع
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إ
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10
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یمن
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لرج
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 /
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ل ا
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ثا
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الم
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ج

20
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كوك
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الج

ثا/
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الوث

ت  
لثبا

ن ا
م

 /
سم

ي 
مود

 الع
ثب

الو
ات

الثب
ن 

م
 : ت  
رجن

رسا
ختبا

إ
 /

جل سم
الح

10
م  ى 

یمن
ل ال

لرج
با

 /
جل ثا

الح
10

م  رى 
لیس

ل ا
لرج

با
 /

ثا

1

ضعیف 
جدا

5.85417.5849.956.025.575.8361

جید

4.89416.2790.7523.914.975.12
25.83817.5650.636.325.565.82624.87816.2491.4324.24.965.1
35.82217.5451.316.625.555.81634.86216.2192.1124.494.955.08
45.80617.5251.996.925.545.8644.84616.1892.7924.784.945.06
55.7917.552.677.225.535.79654.8316.1593.4725.074.935.04
65.77417.4853.357.525.525.78664.81416.1294.1525.364.925.02
75.75817.4654.037.825.515.77674.79816.0994.8325.654.915
85.74217.4454.718.125.55.76684.78216.0695.5125.944.94.98
95.72617.4255.398.425.495.75694.76616.0396.1926.234.894.96

105.7117.456.078.725.485.74704.751696.8726.524.884.94
115.69417.3856.759.025.475.73714.73415.9797.5526.814.874.92
125.67817.3657.439.325.465.72724.71815.9498.2327.14.864.9
135.66217.3458.119.625.455.71734.70215.9198.9127.394.854.88
145.64617.3258.799.925.445.7744.68615.8899.5927.684.844.86
155.6317.359.4710.225.435.69754.6715.85100.2

7
27.974.834.84

165.61417.2860.1510.525.425.68764.65415.82100.9
5

28.264.824.82
175.59817.2660.8310.825.415.67774.63815.79101.6

3
28.554.814.8

185.58217.2461.5111.125.45.66784.62215.76102.3
1

28.844.84.78
195.56617.2262.1911.425.395.65794.60615.73102.9

9
29.134.794.76

205.5517.262.8711.725.385.64804.5915.7103.6
7

29.424.784.74
21

ضعیف

5.53417.1863.5512.025.375.6381

جید جدا

4.57415.67104.3
5

29.714.774.72
225.51817.1664.2312.325.365.62824.55815.64105.0

3
304.764.7

235.50217.1464.9112.625.355.61834.54215.61105.7
1

30.294.754.68
245.48617.1265.5912.925.345.6844.52615.58106.3

9
30.584.744.66

255.4717.166.2713.225.335.59854.5115.55107.0
7

30.874.734.64
265.45417.0866.9513.525.325.58864.49415.52107.7

5
31.164.724.62

275.43817.0667.6313.825.315.57874.47815.49108.4
3

31.454.714.6
285.42217.0468.3114.125.35.56884.46215.46109.1

1
31.744.74.58

295.40617.0268.9914.425.295.55894.44615.43109.7
9

32.034.694.56
305.391769.6714.725.285.54904.4315.4110.4

7
32.324.684.54

315.37416.9870.3515.025.275.53914.41415.37111.1
5

32.614.674.52
325.35816.9671.0315.325.265.52924.39815.34111.8

3
32.94.664.5

335.34216.9471.7115.625.255.51934.38215.31112.5
1

33.194.654.48
345.32616.9272.3915.925.245.5944.36615.28113.1

9
33.484.644.46

355.3116.973.0716.225.235.49954.3515.25113.8
7

33.774.634.44
365.29416.8873.7516.525.225.48964.33415.22114.5

5
34.064.624.42

375.27816.8674.4316.825.215.47974.31815.19115.2
3

34.354.614.4
385.26216.8475.1117.125.25.46984.30215.16115.9

1
34.644.64.38

395.24616.8275.7917.425.195.45994.28615.13116.5
9

34.934.594.36
405.2316.876.4717.725.185.441004.2715.1117.2

7
35.224.584.34

41

متوسط

الدرجات و الذي إخترناإمتدادھذا الجدول من خلال 5.21416.7877.1518.025.175.43
، وضعنا المتوسط الحسابي في 100إلى00المعیاریة من

وبعد إیجاد الرقم الثابت لكل إختبار على حدى 50الدرجة 
تم إضافتھ إلى المتوسط الحسابي أو طرحھ في كل مرة  

، ھذا 100أو الدرجة 00حسب الإتجاه نحو الدرجة 
یھ تم وعل...). سم، ثا(الإتجاه الذي لھ علاقة بوحدة القیاس 

بناء ھذا الجدول الذي إستمدینا منھ المجالات الخاصة 
.بالمستویات المعیاریة المبینة في الجدول الموالي

425.19816.7677.8318.325.165.42
435.18216.7478.5118.625.155.41
445.16616.7279.1918.925.145.4
455.1516.779.8719.225.135.39
465.13416.6880.5519.525.125.38
475.11816.6681.2319.825.115.37
485.10216.6481.9120.125.15.36
495.08616.6282.5920.425.095.35
505.0716.683.2720.725.085.34
515.05416.5783.9521.015.075.32
525.03816.5484.6321.35.065.3
535.02216.5185.3121.595.055.28
545.00616.4885.9921.885.045.26
554.9916.4586.6722.175.035.24
564.97416.4287.3522.465.025.22
574.95816.3988.0322.755.015.2
584.94216.3688.7123.0455.18
594.92616.3389.3923.334.995.16
604.9116.390.0723.624.985.14

0.0160.02520.67920.29520.01040.0144=تالرقمالثاب


