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التصور العقلي ومدى تأثیره على استیعاب الوثب العمودي
"سنة17-15"عند ریاضیي كرة الید صنف الأشبال 

مهیدي أم البواقيجامعة العربي بنةــان أسامـزیـأم: اذـالأست

:ملخص الدراسة

كتساب وتطویر مهارة الوثب العقلي لإالبرنامج التدریبي باستخدام التصور هدفت الدراسة للتعرف على أثر 
لاعبا موزعة بالتساوي على 30على عینة قدرها"سنة17- 15"عند ریاضیي كرة الید صنف الأشبال العمودي 

واسفرت النتائج على الدراسة، طبیعةلانسجاماواستخدم الباحث المنهج التجریبي ،مجموعتین ضابطة وتجریبیة
لاختبار سرجن للارتقاء العمودي بین ق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسات القبلیة والبعدیةهناك فرو أن 

وفعالیة التدریب بالتصور العقلي مما یبین نجاعة المجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة،
. لتنمیة المهارات الحركیة في كرة الید

Résumé:

La présente étude vise à déterminer l’impact de l’utilisation d’un programme
d’entrainement bâtis sur L’imagerie mentale afin de l’acquisition et du
développement de l’habileté de la détente verticale chez les handballeurs cadets
« 15-17 ans », sur un échantillon de 30 joueurs où le chercheur a suivi l’approche
expérimentale. Notre étude porte sur un groupe expérimental et un autre groupe de
contrôle. Les résultats obtenus indiquent des différences statistiques significatifs
entrelespré-tests et les post-tests entre les deux groupes au faveur du groupe
expérimental, ce qui explique l’efficacité de l’entrainement construit sur l’imagerie
mentale pour le developpement des qualités motricesen handball.
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لوثب العموديالتصور العقلي ومدى تأثیره على استیعاب ا
"سنة17- 15"عند ریاضیي كرة الید صنف الأشبال 

:مقدمة الاشكالیة
إن الهدف الرئیسي من التدریب الریاضي هو محاولة الوصول باللاعب أو الفریق الریاضي  إلى أعلى مستوى 
ریاضي ممكن في نوع معین من الانشطة الریاضیة، وریاضة كرة الید على الخصوص، ویشكل التدریب 

معاصرة تخدم جمیع من أسس علمیة حدیثة و الریاضي أساسا ما یسمى بریاضة المستوى، وهذا لما یحمله
، بالإضافة إلى جانب مهم جدا ألا وهو الإعداد أو التحضیر النفسي، التحضیر البدني، التقني، الخططيجوانب

ي اكتساب المهارات التقنیة الجانب الفعال والمساعد للریاضي فذاحیث أثبتت الدراسات الحدیثة دور ه
و بما أن هذه الجوانب الأربعة لإعداد اللاعب الریاضي .والخططیة وإتقانها لدرجة المستوى النخبوي أو العالمي

، فبات من لتخلي ولو بصورة جزئیة عن إحداهممرتبطة ببعضها البعض ولا یمكن في أي حال من الأحوال  ا
.صة الإعداد النفسيالضروري الملح الإهتمام بها جمیعا خا

ومن أحد الأبعاد الهامة التي یعتمد علیها التدریب الریاضي الحدیث في الإرتقاء بمستوى الأداء المهاري في 
الأنشطة الریاضیة المختلفة هو التدریب العقلي حیث أن الإنجازات الریاضیة العالمیة تتطلب قدرا كبیرا من 

.تتدخلات المهارات العقلیة أثناء المنافسا
أثر التصور العقلي في المجال أدخلواویرجع الفضل في ظهور مفهوم التدریب العقلي إلى معالجي السلوك الذین 

النفسي وذلك لتغییره وتعدیله للسلوك، وأخذ هذا المفهوم متسعا علمیا بنهوض علم النفس المعرفي حسب توماس 
جهاز العصبي على تسجیل الأنماط الحركیة وقد أفترض أن تأثیر التصور العقلي یرجع إلى قدرة ال1994

والحسیة وقدراتها على التفكیر والتذكیر وإعادة تنظیم الصور ولذلك فإن التدریب العقلي یؤدي إلى نفس التغیرات 
بالتصور العقلي وأبعاده وتم الاهتمام، وزاد لك الناتجة من الأداء البدنيفي الجهاز العصبي المركزي مثل ت

، سیة تدخل في أجزاء معینة في المخالنبضات من المستقبلات البصریة والسمعیة والأعضاء الحالتوصل إلى أن 
، ومن المعتقد أن ة الرجعیة لتعزیز استكمال الصورةومستخدم المعلومات من هذه المستقبلات المتعددة مع التغذی

رات الحسیة والعمل على تقییمها مركزا متكاملا في الجهاز العصبي المركزي وظیفته استقبال جمیع  المثیهناك 
وأن الصور 1990تقویتها وإرسالها إلى الأماكن المناسبةفي المخ لعمل الإستجابات اللازمة هذا حسب بیو و 

الفیزیولوجیة وقد وضعت بعض الاستجاباتالعقلیة التي تتكون خلال التدریب العقلي تتسبب في بعض 
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ة لإنتاج الحركة ها إنقباضات في المجموعات العضلیة المستخدمالمسلمات، منها أن عملیات التفكیر ینتج عن
، ومن واقع الدور الذي یقوم به من الإرتباط بالنشاط العقلي، وأن الأداء البدني یتضمن درجاتالتي یتم تصورها

بات المتطللخصائص الممیزة للأداء المثالي و التدریب العقلي في الإعداد للمنافسات بدأ الإتجاه نحو تحدید ا
ودخل التدریب العقلي میدانا جدیدا ساهمت الدراسات في تطویره والوصول بالأداء إلى . العقلیة لتحقیق الأهداف

.درجات الإتقان الفائق
لكن بالرغم من كل ما سبق من الإعداد العقلي فإننا نجد الكثیر من المدربین غیر مقتنعین بأن المنافسات 

، بینما لا مون بالإعداد التقني والخططي فقطعب البدنیة والنفسیة معا، ویهتالریاضیة تمثل إختبار لقدرات اللا
یولون أهمیة كبرى للإعداد النفسي أو العقلي أو یعطونه القلیل من الإهتمام وبالطبع فإن عدم التركیز على 

.افسةالجانب النفسي أو العقلي یؤدي إلى تذبذب أو نقص في مستوى الأداء سواء في التدریب أو المن
بالفعل هذا ما التمسناه من خلال استجواباتنا وحوارنا مع مدربي كرة الید في ولایة أم البواقي، وهذا بعد 

لى المستوى النخبوي في سرعة اكتساب المهارات الحركیة وإتقانها، لأن ااستفساراتنا عن عدم ارتقاء اللاعبین 
الكبیر بالجانب النفسي  اهتمامهممدربین عن عدم لاهذا من القواعد الأساسیة لأي ریاضة، فقد أجابنا معظم

ولما استفسرنا عن إمكانیة المدربین في . بینما یولونه أهمیة أقل عن التحضیرات البدنیة، التقنیة والخططیة
أما فیما یخص ، تدریب لاعبیهم على المهارات العقلیة فوجدنا أنهم یستعملونها بطرق غیر مضبوطة لبعضها

العقلي فقد كان جواب كل هؤلاء المدربین لهاته الولایة أنهم لا یستعملونها على الإطلاق ولا مهارة التصور
.یعرفون كیفیة استخدامها خاصة في التدریب التقني

:الأتيساؤل العامتالتم طرح ومما سبق 
العودي لدى لاعبي مهارة الارتقاء العقلي في اكتساب وتطویر ما مدى تاثیر التدریب العقلي باستخدام التصور 

؟)سنة17-15(كرة الید ذكور صنف الاشبال 
:ولتسلیط الضوء على هذه الإشكالیة تم طرح التساؤلات الفرعیة التالیة

لاختبار ضابطةوالثاني للمجموعة الالأولالقبلي والبعدیین إحصائیة بین القیاسهناكفروقذاتدلالةهل -1
؟ سرجن للارتقاء العمودي ولصالح القیاسین البعدیین

والثاني للمجموعة التجریبیة لاختبار الأولالقبلي والبعدیین إحصائیة بین القیاسهناكفروقذاتدلالةهل -2
؟سرجن للارتقاء العمودي ولصالح القیاسین البعدیین
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لاختبار سرجن للارتقاء العمودي  والثاني الأولة بین القیاسین البعدیین هناك فروق ذات دلالة إحصائیهل-3
بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة؟ 

:الفرضیات
الفرضیة العامة:

:إجابة على التساؤل العام یقترح الباحث الفرض العام التالي
الارتقاء العودي لدى لاعبي كرة الید العقلي یساهم في اكتساب وتطویرمهارة التدریب العقلي باستخدام التصور 

).سنة17- 15(ذكور صنف الاشبال 
الفرضیات الجزئیة:

: محاولة من الباحث الإجابة على التساؤلات الفرعیة یقترح بعض الفرضیات الجزئیة كما یلي
والثاني للمجموعة الضابطة الأولن القبلي والبعدییلالة إحصائیة بین القیاسهناك فروق ذات د-1

.ولصالح القیاسین البعدیینلاختبار سرجن للارتقاء العمودي
والثاني للمجموعة التجریبیة لاختبار الأولالقبلي والبعدیین إحصائیة بین القیاسهناكفروقذاتدلالة-2

.سرجن للارتقاء العمودي ولصالح القیاسین البعدیین
لاختبار سرجن للارتقاء والثانيالأولهناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین البعدیین -3

.العمودي  بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة
:أهداف البحث

التقنیـة اكتسـاب وتطـویر حـث تجریبـي غرضـه مسـاعدة فرقنـا ومـدربیهم إلـىبإجـراءحیث أن انشـغالنا منصـب فـي
:في ریاضة كرة الید بأسالیب علمیة مجدیة وهذا من خلال

التعرف على تأثیر التدریب بالتصور العقلي على تنمیة مهارة الارتقاء العمودي عند أشبال كرة الید.
معرفة اثر تنمیة قدرة التصور العقلي على التعلم السریع للمهارات الحركیة في ریاضة كرة الید.
 فحــص علاقــة تنمیــة القــدرة علــى التصــور العقلــي وتخفــیض عــدد التكــرارات فــي عملیــة الــتعلم للمهــارات

.الحركیة 
معرفة الفروق الفردیة بین الریاضیین الذین یتدربون على التصور العقلي والذین لا یتدربون علیه.
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: تحدید المفاهیم والمصطلحات

:التصورالعقلي-
، ویبدأ والمظاهر التي سبق للفرد إدراكها، وهو عبارة عن انعكاس الأشیاء الناجحةصور هو لب عملیة التفكیرالت

ء أعضـاء الحـواس الموجـودة بالأجزاء، ثم بالكلیات،والأساسالفسیولوجیللتصور هو تلك العملیات التي تحدث لأجـزا
.)"2000ار الصمدعبد الستار جب(" ، أما أعضاءالحواس نفسها فلا تؤدي وظیفة في عملیة التصورفي المخ
.خبرة مماثلة للخبرة الحسیة وتظهر في غیاب المثیر الخارجي): Robert(روبار 
.إعادة تكوین أو استرجاع الخبرة في العقل ) : Neddffer(ندفیر 
اســترجاع مــن لــذاكرة لأجــزاء مــن المعلومــات المختزنــة مــن جمیــع الخبــرات وإعــادة تشــكیلها ) :Dorthy( دورتــي

.بطریقة ذات معنى

:الوثب العمودي-
الجسم باستخدام الساقین من على الأرض إلى عبأنه القیام بدفالعموديأو الارتقاءالعموديیعرف الوثب

به الوثب إلى أقصى ما یستطیع اللاعب من ارتفاع دون ویقصد . الهواء، أو دفع الجسم فجأة بعیدا عن الأرض
.استعمال أي وسیلة

:دــــــــــــــــكرةالی-
دفي عتمـوتمختلـف الأعمـار والأجنـاس، م فـيلعـالسـتوى دول امة علـى السـر مماأصبحت كـرة الیـد حالیـا أكثـر 

المهــارات الأساســیة كــالتمریر، التنطــیط، الخــداع، ام دتخســة إلــى منطقــة الخصــم بالكر علــى ســرعة التنقــل بــاسســها أ
كـل منطقـة . منطقتـینم مقسـم إلـى 20عرضـه و م 40طولـه ندایـیقین علـى مین فر بتمارس لعبة كرة الید ر . إلخ...
خول لـدافع امـدم أوجكانمهاءواعب سي لافیها لأمحقة المحرمة لا یسطروفة بالمنعمتر الم6دد فیها منطقة مح

نطقــة ى مضــافة إلــبالإ. قــة تنفیــذالأخطاءطنبمالمعرفــة، متــر9وتلیهــا منطقــة. ا أثنــاء اللعــبنهأو بــدو لكرةإلیهــا بــا
ن عـدد اللاعبـین فـي یتكـو .كـذا منطقـة دخولـوخروج اللاعبـین، أمتار عن المرمـى7الرمیة الحرة الموجودة على بعد

ویحاول . لاعبین في الاحتیاط7ى وحارسالمرم+ اخل الملعبدلاعبین 6منهم، لاعبا14كل فریق من كل فریق 
ك وذلــ. متــر2هــا أمتاروارتفاع3مــى مر ، حیــث یبلــغ طــول اللــى مرمــى الخصــمعهــداف لأتســجیل اكبــر عــدد مــن ا

.ائقدق10ومقدرة بشوطین تتخلل بینهما فترة راحة محددة مدتها خلال مدة زمنیة محددة حسب الصنف والجنس
:البحث المیدانیةإجراءات
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:منهج البحث-
وتأكیـــد أو نفـــي الفرضـــیة لا یمكـــن أن یتحقـــق إلا مـــن خـــلال إتبـــاع منهجیـــة أو ،ن دراســـة الإشـــكالیة المطروحـــةإ

والمنهج المتبع هو المنهج التجریبي الذي یسمح بالتحقق عن مدى تأثیر مهارة التصور العقلي على ،واتعلمیةخط
.سنة 17-15استیعاب الوثب العمودي عند ریاضي كرة الید في عمر 

:عینة البحث-
حتــى یتســنى لنــا ،كانــت دراســتنا متمركــزة علــى تنقیــة لاعبــي كــرة الیــد مــن نفــس المســتوى الریاضــي والمورفولــوجي

.عمل بحثنا في ظروف علمیة دقیقة 
، ســــنة16لاعبــــین فــــي عمــــر " 10"وعشــــرة ،ســــنة15لاعبــــي كــــرة الیــــد فــــي عمــــر " 10"وعلیــــه تــــم تنقیــــة عشــــرة  

.الفوج التجریبي والفوج الشاهد ،وبعدها تم تكوین فوجین.سنة 17لاعبین في عمر " 10"وعشرة
:ةالتجریبیمجموعةال

وخمسة لاعبـین ،سنة16وخمسة لاعبین عمرهم ،15تكون من خمسة عشر لاعبا فیهم خمسة لاعبین عمرهم ت
.ليالعقیب العقلي باستخدام مهارة التصور التدر ،حیث یضاف إلى تدریبهم العادي.سنة17عمرهم 

:ضابطةالمجموعةال
،ســنة16وخمســة لاعبــین عمــرهم ،سنة15فــیهم خمســة لاعبــین عمــرهم ،تكــون أیضــا مــن خمســة عشــر لاعبــاتو 

.سنة17وخمسة لاعبین عمرهم 
.ویبقى تدریبهم بشكل عادي،حیث لا تستخدم معهم مهارة التصور العقلي

:ؤالعینةــتكاف-

في اختباریبین تكافؤ مجموعتي البحث) 01(جدول رقم 
سرجن للارتقاء العمودي في الاختبارات القبلیة

المجموعة

الاختبارات
وحـــــــــــــدة 

القیـاس

المجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة
ت قیمة

المحسوبة
مستوى 
الدلالـــة المتوسط

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

المتوسط
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

اختبار سرجن 
للارتقاء العمودي 

غیر دال39.473.4239.333.720.10سـم
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). 28(ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 1,70(  الجدولیةت

بان الفروق في اختبار سرجن للارتقاء العمودي في الاختبارات القبلیة بین مجموعتي ) 01(یبین الجدول رقم 
عند ) 1,70(المحسوبة اقل من قیمة ت الجدولیة و قدرها ) ت(قد ظهرت غیر معنویة وذلك لان قیم البحث

.مما یدل على تكافؤ مجموعتي البحث في هذا الاختبار) 28(ودرجة حریة) 0.05(مستوى دلالة 
:البرنامج التدریبي الأساسي للتصور العقلي-

علیة للأداء البدني والمهارات الحركیـة خـلال عملیـة التـدریب الریاضـي یعتبر هذا البرنامج امتداد للممارسة الف
ویصـبح جـزءا مــن البرنـامج التــدریبي الیـومي، ویمكــن اسـتخدام التصــور العقلـي أثنــاء الإحمـاء أو فــي نهایـة جرعــة 

بالنســـبة التــدریب كمـــا یفضـــل زیـــادة اســـتخدامه خاصـــة أثنـــاء الأیـــام القلیلـــة التـــي تســـبق المنافســـة، وتـــزداد الأهمیـــة 
.للأنشطة الریاضیة التي تشهد نقصا واضحا في التدریب البدني خلال فترة قبل المنافسة

یبــدأ الریاضــي ممارســة التصــور الــذهني، وهــو خــال مــن التــوتر، جــالس فــي وضــع اســترخاء مناســب مغلــق 
الأداء، حیـث تتضـمن هـذه العینین، عندئذ یتصور الأداء الذي یرید تطویره من خلال استدعاء صورة واقعیة لهـذا

وانـه مـن الأهمیـة أن یستحضـر اللاعـب الحـواس المختلفـة . الصورة الذهنیـة مكـان الممارسـة وخصائصـه المختلفـة
.كلما أمكن ذلك بالنسبة للصورة الواقعیة للأداء

تبــع ذلــك یراجــع اللاعــب الصــورة الذهنیــة مــرة أخــرى بمزیــد مــن التركیــز ویعطــي اهتمــام اكبــر للتفاصــیل، ثــم ی
التوقف لخطة یعقبها الشهیق العمیق، وإخراج الزفیر ببطء ثم یعود مرة أخـرى لمراجعـة الصـورة لـلأداء، مـع الأخـذ 
فـــي الاعتبـــار أن یـــتم ذلـــك بانســـیابیة وطلاقـــة، وعنـــدما یكـــون محتـــوى الصـــورة واضـــحا، إذ یوجـــه الاهتمـــام نحـــو 

داء مــن النــوع الــذي یــؤدي لفتــرة قصــیرة فیفضــل تكــرار العناصــر الجدیــدة التــي یمكــن التعــرف علیهــا، وإذا كــان الأ
.الصورة الذهنیة مرات عدیدة یفصل بین كل مرة والأخرى الشهیق والزفیر العمیقان مع استمرار إغلاق العینین

المرحلة التالیة التي تمیز التصور العقلي تعني الشعور الداخلي والإحسـاس الحركـي، حیـث یتصـور اللاعـب 
.رة أو الحركات الریاضیة من خلال استخدام الحواس المختلفةأداء المها

:تصور نموذج الأداء-
یقوم به لاعب أخر متمیـز بمعنـى أن الصـورة الذهنیـة " نموذج" تتضمن هذه الطریقة تصور اللاعب لأداء مثالي 

ل متفــوق فــي التــي یستحضــرها اللاعــب تشــمل أداء متمیــز للمهــارات أو الحركــات الریاضــیة لبطــل ریاضــي أو زمیــ
.أداء هذه المهارة



2018جانفي 1315مجلة التحدي عدد رقم 

جامعة العربي بن مھیدي أم البواقي 143

یجلس اللاعب في مقعد مریح، العینان مغلقتان، یتحضر الصورة الذهنیة لنموذج الأداء المثالي، ویشاهد الصـورة 
تفصیلیا ولمرات عدیدة ویفصل بین كل مرة وأخرى الشهیق والزفیر العمیقان كذلك یلاحـظ ضـرورة الإحسـاس بـأن 

.الأداء قریبا من النموذج
:التصور الأفضل لمستوى الأداء-

تتضمن هذه الطریقة تصور اللاعب لأفضل أداء سبق أن حققه، وفي هذه الطریقة لا یستحضر اللاعب الصـورة 
الذهنیــة لــلأداء ككــل، وإنمــا تخــتص الصــورة بمهــارة محــددة ســبق أداؤهــا بإتقــان وتمكــن، ثــم تســیر بقیــة إجــراءات 

.لتي سبق شرحهاالتصور تبعا لممارسة الأداء الأساسي ا
:تصور المكان والزمان الصحیحین للأداء-

بعد أن یماس اللاعب خطوات الأداء الأساسي للتصور یستحضر الصورة لاداءه السابق بهـدف اكتسـاب الشـعور 
ویتحقـق ذلـك بتصـور أفضـل الظـروف ملائمـة مـن حیـث المكـان والزمـان، وهنـا یجـب التركیـز ،العام للأداء الجیـد

.على هذا الشعور من حیث ماذا یفعل؟ أین المكان؟ ومع من یكون هذا الأداء ؟
یكرر اللاعب استحضار هذه الصورة الذهنیة مصحوبة بالشعور العام الایجابي نحو الأداء أكثر من مـرة یتخللهـا 

.الزفیر العمیقان، مع إعطاء المزید من التركیز في كل مرة على الشعور الجید للأداء بصفة عامةالشهیق و 
:تصور أخطاء الأداء للتخلص منها-

یحتـــاج اللاعـــب فـــي بعـــض الأحیـــان إلـــى اســـتدعاء الصـــورة الذهنیـــة لأداء المهـــارات حركیـــة بغـــرض الكشـــف عـــن 
ك من خلال استحضار الصورة الذهنیة  للمهـارات الحركیـة الأخطاء ومحاولة التخلص منها، ویمكن أن یتحقق ذل

.عدة مرات من زوایا مختلفة وفي مواقف متباینة مع التركیز على معرفة نواحي القصور في الأداء
یحقق اللاعب الأداء مرة أخرى مستجمعا كل حواسه ومشاعره للتركیز على موطن حدوث الخطأ وما هو مصـدر 

نحرف على الأداء الصحیح، وأي المجموعات العضلیة تعمل في غیر المسار المحدد حدوثه، وأي أجزاء الجسم ت
.لها، ثم ما الأسلوب المناسب للتخلص من الخطأ ومن ثم تنفیذ الأداء الصحیح 

یعقـــب الإجـــراء الســـابق فتـــرة اســـترخاء، ثـــم التصـــور للجوانـــب المتوقعـــة لتصـــحیح الأداء، ویكـــرر ذلـــك عـــدة مـــرات 
ثور بالأداء الصحیح ثم من الأهمیة بما كان  أن یستوح ذلك بالممارسـة الفعلیـة، وبعـد التحقیـق للاطمئنان إلى الع

.من فعالیة ذلك في التخلص من الأخطاء یمارس المزید من التمرین الذهني لتحسین أداء المهارة
:حیث قام الباحث بضبط محاور التدریب بالتصور العقلي من خلال

.تدریبات التحكم في النفس-
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.تدریبات الاسترخاء الذاتي-
.تدریبات التصور العقلي الحركي-
. تدریبات التركیز والانتباه-
تم دمـج التـدریب بالتصـور العقلـي خـلال الحصـص التدریبیـة المبرمجـة بمجمـوع ثلاثـة حصـص فـي الأسـبوع و

، وزعــت )دقــائق فــي المرحلــة الختامیــة10دقــائق فــي المرحلــة التمهیدیــة و 10( دقیقــة فــي كــل حصــة 20بواقــع 
مــودي خــارج اوقــات التــدریب كمــا ألــح الباحــث علــى تطبیــق التصــور العقلــي للارتقــاء الع. وحــدة تدریبیــة48علــى 

.خاصة في البیت بنفس التقنیات المتدرب علیها في الحصص التدریبیة
:طرقووسائلالبحث
طرق البحث:

:طرق البحث التالیةالباحث ستخدام امن اجل تحقیق المهام المسجلة أعلاه
:طریقة البحث البیلیوغرافي-

مــن اجــل إعطــاء ،هــذه الطریقــة تعطــي إمكانیــة الاطــلاع علــى اكبــر عــدد ممكــن مــن المصــادر المكتبیــة المختــارة 
.قصد الحصول على اكبر عدد من المعلوماتالبحثنظرة تركیبیة لكل ماله علاقة بموضوع 

البحـــثنحـــو مختلـــف المصـــادر والمراجـــع المكتبیـــة التـــي تعـــالج موضـــوع الباحـــثوفـــي إطـــار هـــذه الدراســـة توجـــه
.والمتمثل في مدى تأثیر التصور العقلي على اكتساب التقنیة في ریاضة كرة الید

: مقابلةطریقة ال-
اجـــل الوصـــول إلـــى مـــن،للحـــوار والاســـتجواب مـــع المـــدربین فـــي بدایـــة البحـــثاســـتعملتوهـــي عبـــارة عـــن تقنیـــة 

.ةدراسالفي مزاولة الباحثستند علیهایمعلومات ومعارف

: الطریقة الإحصائیة -
وهي عبارة عن الأسالیب المتنوعة المسـتعملة لجمـع المعطیـات الإحصـائیة وتحلیلهـا لغـرض الاسـتدلالات العلمیـة 

بدراسـة ر واضحة وكذا لتقدیر درجة الدقة التي توضحها البیانات والاستنتاجات الخاصـةیالتي تبدوا في الغالب غ
.معینة

:وفي هذا البحث تم استعمال كل من
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oالمتوسط الحسابي:Moyenne arithmétique

oالانحراف المعیاري:Ecart type

oاختبار ت ستیودنت:T Student

SPSS.وتم معاجلة وتحلیل النتائج عن طرق برنامج الحزمة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة

 البحثوسائل:
.في هذا البحث هي الوسائل المادیة أو البیداغوجیة والوسائل البشریة الوسائل المستخدمة 

:)البیداغوجیة(الوسائل المادیة 
:وتتمثل الوسائل المادیة أو البیداغوجیة فیما یلي

.آلة الحاسوب-
.شریط قیاس أو عصا متریة-
.حائط بارتفاع مناسب-
.سلم-
.وعاء به ماء أو غبرة ملونة-

:الوسائل البشریة
:سنة موزعین كالآتي17و15وح بین الوسائل البشریة في المدرب ومساعدیه ولاعبي كرة الید في سن یتراتتجلى

.سنة15لاعبي كرة الید في عمر 10-
.سنة16لاعبي كرة الید في عمر 10-
.سنة17لاعبي كرة الید في عمر 10-

:عرض وتحلیل النتائج-1
:والبعدیةعرض وتحلیل نتائج القیاسات القبلیة - 
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للمجموعة البعدي الاولو یبین دلالة الفروق بین القیاسین القبلی) 02(جدول رقم 
الضابطة في إختبار سرجن للارتقاء العمودي

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) 01(والشكل البیاني رقم ) 2(یتضح من خلال الجدول رقم 
بین القیاسین القبلي والبعدي الاول لإختبار سرجن للارتقاء العمودي للمجموعة الضابطة، حیث 0,05الدلالة 

، أما القیاس البعدي الاول بمتوسطه 3.72بإنحراف معیاري 39,33كانت نتائج المتوسط الحسابي للقیاس القبلي 
الجدولیة " ت"وهي أكثر من 12,02المحسوبة " ت"، فكانت قیمة 3.12وانحراف معیاري 43,2حسابي قدره 

. 14، عند درجة الحریة 1,76
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یوضح الفرق بین القیاسین القبلي والبعدي الأول ) 01(الشكل البیاني رقم 
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للمجموعة البعدي الاولو لة الفروق بین القیاسین القبليیبین دلا ) 03(جدول رقم 
سرجن للارتقاء العموديالتجریبیة في إختبار 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) 02( والشكل البیاني رقم ) 03(یتضح من خلال الجدول رقم 
بین القیاسین القبلي والبعدي الاول لإختبار سرجن للارتقاء العمودي للمجموعة التجریبیة، حیث 0,05الدلالة 

، أما القیاس البعدي الاول بمتوسطه 3,42ي بإنحراف معیار 39,47كانت نتائج المتوسط الحسابي للقیاس القبلي 
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یوضح الفرق بین القیاسین القبلي والبعدي ) 02( الشكل البیاني رقم 
الأول للمجموعة التجریبیة لاختبار سرجن للارتقاء العمودي
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0,05 1,76 14,87 14 46,07 3,01 39,47 3,42 مـس
اختبار سرجن 

رتقاء للا 
العمودي
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للمجموعة البعدي الاولو لة الفروق بین القیاسین القبليیبین دلا ) 03(جدول رقم 
سرجن للارتقاء العموديالتجریبیة في إختبار 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) 02( والشكل البیاني رقم ) 03(یتضح من خلال الجدول رقم 
بین القیاسین القبلي والبعدي الاول لإختبار سرجن للارتقاء العمودي للمجموعة التجریبیة، حیث 0,05الدلالة 

، أما القیاس البعدي الاول بمتوسطه 3,42ي بإنحراف معیار 39,47كانت نتائج المتوسط الحسابي للقیاس القبلي 
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یوضح الفرق بین القیاسین القبلي والبعدي ) 02( الشكل البیاني رقم 
الأول للمجموعة التجریبیة لاختبار سرجن للارتقاء العمودي
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0,05 1,76 14,87 14 46,07 3,01 39,47 3,42 مـس
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رتقاء للا 
العمودي
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للمجموعة البعدي الاولو لة الفروق بین القیاسین القبليیبین دلا ) 03(جدول رقم 
سرجن للارتقاء العموديالتجریبیة في إختبار 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) 02( والشكل البیاني رقم ) 03(یتضح من خلال الجدول رقم 
بین القیاسین القبلي والبعدي الاول لإختبار سرجن للارتقاء العمودي للمجموعة التجریبیة، حیث 0,05الدلالة 

، أما القیاس البعدي الاول بمتوسطه 3,42ي بإنحراف معیار 39,47كانت نتائج المتوسط الحسابي للقیاس القبلي 
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ردال 
إحصائیا

0,05 1,76 14,87 14 46,07 3,01 39,47 3,42 مـس
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رتقاء للا 
العمودي
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الجدولیة " ت"وهي أكثر من 14,87المحسوبة " ت"، فكانت قیمة 3,01وانحراف معیاري 46,07حسابي قدره 
. 14، عند درجة الحریة 1,76

للمجموعة البعدي الثانيو لة الفروق بین القیاسین القبليیبین دلا ) 04(جدول رقم 
.إختبار سرجن للارتقاء العموديالضابطة في 
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یوضح الفرق بین القیاسین القبلي والبعدي ) 03( الشكل البیاني رقم 
الثاني للمجموعة الضابطة في اختبار سرجن للارتقاء العمودي 
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0,05 1,76 9,14 14 45,40 2,53 39,33 3.72 سم
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العمودي
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الجدولیة " ت"وهي أكثر من 14,87المحسوبة " ت"، فكانت قیمة 3,01وانحراف معیاري 46,07حسابي قدره 
. 14، عند درجة الحریة 1,76

للمجموعة البعدي الثانيو لة الفروق بین القیاسین القبليیبین دلا ) 04(جدول رقم 
.إختبار سرجن للارتقاء العموديالضابطة في 
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2,53
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45,4 49,13

یوضح الفرق بین القیاسین القبلي والبعدي ) 03( الشكل البیاني رقم 
الثاني للمجموعة الضابطة في اختبار سرجن للارتقاء العمودي 
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الجدولیة " ت"وهي أكثر من 14,87المحسوبة " ت"، فكانت قیمة 3,01وانحراف معیاري 46,07حسابي قدره 
. 14، عند درجة الحریة 1,76

للمجموعة البعدي الثانيو لة الفروق بین القیاسین القبليیبین دلا ) 04(جدول رقم 
.إختبار سرجن للارتقاء العموديالضابطة في 

الانحراف المعیاري

المتوسط الحسابي
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0,05 1,76 9,14 14 45,40 2,53 39,33 3.72 سم
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وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) 03( والشكل البیاني رقم ) 04(یتضح من خلال الجدول رقم 
بین القیاسین القبلي والبعدي الثاني لإختبار سرجن للارتقاء العمودي للمجموعة الضابطة، حیث 0,05الدلالة 

، أما القیاس البعدي الثاني بمتوسطه 3.72بإنحراف معیاري 39,33كانت نتائج المتوسط الحسابي للقیاس القبلي 
الجدولیة " ت"وهي أكثر من 9,14المحسوبة " ت"، فكانت قیمة 2,53وانحراف معیاري 45,40حسابي قدره 

.14، عند درجة الحریة 1,76

للمجموعة یبین دلالة الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي الثاني) 05(جدول رقم 
.سرجن للارتقاء العموديالتجریبیة في إختبار 

الدلالة
مستوى 
الدلالة

ت 
الجدولیة

ت 
المحسوبة

درجة 
الحریة

بعدي قبلي وحدة 
القیاس

المتغیر
المتوسط
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

ردال 
إحصائیا
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العمودي
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وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) 04(والشكل البیاني رقم ) 05(یتضح من خلال الجدول رقم 
بین القیاسین القبلي والبعدي الثاني لإختبار سرجن للارتقاء العمودي للمجموعة التجریبیة، حیث 0,05الدلالة 

، أما القیاس البعدي الثاني بمتوسطه 3,42بإنحراف معیاري 39,47كانت نتائج المتوسط الحسابي للقیاس القبلي 
الجدولیة " ت"وهي أكثر من 14,35المحسوبة " ت"، فكانت قیمة 2,72وانحراف معیاري 49,13حسابي قدره 

. 14، عند درجة الحریة 1,76

:عرض وتحلیل نتائج القیاسات البعدیة-
التجریبیة و یبین دلالة الفروق بین مجموعتي الدراسة الضابطة ) 06(جدول رقم 

اختبار سرجن للارتقاء العموديفي الاول في القیاس البعدي 

المجموعة

الاختبارات
وحـــــــــــــدة 

اسـالقی

المجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة
ت قیمة

المحسوبة
مستوى 
الدلالـة المتوسط

الحسابي
الانحراف 
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المتوسط
الحسابي

الانحراف 
المعیاري
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یوضح الفرق بین القیاسین القبلي و البعدي ) 04(الشكل البیاني رقم 
الثاني للمجموعة التجریبیة في اختبار سرجن للارتقاء العمودي 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) 04(والشكل البیاني رقم ) 05(یتضح من خلال الجدول رقم 
بین القیاسین القبلي والبعدي الثاني لإختبار سرجن للارتقاء العمودي للمجموعة التجریبیة، حیث 0,05الدلالة 

، أما القیاس البعدي الثاني بمتوسطه 3,42بإنحراف معیاري 39,47كانت نتائج المتوسط الحسابي للقیاس القبلي 
الجدولیة " ت"وهي أكثر من 14,35المحسوبة " ت"، فكانت قیمة 2,72وانحراف معیاري 49,13حسابي قدره 

. 14، عند درجة الحریة 1,76

:عرض وتحلیل نتائج القیاسات البعدیة-
التجریبیة و یبین دلالة الفروق بین مجموعتي الدراسة الضابطة ) 06(جدول رقم 

اختبار سرجن للارتقاء العموديفي الاول في القیاس البعدي 

المجموعة

الاختبارات
وحـــــــــــــدة 

اسـالقی
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الحسابي
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الحسابي

الانحراف 
المعیاري

بعدي

2,53
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45,4 49,13

یوضح الفرق بین القیاسین القبلي و البعدي ) 04(الشكل البیاني رقم 
الثاني للمجموعة التجریبیة في اختبار سرجن للارتقاء العمودي 

الانحراف المعیاري

المتوسط الحسابي
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وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) 04(والشكل البیاني رقم ) 05(یتضح من خلال الجدول رقم 
بین القیاسین القبلي والبعدي الثاني لإختبار سرجن للارتقاء العمودي للمجموعة التجریبیة، حیث 0,05الدلالة 

، أما القیاس البعدي الثاني بمتوسطه 3,42بإنحراف معیاري 39,47كانت نتائج المتوسط الحسابي للقیاس القبلي 
الجدولیة " ت"وهي أكثر من 14,35المحسوبة " ت"، فكانت قیمة 2,72وانحراف معیاري 49,13حسابي قدره 

. 14، عند درجة الحریة 1,76

:عرض وتحلیل نتائج القیاسات البعدیة-
التجریبیة و یبین دلالة الفروق بین مجموعتي الدراسة الضابطة ) 06(جدول رقم 

اختبار سرجن للارتقاء العموديفي الاول في القیاس البعدي 
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اختبار سرجن 
دال46.073.0143.203.122.59مـسللارتقاء العمودي
). 28(ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 1,70= (  ت الجدولیة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) 05(والشكل البیاني رقم ) 06(یتضح من خلال الجدول رقم 
اختبار سرجن للارتقاء بین القیاس البعدي الأول لمجموعتي الدراسة الضابطة والتجریبیة في 0,05الدلالة 
بإنحراف معیاري 43.20عة الضابطة ، حیث كانت نتائج المتوسط الحسابي للقیاس البعدي الأول للمجمو العمودي

، 3.01وانحراف معیاري 46.07، أما القیاس البعدي الأول للمجموعة التجریبیة متوسطه الحسابي قدره 3.12
.  28، عند درجة الحریة 1,70الجدولیة " ت"وهي أكثر من 2.59المحسوبة " ت " فكانت قیمة 

الدراسة الضابطة والتجریبیة في القیاس البعديیبین دلالة الفروق بین مجموعتي ) 07(جدول رقم 
اختبار سرجن للارتقاء العموديفي الثاني
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یوضح الفرق بین المجموتین الضابطة ) 05(الشكل البیاني رقم 
والتجریبیة في القیاس البعدي الأول في اختبار سرجن للارتقاء العمودي 
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اختبار سرجن 
دال46.073.0143.203.122.59مـسللارتقاء العمودي
). 28(ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 1,70= (  ت الجدولیة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) 05(والشكل البیاني رقم ) 06(یتضح من خلال الجدول رقم 
اختبار سرجن للارتقاء بین القیاس البعدي الأول لمجموعتي الدراسة الضابطة والتجریبیة في 0,05الدلالة 
بإنحراف معیاري 43.20عة الضابطة ، حیث كانت نتائج المتوسط الحسابي للقیاس البعدي الأول للمجمو العمودي

، 3.01وانحراف معیاري 46.07، أما القیاس البعدي الأول للمجموعة التجریبیة متوسطه الحسابي قدره 3.12
.  28، عند درجة الحریة 1,70الجدولیة " ت"وهي أكثر من 2.59المحسوبة " ت " فكانت قیمة 

الدراسة الضابطة والتجریبیة في القیاس البعديیبین دلالة الفروق بین مجموعتي ) 07(جدول رقم 
اختبار سرجن للارتقاء العموديفي الثاني

بعدي

2,53
2,72

45,4 49,13

یوضح الفرق بین المجموتین الضابطة ) 05(الشكل البیاني رقم 
والتجریبیة في القیاس البعدي الأول في اختبار سرجن للارتقاء العمودي 

الانحراف المعیاري

المتوسط الحسابي
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اختبار سرجن 
دال46.073.0143.203.122.59مـسللارتقاء العمودي
). 28(ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 1,70= (  ت الجدولیة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) 05(والشكل البیاني رقم ) 06(یتضح من خلال الجدول رقم 
اختبار سرجن للارتقاء بین القیاس البعدي الأول لمجموعتي الدراسة الضابطة والتجریبیة في 0,05الدلالة 
بإنحراف معیاري 43.20عة الضابطة ، حیث كانت نتائج المتوسط الحسابي للقیاس البعدي الأول للمجمو العمودي

، 3.01وانحراف معیاري 46.07، أما القیاس البعدي الأول للمجموعة التجریبیة متوسطه الحسابي قدره 3.12
.  28، عند درجة الحریة 1,70الجدولیة " ت"وهي أكثر من 2.59المحسوبة " ت " فكانت قیمة 

الدراسة الضابطة والتجریبیة في القیاس البعديیبین دلالة الفروق بین مجموعتي ) 07(جدول رقم 
اختبار سرجن للارتقاء العموديفي الثاني

الانحراف المعیاري

المتوسط الحسابي
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المجموعة

الاختبارات
وحـــــــــــــدة 

اسـالقی

المجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة
ت قیمة

المحسوبة
مستوى 
الدلالـة المتوسط

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

المتوسط
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

اختبار سرجن 
دال49,132,7245,432,53,89مـسللارتقاء العمودي

). 28(ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 1,70= (  ت الجدولیة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) 06(والشكل البیاني رقم ) 07(یتضح من خلال الجدول رقم 
اختبار سرجن للارتقاء بین القیاس البعدي الثاني لمجموعتي الدراسة الضابطة والتجریبیة في 0,05الدلالة 
بإنحراف معیاري 45,4مجموعة الضابطة ، حیث كانت نتائج المتوسط الحسابي للقیاس البعدي الثاني للالعمودي

، 2.72وانحراف معیاري 49.13، أما القیاس البعدي الثاني للمجموعة التجریبیة متوسطه الحسابي قدره .532
.  28، عند درجة الحریة 1,70الجدولیة " ت"وهي أكثر من 3,89المحسوبة " ت " فكانت قیمة 
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:الفرضیاتمناقشة وتفسیر نتائج البحث في ضوء -2

:مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الاولى

إتضح للباحث انه توجود فروق ذات دلالة احصائیة ) 01(والشكل البیاني) 02(الجدول رقمتحلیل نتائج من خلال 
الفرق في حیث قدر بین القیاسین القبلي والبعدي الاول لإختبار سرجن للارتقاء العمودي للمجموعة الضابطة

وجود ) 02(والشكل البیاني رقم ) 03(بین تحلیل الجدول رقم كما سم،  3,87الحسابي للاختبارین بـ المتوسط
فإتضح ، سم6,07فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي الثاني بفرق في المتوسط الحسابي 

ختبارات للمجموعة الضابطة تمثل تحسنا نسبیا، وهذا راجع لكون البرنامج الاللباحث أن تلك الفروقات في نتائج 
تلقئیا من خلال عملیة التعلم الحركي مما ینمي.یحتوي على مختلف جوانب التحضیرالمعتمد التدریبیالتقلیدي 

غیر و أن ذلك یتم بطریقة غیر مقصودة )"  2001"( حسین زكي"وهذا ما یؤكده، والقدراتلمختلف المهارات
رتها التي تتحسن بطریقة مقصودة من ینسبة التحسن والنمو لا تكون بالقدر الكافي اذا ما قورنت بنظو ،مقننة

الحركیة البدنیة والتقنیةتنمیة مختلف المهاراتوفق برامج منتظمة مخصصة لتعلیم و خلال تصمیم تمارینات 
: ققت والتي مفادهاوعلیه فإن الفرضیة الاولى تح.وفق اسس وطرق تدریبیة علمیة

لاختبار سرجن ین الاول والثاني للمجموعة الضابطة القبلي والبعدیلالة إحصائیة بین القیاسهناك فروق ذات د
.ولصالح القیاسین البعدیینللارتقاء العمودي

:مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة

إتضح للباحث انه توجود فروق ذات دلالة ) 03(والشكل البیاني ) 04(من خلال تحلیل نتائج الجدول رقم
احصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي الاول لإختبار سرجن للارتقاء العمودي للمجموعة التجریبیة حیث قدر 

) 04(والشكل البیاني رقم ) 05(الجدول رقم سم،  كما بین تحلیل6,60الفرق في المتوسط الحسابي للاختبارین بـ 
سم، 9,66وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي الثاني بفرق في المتوسط الحسابي 

، وهذا راجع لكون كبیراتمثل تحسنا تجریبیة فإتضح للباحث أن تلك الفروقات في نتائج الاختبارات للمجموعة ال
.على مختلف جوانب التحضیرالمقنن والمعد من طرف الباحث یحتوي البرنامج التدریبي

یمكن استخدام تدریبات التصور العقلي للمساعدة على سرعة تعلم المهارات الحركیة المختلفة عن طریق 
الاستدعاء العقلي للنموذج الصحیح للمهارة التي یحاول اللاعب تعلمها وكذلك عن طریق التصور العقلي لتكرار 

المهارة الحركیة التي یحاول اللاعب تعلمها أو إتقانها ولكي یمكن مساعدة اللاعب على التصور الصحیح أداء 
.للمهارة الحركیة وبالتالي الإسهام الایجابي في سرعة تعلمها وإتقانها
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بحیث كلما كانت هذه الخریطة واضحة في عقل اللاعب أمكن المخ إرسال إشارات واضـحة لأجـزاء الجسـم تحـدد 
) .2000أسامة كامل راتب(اهو مطلوب منه  م

إلى أن التصور العقلي  یتضمن استدعاء أو استحضار أو ) HARIS )1987كما أشارت هاریس  وآخرون 
استرجاع الذاكرة للأشیاء أو المظاهر أو الأحداث المختزنة من واقع الخبرة الماضیة،ومن ناحیة أخرى لا یقتصر 

نشاء  وإحداث أفكار ، وإنما یعمل على إترجاع أو استحضار هذه الخبراتاسالتصور فقط على إنشاء أو
، أي أن الفرد لا یسترجع في الذهن أو العقل الخبرات القدیمة فقط ، وإنما یمكن تناولها بالتعدیل وخبرات جدیدة

شیاء أو تصور أ،بل یكون توقعیا، أي التصور لا یكون استرجاعیا فقطوالتغییر وإنتاج صور وأفكار جدیدة فكان 
صورا جدیدة لها معنى ویمكن أن ا أو مبدعا یبتكر ویبدع أفكارا و ، أو قد یكون مبتكر احداث أو مظاهر مستقبلیة

.تتحقق وتصبح واقعیة
: تحققت والتي مفادهایه فإن الفرضیة الثانیةوع

سرجن وعة التجریبیة لاختبار ثاني للمجمالقبلي والبعدیین الاول والإحصائیة بین القیاسهناك فروق ذات دلالة 
.للارتقاء العمودي ولصالح القیاسین البعدیین

:مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة

إتضح للباحث انه توجود فروق ذات دلالة ) 05(والشكل البیاني رقم ) 06(من خلال تحلیل نتائج الجدول رقم 
احصائیة بین القیاسین البعدیین لإختبار سرجن للارتقاء العمودي لمجموعتي الدراسة الضابطة والتجریبیة 

س البعدي الأول للمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة، حیث كانت نتائج المتوسط الحسابي للقیا
حیث قدر الفرق في سم، 46.07حسابي قدره بمتوسط سم، أما القیاس البعدي الأول للمجموعة التجریبیة 43.20

الجدولیة " ت"وهي أكثر من 2.59المحسوبة " ت " ، فكانت قیمة سم2,87المتوسط الحسابي للاختبارین بـ 
.  28، عند درجة الحریة 1,70
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) 06(والشكل البیاني رقم ) 07(یتضح من خلال الجدول رقم كما 

في ولصالح المجموعة التجریبیة بین القیاس البعدي الثاني لمجموعتي الدراسة الضابطة والتجریبیة 0,05الدلالة 
لقیاس البعدي الثاني للمجموعة الضابطة ، حیث كانت نتائج المتوسط الحسابي لاختبار سرجن للارتقاء العمودي

حیث قدر الفرق في ،سم49.13متوسطه الحسابي ف،أما القیاس البعدي الثاني للمجموعة التجریبیة سم45,4
، عند 1,70الجدولیة " ت"وهي أكثر من 3,89المحسوبة " ت " قیمة أما سم3,73المتوسط الحسابي للاختبارین بـ

.  28درجة الحریة 
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جلیا للباحث الفرق في المتوسطات الحسابیة بین القیاسات البعدیة الاولى والثانیة للمجموعتین الضابطة اتضح 
، وهذا ما یبین أهمیة التدریب العقلي عن طریق مهارة التصور العقلي والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة

.لإرتقاء العمودي في كرة الیدمهارة اوتطویر المستخدمة في البرنامج التدریبي في سرعة اكتساب 
فیهاللاعبنفسهوهویؤدي مهارة ویرىالباحثاناهمیةالتصورالعقلیفیاداءمهارات كرةالیدیكمنفیالاستعادةالعقلیةالذییتخل

التصدي لمختلف الهجمات منخلال تحسین مهارة التسدید بالارتقاء و الارتقاء العمودي ل
للارتقاء من خلال تصور المكان والزمان المناسبالقرار توىفیاتخاذمسضل لتصورافذلك،وكخارجیاتقویمالاداءذاتیااو 

.المناسبین وتصور الاخطاء من اجل تصحیحها
یعـودوالتصور العقلي أكثر من مجرد الرؤیة،فهو خبرة في عیون العقل ومن الأخطاء الشائعة أن التصور العقلي

فقط إلى حاسة البصر، وعلـى الـرغم مـن أن ذلـك یعتبـر صـحیحا جزئیـا ، وأن حاسـة البصـر تشـكل جانبـا أساسـیا 
مــن عملیــة التصــور،إلا أنــه یمكــن أن یتضــمن أحــد أو مجموعــة مــن الحــواس الأخــرى مثــل اللمــس أو الســمع أو 

.) فؤاد أبو حطب(تركیبات منها، ویفضل استخدام جمیع الحواس كلما أمكن ذلك 
الكشف إلىإمكانیةاستخدام التصورالبصریسیؤدیأنالباحثرىوی
عن اهبرنامجحركیوبالتالیمعالجتشكلىعلبیةالموجودةفیالصورةالحركیةالمرسومةفیالدماغلالحالاتالسعن

عطیةن محمدعبدالحسی(أشارإلیهذاماهو اتار المهىلفیالتدریبالیومیعیفعلهاللاعبونذاماهو الأخطاءوتصحیحرار التكطریق
ىلذهالحاسةعهوخاصةحاسةالبصروقدرةالإنسانمفةالموجودةفیجسلالمختبالإحساساتاذیرتبطالتصورالبصری")2005

".هذاالمثیرواختیارالاستجابةالمناسبةلهوالمعالجةالحقیقیةلیىتحدیدالمثیرالرئیسلالدماغوالقدرةعإلىتالبصریةرالمثینقلا
تكوین وبالتالیللمهارة المراد تعلمها أفضلصورةتكوینالىذلككما أن حاسةالسمععندماتكونمترافقةمعحاسةالبصرسیؤدي

أكدهذاماهو باللعبقةلالمتعالمتغیرات جمیعأحسن یشمل ملتعإلىذایؤدیبدورههمتعددةو أبعادىلوتحتوىعاشمل حركیةبرامج 
عن إماالمحیطعن صورةیأخذالدماغأنأشارإلىالذی)1995محمد العربي شمعون(

صورةإلىوالوصفیةالإرشادیةوماتلذهالمعحتوي هالسمعوتطریقن وماتالبصریةاوعلالنظروجمعالمعطریق
.م التعاملمعهابشكل أفضلفیالدماغویتتدخل

حسب كاربنتر فدقة عالیةفیتوجیهالاستجابةالحركیة، اكتسابفي فعالویرى الباحث أن التوافقالعصبیالعضلیلهدور
)1984Carrpenter (العقلي وذلك بتقدیمه لمبدأ الفكر یفسر عملیة التصور العقلي من خلال النشاط العصبي

الحركي للتصور العقلي، والذي یفترض أن التصور یساهم في تعلم المهارات الحركیة من خلال فاعلیة أنماط 
.الأنشطة العصبیة العضلیة المستشارة أثناء عملیة التصور

فــإن المــخ ینقــل دفعــات عصــبیة انــه فــي حالــة الأداء الحركــي للاعــب) 2002محمــد حســن عــلاوي(هــذا مــا یؤكــدهو 
، لإنتــاج الأداء الحركــي )أي انتقــال موجــة الإثــارة عبــر الخــیط العصــبي مــن المــخ للعضــلات العاملــة(للعضــلات 
تحــدث فــي المــخ والعضــلات عنــدما یقــوم اللعــب بالتصــور العقلــي " الــدفعات العصــبیة" ، كمــا أن نفــس المقصــود
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لدلائل العلمیة تدعم ذلك ، إذ أن الأحداث التي یتصورها اللاعـب تنـتج للحركات دون أدائه الفعلي لها ، كما أن ا
.إثارة في العضلات متشابهة للإثارة الناتجة عن الأداء الفعلي للحركات

فكــان اللاعــب ســواء قــام بــالأداء الفعلــي لمهــارة حركیــة أو قــام بالتصــور العقلــي لهــذه المهــارة الحركیــة دون الأداء 
ممرات العصبیة إلى العضلات العاملة في هذه المهارة الحركیـة هـي التـي تسـتخدم فـي كلتـا الفعلي لها فان نفس ال

بالرغم من أن النشاط العضلي في عملیة التصور العقلـي لا یمكـن مقارنتـه بالنشـاط العضـلي فـي عملیـة ،الحاتین
ت اللاعـب أن یقـوي الممـراوفي ضوء ذلك فانه من خلال التصور العقلي یسـتطیع ،الأداء الفعلي للمهارة الحركیة

.العصبیة لحركة معینة في ریاضته

لاختبار ین هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین البعدی"وعلیه فإن الفرضیة الثالثة تحققت والتي مفادها 
".سرجن للارتقاء العمودي بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة

: ةــــخاتم
، وتقف في طریق تحقیق الأهداف وقد یرجع مشاكل التي تواجه لاعبي كرة الیدإن الارتقاء بمستوى الأداء أحد ال

ذلك إلى التركیز على أبعاد التدریب البدني وما یتطلبه تطویر مستوى اللیاقة البدنیة من تحمل الألم والمثابرة في 
فبالإضافة إلى أن تطویر المهارات الحركیة أو تنمیة ، یات محددة تتطلب الجهد والمعاناةمستو ل إلى الوصو 

التقنیة في كرة الید یحتاج إلى العدید من التكرارات وتحمل الأداء ، وهنا تظهر أهمیة التدریب العقلي للاعبي كرة 
ت ، وفي نفس الوقالتدریبیة تساهم في تطویر الأداءالید ، حیث یعمل على الانتباه إلى أبعاد أخرى من العملیة 

، حتى یتمكن من التقاط أنفاسه من خلال وتبادل العمل العبء البدني الملقى على اللاعبتعمل على تخفیف
.ین الجانب البدني والجانب العقليب

، حیث یمكن تیعاب المهارات الحركیة وإتقانهاویلعب التصور العقلي دورا مهما مع لاعبي كرة الید في سرعة اس
عن طریق ،عقلي للمساعدة على السرعة التعلم الجید للمهارات الحركیة المختلفةاستخدام تدریبات التصور ال

وكذلك عن طریق التصور العقلي لتكرار ،الاستدعاء العقلي للنموذج الصحیح للمهارات الحركیة ومحاولة تقلیده
.لاعب كرة الید تعلمها أو إتقانهاأداء المهارة الحركیة التي یحاول 

م التصور العقلي في تطویر مستوى الأداء وتقدم نماذج من بعض اللاعبین على المستوى استخدامن الضروريو 
.ور العقلي في تطویر مستوى الأداءالعالمي في كرة الید لتوضیح الدور الذي یلعبه التص

كما یمكن استخدام التصور العقلي للمران على بعض المهارات النفسیة كمهارة التحكم في الانتباه ومهارة 
هذا من وثیقا بالقدرة على التصور العقلي، الاسترخاء ومهارة التنشیط وغیرها من المهارات التي ترتبط ارتباطا 

یصبح أكثر عقلي یساعد لاعب كرة الید على أنناحیة ومن ناحیة أخرى فان استخدام المران المنتظم للتصور ال
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ومن حوله وكذلك یساعده على الاسترخاء بهدف التحكم في الضغط والقلق إدراكا بما یدور في داخلهوعیا و 
ها اوكذلك تركیز الانتباه على الجوانب المختلفة للتدریب الریاضي وهذا ما أثبتته الدراسة التي أجر ، ارةثوالاست

حیث تبین أهمیة التصور العقلي ومكانته في العملیة التدریبیة ،لاعبي كرة الید في صنف الأشبالعلى الباحث 
قتصاد في الجهد والوقت وتفادي الإصابات للاوذلك ،والتعلیمیة وكونه عامل أساسي ومكمل لنجاح هذه العملیة

.نجاز المثاليیفها مهم لتحقیق الاتنمیتها وتوظ،والسماح للریاضي باستدعاء قدرات مخفیة
وباعتبار أن هذه القدرات والمهارات العقلیة هي معرفیة، وكما یشیرعلم النفس العام وعلم النفس المعرفي أن هذه 

الاهتمام وأحسن القدرة تنمو وتتطور مع مسار حیاة الإنسان، كذلك یستدعي منا كمربین ومدربین أن نولیها اكبر 
رى تجریبیة یبقى هذا الموضوع في حاجة ماسة إلى بحوث ودراسات أخ، وعلى هذا الأساس الرعایة منذ الصغر

.وصل إلیها أكثر دقة وأكثر شمولیةحتى تكون النتائج المتوهذا ، وتحلیلیة
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