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Résumé:

La presente etude vise a déterminer I’impact de I’utilisation d’un programme
d’entrainement batis sur L’imagerie mentale afin de [I’acquisition et du
développement de I’habileté de la détente verticale chez les handballeurs cadets
« 15-17 ans », sur un échantillon de 30 joueurs ou le chercheur a suivi I’approche
expé&rimentale. Notre étude porte sur un groupe expérimental et un autre groupe de
contréle. Les résultats obtenus indiquent des différences statistiques significatifs
entrelespré-tests et les post-tests entre les deux groupes au faveur du groupe
expérimental, ce qui explique I’efficacité de I’entrainement construit sur I’imagerie
mental e pour e devel oppement des qualités motricesen handball.
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