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 :  ملخص

العلاقدددة الارتبدددانيدددة الت سدددددددددددددرعدددة الت لر  ي الات دددا ، م  دددددددددددددر هددددفدددا هدددة  الددددراسدددددددددددددددة ا   معرفدددة  

، حيث اعتمدنا عل  المنهج أكاار الاسدددتطاعة، والاسدددتطاعة العلأدددلية لفنرا  ال ددديلية لدل لاع ي  رة اليد

واختبدددار القيز    ، CMJاختبدددارات القيز العمود  لاعدددب    14ت ري ي  ي الددددراسدددددددددددددددة، وت  اجرا  عل   الشدددددددددددددبددد   

( اواسددددددطة Pwقمنا أيلأددددددا، الا ددددددا  الاسددددددتطاعة )(،  505ار سددددددرعة الت لر  ي الات ا  )واختب   ،SJالعمود   

 والتلاليل الاحصائي لنتائج الاختبارات سمح لنا اتسجيل النتائج التالية:(، Johnson et Bahamonمعادلة )

بلت الاسدددددددددددتطاعة العلأدددددددددددلية و  وسدددددددددددرعة الت لر  ي الات ا ،  لا توجد علاقة ارتبانية الت م  دددددددددددر الاسدددددددددددتطاعة

الاستطاعة العلألية لفنرا   سرعة الت لر  ي الات ا  و الاستطاعة،  ما توجد علاقة ارتبانية الت  وم  ر  

 .أكاار ال يلية عند لاع ي  رة اليد

 .  رة اليد،  الاستطاعة العلألية، م  ر الاستطاعة، سرعة الت لر  ي الات ا فتاحية:  المكلمات ال

Abstract:  
This study aimed to know the correlation between the speed of change 

in direction, the ability index, and the muscular ability of the lower extremities 

of handball players, where we relied on the quasi-experimental approach in 

the study, and it was conducted on 14 players vertical jump tests "CMJ", and 

vertical jump test. "SJ", and to test the speed of change in direction (505), and 

the statistical analysis of the results of the tests allowed us to record the 

following results:  There is no correlation between the ability indicator and the 

speed of change in direction, and between the muscular ability and the ability 

indicator, and there is a correlation between the speed of change in direction 

and the muscular ability of the lower extremities of handball senior players. 

Keywords: Speed of change in direction; ability index; muscular ability; 

handball. 
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   . مقدمة :1

الة  يهد  ا   تطوير م ددددددددتول    والتدريب الرياضدددددددد يلقد تعددت نرائق التخطيط  

الأدا  البددددني والميدددار  وىدددددددددددددولا ا   تلاقيق مرا ز متقددددمدددة  ي الأنشدددددددددددددطدددة ا  تليدددة و  ددددددددددددد    

المدربوت ا   اختيار أفلأدددددددددل أنواد نر  التدريب وأن ددددددددداها واسدددددددددتخدام أحد  الوسدددددددددائل ال ي  

ك ب رض الوىدددددددول ا   تلاقيق تاثلر مبا دددددددر  ي  تتناسدددددددب مل نود النشدددددددال التخصددددددد ددددددد ي، و ل

ممارسددددددة النشددددددال البدني ل  ات   ( 66، ص1997ارتياد م ددددددتول الرياضدددددد ي. )  مي ي  اراهي ،  

( . حيث 24، ص2018والصدددددحية )بجاج اومدين،   تلا دددددلت لياقت  البدنيةتاثلر  ي ابي عل  

  الم ددددددتول العا ي، التلارك ال ددددددر ل هو من الت أه  العوامل للوىددددددول ا يعتبر اسددددددتعمال  ت  أ

و لك  ي عدة رياضددات ماها  رة اليد. لقد تمل ت هة  اللعبة ام موعة متنوعة و واسددعة من  

الحركدات ال ي ي ديهدا اللاعدب مل أو اددوت الكرة،  مدا ت لرت  ي ال دددددددددددددنوات الأخلرة  ددددددددددددددة هدةا  

قدددددددة   أعدددددلددددد ،  ارتدددددقدددددددا   أ دددددبدددددر،  سددددددددددددددددددرعدددددددة  يدددددتدددددطدددددلدددددددب  ادددددلاددددديدددددددث  مددددددددل،  أبدددددعدددددددد  ا ددددد   الدددددنشدددددددددددددددددددال 

(، ات مختلف هة  الحركات تتطلب سدددددرعة   .,2008Mangematin X., Babault Nأقول،...)

وهي مقددرة ت دددددددددددددارد الج ددددددددددددد  من نقطدة البددايدة، و هدةا يع ي تلاقيق أعل  سدددددددددددددرعدة   ;ااتددائيدة

الجر  ال ر ل هو أح ن مثال    والانطلا  عندممكنة  ي أقصر وقا. فالحد الأق  ى للقيز 

عبلت، و تكوت  ي ال ددالددب حر ددة من نود لتوضددددددددددددديح هددةا النود من ال دددددددددددددلوك الحركي عنددد اللا 

اني دار ، وبدالتدا ي يمكنندا التكل  عن الاسدددددددددددددتطداعدة الميكدانيكيدة لاحر دة، وال ي تنتج عن القوة 

 Pierre ح دددددددددددددددب  و .  )  (Samozino P., Horvais N., Hintzy F,. 2007من خلال ال دددددددددددددرعددة.  

Samozino  2010  ت دددددددمح اتلاديد ت دددددددارد ظير وجود اربل خصدددددددوىددددددديات ميكانيكية للدفل  ي

العمددل  الج ددددددددددددد  خلال الحر ددة وبددالتددا ي التيو  اثنددا  ادا  الحر ددة الاني دداريددة وهي كددالتددا ي :

 دددددافة ال ي نبقا عل ها الم،   مية القوة المطبقة اثنا  الدفل،   حيط ال ارجيالميكانيكي عل  ا

، 2021، الحاج عيسد ى رفيق. )الاسدتطاعة المتوسدطة المنت ة اثنا  مرحلة الدفل، و هة  القوة

 (62ص

أول من أثبا  أت الانلادار  ي العلاقة الت القوة و ال درعة   هوو    Katz   1939ح دب  وأيلأدا   

عند التمدد العلأددددددلي لي  م رد اسددددددقال ب دددددديط لياتلت الصدددددديتلت لمرحلة ما قبل التقل ،  

ال هو تلايل  علأدددددددددددلي لنظام اخر وهو الكون دددددددددددونتريك. جا ت عدة أالاا  بعد  لك لتدر   

حكام الم دددددبقة  ي م ال التدريب  التلايل  عند نظام الا  دددددونتريك. فعل  الر   من بع  الأ 

النخبو ، يبقى هةا النظام كوسددددددديلة أسددددددداسدددددددية لتطوير القوة القصدددددددول، وتلا دددددددلت  ي ني  
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الوقا دورة التمدد والارتقا ، اضددددددددددددافة ا    لك فيو عامل أسددددددددددددا دددددددددددد ي  ي تطوير الاسددددددددددددتطاعة  

 (Michel Pousson,. 2008العلألية دوت الت يلر  ي  كل العلألة.   )

تلف المعطيات حول تطوير الصدديات البدنية الأسدداسددية الم ثرة  ي وانطلاقا من مخ 

الاسدددددددددددددتطددداعدددة لاحر دددة ، فقدددد حددداول البددداحدددث جددداهددددا     جمل أ بر عددددد ممكن من المراجل  

النظرية للدراسدددات ال دددااقة و المشدددا هة لبلاث  لت دددليط اللأدددو  عل  هة  النود من التدريب  

  رة اليد.  لاع يومدل تاثلر  عل  الاستطاعة الميكانيكية لحر ة 

 الخلفية النظرية: 

 الإ كالية: 

 و مبادئ لأسددددددد  خلأدددددددعا الرياضدددددددات أنواد اليد مثليا مثل مختلف  رة  ت رياضدددددددة            

 جيودا هة  الرياضددددددددددة،  ي المتقدمة الدول  من  ثلر اةلا فقد ،نمن الزم منة فترة علمية

اعتمادا عل  تطوير مختلف التقنيات والصددددددددددددديات البدنية ال اىدددددددددددددة،   ،لتطويرها م دددددددددددددتمرة

 القدرة عل  الانتصددددددارات   اات  Weineckأ د    ما هةا و واضددددددحة علمية أسدددددد  و لك عل 

 الدددقددددددددرات مدددن م دددددددددددددددتدددول مدددمدددكدددن أعدددلددد  عدددلددد  الدددحصدددددددددددددددول  عدددلددد  يدددتدددوقدددف الدددندددتدددددددائدددج وتدددلادددقددديدددق

ضدددددبط العلاقة الت مختلف الصددددديات  وجب لةلك الني دددددية و ال ططية و المياريةو  البدنية

  ي علمية أسددد  عل  التدريبية للبرامج اهجيالم تخطيطال البدنية للرياضددد ي لكي ي ددديل علينا  

 (  Jürgen Weineck , 1983الحديث. )  التدريب الرياض ي م ال

أت من أارز عنددداىدددددددددددددر الليددداقدددة البددددنيدددة المر بدددة ن دددد الاسدددددددددددددتطددداعدددة الميكدددانيكيدددة، القوة   وبمدددا

اىدددددددددددددددة أو اليرد  رة اليددد الحددديثددة اصددددددددددددديددة خدد  يددة، وال ي ي ددب أت تتوفر عنددد لاعددبالاني ددار 

ويمثدل الربط مدا الت القددرات العقليدة والبددنيدة من أه  الأسددددددددددددد     .الريداضددددددددددددد ي اصددددددددددددديدة عدامدة

، 2019)رحمداني ملامدد،   ة القددرات العدامدة لفدا  الريداضددددددددددددد يعل هدا  ي تنميد العلميدة ال ي ير ز

 رة اليددد هي   لاع يالت أه  الصددددددددددددديددات البدددنيددة ال ي ي ددب أت تتوفر عنددد    ولعددل من  (.21ص

يعتبرات من الت أه  المعايلر ا حققة لليروقات اليردية و ةا    تاللةاىدددددي ي القوة وال دددددرعة  

 عرفة مدل  رتبانيا االاسددددددددددتطاعة الميكانيكية العلأددددددددددلية،لمر ل ة التيو  الميار . وسددددددددددعيا منا  

 مشكلة البلاث كالتا ي: ىيا ةت   ، فقدو ةا ارتبانيا ام  ر الاستطاعة
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، ساارعة التغير في الاتجاه  نذات دلالة إحصاااةية بيهل توجد علاقة الارتباطية    -

  كرة اليد  لاعبيلدى  ، والاسااااااااااتطاعة العضاااااااااالية للأطراف الساااااااااافلية،  مؤشاااااااااار الاسااااااااااتطاعة

  ؟صنف أكابر

 الت اؤلات الجزئية:

م  دددددددددددددر و   سدددددددددددددرعددة الت لر  ي الات ددا  هددل توجددد علاقددة ارتبددانيددة  ات دلالددة  حصددددددددددددددائيددة الت  -

 ؟α≤0.05م تول دلالةعند  ىنف أكاار  رة اليد لاع يلدل  الاستطاعة

والاسددددددتطاعة    سددددددرعة الت لر  ي الات ا  هل توجد علاقة ارتبانية  ات دلالة  حصددددددائية الت  -

 ؟α≤0.05عند م تول دلالة ىنف أكاار  رة اليد لاع يلدل  العلألية لفنرا  ال يلية

والاسدددددددددددددتطداعدة    م  دددددددددددددر الاسدددددددددددددتطداعدة هدل توجدد علاقدة ارتبدانيدة  ات دلالدة  حصدددددددددددددائيدة الت -

 ؟α≤0.05عند م تول دلالة ىنف أكاار  رة اليد لاع يلدل  العلألية لفنرا  ال يلية

  الدراسة: ةفرضي

ساااااااااااارعااة التغير في بين  ذات دلالااة إحصاااااااااااااااةيااة    ايجااابيااة  توجااد علاقااة الارتباااطيااة

كرة   لاعبيلدى  ، والاسااااتطاعة العضاااالية للأطراف الساااافلية،  مؤشاااار الاسااااتطاعة، الاتجاه

 . صنف أكابر اليد

 اليرضيات الجزئية:

  م  ر الاستطاعةو   سرعة الت لر  ي الات ا   توجد علاقة ارتبانية  ات دلالة  حصائية الت  -

 α≤0.05عند م تول دلالة ىنف أكاار  رة اليد لاع يلدل 

والاسدددددددددددددتطداعدة   سدددددددددددددرعدة الت لر  ي الات دا  دلالدة  حصدددددددددددددائيدة التتوجدد علاقدة ارتبدانيدة  ات  -

 α≤0.05عند م تول دلالة ىنف أكاار  رة اليد لاع يلدل  العلألية لفنرا  ال يلية

والاسددددتطاعة العلأددددلية   م  ددددر الاسددددتطاعة  توجد علاقة ارتبانية  ات دلالة  حصددددائية الت  -

 α≤0.05عند م تول دلالة ىنف أكاار  رة اليد لاع يلدل  لفنرا  ال يلية

 

 أهداف الدراسة : 

     ما يلي :  الدراسةيمكننا تا ي  أهدا  

الاسدددددددددددددتطددداعدددة الميكدددانيكيدددة  و   سدددددددددددددرعدددة الت لر الات دددا ضدددددددددددددبط مددددل العلاقدددة الارتبدددانيدددة الت    -

 .العلألية

 وم  ر الاستطاعة سرعة الت لر الات ا ضبط مدل العلاقة الارتبانية الت  -
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 وم  ر الاستطاعة. الاستطاعة الميكانيكية العلأليةضبط مدل العلاقة الارتبانية الت  -

 

 أهمية الدراسة:

 الاسدددددددددتطاعة الميكانيكية العلأدددددددددليةمعرفة م دددددددددتول    ي  الدراسدددددددددة  تكمن أهمية هة

نا  ال ي ستعطيو   الصية ىية أساسية  ي رياضة  رة اليد،ااعتبار هة     للاع ي  رة اليد أكاار

)ال ي    ام  ر الاستطاعة العلألية لفنرا  ال يلية لاج  نتائج حقيقة عن مدل علاقتها 

علاقتها مل ىددددية ادنية فارقة  ي هةا   سددددتظير لنا ما    ت دددديى أيلأددددا االطاقة المرنة للعلأددددلة(،

    . ي سرعة الت يلر  ي الات ا  مثلاالتخص ، وهي ىية الاني ارية العلألية وال ي 

زيددددادة  لمددددام وزعطددددا  المزيددددد من الأهميددددة للدددددراسددددددددددددددددات العلميددددة من الجدددداندددب   ددددةلددددك  

الت لرات عل  أرض الواقل وتكيف لمعرفة مدل بع  التطورات و  ييولوج اليل  البيوميكدانيكي  

 .الج  الصيات البدنية الأساسية والمر بة مل بعلأيا البع  أثنا  أدا  وظائييا  ي 
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 David) ددددددددة هة  القوة من ال دددددددرعة    حاىدددددددلت ددددددداو     لقوة ما،حر ة خطية الاسدددددددتطاعة  

Amarantini, 2005 ) 

 (G.cométti)مؤشر الاستطاعة )الطاقة المرنة(:  -

  "CMJ"أو  مدددا ي ددددددددددددديى أيلأدددددددددددددددا ادددالطددداقدددة الميكدددانيكيدددة المرندددة، و هو نتي دددة الير  الت اختبدددار  

ووحدت  هي )سدد (. وهو أثر علأددلي لعك  حر ة القيز)سددل ي(، عند التلالأددلر   "SJ"واختبار  

 لليعل الاي ابي للارتقا  العمود . 
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هي ريدداضددددددددددددددة جمدداعيددة تتمل  ادد جرا  حركددات مختليددة مثددل الجر  ال دددددددددددددر ل القيز   كرة اليااد:  -

 التصددويب...ال ، وتعتبر من الرياضددات ال ي يدخل  ي نطاقيا تعاقب فترات  ات  دددة عالية،

لاعبلت زائددددد حددددار  المرمى داخددددل ملعددددب ملادددددد المقددددايي ، حيددددث يهدددداج     6تمددددار  ب دددددددددددددتددددة  

اللاعبوت  ي منطقة ال صدددددددد  اواسددددددددطة الكرة من أجل تسددددددددجيل اليد   ما يقوم المدافعوت  

اصددددددددددددد تصددددددددددددعيد الكرة انية ملااولة اسددددددددددددترجاد الكرة أو الدفاد عن المرمى حيث تمار  هة  

قانوت العام، يعتبر اليريق المسددددجل لأ بر عدد من الأهدا   اللعبة االأيد   ي  نار احترام ال

  (Thierry N, 1988) هو الرااح  ي المباراة ، ما أت اللعبة ت لر من نر  حكملت. 

 

 بعض الدراساااات المرتبطة بالموضوع:

Pierre Samozino  2010:  تخصددددددددددددد  : الدد تورا  درجدة لنيدل تخرج وهي عبدارة عن مدة رة 

 -فرن دددددددا    -اتيلت  -جات موني  سدددددددانا  حر ة الان دددددددات و و  الاحتياجات ال اىدددددددة  ا امعة

تلامددددل عنوات :  القدددددرات الميكددددانيكيددددة لفنرا  ال ددددددددددددديليددددة والحر ددددة الاني دددداريددددة امييوميددددا  

لدراسدددددددددددددة ا   اقترا  نريقة ب ددددددددددددديطة  المتكامل وتطبيقاتها عل  القيز العمود  . هدفا هة  ا

قدرات الميكانيكية لفنرا  ال ديلية، يمكن أت ت دتعمل وب ديولة عل  موثو   ها لتقيي  الو 

عدددة و لدددك عندددد ب دددددددددددددط الأنرا   أرض الميددددات و لدددك لقيدددا  القوة، ال دددددددددددددرعدددة، والاسدددددددددددددتطدددا

 .ال يلية

عل    تداثلر التددريبدات البلومتريدة ، عنوات الددراسدددددددددددددة:  2014دراسااااااااااااة أحماد فااضاااااااااااال فرحاان   -

الوثددب العمود  وزيددادة القوة الاني دداريددة لعلأدددددددددددددلات الرجللت والجددةد الت فريق  رة الطددائرة 

 الشبا   ي مالل يا

تطبيق ارندامج مقتر  للتددريبدات البليومتريدة وتداثلرهدا عل  الارتقدا   :    الددراسدددددددددددددة هدة  هددفدا

ع ي  رة الطائرة العمود  ومدل زيادتها للقوة الاني ارية للمنطقة ال ددددددددددديلية والجةد عند لا 

 .الشبا   ي مالل يا  

ةا من تلاصدددددديل الاسددددددتطاعة المطلقة  و CMJ  و  SJ  اختبارات   نتائج من الباحث و توىددددددل

التدريبات البليومترية ليا نتائج اي ااية من حيث التاثلر عل   أت     الاسدددددددددتطاعة الن دددددددددبية  و 

ا  القوة الممل ة  ا جموعددات العلأدددددددددددددليددة  طريقددة للتطوير الاسدددددددددددددتطدداعددة العلأدددددددددددددليددة وا ت دددددددددددددد

 .اال رعة وال ي تتطلاها ميارة الوثب العمود   ي  رة الطائرة 

 بع  أوج  الاستيادة من الدراسات ال ااقة والمشا هة للدراسة: 
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اختيددار أدوات البلاددث وضدددددددددددددبط المت لرات قبددل تطبيق البرنددامج والمعددالجددة الإحصدددددددددددددددائيددة   -

 المناسبة . 

تاثلر القدرات الميكانيكية لفنرا  ال دددددديلية عل    و  ددددددتخل  من الدراسددددددات المشددددددا هة -

 الارتقا  العمود  .

 علأدليالتقل  ال  ةنظمأ  أحد  فاعلية عمل   دتخل  أيلأدا من الدراسدات المشدا هة ما ن -

 عل  الاستطاعة العلألية و ةا زيادة معتبرة  ي الارتقا  . 

 

 :الجانب التطبيقي -

 الميدانية: الدراسةإجراءات  -

يع ي اثبات الحلول الم قتة للمشدددكلة    ت ري ي  الشدددب : ات المنهج  المسااتمدف في البح المنهج    -

  الشددددب ، ولأت هة  الدراسددددة تقتإدددد ي  تباد المنهج  (2002نريق الت ربة )وجي  محجو ،  عن  

 . ت ري ي  الشب   . استخدم الباحث المنهجالدراسة، و نبيعة المنهج تتلا م مل موضود  ت ري ي

  : الدراسةمجتمع  -

  الجيو  جنو  ي اطولة الق    والمشار لت أكاار  رة اليد لاع يه  

 كيفية اختيارها: و  الدراسةعينة  -

  الأ وال،( EHBL)ناد   رة اليد لن مة  لاع يت  اختيار العينة االطريقة العمدية من 

 .لاعب 14أفراد العينة من تتالف 

و تلدددة   )سددددددددددددد (  الددددراسددددددددددددددددة من حيدددث الطول ( يوضددددددددددددد  خصددددددددددددددددائ  عيندددة  01والجددددول رق  )

 .)سنة(والعمر ) غ(الج  

 الدراسة عينة (:خصاةص  01قم ) الجدول ر 

 

  

خصائص   المجموعة 
 العينة 

الإنحراف   المتوسط  العينة 
 المعياري 

الإختبار  
T 

درجة  
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

عينة  
 الدراسة
EHBL 

 000, 13 154,10 4,14 170,85 14 سم  الطول 

 000, 13 44,99 5,42 65,21 14 كغ الكتلة 

 000, 13 19,75 5,03 26,57 14 سنة  العمر
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 :الدراسةالأدوات المستعملة في  -

 الاختبارات المستمدمة: -

 "5-0-5"لاختبار ، رعة الت يلر  ي الات ا اختبار الر اقة : ل -1

 ° 90اوضعية ث ي الر بتلت ازاوية  "SJ" اختبار القيز العمود  -2

° ث  القيز  90اددالو ول ا   وضدددددددددددددعيدددة ث ي الر بتلت ازاويددة    "CMJ"  اختبدددار القيز العمود   -3

 العمود  مل تثبيا الةراعلت عل  ال صر 

 معادلات الاستطاعة : -

 :  (Johnson et Bahamon)ح ب 

 431×الطول)س (( +16,8) -×الكتلة ) غ((  32,7×الارتقا )س (( + )43,8)الاستطاعة المتوسطة =  

 (:G.cométtiح ب )

 )س (  - CMJ)س (  SJم  ر الاستطاعة =  

 الأجهزة المستعملة للاختبارات: -

 قيا  الطول والوزت.ل أجيزة -1

   OPTOJUMP  جياز  -2

( وهو جياز  شف اصر  يقي  معدل الارتقا  اال  ، (Lehance et al,2005  المثبتة علميا 

 ما يقي  زمن ملام دددة قدم الارتكاز االأرض وزمن لارتقا  االثانية ، مل دقة  دددديدة امعدل 

ثانية خلال تنيية سددددل ددددلة من القيزات. وهو يتالف من قلأدددديبلت متوازيلت )اابعاد    1/1000

رسددددددددال.  ما ت  وضددددددددل ال لايا  سدددددددد (، مل أدوات تلاك  واسددددددددتقبال ويلأدددددددد  جياز الإ   100×4×3

 ( Lehance C, Croisier JL, Bury T (2005))  س . 3اللأوئية كل 

 

 الأساليب الإحصاةية المستعملة:  -

بعدد التطبيق عل  عيندة الددراسددددددددددددددة ت  التوىددددددددددددددل     م موعدة من البيداندات ولاختبدار  دددددددددددددحدة  

 (SPSS)اليروض قمندا ام موعدة من المعدالجدات الإحصدددددددددددددائيدة عن نريق البرندامج الإحصدددددددددددددائي  

الإنلادددددار ال طي  المعيددددار  ،    وزخترنددددا العلاقددددات التدددداليددددة: )المتوسدددددددددددددط الح ددددددددددددددددابي ،الإنلارا 

 الب يط والمتعدد(.
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 :الدراسةوتفسير نتاةج  تحليل

 :مناقشة نتاةج الفرضية

ومؤشاااااااار    "CMJ"العضاااااااالية لاختبار  القصااااااااوى ( العلاقة بين الاسااااااااتطاعة  02الجدول رقم) 

 بدلالة معاملات الارتباط :  للعينة التجريبية" CMJ-SJ"لقيمة الاستطاعة 
الار يييييبييييييييا    العينة التجريبية ميييييعيييييييياميييييييي   قيييييييييييميييييييية 

سون  لبير
 مستوى الدلالة 

 EHBL - 0,04 0,89الأغوا  

العلاقة الت الاسدددتطاعة    الة  يوضددد (،  02من خلال النتائج ا حصدددل عل ها  ي الجدول رق  )

قيمة الارتبال ال طي  عند    CMJ-SJوم  ددر الاسددتطاعة     CMJ العلأددلية لاختبار  القصددول 

  الأ وال: ن مة ناد  للعينة الت ريبيةلدل لبلرسوت 

  CMJ   العلأددددددددلية لاختبارقيمة الارتبال الت الاسددددددددتطاعة المتوسددددددددطة    نلاحظ ات

( عند القيمة  0,04-ي ددددددددددداو  )  الأ وال  ن مةناد  ل  ،CMJ-SJ   لقيمةوم  دددددددددددر الاسدددددددددددتطاعة  

لارتبددال  لدلالددة معنويددة  لدد    لا وجود( ممددا يدددل عل  أندد0,05( وهي أ بر من )0,89الاحتمدداليددة )

 .ال طي

 المناقشة: 

الت احصدائيا    ةدال  يةارتبان علاقة وجودعدم   :، توىدلنا    نتي ة اليرضديةمن خلال عرض  

  لقيمة  وم  ددددر الاسددددتطاعة  CMJ العلأددددلية    القصددددول لاسددددتطاعة ل  الاختبار البعد  درجات

 CMJ-SJ   ،الأ وال  ن مددددة  ا جموعددددة الت ريبيددددة للبلاددددث ندددداد   عنددددد(EHBL)  ممددددا يع ي أت .

م  دددددددددددر الاسدددددددددددتطاعة  العلأدددددددددددلية للمنطقة ال ددددددددددديلية و تطاعة  الارتبال  لر حقيقي الت الاسددددددددددد

 .العلألية للمنطقة ال يلية )الطاقة المرنة(

 

" وسااااااااااارعة التغيير في CMJ-SJ"  لقيمة  مؤشااااااااااار الاساااااااااااتطاعة  العلاقة بين ( 03الجدول رقم) 

 بدلالة معاملات الارتباط : الدراسةعينة ل" 5-0-5"لاختبار الاتجاه
ميييعيييييييياميييييييي    العينة التجريبية الار يييبييييييييا   قيييييييميييييييية 

سون  لبير
 مستوى الدلالة 

 EHBL -0,06 0,85 جريبية الأغوا  

م  دددددددددددددر    العلاقدة الت  الدة  يوضددددددددددددد (،  03من خلال النتدائج ا حصددددددددددددددل عل هدا  ي الجددول رق  )

قيمة الارتبال  عند    5-0-5   لاختبار    وسدددرعة الت يلر  ي الات ا CMJ-SJ   لقيمة  الاسدددتطاعة

 :الأ وال ن مة ناد ل عينة الدراسةلدل ال طي لبلرسوت 
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و سدددددددددددددرعدة   CMJ-SJ  لقيمدةالارتبدال الت م  دددددددددددددر الاسدددددددددددددتطداعدة قيمدة  نلاحظ ات

( عنددددد القيمددددة  0,06-ي ددددددددددددددددداو  )  الأ وال  ن مددددةندددداد   ل ،  5-0-5   لاختبددددارالت لر  ي الات ددددا   

لارتبددال  لدلالددة معنويددة  لدد    لا وجودعل  أندد( ممددا يدددل  0,05( وهي أ بر من )0,85الاحتمدداليددة )

 .ال طي

 : المناقشة

الت احصدائيا    ةدال  يةارتبان علاقة وجودعدم   :، توىدلنا    من خلال عرض نتي ة اليرضدية

سدددددددددددددرعدة الت لر  ي الات دا   و    CMJ-SJ  لقيمدة  دددددددددددددر الاسدددددددددددددتطداعدة لم الاختبدار البعدد   درجدات

. ممدا يع ي أت الارتبدال  (EHBL)الأ وال    ن مدة نداد ل  عيندة الددراسدددددددددددددة عندد ،  5-0-5   لاختبدار

سدددددددددرعة   لر حقيقي الت م  دددددددددر الاسدددددددددتطاعة العلأدددددددددلية للمنطقة ال ددددددددديلية )الطاقة المرنة( و 

 .الت لر  ي الات ا 

 " وسرعة التغير في الاتجاهCMJ" القصوى الاستطاعة  ( العلاقة بين04الجدول رقم) 

 بدلالة معاملات الارتباط : الدراسةعينة ل "5-0-5" 
الار ييبييييييييا    العينة التجريبية مييعيييييييياميييييييي   قيييييميييييييية 

سون  لبير
 مستوى الدلالة 

 EHBL -0,93** 0,00الأغوا  

الاسدددتطاعة    العلاقة الت  الة  يوضددد (،  04من خلال النتائج ا حصدددل عل ها  ي الجدول رق  )

قيمددة الارتبددال  عنددد     5-0-5 لاختبددار   وسدددددددددددددرعددة الت لر  ي الات ددا  CMJ لاختبددار   القصدددددددددددددول 

 ناد  الأ وال: الدراسةعينة لدل ال طي لبلرسوت 

  و سددددرعة الت لر  ي CMJ   القصددددول قيمة الارتبال الت الاسددددتطاعة    نلاحظ أت

( 0,00عنددد القيمددة الاحتمدداليددة )  (**0,93-ي دددددددددددددداو  )  الأ وال  ن مددة  ندداد ل ،  5-0-5الات ددا   

الايدث   ،يددل عل  وجود ارتبدال عكسددددددددددددد ي دال احصدددددددددددددائيدا مدا  ( وهدةا0,05هي أقدل من القيمدة )و 

درجة  تنخي  قيمة سدددرعة الت لر  ي   01  اددددددددددددددددد CMJ   القصدددول كلما زادت قيمة الاسدددتطاعة  

  (.0,93  اد )5-0-5الات ا   

 :المناقشة

احصددددائيا   ةدال  ية سددددالبةارتبانوجود علاقة  :توىددددلنا    ،  من خلال عرض نتي ة اليرضددددية 

     وسرعة الت لر  ي الات ا CMJ  القصول الت الاستطاعة  الاختبار البعد  الت درجات

. ممدا يع ي أت الارتبدال حقيقي (EHBL)ن مدة الأ وال   نداد ل  الددراسدددددددددددددة عيندة عندد ،  5-0-5 

 .سرعة الت لر  ي الات ا ال يلية و للمنطقة  الت الاستطاعة العلألية القصول 
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 :  والاستنتاجاتناقشة الم

 علاقة وجدت من خلال النتائج المتلاصدددل عل ها  ي هة  الدراسدددة ن دددتنتج أن  لا

  CMJ العلأدددلية   القصدددول لاسدددتطاعة ل  الاختبار البعد   الت درجاتاحصدددائيا   ةدال  يةارتبان

الت احصددددددددائيا   ةدال  يةارتبان علاقة  وأيلأددددددددا لا توجد  ،  CMJ-SJ   لقيمةوم  ددددددددر الاسددددددددتطاعة  

و سدددددددددددددرعدة الت لر  ي الات دا    CMJ-SJ  لقيمدة  دددددددددددددر الاسدددددددددددددتطداعدة لم  الاختبدار البعدد   درجدات

يع ي أت الارتبددددال  لر    وهددددةا  (،EHBLندددداد  )للاع ي  رة اليددددد أكدددداار  عنددددد   ،  5-0-5   لاختبددددار

وم  ددددر الاسددددتطاعة العلأددددلية لاج دددد   حقيقي الت الاسددددتطاعة العلأددددلية للمنطقة ال دددديلية  

للمنطقة ال دديلية )الطاقة المرنة(، و ةا الت م  ددر الاسددتطاعة العلأددلية للمنطقة ال دديلية  

 .سرعة الت لر  ي الات ا )الطاقة المرنة( و 

 الاختبار البعد   الت درجاتصدددائيا  اح  ةدال  ية سدددالبةارتبانوجد علاقة وأن  ت

. ممدددا يع ي أت  5-0-5 لاختبدددار    وسدددددددددددددرعدددة الت لر  ي الات دددا   CMJ   القصدددددددددددددول لاسدددددددددددددتطددداعدددة  ل

درجة   01اددددددددددددددد  لفنرا  ال دديلية  القصددول كلما زادت قيمة الاسددتطاعة  الارتبال حقيقي، أ   

 .الدراسة وهةا ما ي  د  حة اليرضية (.0,93تنخي  قيمة سرعة الت لر  ي الات ا  اد )

 والمطبقة عل  لاع ي  رة اليد أكاار لا ددددددب نتائج الدراسددددددة  ف  (EHBL توىددددددلا ،)

وسدددددددرعة الت لر  ي   العلأدددددددليةلاسدددددددتطاعة ل  ية  سدددددددالبة ارتباننتائج الدراسدددددددة ا   وجود علاقة 

لفنرا    القصددول كلما زادت قيمة الاسددتطاعة  ، وهةا يع ي أت العلاقة عك ددية، أ   الات ا 

عل  عك  ما  (.0,93درجة  تنخي  قيمة سددددددددرعة الت لر  ي الات ا  اددددددددددددددددددددد ) 01اددددددددددددددددددددد   ال دددددددديلية

( وال ي أثبتدددا أت Young WB1, James R, Montgomery, 2002توىدددددددددددددلدددا اليددد  دراسدددددددددددددددة )

 العلاقة الت الاسددددددددددتطاعة العلأددددددددددلية لل ددددددددددا  وسددددددددددرعة ت لر الات ا  تتمل  بعدم وجود علاقة 

 .ارتبانية

)الطاقة م  دددددددددددر الاسدددددددددددتطاعة  لا توجد علاقة ارتبانية الت  ومن  ن دددددددددددتنتج اان   ✓

 مدددا لا توجدددد علاقدددة ارتبدددانيدددة الت   .وسدددددددددددددرعدددة الت لر  ي الات دددا المرندددة( لفنرا  ال ددددددددددددديليدددة  

)الطاقة المرنة( لفنرا   وم  ددددددددددر الاسددددددددددتطاعة    العلأددددددددددلية لفنرا  ال دددددددددديليةلاسددددددددددتطاعة  ا

 . رة اليد لاع يال يلية عند 

وسدددددددددرعة   العلأدددددددددلية لفنرا  ال ددددددددديليةلاسدددددددددتطاعة  قة ارتبانية الت اتوجد علا ✓

  رة اليد أكاار. لاع يعند  الت لر  ي الات ا 

 



الاستطاعة  و، مؤشر الاستطاعة ،سرعة التغير في الاتجاه دراسة العلاقة الارتباطية بين
    كرة اليد لاعبي لدى العضلية للأطراف السفلية، 
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