
Oran 2 University Journal          2مجلة جامعة وهران    

e-ISSN : 2716-9448   p-ISSN : 2507-7546 
Volume 6 Issue 1 / June 2021          pp. 79-86 

 
 

 
 

 
- 79 - 

 الألم الليفي العضلي و التبعات النفسية المصاحبة له
 1أمينة تازي

 )الجزائر( لونيس على 2البليدة  جامعة1
 

 30/06/2021 نشر:                                                              30/06/2021 قبل:                                          17/05/2021 إستقبل:
 

 

 

 ملخص : 
الريزيولوجية ا  تهدف الورقة البحثية الى تسلللللللللليل الرلللللللللوف على مري او  الليرف العرللللللللللف لما ما يعرف  ري الري اميالجف اا ي  يز    م  مزي  م  اوعراي

ا الوه ب اا للنرا،س انرعالية النرسللية اا  ثلة آ م م م عد ة آ منا مخ ل لرة م  العرللويةب اتبعاس نرسللية م  ثلة آ ا للنرا،س النومب  ا ا للنرا  ا  للر 
خ تؤثر على امعرفيةب إ لللللافة إلى  لللللعو ة تتلللللني للللل  الخ تع   م  او اس ال تلللللني لللللية ل  فلو يسللللل ى آ عديد او ا  ،اري ا لو ب ا  ل  ااعا ة ال

ا مخ م ررقة م  العا ب يفي رلللللللللللف تسلللللللللللليل ا ه  ام ا مجا س حياة ااريض عامةب   ا يعد مري او  الليرف العرللللللللللللف م  اومراي الخ تلفيى ان تلللللللللللارا آ من
ا ا اجة إلى  الدراسللاس علي  لل     م  ح للرح ا ح للر لمسللبا   الخ تبفيى ع للورة آ عواملم ابنورة ااسللببة ل  آ بلم الجللم ،لسللبب الرئيسللف ل  للا ة   ب

 .سواف ابيرف جسدي لما نرسف ا حتى اج  اعف ا ملني  رالة م عد ة ال ن  اس  ين الرراع ال حية اا عد ة اا يسبب  ااري م  عجزب
 

 ا نرا،س انرعالية امعرفيةب ا نرا  ح رب ا  ئا ب ا نرا،س نوم بلم  ليرف عرلف:  يةالكلمات المفتاح
 
 

Fibromyalgia syndrome and psychological disorder 
 
 
Abstract:  
 The research paper aims to shed light on  fibromyalgia disease due to its combination of physio-
psychological symptoms represented by multiple pain in different areas of the organism, and psychological 
consequences, in addition to the difficulty of its diagnosis, which is considered one of the diagnostic criteria 
for it, as it is called in many researches the unknown disease, as well as the suffering that affects the areas 
of the patient's life in general. He is one of the diseases that are spread in different parts of the world, it 
requires the more  attention , studies on it in order to be able to limit it, and limit its causes that remain 
confined to the risk factors that cause it in light of ignorance of the mains causes of infection and the need 
of a multidisciplinary  between the various  scientific branches. 
 
Key words: fibromyalgia, sleep disturbances, depression, emotional and cognitive disturbances 
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 تمهيد :  -1

ال امنة لل ري لما لإيجا  العلاجاس اانحى الجديد ا اا رمخ علية آ جميع  اوسبا ترسيراس ع   إعنافلم بح ال وج  اا عد  للعواملم اان لرة سواف آ 
ية ا ااس وى ال ن  اس الخ تعُنى ،ومراي الخ  انت آ اقت سا مخ تخ لف حسب الجنس ا اارحلة الع رية ا ا   ع ،خ لاف النظم ا اونماط ااعيت

آ لمغلب  اومرايجملة ا خ لافاس بغير لمننا نتلد آ الآانة اوخيرة ان تار العديد م   ا ج  اعف ا ا ق  ا ي ا عواملم لمخرى تدخلم آ تحديد
 لممرايم   با اخ لاف ت نيراتها  اومرايا   عاس  ان ال  ييز  ين ااراحلم الع رية لما الجنس ،خ لاف لمنواعلا سومفا الو،ئية لما اازمنة لما غيرها م  

لما يخ لف آ ت نيرلا اا ن  ين آ  حتى لمننا نجد  عض اومراي تتترك آ لم ثر م  ت نيفب ا غيرها م  ال  نيراسب بمناعية لما ع بية لما راماتيزمية
ا هو ال  نيف السائد حسب منظ ة  بمراي الراماتيزميةفنجد مري الري اميالجف الخ يعنى    مو وع  البحث ا الي ي نف لمحيا      او باايدان

حيث تو ح  عض الدراساس اوالية لمن عديد  با الع بية مراي النرسية  ا نجدح     او  مري ية للأمراي الراماتيزميةب ل  اانظ ة اوال حة العااية ا  
مراي (ب   ا نجدح آ لمحيان لمخرى     اوOMS,1992,p20( لديلم غير  بيعف )EEGمر ى الري اميالجف ي ون الرسم  ال ننينف لل خ )

ا من   ين لمنواع او اية  با  ين ا خ  ا اس اان لرة ب م اان ترة آ منا مخ ل لرة ا من ترة آ الجسداا ا  ،لري اميالجف  ين معا ة الآااناعية بفيبفيى 
سار النويلم ال ي يجد حدى لمهم النفيل الخ تميز ه ا ااري اااإا هف  ب ان لمن نه لم معا ة ااريض قبلم الو و  النلائف لل تنيص الدقيمخ ار   اا نوعةب

فيرى  عض مر ى الري اميالجف لما   ا يس ى لمحيا  لمخرى   لازمة م م ال ليف  ب داية ااسار العلاجف إلىااريض نرس  مرنرا لل رار    قبلم الو و  
ا تهم اار لم الغير معراف غالبا اا لو  لما الإعلان ع  ااري يعُد آ  ثير م  اوحيان    نرس لهم بإعنائلم معنى اع الإف احالعرلف الليرفب لمن 

 SPID :Syndrome Polyalgique Idiopathiqueفيُس ى آ لمحيان عديدة   لازمة الآ م اا عد ة مجلولة السبب ) بالسبب
Diffus()Adline Pupat,2007  اوع ا  بيب  إلى( بحيث يتن ون لمحيا  لمن ااريض يعاني م  ا نرا  توهم ااري لما  ا   ئا  ليوج 

ا ي دم اار ى ،ل  ريح  عدم اجو ح  لم هف حالة م   بفرف  ثير م  اوحيان   تتنص اوعراي على لمنها مري الري اميالجف لما  بيب نرسفب
الري اميالجف حو  سماس التن ية ار ى ( Baron et autre 2004،ران ا مخران )رغم ان  ا حسب الدراسة الخ قام بها  بالع ا  الهس يري

(.ا تس  ر ه ح السيرارة D.Baron et autre, 2004ان    توجد لمي لمثر هس يري مسجلم لدى اار ى   ا هو موجو  آ ال  ب النظرية  )
ف لما ا يتنص مرة لمخرى  ين ا  تاف لمن ااريض يعاني  ا يس ى  ري الري اميالج اوعرايبليُ  تف  عد العلاج عدم التراف لما  ال نريف م  

  الآ م ا هاتا خ باراس السريرية اا نوعة   اً ات لرةب ليجد ااريض نرس  آ معا ة ان ظار ما يم   لمن ت ون  إعا ةم لازمة م م ال ليف العرلف الليرف  عد 
ية  ان فلم  بيعة ااري. في  ور ااري على االخ تؤثر ح  ا على ل لف ميا ي  حيات  اليوم بماهف ال س ية الرعلية اا يح لم م  لمعراي التغلم التاغلم ل 

ح  ا تأثر نوعية حياة  عنفا عد سنواس م  ااعا ة ا  عد تأ يد ال تنيص ت بالعجز ال ام إلىاالخ يم   لمن تفيو  تدريجيا  بلمن  مري خنير  السر ان مثلا
 (   Marcel.Guité,Agathe.Drouin bégin ,2000ااريض الخ ت غير  درجة  بيرة)

اال ي غالبا ي ون تتني   هو غيا  علاماس آ  ور اوشعة لما علاماس  يولوجية غير عا ية  ب عب مراحلم ااريلمعد ال تنيص النلائف لل ري م  يُ 
ااتابهة م  قبيلم  اوخرى اومراياح  الية  إزالةا  (Alexandra Nacu ,Daniel Benamouzig,2009,p02 )اار ية  للحا س

 بالعرلية اواتاراال لا  ب (le lupus érythémateuxا ال ئبة ا  امية ) بهتاشة العظام بال لا  اارا لم اا عد  بلراماتيديال لا  اارا لم ا
م  قبيلم  ا نرا،س النوم ا ا  نرا،س  بعناف تتنيص نهائف لل ري لمثفيلم الم عب م  اوعراي اا احبة لل ريإن لمحيث يرى لمغلب ا ا س 

  .اا يزة لل ري اوخرى اوعرايغيرها م  ب ا ا   ئا ية ا اازاجية اال عب لما الوه  ال باحف
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 أهمية الموضوع :  1-1
ا  ل   عو ة  منا مخ م ررقة آ الجسم بت    لمهمية ااو وع آ اخ يار ااري آ حد ذات  ا ما يميزح م  م م مجلولة السبب ا اوثر النسيجف ا من ترة آ 

الجللم ،وسبا  ااباشرة  إلى إ افة ا  ل  ملنيةب باما ي بعلا م  معا ة ااريض اا احبة آ تل  الرترة سومفا نرسية لما اج  اعية بتتني   م  قبلم او باف
ت رلم  إلىا انرعالية ا معرفية م احبة تح اج  بم  ا نرا،س نرسيةلل ري اال حد  ع  عواملم ابنورة ففيلب ا   ل   عد ال تنيص اما ي  يز    ااري 

  يونرس اج  اعف  إ ماجفم عد      نموذج 
 مرض الفيبروميالجي: -2

ي  يز ،ن تار الآ م على  ( لل ري لمن  م لازمة او  العرلف اازم  غير معراف اوسبا بACRحسب تعريف الج عية اومري ية للأمراي الراماتيزمية )
ال عب الجسدي  لمهملا نفينةب  ا يحوي على لمعراي لمخرى 18م  لم لم  لم موقع لما نفينة  11يمس ما  يفيلم ع   نناق ااسع و ثر م  ثلا  لمشلرب

 االفيدمينب بال داع اخز آ اليدي  ال يبس ال باحفب إلى إ افةD,Divener et autre ,2015) ع بية )-متا لم نرسية ا نرا،س النومب االنرسفب
 ب(fibro fogاتس ى لمحيا  الربا  الليرف)ب ا نرا،س معرفية ت  ثلم آ متا لم آ ال ر ير اال ا رة  فتراس ا يض عند النساف اا ا،س مؤاةب ت ون

 Adlineالجسدية )–ا هو     مجا  البحو  النرسية ب (  ال لا  راماتزمف غير م نفOMSاهو م نف م   رف منظ ة ال حة العااية)
Pupat,2007,p12 5,4ا ما نسب    % م  اار ى ي م تتنيص حال لم لمنها في اميالجف م  قبلم  بيب ل ص آ الراماتيزمب94,6( حيث لمن %

ايعد مري الري اميالجف لم ثر اومراي ان تارا ا حدةً آ سلم اومراي  (بDia ,Pernot.Rob,Jem smeets ,2008ت ون م  قبلم  بيب عام )
ل   غالبا ما ي نور تدريجيا ع  السنواس مع اجو  او   بارغم لمن ااري ليس مري خنير ملد  للحياةب ( OMS ,1992ر لية )الراماتيزمية الغير اا

 (. D.Baron,2004ا     جلد غير مألوف تسبب لمحيا  عجزا عند اا ا ) بت نلل  لمزماس حا ة تن   ع  الرغوط
 ال  رينب الظلر ا الور ين ا ال راعين ا الساقين يحد  الررر عند الرغل عليلا: هف لمما   عد ة على الرقبةب ألمنقط ا 2-1
(hhps//:medline plus.Gov/fibromyalgia.htma   ) 

 انتشار المرض: -3
% م  الس ان  4 لىإ%1حسب لمغلب الدراساس م  ب تو ح الدراساس ا  يديميولوجية لمن ان تار الري اميالجف آ منا مخ ل لرة م  العا  آ تزايد  بير 

(Alexandra,Nacu .Daniel,Benamouzig,2009,p2 ) م  اا ا ين ،اري  %80 المن ااري يمس النساف  نسبة
(Sessi,Acapo.Philippe Seyres,2017)  سنة ا يم   لمن ي نور خلا   40-30يم   لمن يبدلم ااري م  س  ااراهفية ل   غالبا ما ي ون  ين

 (Sylvie,Coulomb,2016)الع ر سنواس
 :تصنيف المرض -4

الجسدي  اوثرغير لمن ااري يبفيى  سبب غيا  الجرح لما  برغم ام ياز ااري ،لآ م ا الت ااي الخ ي رح بها مريض الري اميالجف آ لمجزاف ل لرة آ الجسد
لى ااري ان  غير باهر حيث ي ر  ليبوس ف حيث يرُى ا بي  ثلم لمالها آ ت نيف ااري على لمساس السبب النرسف بي أرجح آ ت نير   ين ت نيرين

LIPOSKI ا هف حسب  اايلم ل حساس ا ال عبير ع  اوعراي الجسدية ا الخ   ترتبل بخللم عروي  ل   تُرسر على  بلمن  مري ذا لمعراي جسدية
له ا يعُنى افتراي قوي على   ب ة الجسدية (ا يرسر ه ا ال  نيف ان ااري   يح لم جرح لما لمثر جسدي معراف لما اا ح)غيا  الإ ا بلمنها مري عروي

ئية ارا اس لمن ه ح اوعراي ترتبل   راعاس لما عواملم نرسيةب   ا لمن عديد الدراساس تبين اخ لا س على مفيياس ا   ئا  ا ا  ر ا ا س جا،س الداا
 ( لدى اار ى.TRICYLIQUEا   ئا  الثلاثية ) 

ا ي ر ذل   غيا  ال توهاس النرسية   ا لمن ا  نرا،س ااوجو ة ليست نمنية ا  بلل ري ال رسير النرسف لل ريم  جلة لمخرى ينرف ال  نيف الثاني 
)   ا لمن ا   ئا  اوساسف    يح لم عري او  ال ي ي  يز    اار ى مع عدم اجو  علاقة  ين ان تار ا   ئا  ا شدة او  لدى اار ى   بم فيلبة

Hélène brocq,2006الجانب يعاني ااريض معا ة تمس جوانب ل لرة م   اوحا يةال رسيراس  إعنافآ خرم ه ا ا خ لاف آ ال  نيف ا  (ا
 .حيات 
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 :أسباب المرض -5
  ااري    لازمة ا يع رغم لمن لمسبا  م لازمة الري اميالجف   تزا  غير مرلومة ا   ي م  عد تحديد لمي علامة  يولوجية لما فسيولوجية مر ية معرافة فغالبا م

 D ,Baron etمر بة ا م عد ة او عا  ترم  او عا  النرسية ا التن ية ا ا ج  اعية اهف عا ةً م تا  ة ا هو يعد  نموذج ملم للدراسة ا النظر في )
autre,2004حا ي ال ي  ان عد ا آ السبب الع بي ( حيث يم ننا ال حد  ع  عواملم ل لرة اايا ي  لها  ار آ ااري ا   يعد يفي  ر على ال رسير او

م با لمعراي نرسية الريزيولوجف ،لنظر إلى جملة اوعراي  اان لرة الخ يتترك فيلا مر ى الري اميالجف م  لمعراي على ااس وى العرلف با ا نرا،س النو 
 ( Adline Pupat,2007,p17لمخرى )

 عوامل فسيولوجية: 5-1
إ  لمن السبب البيولوجف  فيف غير معراف  م   رف ااعلد الو ني الررنسف لل حة ا الج عية اومري ية للأمراي الراماتيزميةبرغم ا عتراف بأعراي ااري 

لمن  عض الدراساس آ السنواس اوخيرة تو ح اجو   ور مميزة ا علاماس خا ة غير  بيعة على مس وى الجلاز الع بي اار زي اس جا ة  إ ا  ب  ورة  املة
 ال ي ي  يز    مري الري اميالجف رغم  لمن ه ح ال ور  زالت آ  ور البحث ا الدراسة  للأ 

Alexandra,Nacu .Daniel,Benamouzig,2009,p02))لغ م ا  ،لري اميالجف مفيارنة مع  27ا تو ح  راسة لمخرى لمجريت على  ب،
ا تلف الجلاز الع بي م  خلا  ا س بيا س ا تفيييم الرحص ا خزعاس الجلد حالة لمخرى  حية م  لمجلم ال أ د م  العلاقة  ين الإ ا ة ،اري 30
(biopsies ) حالة م ا ة ،لري اميالجفب   ا لوحظ تدهور ملاحظ آ  27حالة م  اار ى م   ين  13اجو  مس وياس عالية م  ال لف الع بي عند ب

اهف لمعراي غير موجو ة عند او حافب   ا خرعت ا ا س  اا ا ة ،ل لف الع بي  بعية ثافة اولياف الع بية ا لمن اخ بار الوبيرة ا يوية غير  بي
ا يترح من لويس  بفوجد لمن لم ثر م  الن ف لديلم علاماس لبعض حا س عدم الوبيرة ) عف الجلاز ااناعف( بلرحوص الدم اعرفة لمسبا  ااري

 journal deاوع ا   علد هارفر  النبي آ  راسة نترس آ مجلة او  ) إ ا ة( اهو مدير احدة Anne Louise,Oaklanderاا لوندر )
douleurالعري ااتترك ال ي يحري او  هو لمن ال لف الع بي الليرف آ الجلد  ب(  ع  مج وعة تعاني م  مري الري اميالجف لمن حوالي ن ف ا  وعة

اهو لما  خنوة نحو العلاج اإيجا   و وعية حو  على الآلية او لية لل ري ا تحد  السبب ال ام با ه ا يعنف لمالى او لة اا بإ افة إلى لمعراي لمخرى
(ل   يبفيى ال لف الع بي غير  موجو  عند  املم اوفرا  اا ا ين ،اري Henni,Kamel,2013ال تنيص النلائف لل ري ال ي يعد  مخ لم   إنجاز)

لدى اار ى اا  يز ،ن تار الآ م يعو  الى ما يس ى ملية ال وعية اار زية  اوع ا الري اميالجفب  ا لمن خللم  رغم اجو  او   عري لمساسف عند جميع مر ى
ا،ل الي فلف  (D,Divenere,2015ا تسبب خللم اوع ا  ا او   قا رة على تجنيد اولياف ا سية ) با هف باهرة موجو ة آ لمي نوع م  او 

 ي واجد فيلا عري او  ا   يفي  ر على مري الري اميالجف. تت لم   لم اومراي الخ
(  م لمن ااري هو لم م Thomas ,2003,p5.Eهو ااسار الغير العا ي لل راقبة اار زية للأ ) الرر ياس اافيترحة ل رسير الري اميالجفب لمخرىام   ين  

 من ترة آ نفيل معينة آ الجسم  
 العوامل النفسية : 5-2

لم مر ى العاملم النرسف عاملم خنف آ العديد م  او ا  ،لتر يز على اوعراي ا   ئا ية مع متاعر الرتلم بتأنيب الر ير لما متاعر ال نب م  قبيعد 
ز متاعر العجز حو  االخ تعز  باال ي ي  يز لم حا   ،ل وقعاس ال تاؤمية لل اس الل س فيبلم باالرعف النرسف االعجز لممام اوحدا  ال ارثية بالري اميالجف

ه ح العلاقة  ين الو عياس ال ارثية  ال دماس   Hassett et autre 2000حيث تو ح  راسة  اسيت ا مخران ب الفيدرة على ال عاملم مع اات لمب
ا  بالري اميالجف م ما ياة قبلم بلور ا  ين شدة لمعراي او  ااعاشة م  قبلم ااريض ،لري اميالجفب  ا لمن تاريخ ا الة يو ح لمن ا خ لاف آ با نرعالية 

 بفنجد  آ خنا،س اار ى جرحا  نرجسيا  عد خسارة جسم  ان مثالي ،لنسبة لل ر ى بيعنف معا ة نرسية  بيرةب  عد بلورها يسبب انر ا   ين ا ياتين
تغير ال نظيم ا ياتي م  خلا  عدم ال وازن االفيدرة على الفييام ل    بحيث ا ف اار ى لمنرسلم ،لنتنين جدا ا الرافرين وي نوع م  العجز ا ال راعاس

االخ ترتبل غالبا  زاج م  ئب يم   لمن  ب سبب ال عبب اعدم الفيدرة على ا س را ة م  ا ياة ا ج  اعية االترفي  االعلاقاس ابا ة ،لوبائف اوساسيةب
ل ترجم آ النلاية  بامواجلة ه ا النظام الجديد بتنظيم حيات  إعا ةي لم الى حد ا   ئا  حيث يجد مريض الري اميالجف  عو ة حفييفيية آ الفيدرة على 

 (. Hélène. Brocq, 2006لي  ننا ال حد  آ النلاية ع  حالة ا  ئا ) ب ، نر ا  لما الفينع غير ااعل 
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 الخبرات الصادمة: 5-3
ا لمحدا  لمخرى مؤاة  ا وا   ااوحدا   يح لم عاملم ا دا  ا سوف ااعاملة اا ان اوا  آ اوسبا  النرسية لل ري م  خلا  تح لم الجسم مثار الرفيد ب

(   عند مر ى الري اميالجف ب ف   خلا  les traumatisme physiquesالجراحية ال وليدية عند النسافب ل     را ما يُ  ر ال دماس الجسدية )
اوسبا  النرسية عند مر ى الري اميالجف  مريض ،لري اميالجف ع   ريمخ تحليلم او وى ابنابي لل ر ى تو لم الى لمن: 132 راسة قام جيرار  ايلو ي على 

ال تاؤم اراس م  ررة   ا حساس  رفيد ال ح م ب اا   ئا ب ا نرعا س  الغرب ا ا زن ب ب النلاق ال دماس النرسية ب ااتا لم العلائفيية ب هف ا دا  ب
 إعا ة  حيث يثير ااريض ه ح العواملم النرسية  نريفية عروية .ل بفيى   ل  تخ لف حسب شدة ال جر ة ال اتية لل و وع ال ا م  لدى  لم مريض م  خلا

اعترم لل ريض ل راعات   ا،ل الي ترعيلم  ش وى جسدية قد تمثلم لرج مفيبو  ب ذا رة او   إحيافا ب اس الفيديمةاو  السا مخ ا جلب معا ة ال دم إحياف
  ا يم   اع بار     ( Girard.Ilodie, 2006ا الخ تظلر  دة آ خنا،س اار ى ) بالنرسية الداخلية ااوجو ة الخ يس حررها ااريض تلفيائيا

( فاخ لاف E.Thomas, 2003, p3 راك او  ، شتراك مع عرزاس لمخرى عامة ا الخ   تسبب او  آ ا ا س النبيعية )الري اميالجف ا نرا  ا
 سلم  درجة مرترعة آ  رجاس او  ااسجلة لدى مر ى الري اميالجف تُ  با ت وراتهم للأ  ا ترسيراتهم ل  م إ را اتهآ   اوفرا 

 للمرض:الاضطرابات المصاحبة  -6
ا زن النرسف م   إحدا ا لمعراي جسدية لمخرى ا الخ ت ون العاملم اوا  آ  اوسبا اان ترة ا الغير ااعلومة  الآ مالى  إ افةيعاني مر ى الري اميالجف  

نرسية شائعة م احبة ل  غير لمن هناك لممراي  ( مرتبل ،اريبpsychopathologieا نرا،س لمخرى  رغم لمن    يوجد لمي  رافيلم نرسف مر ف )
  ا يم   ان ت ون لمعراي تخ لف حدتها  ا تواجدها م  حالة   بيتترك فيلا اار ى م  قبيلم ال عب اازم  ا نرا،س معرفية با نرا،س النوم ا ا   ئا 

ا نوعية حياة ل لرة  ننواف على ال اسبالى لمخرى ا ل لرة ع  الزم   ا نع اساس العائلية ا ا ج  اعية مع  عو،س آ ا راظ على الع لم ا ا 
(Rapport d’oriontation,2010ب)  سيجيديم )–آ  راسة ر دية امسحية م  خلا  جمع  يا س م  الفياعدة البيا س تا سthalés-

cegedimا لم باف الراماتيزم  ررنسا على عينة م   ()ا هف قاعدة  يا س تج ع  لم ما ي علمخ  ري الري اميالجف آ فرنسا (بقام بها فريمخ م  او باف العامين
(  ان الهدف منلا تفيدير ان تار ااري ا خ ائص هؤ ف اار ى لمن اار ى يتتر ون آ 2008الى 2005مر ى الري اميالجف خلا  لمر عة سنواس )م  

% با ال عب اازم  ا  ان 20% با نرا  النوم  60 نسبة احدى اوعراي ال الية على اوقلم ا هف ا   ئا  ا هو ا  ثر لمهمية ا تر   ا ارتبا ا ،اري 
 ( :syndrome de FM% )7.5-6ثا  ا  نسبة 

 الاكتئاب: 6-1
% م  ا ا س حسب  عض الدراساس. حيث لمن نسبة ا   ئا  عند 80-20يعد ا   ئا  لما  اومراي اا احبة لل ري  لفية ا   ئا  ا ا  م   

% آ 19% لدى اا ا ين ،لري اميالجف مفيا لم  42ا مراي ااؤاة اازمنة لم ثر ان تارا م  ا ا س اار ية ا خرى ا هو  نسبة حا س الري اميالجف ا 
اذ ر حسب ااؤتمر الدالي للري ايمالجف لمن ا نرا  ا   ئا  ي احب  ( بEmananual .Fontaine, p09, 2015حا س اومراي ااؤاة اازمنة)

حو  ا   ئا    2017Ada Ghiggia et autreالما حت  راسة قامت بها م ا غيغيا ا مخران ب % م  حا س مر ى الري اميالجف63ما نسب   
حالة  حية تفيوم  رحص  حف تمت مفيارن ل ا ،س ندام مفيياس الفيلمخ  ا  181امرلمة م ا ة ا  181لدى مر ى الري اميالجف ا اول س ي يا على 

لمن هناك علاقة قوية  ين اول س ي يا ا ا   ئا  عند النساف اا ا،س مفيارنة ،و حاف ل الح  إلىحيث تو لت  برن و للأل س ي ياا   ئا  ا مفيياس تو 
 ( .Ada Ghiggia,Annunziata Romeo,2017اا ا،س  ا لم رزس الدراسة لمن ه ح العلاقة تخ لف عند ااريراس مفيارنة مع او حاف)

لما اخ بار مينوسوتا م عد   beckحسب ما لمعن   ن ائ  تنبيمخ اخ بار  ي  للا  ئا   بلري اميالجف لهم سوا مخ عائلية لفيلمخ ا  ئابين غالبية مر ى ا  ا لم  
 مع لمن غالبية اوخرىاازمنة  الآ ما م  جلة لمخرى ثبُت لمن ه ح ا خ لا س نرسلا موجو ة لما لوحظت   ل  آ حا س  بMMPIاواج  للتن ية 

 خاص لهم  رافيلم )مل ح( نرسف  ينت لمن مر ى الري اميالجف ليس الدراساس
(psychiatrique)(www.sommeil.mg.net/spip/spip.php?article76) 
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 اضطرابات الحصر : 6-2
الري اميالجف يح لون % م  مر ى 57%الى 45تعد ا نرا،س ا  ر م   ين ا  نرا،س التائعة ار ى الري اميالجفب حيث تتير  عض الدراساس لنسبة 

  ا قد يعُد ال غيير آ نمل حياة التنص اا ا   سبب م م ااري ا تغير آ (. Emmanuel.Fontaine,2015لمعراي الرغل ما  عد ال دمة )
   عنلا تبعاس نرسية ل لرة حر ية ا نتاط ااريض ال ي يجد نرس  مج  على ال عاملم مع الو ع ال حف الجديدب م   ين اوسبا  الخ تعنف  دمة نرسية ين

نص قبلم م  قبيلم ا نرا،س ا  ر ب ا الخ تح اج   ل  إلى تع مخ لم ثرب في ا إذا  انت ه ح ا  نرا،س م احبة لل ريب لما هف م  قبيلم  رافيلم الت
 الإ ا ة ،اريب  رح علم  ث ا  راساس لم ثر. 

 اضطرابات النوم : 6-3
ا  اا ا ين ،لري اميالجف لمن لهم عديد الت ااي في ا يخص ا نرا،س النوم ا ال عب ااس  ر مع تحس  اوعراي آ نهاية  ترت ن ائ  لم ا  النوم عند اوفر 

( ليحد  الري اميالجف  ج وعة م  ا  نرا،س آ جزئين لمساسيين Adline,Pupat,2007 ,p17اليوم   ا لوحظ حالة م  اليفيظة اارر ة خلا  النوم )
 اوحدا مة آ منا مخ ل لرة آ الجسم بتعُرف  نفيل مؤاة م  جلة ا م  جلة لمخرى   عب اا ح غالبا يتترك مع ا نرا،س النوم ب تأخ  ه ح هما م م عا

 ( Alexanda Nacu ,Benamouzig ,2009سمة الإزمان ت غير ع  الزم   رتراس  )
% ا م م الرلمس االتفييفية 100الى 55تعب  باحف عند  % م  ا ا سب90% الى 85نسب   تمثلم ا نرا،س النوم  ا نرا،س شائعة لدى اار ى يمثلم ما 

% م  ا ا س تدخلم تلفيائيا آ النوم  ان ا نرا،س لمما النسبة اا بفيية في  يز 25( با لمن ففيل ما نسب   F,Blatman,2003% )50الى 40م   
( ا تعنف ا نرا،س النوم ن ائ  على مريض الري اميالجف لمهملا الوه  النرسف non réparateurنوعية نوملم ،لر يئة ا نوم غير ت حيحف ) 

(asthénie( ا التد العرلف)tension musculaire )Olivier Dubois, 2014) م  ا ا س لديلم ا نرا،س 90ب اا زيا ة او (ب%
 لنوم با س يفياظ اا  رر لمثناف النوم( ما يعنف لمعراي م احبة لمهملا ال عب ال باحفبالنوم)م  قبيلم النوم اا فينع بق ر مدة مرحلة النوم الع يمخ بسوف نوعية ا

اتظلر لمغلب الدراساس ابا ة ، نرا،س النوم لدى مر ى الري اميالجف حالة غير  بيعية  ( بOlivier. Dubois, 2014)الآ مال وتر العرلف ازيا ة 
موجاس  ل ا ا الخ تسبب فرط ا ر ة لمثناف النومب فيُع   النوم آ ه ح حالة   يفيوم ،لوبيرة ال  حيحية  م  ااوجاس حيث لوحظ اخ لاط موجاس ا لرا مع

 (Adline.Pupat, 2007ل  )
 16مريض ،لري اميالجف ا ثلا  مج وعاس لمخرى م  اار ى م ا ين بأمراي راماتيزمية ) 15مريض منلم  64:حسب  راسة مفيارنة على التعب  6-4

تو لت الن ائ  الى لمن هناك فراق اا حة آ   mesure de la fatigue,(على مفيياس ال عب15GSبSA 18مريض ، ل لا  اارا لم الراماتزمف ب
( حيث يعاني اوفرا  اا ا ين ،لري اميالجف م  Virginie Martaille,2011 ,p12ا هف  الة لم ثر آ مج وعة الري اميالجف )  يةالإجمالالن يجة 

 آ   ل  ال عب اازم  ال ي ي ون ن يجة ح  ية اا يعاني  ااريض م  ا نرا،س النوم ا ا نع اساس الخ تنجر عنلا على ااس وى العرلف ا ااعر 
 :لاصةالخ -7

 عدم اجو   إجا ةااريض  ىيمر مريض الري اميالجف قبلم تتنيص النلائف لل ري  راحلم يع  ها اغلب اار ى م  لم عب مراحلم ااري فرف لمحيان  ثيرة ي لفي
لما علاماس سريرية ما يزيد م  معا ة اار ى ا لاافلمب   ا يسلم آ سوف العلاقة  ين النبيب ا ااريض خا ة  إ ا،سلعدم اجو   بلمي علاماس مر ية

اما يترتب عنلا اي احبلا م  ا نرا،س لمخرى  ب عد الرحو اس اا  ررة ااا عد ة ااا لرة ما ية اريض يعاني م  لم م تن تر آ منا مخ ل لرة م  جسدح
ل ا فان ت اثف ال ن  اس يعنف  راساس عل ية  اعدم سلولة تتنيص ااريب بال ي ي ون آ لمغلب ال رسيراس انع اس اعا ة ااريض لمهملا ا   ئا 

اال ي  االبدف آ العلاج اا عد  با النبية ا التب  النبية ا ا ج  اعية تسلم آ ال عرف لم ثر على ااري بتمس جوانب ل لرة م  حياة ااريض النرسية منلا
انخص ،ل  ر ال  رلم العلاجف النرسف على اوقلم ل فيليلم م  معا ة ااريض الااف  ،ل فينياس العلاجية  بيم   البدف    حتى قبلم الإعلان النلائف لل تنيص

و عياس الراغنة   م لمن عديد الدراساس اال بتسيير ا نرعا س العلاج الج اعف للحا س اا تابهةب اتفينياس ا سترخافب باان لرة  العلاج ااعرآ السلو ف
  غير نمل حياة ااريض ا ال  يف مع الو عية الجديدة    باال بعاس الناتجة عن  بتفيبلم ااري ا بتثبت اجو  لمحدا   دمية عند لمغلب مر ى الري اميالجف

 ا ااتترك  عند جميع اار ى. اوساسفا هو العري  او بتسيير  إلى إ افة
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ب إ افة إلى الفييام بأ ا  نظرية  انت لما  راساس ميدانية مع م غيراس م نوعة ترتبل ،اري ا آ ا  تاف ااري اتأ يد ال تنيص لل ر ى  إن ال فيدم  
 تحديد   ا يسلم آ  ببها الإ ا ةيسلم  درجة فعالة آ ح ف فر ياس ال تنيص اوخرى الخ يع فيد ااريض تؤُثر علي  سواف  عواملم خنورة لما حماية ل ب 

االخ ت  رها جلم  بالعلاجاس النبية ا النرسية ا ا ج  اعية نظرا لل بعاس الخ تلحمخ ااريض ا اوعراي اا احبة لل ريم   با  ار العلاجف اا عد 
ا ما ينجر عنلا م  انع اساس تمس  باا نرا،س النوم  با ا نرا،س معرفية بالدراساس اا علفية ،اري م  ا نرا،س مزاجية خا ة بلور ا   ئا 

 ب رارة تظافر الجلو  لل عرف لم ثر على ااري إلىتغير نوعية حيات    رة عامةب لم ه ا يدعو  إلىا تؤثر عليلا ما يؤ ي  با ا س  ا ياتية اان لرة ااريض
خا ة  بالسبلم العلاجية االائ ة إيجا ا ذل  م  لمجلم  بسبب لل رياعلى لمسبا   الخ  تزا  ع ورة آ عواملم ابنورة آ بلم الجللم ،لسبب اوساسف اا

ا الوقاية م  ان تار ااري  ب ا   ل  م  اجلم تجنبالعلاجاس ال  املية الخ تدم  تخ  اس م نوعة ب ا ال ي يعد ااسار العلاجف اونجع ا او ثر فعاليةب 
ع نسبة ان تارح آ ل لف اانا مخ سواف الدا  اا فيدة لما النامية ا من  تجنب النرفياس ااالية ا ااا ية   رة لم ثر   م لمن الدراساس ا  يديميولوجية تُظلر ارترا 

 الخ تفيع على عاتمخ ااؤسساس ال حية ا اوفرا  على حد سواف.  الإ افية
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