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 ملخص:

ميً وحةية ه يغ  فيي الىؾيـ الػُياصي الجؼاثيغي  االإؿتػطيُة الأمغاع بظوي الىفس ي  التىفلتهضف الضعاؾة بلى تؿلُـ الػىء غلى واكؼ 

  .غلى االإىهج الىضفي واغتمض فيها الباخث ،مستلف االإغاخل الػلاحُة مغض ى الؿغؾان في

غليييييى مؿيييييتىي مطيييييالس ؾييييي  الأوعام باالإاؾؿيييييا   غلاحةيييييممغضييييي ى  ًتيييييا ػىن  106غليييييى غُىييييية كطيييييضًة تتييييييىن ميييييً ء الضعاؾييييية بحيييييغا تيييييم

الىفسي ي االإطيمم فيي هيظد الضعاؾية تيم التىضيل بليى غيضم  التىفلومً زلاٌ تؿبُم اؾتبُان واكؼ  الاؾتشفاثُة الػمىمُة بالغغب الجؼاثغي،

 هبيرة. الىفس ي مً وحةة ه غ االإغض ى وبضعحة التىفلهفاًة 

 الكلمات المفحاحية: 

  الطضمة الىفؿُة.   ؛الؿغؾان  ؛الأمغاع االإؿتػطُة  ؛الىفس ي التىفل 

Abstract:  

  This study aims to shed light on  The reality of psychological care for people with 

incurable diseases In The Algerian Clinical Milieu From The  cancer patients’ perspective, 

during various therapeutic stages as the researcher relied on descriptive approach. 

 This study was conducted on 106 patients, receiving their treatment in public health 

cancer care hospitals in western Algeria, Through the application of the questionnaire of 

psychological care reality that was designed in this study, it was found that the psychological 

care is insufficient to a larger extent from the patients’ perspective.  
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 : إشكالية .1

باالإىاػاة مؼ التغيرا  الةاثلة التي مؿت االإجتمػا  في شتى االإُاصًً تجلت وظةغ  الػضًض مً            

ولػل ؤهثرها فتيا واهتشاعا صاء الؿغؾان،  ،(MNTؤو غير االإتىللة ) الأمغاع االإؿتػطُة غير االإػضًة

الػالم،  ؤهداء( بلى ؤهه الؿب  الغثِس ي للىفاة في حمُؼ 2022خُث ؤشاع  مى مة الصحة الػاالإُة )

 1/6بما ٌػاصٌ وفاة واخضة مً ول ؾت وفُا   2020ملاًين شخطا ؾىة  10فلض ؤػهم ؤعواح 

 (. 2022)مى مة الصحة الػاالإُة،

غلى  2020خالة  ؾغؾان حضًضة بمستلف ؤهىاغه ؾىة  58418لجؼاثغ  فلض تم عضض ؤما في ا          

مً مجمىع   % 21.5شيل ؾغؾان الثضي ما وؿبته خُث   ،مؿتىي مستلف مىاؾم الىؾً

، 8.2وؾغؾان الغثة بيؿبة  % 11.2الؿغؾاها  االإسجلة، جم ؾغؾان اللىلىن واالإؿتلُم بيؿبة 

 The)) 47.6% الؿغؾاها  ؤما وؿبة باقي  % 5.5ؾان االإثاهة بييي وؾغ  % 6.2ؾغؾان البروؾتا  بيؿبة 

Global Cancer Observatory , 2021,p.1 وكض هشف االإػةض الىؾني للصحة الػمىمُة غً تسجُل ،

 (2022ؤلف بضابة حضًضة بالؿغؾان ؾىىٍا )ؾىُى، غضوان. 50كغابة 

غتفؼ غضص وفُا  صاء  2030فاق ؤن تتػاغف هظد الأعكام في آ OMSوتتىكؼ مى مة            وٍ

ول غام في حمُؼ ؤهداء الػالم   %50ملُىن وفاة، وتتطاغض وتيرة الؤضابة بيؿبة  13.1الؿغؾان بلى 

ا 24000وتسجل الجؼاثغ ما ًلاعب   (.17- 5، ص ص. 2014)وػاعة الصحة،  خالة وفاة ؾىىٍ

مة تبلغ في كىتها ضضما  الحغب بن اهتشاف الفغص بضابته بالؿغؾان ٌػتبر بمثابة ضض           

ل الحضث ؤو غً  م تإوٍ والؼلاػٌ وضضما  الاغتطاب وتضفؼ به للبدث غً االإغؼي ؤو االإػنى، بما غً ؾغٍ

م بؾىاص مضلىلا  له في ؾعي للبدث غً ؾببُته وتىؿلم مػتلضاته وزُالاته  وملاعهة طاته في  ؾغٍ

لاهُة بين شض وحظب، بين تىاكؼ ومػاعغة ول طلً تؿيرد ؤفياع غللاهُة ولا غل وؾؿه الاحتماعي،

هغصوص فػل في ؾعي للتىُف مؼ الىغػُة الجضًضة، فالأفياع االإغتبؿة بسؿىعة االإغع بلُت غاللة في 

الخُاٌ الجمعي للؤفغاص، فةى شيُؼ ومملى ،  غُؼ ومان، بهه الخبِث الغاصع اللاس ي غضًم الغخمة، 

، ص 2017طًابو غٍؼ والؿبِ  غلى خض ؾىاء )غىُة فةى الخىف والشغ الظي يهضص الفغص ، ًسُف االإ

 (.95-94ص.

 ى والؤغلان غً الأمغاع االإؿتػطُة مً ؤبغػ التدضًا  التي تىاحةةا الفغق الؿبُة ومستط          

الصحة الىفؿُة غلى مؿتىي االإاؾؿا  الاؾتشفاثُة، باغتباعد خضجا ماالإا للمغٍؼ، وبالإغافة بلى 
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ص ؤفػاله ومؿاع فةن لل غوف االإدُؿة بالإغلان غىه تإجيرا خاؾما غلى عصو الطضمة الىاتجة غً االإغع 

 (Romano,2010,pp.626-630).به التىفلغلاحه و 

-Plan National Cancer 2015غمً االإسؿـ الىؾني الجؼاثغي ) 05عكم  الؤؾتراتُجُةوتىظ          

ا ػته وفي بحغائها التاؾؼ غلى غغوعة ( الإيافدة الؿغؾان  واالإتػللة بييتى ُم تىحُه االإغٍؼ ومت 2019

بغؿاء الأولىٍة لػملُة )ؾيروعة( الؤغلان غً االإغع، والتي ًج  ؤن تيىن ؤهثر بوؿاهُة، وهظا بغؿاء 

ة بلى التربُة الػلاحُة لتدؿين هىغُة الحُاة لضي االإغض ى الظًً ًسػػىن للػلاج وتىلي هظد  ، الأولىٍ

الىفس ي بمغض ى الؿغؾان غبر تؿىٍغ ؤو تىمُة غلم هفـ  ىفلالتؤًػا ؤهمُة هبري بلى  الؤؾتراتُجُة

 التىفلبلى غغوعة بوشاء هُإة مؿتللة لػلم هفـ الأوعام مً ؤحل  07الأوعام خُث ٌشير الؤحغاء عكم 

بلى غغوعة تؼوٍض ول  الؤؾتراتُجُةغمً هظد  08هما ٌشير الؤحغاء عكم  ،بمشاول االإطابين بالؿغؾان

خىٌ غمان  10هما ًتمدىع الؤحغاء عكم  ،( بىخضة غلم هفـ الأوعامCACمغاهؼ ميافدة الؿغؾان )

صجؼ  التىفل والغغاًة الىفؿُة الإغض ى الؿغؾان ؤجىاء التدػير لإحغاء التضزلا  الجغاخُة وبػضها، وَ

بين مستص ي غلم هفـ الأوعام وباقي والتػاون (  Travail de réseau)الػمل في شبىة  11الؤحغاء عكم 

ؤًػا  الؤؾتراتُجُةاالإتضزلين مً ؤحل تلضًم الضغم والغغاًة الىفؿُة لةالاء االإغض ى، وتػؿي هظد 

الأهمُة بلى اؾتدضاث مىاض  مستص ي غلم هفـ الأوعام لضغم االإغض ى الظًً هم في نهاًة الحُاة 

       .( Ministère de la santé,2014,pp.84-85) 13 وصغم طويهم مً زلاٌ بحغائها عكم

شير اللاهىن الأؾاس ي الخاص بالأزطاثُين الىفؿُين في الجؼاثغ، في ماصته            بلى تيلُف  18وَ

االإستطين في غلم الىفـ الػُاصي التا ػين للصحة الػمىمُة باالإؿاغضا  الؿُيىلىحُة مً تىحُه 

ُيىلىحُة للػملُا  الجغاخُة والىكاًة والػلاج وبعشاص ومغافلة هفؿُة بالإغافة بلى التدػيرا  الؿ

 (.1991ماًى  15، 779 22الشفاجي للمطاب بمغع زؿير )ج عج ج، الػضص 

فاالإؿاغضة الؿُيىلىحُة والػلاج الشفاجي الظي ًلىم به الأزطاجي الىفس ي لفاثضة مغض ى           

 & Monti,Pُترؾىن وآزغون)الؿغؾان ًاتي جماعد وؤوله الص يء الظي زلطت بلُه صعاؾة مىهتي، ب

al,2005)  لة الػلاج بالفً غلى وؿاء تم بزباعهً للتى بت صخُظ خىٌ تؿبُم بغهامج غلاجي بؿغٍ

غمً وعشا  فىُة غلاحُة حماغُة متىىغة الىؾاثـ الفىُة الإضة جماهُة ؤؾابُؼ  الؿغؾان لضيهً،

بمػضٌ خطتين ؤؾبىغُا، وطلً بهضف تسفُف آجاع الطضمة الىفؿُة غليهً، فلض ؤجبتت هظد الضعاؾة 

بغهامج غلاجي بالفً الإضة جماهُة ؤؾابُؼ كض زفؼ هثيرا مً ؤغغاع االإػاهاة الىفؿُة لضيهً  بتباعؤن 

( غل  ضضمة مػغفة الؤضابة بمغع الاهتئابي، الللم والتىتغ ،الحؿاؾُة الؼاثضة، االإؼاج )الؤخباؽ
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الؿغؾان، هما ؾاغضهً غلى تدؿين همـ خُاتهً مً زلاٌ الؤكباٌ  شيل ؤفػل غلى الحُاة وغضم 

ل ؼ الحُاتُة غلى االإضي الؿىٍ  (.29، ص.2016)خماًضًة، بغفاٌ االإشاعَ

تمثل ازتباعا هفؿُا وتدضًا ًتػلم بالىحىص باليؿبة للمغض ى والأمغاع االإؿتػطُة           

الإا تشيله مً تهضًض وزؿغ غلى الحُاة وبالتالي تدض مً عصوص ؤفػالةم الػاؾفُة واالإػغفُة  ومدُؿةم

ؼ وؤؾغته  ،والؿلىهُة بالإغافة بلى ما ٌؿببه الؤغلان غً تصخُظ االإغع مً ضضمة هفؿُة للمغٍ

ض خضتها ؤو تىلظ خؿ  وتي رة االإػلىمة وصعحتها، والؤغلان غً االإغع تجغبة كاؾُة وغير مدتملة تؼٍ

ًدـ زلالةا االإغٍؼ  عجؼ كضعاته وبمياهاته الىفؿُة؛ واالإؿاهضة الىفؿُة تؿاغضد غلى مىاحةة 

 الطػىبا  في مؿاع خُاته وفي الحطىٌ غلى تىظُف هفس ي متزن. 

ٍم الؿبي االإشغف غلى الػلاج صوع ؤؾاس ي في وغلى غىء طلً فةن صوع الأزطاجي الىفس ي والفغ           

تفؿير وتبؿُـ الىم الةاثل الظي ًتللاد االإغٍؼ مً االإػلىما  ؤجىاء الؤغلان غً االإغع وفي االإغافلة 

ؼ ومدُؿه في زؿىاتهم هدى ميافدته وبغاصة بىاء  وتغمُم االإشاغغ  ػض  الىفؿُة التي تؿاغض االإغٍ

ػتبر  مىاؾاة ومؿاغضة مستطة تلضم لظوي الأمغاع االإؿتػطُة الىفس ي وؾُلة  التىفلالشفاء، وَ

الظًً تػغغىا لاغتضاءا  واهتهاوا  ؤضابت بىاءهم الىفس ي باغؿغاب حغاء تصخُظ هظد الأمغاع 

ؼ بلى الضغم واالإؿاهضة الىفؿُة مً ؾغف الأزطاجي الىفس ي، مما  والؤغلان غنها، خُث ًدتاج االإغٍ

ومً هظا االإىؿلم تم ؾغح التؿائٌ ، الإػاهاة لضي االإغٍؼبتلبل االإغع  شيل ؤفػل وتسفُف ا ٌؿمذ

 التالي :

الىفس ي بظوي الأمغاع االإؿتػطُة في الىؾـ الػُاصي الجؼاثغي مً وحةة  التىفلما هى واكؼ  -

 ؟ الؿغؾان ه غ مغض ى

 : تم ضُاغة  الفغغُة التالُةوبىاء غلى هظا التؿائٌ             

مً وحةة ه غ  غير واف في الىؾـ الػُاصي الجؼاثغي  االإؿتػطُةالىفس ي بظوي الأمغاع  التىفل -

 الؿغؾان.  مغض ى 

  :. أهداف وأهمية الدزاسة2

الىفس ي بظوي  الأمغاع االإؿتػطُة  التىفلتهضف صعاؾتىا الحالُة بلى تؿلُـ الػىء غلى واكؼ         

والفترا  الػلاحُة  )الؿغؾان همىطحا( غلى مؿتىي االإاؾؿا  الاؾتشفاثُة زلاٌ مستلف االإغاخل

بضءا مً الؤغلان غً التصخُظ بلى الاهتهاء مً الضوعا  الػلاحُة ؤو االإؿاع الػلاجي ، للمغٍؼ
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الىفس ي  التىفلوالاؾتػضاص الإغاصعة االإطالس الاؾتشفاثُة، هما تهضف بلى تشىُل عئٍة تلُُمُة لػملُة 

 .بُاتها وبًجابُاتهابمغض ى الؿغؾان في الجؼاثغ والىكىف غلى مستلف حىاهبها وعضض ؾل

ا   التىفلوتىمً ؤهمُة مىغىع بدثىا في وىن         الىفس ي مً الضغاثم الأؾاؾُة في عفؼ مػىىٍ

الأفغاص والحض مً كللةم واالإؿاهمة في اؾتلغاع صًىامُتهم الىفؿُة، وتدلُم التىاػن الضازلي لضيهم 

 االإةام في تشىُل عئٍة تلُُمُة وببغاػ  واالإؿاهمة ،زاضة غىضما ًتػلم الأمغ  بظوي الأمغاع االإؿتػطُة

بالطضمة الىفؿُة  التىفلالأزطاجي الىفس ي في غملُة الؤغلان غً الأمغاع االإؿتػطُة و االإؿلىبة مً 

 الىاتجة غً طلً.

  :الحعسيف الإجسائي لمفاهيم الدزاسة .3

بمستلف ؤشياله وصعحاته، ًلطض بها في هظد الضعاؾة مغع الؿغؾان   :الأمساض المسحعصية 1.3

وطووا الأمغاع االإؿتػطُة بحغاثُا هم مغض ى الؿغؾان والظًً تم تصخُظ الضاء لضيهم مً كبل 

ة الضكُلة. ة واالإسبرً غٍ  الأؾباء و ؤزطاثيي الأوعام اؾتىاصا بلى الفدىضا  الاولُيُىُة والؿغٍ

 ا الؤغلان غً مغع الؿغؾان.هي مستلف الجغوح والآجاع الىفؿُة التي ٌؿببه :الصدمة الىفسية 2.3

ؼ في اؾتبُان  هى  :الىفس ي الحكفل 4.3  الىفس ي بظوي الأمغاع التىفلالضعحة التي ًتدطل غليها االإغٍ

 .االإؿتػطُة مً وحةة مغض ى الؿغؾان

 الإطاز الىظسي للدزاسة: .4

 الأمساض المسحعصية:  1.4

ً،االإغع االإؿتػص ي ؤو االإغع الخؿير  هى مىاحةة مؼ             مؼ الشً ؤو غضم  الظا ، مؼ الآزغٍ

و التىحـ، مؼ اتساط اللغاع، مؼ االإػاهاة، وفي  ػؼ الأخُان مؼ االإى ، مىاحةة تاصي  بلى  التإهض

مة  والةشاشة، والخىف  الىخضة وتاجغ غلى الجاه  الؤوؿاوي وتثير الللم والتؿائلا  والشػىع بالةؼٍ

وازتُاعاته االإمىىة، مً مأله ومأٌ االإلغبين مىه وؤهله ومأٌ والاعتُاب مً ول ش يء، مً كُمه واعتباؾاته 

والؿغؾان ٌػبر في ظاهغد وتطىعاته وصلالته وواكػه غً االإغع  ، خُاته الػلاثلُة وختى مً وحىصد

تؿل  الصجاغة والتػاون  م  افغ وت الخؿير وٍ الجةىص بين االإغض ى وطويهم والفغٍ

  .(Emmanuel,2005)االإػالج

 السسطان: 2.4  

مغع الؿغؾان مً ؤزؿغ الأمغاع االإؿتػطُة التي تطِ  الؤوؿان وتهضص خُاته، ٌػتبر             

بلا ؤهه لا ًمىً  –زاضة غىض الاهتشاف االإبىغ  –وعغم تؿىع الػلاج وػٍاصة بمياهُة شفاء االإغٍؼ 
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م احتماعي عهُ  ًلغ بإن ولمة ؾغؾان تؿاوي االإى  لا مدال ة، زاضة بهياع ما لةظا االإغع مً تؿىٍ

غىض اهتشافه متإزغا وفي االإغخلة الأزيرة مما ٌشيل ضضمة هفؿُة هبيرة للمغٍؼ ولأهله وختى 

ؤضضكاثه والظًً ًدتاحىن ولةم بلى تىفل هفس ي ٌؿػفةم للخغوج مً هظد 

 (.138،ص.2020،الطضمة)زىاػم

فلـ في ؤضبذ مغع الؿغؾان ؤخض مةضصا  خُاة الؤوؿان في الػطغ الحضًث ، لِـ فلض         

اصة مػضلا  الؤضابة بهظا االإغع الخؿير والظي غغف بتىغله  زؿىعته وضػىبة الشفاء مىه ، ولىً لؼٍ

لة تشبه خغهة الحُىان االإاجي االإؿمى بالىبىعٍا ؤو ؾغؾان  في الأوسجة الؿلُمة االإدُؿة به بؿغٍ

 (.79، ص2011االإاء)عبحي،

فا  مغتبؿة بالأبداث الخاضة بهم خىٌ هظا ومؼ تلضم الػلم ؤمىً لبػؼ الباخثين وغؼ ت           ػغٍ

فا  ؿُؿا الإطؿلس الؿغؾان بإهه " هماء  Ewingاالإغع، فلضم "ؤًىهج"  طاتي وؿبي  Neoplasmتػغٍ

لتطغ الأؾباء غلى اؾتسضام مطؿلس الىماء غلى الأوعام الؿغؾاهُة الخبِثة وؤغاف  لليؿُج " ، وٍ

م ًؿلم غلى ول الأوعام التي لةا مُل بلى الاؾتمغاع ؤو ( ؤن مغع الأوعام الؿغؾاهُة اؾ1983حبراثُل )

بلى الىمى والتي تهلً الأوسجة الؿلُمة، ولةا ضفة االإػاوصة  ػض فترة كض تؿىٌ كلُلا ؤو هثيرا ، وؾبلا 

للمغاحؼ الؿبُة لا ٌػض  الؿغؾان مغغا واخضا ، بل هى مجمىغة مً الأمغاع تدضث مً زلاٌ تغير في 

ؿب  همىا غير مىت م، وتتيىن مػ م الخلاًا الؿغؾاهُة مً هتلة ؤو وىمة، الخلاًا الجؿمُة، وت

ة "  وبالتالي ٌػغف مغع الأوعام الؿغؾاهُة بإهه " وعم هاتج غً تدىٌ ؤو تغُير ًطِ  الخلاًا البشغٍ

 -31، ص ص.2007هى" هتلة مً الأوسجة الىاتجة غً همى زبِث وغير ؾبُعي")شىٍش، tumorوالىعم 

32.) 

وفي الحالا  الػاصًة تلىم زلاًا الجؿم مىتمل الىمى بالاهلؿام لترمُم الخلاًا التالفة واالإتإطًة          

واؾتبضالةا، ؤما في الؿغؾان فتىلؿم الخلاًا صون هضف مػين مشيلة ؤوعاما وتغؼو اليسج الؿلُمة 

 (.9،ص.200وتتلفةا)عفاعي،

ؼ في  الؤغلانبن            غً تصخُظ  ػؼ الأمغاع االإؿتػطُة والؿغؾان ٌؿب  ضضمة للمغٍ

ته تغُير خلُلي  ،حمُؼ الأخىاٌ ،لأهه ٌػض باليؿبة له للاء مؼ االإى  هما ًلىٌ بُلي خُث ًؿغؤ غلى هىٍ

ًفغع غلُه اللُام  ػمل خضاص فػلي لحالته الؿابلة، لظلً وه غا للؤهمُة الىبيرة التي تىتؿيها هظد 

با  مً الػغوعي غلى الؿبِ  التدػير الجُض لةا واهتمامه بىُفُة ؾيرها، ختى ًغاعي االإغخلة، 

ىفغ حىا مً الغاخة الىفؿُة والثلة االإتباصلة كطض تفػُل  زطىضُة وؾبُػة االإغع وخالة االإطاب وٍ
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ًيربً االإغٍؼ  الإغلان غً االإغع االإؿتػص ي، ف(247-246،ص ص.2017كدمىص،و  )بىغامغ  غلاكته

لىع الُلين واللضعة غلى التفىير لضًه بالإغافة بلى بخؿاؾه وشػىعد بدمله لػ ء لا ويهضص االإػ اًير وٍ

 ًدتمل، ولا ًمىىه ملاومة مستلف التهضًضا  االإسُفة واالإتىغعة التي تتىلض غً تطىعاته لةظا االإغع

.(Emmanuel,2005,p.55) 

بدُث ًاصي بلى تغُير حظعي في خُاة  فالؿغؾان همغع مؼمً ٌػتبر مً الىىع االإةضص للحُاة،           

ؼ، لظا لابض  االإغٍؼ، بغافة بلى آجاع االإغع الىفؿُة والجؿضًة  والاحتماغُة التي تؿب  العجؼ للمغٍ

مً الاغتماص غلى ؤؾالُ  واؾتراتُجُا  مػُىة للتىُف مؼ االإغع والتػامل مؼ الأه مة الصحُة )فالم 

 (2022وغضوان،

هى لح ة خاؾمة باليؿبة الإؿتلبل االإغٍؼ ؾىاء ؤوان ؾفلا ؤو  فالىشف غً التصخُظ         

وباليؿبة للملغبين مىه فالإغلان غً الأمغاع االإؿتػطُة وبؿب  كىته وغىفه وشضته ٌشيل  ،عاشضا

خضجا ضاصما ًتؿم  ػضم اللضعة غلى الاؾتجابة  شيل مىاؾ ، مؿببا الػضًض مً الاغؿغابا  والآجاع 

ً ؤن ًثيرها في التى ُم الىفس ي للفغص الص يء الظي ًاجغ في مىحى خُاته االإغغُة الضاثمة التي ًمى

ين : دضث الأجغ الطاصم للئغلان غلى مؿتىٍ  ومستلف تفاغلاته مؼ االإدُـ ، وٍ

 .  ضضمة ؤولُة مباشغة هاتجة غً الخىف مً الألم والعجؼ واالإى 

  ش الػاثلي ة تإتي ؤغلاب الطضمة الأولُة تغتبـ بالتاعٍ ؼ وبةغاصة تيشُـ ضضمة جاهىٍ للمغٍ

ة  وبخُاء الأخضاث االإاالإة االإاغُة : خضاص ، ؤمغاع ، زلافا  ػوحُة وؤؾغٍ

.(Romano,2010,pp.626-630) 

ٌؿتهان به في ول مغخلة مً مغاخل مغع الؿغؾان ولاؾُما ؤجىاء  وللػىامل الىفؿُة صوع لا          

مغغه، فاهتشاف الفغص بضابته بالؿغؾان الؤغلان غً االإغع وبزباع االإغٍؼ والؤفطاح له بتصخُظ 

تفجغ كلله وٍ ةغ  ٌػتبر بمثابة ضضمة تطِبه بالظهىٌ وتفلضد ول مػاالإه، ٌشػغ مػةا بتهضًض حؿضد وٍ

ؼ  هىام االإى  لضًه، لظا وللتسفُف مً وكؼ ضضمة الؤغلان غً تصخُظ الؤضابة الؿغؾاهُة للمغٍ

ىُة والأوعبُة الىثير مً الأهمُة لىغؼ ولأكغباثه فلض ؤغؿُت في الؿىىا  الأزيرة في الضو  ٌ الأمغٍ

ؼ ومػاهاته  التضابير اللاػمة لىُفُة هظا الؤغلان للتسفُف مً اوػياؾا  االإغع وعصوص فػل االإغٍ

 (.93-92، ص ص.2017طًاب،و  الىفؿُة)غىُة

ت          ها بتغير وتتسظ الاوػياؾا  الىفؿُة للئغلان غً الؿغؾان غضة ؤشياٌ وتتغير شضتها واؾتمغاعٍ

 غل الىدى التالي : ؤهمةاالأفغاص هظهغ 
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  اصي بلى عجؼ الفغص وتلىٍؼ كضعته في الشػىع بالعجؼ: الحضث الطضمي غىُف ومفاجئ وٍ

ض هىت لمىاحةة الحُاة واالإىاكف الجضًضة والؿُؿغة غليها : الإاطا ؤها ، الإاطا ًدضث هظا لي ، ل

اغة فلماطا ًدضث   لي هظا ؟ صاثما ؤغتني بصحتي و ؤماعؽ الغٍ

  ه ملاومة الشػىع بالتػؿف وهظا بمداولة ؼ وطوٍ الشػىع بالظه  :  تشير بلى مداولة االإغٍ

بللاء االإؿاولُة غلى طاته في ما خطل : " لى ؤوي كمت بىظا / لى ؤوي لم ؤكم بىظا الإا خضث لي 

ؤواهىا ، وتؿتػمل هظد الآلُة مً ؾغف حمُؼ االإغض ى ؾىاء بهه زؿئي ،ؤها مً....."  طلً " ، "

ؼ للتسلظ مً  ؤمبالغين  ؤؾفالا  فُػتلضون ؤن االإغع غلاب لةم، ومً االإةم حضا مغافلة االإغٍ

 هظا الشػىع .

  ؼ مؼ ضىعة االإى  والشػىع اغؿغاب الشػىع بالاهتماء: ٌػىـ هظا الاغؿغاب مىاحةة االإغٍ

ؿتػص ي ًاجغ غلى الػمُم بالغغابة باليؿبة طاته وباليؿبة للملغبين مىه، فالإغلان غً االإغع االإ

ة وغلى عوابؿه الصخطُة االإىحىصة مؿبلا، بدُث لا ًتػغف غلى  وخضة الفغص وبخؿاؾه بالةىٍ

هفؿه  ولا ًتػغف غلُه الغير: " لؿت هما هىت مً كبل " ، " لؿت هفـ الصخظ " ، " لم 

با باليؿبة لىفس ي"   " ؤغتلض بإهني  ؤغض ؤغغف هفس ي " ،  " لضي بخؿاؽ بإوي ؤضبدت غغٍ

الػالم " ، " لا ًى غون لي هما هىت مً كبل "  ادت وخُضا في هظؤضب

.(Romano,2010,pp.627) 

 :الصدمة الىفسية  3.4

تمدىع خىٌ جلاجة غىاضغ             ٌػغف كامىؽ غلم الىفـ الطضمة الىفؿُة بإنها مفةىم كضًم وٍ

والاؾتػضاص الىفس ي والاحتماعي، عثِؿُة هي الجغح الجؿضي، االإشاغغ الػامة والتي مً بُنها كلم االإى  

وغطاب الطضمة ٌشير بلى مجمىغة مً الاغؿغابا  الىفؿُة تتؿم بتىاطع التىغاع مؼ وىابِـ وؤخلام 

مغغبة والتي ت ةغ  ػض فترة همىن حغاء ضضمة وحضاهُة شضًضة، واؾتػمل فغوٍض مطؿلس الطضمة 

تىائد مً ؾغف الجةاػ وؤعحؼ ؤؾاؾةا بلى كىة االإثير الظي لا ًمىً التدىم فُه واخ

 .(Roland,Françoise,2011,p.731)الىفس ي

ة غلى االإضي اللغٍ  ؤو االإتىؾـ غضا           غٍ وؤخُاها لا تترافم الطضمة الىفؿُة بإي ؤغغاع ؾغٍ

ا   شػىع الفغص بالغاخة لىجاته مً االإى  ؤو الخؿغ، مؼ اختماٌ ؤن ًتبؼ طلً بسىف متػلم بظهغٍ

بلا ؤن غُاب الآجاع الىفؿُة الفىعٍة  ، ًتلاش ى  ؿغغة صون ؤن ًترن ؤجغا الطضمة وبػؼ الللم الظي
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لضي  ػؼ الأشخاص الظًً تػغغىا للحضث الطضمي ًمىً ؤن ًترافم مؼ ضضمة غمُلة وزؿيرة 

 .(Lebigot,2005,pp.43-44 )غىضما ً ةغ غطاب الطضمة في الأشةغ ؤو الؿىىا  االإىالُة 

 :الىفس ي بمسى   السسطان الحكفل 4.4

ؼ وتتؿل  عغاًة هفؿُة زاضة              تشيل الؤضابة بالؿغؾان ضضمة غاؾفُة وهفؿُة للمغٍ

لتدؿين هىغُة خُاته والتسفُف مً مػاهاته الىفؿُة و الاحتماغُة وتدؿين غلاكاته مؼ حؿضد وطاته 

ؼ وتدضًض  اختُاحاته ومؼ غيرد ممً ًدُؿىن به ، وما غلى االإستظ الىفس ي بلا الؤضغاء  الجُض للمغٍ

الفغصًة الأولُة واوشغالاته في مستلف االإغاخل واالإدؿا  الػلاحُة، مؼ الحغص غلى تبني الاتجاها  

الثلاجة لغوحغػ االإتمثلة في التػاؾف والتؿابم والتلبل الؤًجابي غير االإشغوؽ واهتهاج ما ًىاؾ  خالته 

 ًلي:مً الؿغق والتلىُا  الػلاحُة االإتاخة والتي هىحؼ ؤهمةا في ما 

  بلللةم واهتئابهم وتمىُنهم  التىفلالضغم الىفس ي الفغصي: ويهضف بلى تدؿين خُاة االإغض ى و

لضم هظا الىىع مً الغغاًة وحةا لىحه مؼ  مً الاؾتفاصة مً مىاعص حضًضة بطىعة غامة وٍ

ؼ وفم ملاعبا  مستلفة هظهغ  ػػةا غلى الىدى التالي:  االإغٍ

 ؼ في بؾاع مدضص.االإغافلة الىفؿُة: وتتػمً  ػؼ الجلؿ  ا  الىفؿُة وحةا لىحه مؼ االإغٍ

  تم اللُام بهظا الطىف مً الغغاًة غتىؼ غلى التػبير والتضاعي الحغ وٍ التدلُل الىفس ي: وٍ

ل .  الىفؿُة غلى االإضي الؿىٍ

  ٌالػلاج االإػغفي الؿلىوي : وهى هىع  مً الػلاحا  الىفؿُة االإستطغة والتي تهضف بلى اؾتبضا

 والؿلىهُا  الغير متىُفة بإفياع وعصوص ؤفػاٌ ؤهثر اوسجاما مؼ الىاكؼ . الأفياع الؿلبُة

  الاؾترزاء:  بن الاؾترزاء الجؿضي الػام ًاصي في النهاًة بلى الىضىٌ بلى خالة مً الاؾترزاء

 الىفس ي والػللي الىاتج غً اهسفاع التىتغ الػطبي .

 ن وتشىُل مجمىغا  غلاحُة : ًجمؼ هظا الىىع مً الػلاج مغض ى الؿغؾاالػلاج الجماعي

ٌؿمذ مما ، خل االإشىلا  التي ًطاصفةا االإغض ىمتجاوؿة لتصجُؼ تباصٌ الخبرا  وتؿةُل 

البػؼ ػلىة وملاعهتها مؼ مشاغغ  ػػةم االإغير جاص اليلما  االإىاؾبة الإشاغغهم للمغض ى بةً

ؼ بتفةم باقي االإغض ى وزوبالتالي زغوحةم مً غؼلتهم تم بجغاء ولما  االإغٍ برة االإستظ ، وٍ

    .( Satel & all,2017,pp.13-14) في االإجاٌ الىفس ي

ؼ الؿغؾان هضفا للتىفل الىفس ي ه غا للآجاع االإترتبة غً          وتشيل حىصة الحُاة لضي مغٍ

ؼ و االإتىفل بغغاًته، خُث ٌشير صوهىفان ) ( بلى وحىص Donovan :1989االإغع وغلاحاته غلى االإغٍ
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االإتػللة بىىغُة الحُاة مً ؾغف الأؾباء والىفؿاهُين )فالم وغضوان. هلظ هبير في االإػلىما  

2022) 

الىفس ي بطضمة الؤغلان غً الأمغاع االإؿتػطُة والؿغؾان غباعة غً  التىفلوبظلً فةن 

تػتمض ؤؾاؾا غلى الؤضغاء الجُض الص يء الظي ًفط ي بلى بخؿاؽ  مؿاهضة هفؿُة هىغُة

دغعد مً كلله، ؼ بالأمً وٍ  تىحيهه بلى الػلاج االإىاؾ  لحالته الىفؿُة .مؼ  االإغٍ

 :الإجساءات المىهجية للدزاسة .5

تم الاغتماص في هظد الضعاؾة غلى االإىهج الىضفي وىهه الأوؿ  لتدلُم ؤهضاف  :المىهج المحبع  1.5

 .الضعاؾة

الأمغاع  بظوي الىفس ي  التىفلفي هظد الضعاؾة بىاء اؾتبُان خىٌ واكؼ تم  :أدوات الدزاسة  2.5

غلى الػضًض مً البدىث  للاؾلاعوهظا هثمغة ؤهمىطحا(،  الؿغؾان)غض ى االإاالإؿتػطُة مً وحةة ه غ 

 التىفلالتي تػنى بالأمغاع االإؿتػطُة وشغوؽ الؤغلان غنها وهُفُة غلاحةا و  ا والضعاؾوالؤهجاػا  

 : وهظهغ مً بُنها بها وغلى عؤؾةا صاء الؿغؾان،

ػا  22غلى  2012ؾىة  (Elise Kilburger)دزاسة إليس كيلبيرجس ؤن االإغع الظي  والتي تغي مغٍ

، ػلىمة الصحُدة والياملة خىٌ مغغه، وؤهه ًيت غ االإهى الؿغؾان ًسشاد االإغٍؼ بلىة وبضعحة غالُة

ظه  بلى غاًة ؾل  مأٌ مغغه بطا واها ؾِئا ػلم باالإغخلة والػلاحا  وهتاثجةاوزاضة في ما ًت ، وٍ

غحى مً ؾبِبه االإػلً التػاؾف واللؿف في بغلان هظا الخبر الس يء بالإغافة بلى الىفاءة في الؤحابة  وٍ

 . (Kilburger,2012,pp.25-33) غلى تؿائلاته

والتي هضفت بلى حمؼ االإػؿُا   2005ؾىة (Monti, Peterson et al)دزاسة موهتي، بيترسون وآخسون

mindfulness-(  MBATواللاثم غلى الىعي التام )خىٌ فػالُة بغهامج الػلاج بالفً االإؿىع خضًثا 

 based art therapy  وكض ؤجبتت هظد ، تػاهين مً مستلف ؤهىاع الؿغؾانامغؤة  111غلى  الظي ؾبم

الضعاؾة ؤن الػلاج بالفً ٌؿاهم فػلا في التسفُف مً الآجاع الىفؿُة الىاتجة غً الؿغؾان الإا ًىفغد 

ؼ للمؿاهضةمً فغص للتػبير اللف ي والغير    , Monti )الىفؿُة ولاؾتراتُجُا  التىُف لف ي ومً تػؼٍ

Peterson et al,2005  .)                                                          

االإترتبة غً تصخُظ   والػاؾفُةخىٌ الآجاع الىفؿُة  2010ؾىة   (H.Romano)زوماهو . دزاسة ه

التي ًج  تىفغها لإحغاء االإلابلة الخاضة  ػملُة الؤغلان غً الشغوؽ االإاصًة و  وبغلان االإغع الخؿير

ؤخؿً بؾاع غلاجي، وتىاولت هظد الضعاؾة ؤًػا الاتجاها  والؿلىهُا  الأمغاع االإؿتػطُة في 
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 الؿلبُة والىتاثج  التبػا لتفاصي ًج  تجىبها مً ؾغف الؿاكم الؿبي   التي ؤؾالُ  الؤغلانومستلف 

الطضمة ؤن ًسفف ؤو ٌػؼػ  ًمىً غلان غً التصخُظفالا  الغغاًة يملضمو  ض ىاالإغ   غلىاالإدتملة 

غ مةاعا  الاتطاٌ الػاؾفي و  ،الىفؿُة لضيهم  )  غىض الأؾباءؤهض  غلى غغوعة تؿىٍ

Romano,2010,pp.226 -228 ). 

مستطا هفؿُا والتي هضفت بلى تؿلُـ الػىء غلى  32غلى غُىة مً  2018ؾىة شهسشاد هواز  دزاسة  

الىفس ي بظوي الأمغاع االإؼمىة والخؿيرة في مضًىة وعكلة وؤهم االإػىكا  التي تػُم  التىفلواكؼ 

االإستظ الىفس ي في ؤصاء مةامه وصوعد غلى ؤهمل وحه وتاجغ غلى مماعؾته الػُاصًة هػضم هفاًة التػلُم 

، بالإغافة بلى  %62.5مً االإبدىجين وغضم فػالُته غىض  % 68.75ي الجامعي باليؿبة لي الأواصًم

ة خُث ًاصي  ػاوي  %40.62مستلف االإػىكا  االإاصًة واالإػىىٍ ذ وَ  31.25مةامه في بؾاع وميان غير مغٍ

          .(634- 625 .ص ص ،2018منهم مً الفةم الخاؾئ لضوعهم )هىاع، %

 :غلى جلاجة مداوع مىػغة فلغة ( 84) غلى ؤعبػة وجماهىن ًدتىي هظا الاؾتبُان وان و  

  ػمً الؤغلان غً  باالإغض ى ؤجىاء التىفلًتػلم بتضزل االإستظ الىفس ي وصوعد في  :المحوز الأول

 تصخُظ الؿغؾان

 االإستظ الىفس ي زلاٌ مغخلة االإغافلة الػلاحُة  ًتػلم بضوع  :المحوز الثاوي 

 االإستظ الىفس ي فيزمً ؤو مغخلة  بتمام الضوعة الػلاحُة  صوع  ًسظ :المحوز الثالث

 .والاؾتػضاص الإغاصعة االإطلحة الاؾتشفاثُة

ة              هما ًلي : للاؾتبُان وتم التإهض مً الخطاثظ الؿُيىمترً

لتين:تم  الصدق:  1.2.5  التإهض مً ضضق الاؾتبُان مً زلاٌ ؾغٍ

، الشلف، 2ؤؾاتظة مً غضة حامػا  )وهغان 08تم غغع الاؾتبُان غلى  صدق المحكمين: .أولا

،  % 70غلى الفلغا  التي واهت وؿبة الاتفاق غليها تفىق  الؤبلاءتم  واهؿلاكا مً تلضًغاتهم ، غليزان(

 فلغة. 69وبهظا ؤضبذ غضص الفلغا  

ؼ 30 اكىامة مً زلاٌ تؿبُم الاؾتبُان غلى غُىة صدق الاجساق الداخلي: .ثاهيا ؾغؾان،  مغٍ

والظًً ًتا ػىن غلاحةم باالإاؾؿا  الاؾتشفاثُة بالغغب الجؼاثغي، واهت مػاملا  الاعتباؽ بين 

، ومػاملا  الاعتباؽ بين الأ ػاص والاؾتبُان هيل تتراوح مً 0.82بلى  0771الفلغا  والأ ػاص تتراوح مً 

،  0.75بلى  0757ُان هيل فياهت تتراوح مً ، ؤما مػاملا  الاعتباؽ بين الفلغا  والاؾتب0.72بلى  0764

 . 0.05وواهت هظد االإػاملا  صالة غىض 
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لة ؤلفا هغوهبارمً زلاٌ  تم خؿاب الثبا  الثبات:   2.2.5  . 0.79 ؿاوي وان مػامل الثبا  ٌو ، ؾغٍ

 مغض ى مً طوي الأمغاع االإؿتػطُة 106تم بحغاء الضعاؾة غلى غُىة كىامةا  :عيىة الدزاسة 3.5

  ، والظًً اؾتفاصوا مً صوعة غلاحُة واخضة غلى الأكل وواهت مىاضفاتهم هما ًلي:)الؿغؾان همىطحا(

 : "مىاضفا  غُىة الضعاؾة"1الجضوٌ 

ة التىغاع االإتغيرا   اليؿبة االإئىٍ

 الجيـ
 30.2 32 طوىع 

 69.8 74 بهاث

 الحالة الاحتماغُة

 73.6 78 متزوج

 6.6 7 ؤغؼب

 15.1 16 ؤعمل

 4.7 5 مؿلم

 مضة االإغع

 40.6 43 ؾىة 1اكل مً 

 51.9 55 ؾىىا  5 – 1مً 

 6.6 7 ؾىىا  10 – 5مً 

 0.9 1 ؾىىا  10ؤهثر مً 

 

ػا مً مغض ى الؿغؾان   106شملت الضعاؾة الحالُة              % 30.2و منهم  بهاث  % 69.8مغٍ

وفي ما ًسظ  ،مؿللىن  % 4.7غؼاب و % 6.6ؤعامل،  % 15.1منهم متزوحىن،  % 73.6طوىع، 

 ،تغاوخت مضة االإغع لضيهم مً ؾىة بلى زمـ  ؾىىا  % 51.9تصخُظ االإغع لضيهم  هجض ؤن 

ما بين زمـ بلى غشغ  % 6.6تم اهتشاف الؤضابة لضيهم خضًثا في فترة لم تتجاوػ الؿىة و  % 40.6و

 .% 1ؾىىا  ولم تبلغ وؿبة الظًً تجاوػ  بضابتهم الػشغ ؾىىا  

 عسض ومىاكشة هحائج الدزاسة: .6

الىفس ي بظوي الأمغاع  التىفلتىظ هظد الفغغُة غلى: " عسض ومىاكشة هحائج الفسطية العامة : 

 االإؿتػطُة)الؿغؾان همىطحا( غير واف مً وحةة االإغض ى في الىؾـ الػُاصي الجؼاثغي"

ولازتباع هظد الفغغُة تم خؿاب االإتىؾـ الحؿابي، االإتىؾـ الى غي، الاهدغاف االإػُاعي،             

 وواهت الىتاثج هما ًلي: 
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 الىفس ي بظوي الأمغاع االإؿتػطُة مً وحةة االإغض ى" التىفل"مؿتىي   :2الجضوٌ 

 االإتغيرا 
االإتىؾـ 

 الحؿابي

 االإتىؾـ 

 الى غي 
الاهدغاف 

 االإػُاعي 

 2.05 15 2716 الؤغلان غً االإغعالىفس ي غىض   التىفل

 9754 15 6736 الىفس ي ؤجىاء الػلاج التىفل

 1756 475 0733 الىفس ي  ػض الػلاج التىفل

 10792 34750 8785 الىفس ي بظوي الأمغاع االإؿتػطُة التىفل

 

           ( الىفس ي بظوي الأمغاع االإؿتػطُة  التىفل( ؤن مؿتىي 2هلاخظ مً زلاٌ الجضوٌ

طلً في الأ ػاص الجؼاثغي غير واف بضعحة هبيرة، و مً وحةة ه غ االإغض ى في الىؾـ الػُاصي )الؿغؾان( 

الىفس ي بظوي  التىفلالىفس ي بظوي الأمغاع االإؿتػطُة غىض  الؤغلان غً االإغع،  التىفلالثلاجة: 

لاج، بدُث ؤن الىفس ي بظوي الأمغاع االإؿتػطُة  ػض الػ التىفلالأمغاع االإؿتػطُة ؤجىاء الػلاج، 

ة.  هىان تباًً هبير حضا بين االإتىؾؿا  الحؿابُة واالإتىؾؿا  الى غٍ

ُة في الىؾـ الػُاصي الجؼاثغي، الىفس ي بظوي الأمغاع االإؿتػط التىفلولفةم ؤهثر الإؿتىي              

ة  خؿاب تم   صتهم مً مةام الأزطاجي الىفؿاويهدى اؾتفا الؿغؾان ض ىمغ ؾتجابا  لا اليؿ  االإئىٍ

 (03، االإلحم02، االإلحم01)االإلحم

ة االإضعحة في االإ           الىفس ي بظوي الأمغاع  التىفل( غػف 1)لحمتػىـ التىغاعا  واليؿ  االإئىٍ

وهلاخظ ؤن مؿاهمة الأزطاجي الىفس ي في هظد  0%3793االإؿتػطُة غىض الؤغلان غً االإغع بيؿبة 

ولم تتجاوػ اليؿ   1و  0غاوخت التىغاعا  بين خُث ت ،االإغخلة الةامة  والحؿاؾة تياص تيىن مىػضمة

ة. واالإتػللة بغغبة ؤفغاص الػُىة في مشاعهة الأزطاجي الىفس ي في   % 98.1، وتػىـ وؿبة  % 0.9االإئىٍ

الؤغلان غً االإغع مضي غمم الآجاع والجغوح الىفؿُة التي ًمىً ؤن ًيىهىا كض تػغغىا بليها حغاء هظا 

لة الىفؿُة في هظا ال غف الطػ ، فالإغلان غً تصخُظ الؿغؾان ًثير االإغاف  الؤغلان وخاحتهم بلى

، وؤهثر (Weisman& Worden1976)ؤػمة وحىصًة ًمىً ملاعهتها غىض  ػؼ االإغض ى  ػلىبة الؤغضام 

االإشاغغ التي ٌؿببها الؤغلان غً االإغع الخىف والللم والاهتئاب والعجؼ والشػىع بالىخضة والُإؽ 

ة والاوسحاب ؤو الهجغ، والاغؿغابا   والتشائم الص يء الظي كض ًاصي ظةىع الؿلىهُا  الاهتداعٍ

ةالىفؿُة الأهثر شُىغا في هظد االإغخلة االإغغُة اللل  .م والاهتئاب والأفياع الاهتداعٍ
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هما ًمىً ؤن ت ةغ الطػىبا  الػلاثلُة حغاء الؤغلان غً االإغع وهظا ه غا للللم االإفغؽ            

ؼ  شإن عص فػل مدُؿه وؤكاعبه، ؤو ؾب  ابتػاص الأكاعب غىه فػلا  ؿب  والخاؾئ مً ؾغف ا الإغٍ

 ). زىفةم مً االإغع وه غتهم الخاؾئة غىه الص يء الظي ًطػ  تلبله والتػاٌش مػه

MOIRA,2013,pp.112-114) 

فترة الػلاج وغلى مؿتىي مطالس ؾ  الأوعام غغع  (، ً ةغ ؤن في2مً زلاٌ االإلحم)و            

بِىما كامت الفغق الؿبُة ،  %23.6فغصا مً ؤفغاص الػُىة ما وؿبته  25الأزطاجي الىفس ي زضماته غلى 

فغصا ؤي  40وبالتالي ًيىن كض اؾتلبل  ،الىفس ي التىفلمنهم بلى مىتبه للاؾتفاصة مً %14.2بتىحُه 

 .  % 62فغصا مً هظد الخضما  بيؿبة تجاوػ    66لم ٌؿتفض خُث  ،وهي وؿبة غير وافُة% 37.8

غضم هفاًة   % 17786وبمػضٌ %25و % 0.9وتػىـ اليؿ  الػػُفة االإسجلة واالإتراوخة بين           

الىفس ي بظوي الأمغاع االإؿتػطُة ؤجىاء هظد االإغخلة التي تدتاج بلى تىثُف االإغافلة واالإؿاهضة  التىفل

ن في الىىاصي الػلاحُة االإاؾغة مً ؾغف الأزطاجي الىفس ي بلا فغصا واخضا مً فلم ٌشاع   ،الىفؿُة

ؤفغاص، هما ؤن مؿاهمته  في تىفير االإؿاهضة الاحتماغُة االإىاؾبة مً ؤفغاص غاثلاتهم وبشغاهةم في  106

ؤفغاص مً  03فلم ٌؿتفض بلا ،  % 2.8خُث بلغت وؿبتها  ،الفػاٌ بمغغةم تياص تيىن مػضومة التىفل

لً، ومؿاغضته لةم غلى الاؾتفاصة مً زبرا  االإغض ى اللضامى في التػامل مؼ االإغع واهت بيؿبة ط

بُة الػلاحُة بمؿاهمة  05فلـ ، واؾتفاص 3.8متضهُة ؤًػا بلغت  ؤفغاص فلـ مً الحطظ التضعٍ

ة الازتُاع في مغاحػة االإغض ى للمستظ الىفؿاوي% 4.7الأزطاجي الىفس ي بيؿبة   ،  وفي ما ًسظ خغٍ

فغصا مً طلً،  91فلـ خُث لم ٌؿتفض  %14.2والاؾتفاصة مً زضماته مً غضمةا فلض بلغت وؿبتها 

فغصا مً تجاوػ ضضمتهم الىفؿُة بفػل الػلاج الىفس ي والضغم االإػىىي االإلضم مً  19ولم ًتمىً بلا 

تهم ؾغف االإستظ الىفس ي، ولم ًتجاوػ غضص الظًً واهت لةم الفغضة للتػبير اليافي غً مػتلضا

فغصا بيؿبة   26الػلاج زاضة الػلاج الىُمُاجي مىه   بتباعواوشغالاتهم ، مساوفةم وشيىهةم خىٌ 

24.5 %. 

الىفس ي بظوي الأمغاع االإؿتػطُة  ػض فترة  التىفل( ؤن مؿتىي 3عكم) لحمًىضس االإبِىما          

 % 4.7و   %1.9وتغاوخت اليؿ  االإسجلة بين   ، %1.10الػلاج غير واف بضعحة هبيرة  حضا بيؿبة 

عغم ؤنها مغخلة مةمة للغاًة وتدتاج بلى تدػير االإغض ى الإغاصعة االإطالس الاؾتشفاثُة والاهضماج في 

الجاهبُة االإترتبة  الآجاع ومؿاغضتهم غلى تدؿين ضىعة الظا   ػض  ،الىؾـ الػاثلي  والاحتماعي واالإهني

هتياؾة في خالة خضوهها، فػملُة تدػير مغض ى الؿغؾان وتدػير ؤهاليهم غً الػلاج وتهُئتهم لتلبل الا 
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،  %3.8بيؿبة 106ؤفغاص مً مجمىع  04الإغاصعتهم االإطلحة الػلاحُة والػىاًة بهم لم تشمل بلا 

فلـ مً الللاءا  التي ًبرمجةا الأزطاجي الىفس ي لفاثضة االإغض ى مؼ االإؿاغضة الاحتماغُة  02واؾتفاص 

هما كام الأزطاجي ، % 1.9بها بيؿبة  التىفلحُة للىكىف غىض اختُاحاتهم الأولُة و للمطلحة الػلا 

ولم ٌؿتفض ، % 2.8الىفس ي بتىحُه فغصًً فلـ بلى حمػُة االإغض ى ؤو ملضمي الغغاًة ؤي ما وؿبته 

ض مً البرامج الػلاحُة االإاؾغة مً ؾغف الأزطاجي الىفس ي  لتػلُم االإغض ى الػىاًة الظاتُة بإهفؿةم  ػ

وباليؿبة لإخاؾة االإغض ى بمستلف الآلُا   ،% 3.8ؤفغاص بيؿبة  04مغاصعة االإطلحة الػلاحُة بلا 

والتضابير والبرامج التي تػػةا الضولة في متىاولةم والحم في الاؾتفاصة مً االإىدة الجؼافُة للتػامً 

ةم وتىحيهةم بلى مستلف ، واالإغض ى الظًً تم بغلام% 3.8والتغؿُة الاحتماغُة فلم تشمل بلا ما وؿبته 

تهم حغاء ااالإطالس الاحتماغُة لم ًتجاوػ غضصهم الأعبػة، ؤما في ما ًسظ مؿاغضة االإغض ى غلى تلبل ط

 4.7ؤفغاص بيؿبة  05الآجاع الجاهبُة للػلاج )هؿلىؽ الشػغ واالإشاول الػلاثلُة( فلم ٌؿتفض منها بلا 

 04لُة التيؿُم مؼ الؿبِ  االإػالج ولم ٌػلم بلا ؤفغاص في غم 05ولم ًغافم الأزطاجي الىفس ي بلا   ،%

 ؤفغاص  فلـ بالإمياها  االإتاخة للتىفل بمغض ى الؿغؾان  في خالة الاهتياؾة.

الىفس ي بظوي  التىفلتػىـ الىتاثج االإتدطل غليها وبىغىح غضم هفاًة وغػف مؿتىي         

في مستلف الأػمىة واالإغاخل االإتػللة الأمغاع االإؿتػطُة وبضعحة هبيرة في الىؾـ الػُاصي الجؼاثغي 

الػلاج وبػض الػلاج والاؾتػضاص الإغاصعة  وؤجىاءبمغافلة مغض ى الؿغؾان، غىض الؤغلان غً االإغع 

 االإطلحة الػلاحُة :

ؼ بلىة وبضعحة غالُة            فإجىاء ػمً الؤغلان غً الؿغؾان االإغع االإؿتػص ي  الظي ًسشاد االإغٍ

مً  02الىفس ي بلا فغصًً  التىفلتشمل غملُة لم في االإدُـ واالإتػللة بهم  ه غا للخبرا  االإػاشة

عغم ؤهمُة هظد االإغخلة وخاحة االإغض ى االإلحة بلى االإغافلة والضغم   ،% 1.88ؤفغاص الػُىة ؤي ما وؿبته 

غً االإغع وآجاعد الىفؿُة والاحتماغُة جلل الؤغلان الىفس ي للتسفُف مً ضضمة التصخُظ و 

ة والشػىع بالىخضة  والشػىع بال ظه  والعجؼ والخىف والللم والاهتئاب وظةىع الأفياع الاهتداعٍ

واغؿغاب الاهتماء، وخاحتهم للمػلىمة الصحُدة والياملة خىٌ مغغةم، وزاضة في ما ًتػلم باالإغخلة 

لإغلان فا ،(Elise Kiburger 2012هما تشير بلِـ هُلبيرحغ ) االإغغُة والػلاحا  االإغتبؿة بها وهتاثجةا،

غً التصخُظ ًمىً ؤن ًسفف ؤو ٌػؼػ الطضمة الىفؿُة غىض طوي الأمغاع االإؿتػطُة هما ًغي 

 .(Romano2010عوماهى) 
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الىفس ي بمغض ى الؿغؾان زلاٌ ػمً ؤو فترة الػلاج والتي تتميز باعتباؽ  التىفلوفي ما ًسظ           

 ،اوشغالا  وهمىم االإغض ى بالؿبُػة االإفاحئة لإحغاءا  الفدظ والتلص ي والػلاج وهمةا الةاثل

بة للىؾـ الاؾتشفاجي وبتغير ضىعة الظا   ؿب  تؿاكـ الشػغ وبالللم  وبؿبُػة البِئة الغغٍ

 66حؿغة هتُجة وغؼ ػواثض وحُىب زاعحُة، فلض تبين ؤًػا غضم هفاًته خُث لم ٌؿتفض مىه وال

هما تػىـ اليؿ  الػػُفة االإسجلة  الخاضة بهظا البػض ،  % 62.26وؿبته  ؤي ما 106فغصا مً بين 

مً تجاوػ ضضمتهم %17.9فغصا بيؿبة   19طلً ،  فلم ًتمىً بلا  % 25.5و % 0.9واالإتراوخة بين 

ىفؿُة، ولم ٌشاعن بلا فغصا واخضا في الىىاصي الػلاحُة االإاؾغة مً ؾغف الأزطاجي الىفس ي والتي ال

فؿُة ؾىاء تػتمض غلى تلىُا  واؾتراتُجُا  غلاحُة هامة للتىفل بمستلف ؤشياٌ الطضما  الى

ة في  التسفُف وغلى عؤؾةا الػلاج بالىؾاؾة الفىُة  والظي وان له الأجغ الىاضس  ،ؤواهت ؤولُة ؤم جاهىٍ

الحؿاؾُة  ،غ)الؤخباؽ، الللم والتىت مً الأغغاع االإترتبة غً ضضمة مػغفة الؤضابة بمغع الؿغؾان

 ,Monti, Peterson & autresترؾىن وآزغون)بُما ؤهضته  صعاؾة مىهتي  ، وهظا الؼاثضة، االإؼاج الؤهتئابي(

2005). 

به بهم  التىفلمً الظًً تم  % 37.5فغصا مً ؤفغاص الػُىة ؤي ما وؿبته  15هما ؤهه لم ًترن ليي          

مً ؾغف الأزطاجي الىفس ي الازتُاع في مغاحػته والاؾتفاصة مً زضماته ما ًىافي خلىق مغض ى 

ؼ الؿغؾان )الػاكل البالغ( وخضد اتساط اللغاع للىلىج بلى مستلف الػلا  حا  الؿغؾان، فمً خم مغٍ

 بما فيها الػلاج الىفس ي.

وغً تضزل االإستظ الىفس ي في االإغخلة الػلاحُة الثالثة التي والتي تػتبر الخؿىة الأؾاؾُة           

والتي تتؿل  الػىاًة وتياجف الجةىص  ،للاهتلاٌ مً الىؾـ الػلاجي الاؾتشفاجي بلى الىؾـ االإفتىح

غمً  05ةُئا  ما تىظ غلُه الاؾتراتُجُة عكم والتيؿُم الجُض مؼ  باقي االإتضزلين ومستلف ال

ؼ  2019- 2015االإسؿـ الىؾني الجؼاثغي  ) ( الإيافدة الؿغؾان واالإتػللة بييتى ُم تىحُه االإغٍ

باقي  والظي ٌصجؼ الأزطاجي الىفس ي غلى الػمل في شبىة والتػاون مؼ ،11ومتا ػته وفي بحغائها عكم 

الىفؿُة اللاػمة له، فةى الآزغ غير واف وبضعحة متضهُة حضا  االإتضزلين مً ؤحل تلضًم الضغم والغغاًة

ولم ًتجاوػ غضص الظًً تم تىحيهةم بلى مىت  االإؿاغضة الاحتماغُة  % 4.7فياهت ؤغلى وؿبة مسجلة  

ة واالإةىُة والاحتماغُة فغصًً مً ؤفغاص الػُىة بيؿبة   .% 1.9للتىفل بمستلف اوشغالاتهم الأؾغٍ

( بلى  ؤن الجؼاثغ لاػالت  ػُضة غً التسؿُـ 2016تشير بً فلِـ وؾؿداوي ) وفي هظا الطضص       

ػىص طلً بلى غضة  ً غلى الاؾتفاصة منها، وَ االإضعوؽ للخضما  الصحُة مما ًجػل االإغض ى غير كاصعٍ
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ؼ ومنها ما هى مغتبـ بالؿُاؾة الصحُة  غىاثم منها ما ًغتبـ بالبِئة الصحُة ومىا مغتبـ باالإغٍ

 غمىما.

 خاثمة:-7

ػُة الىؾىُة غلى غغاع االإسؿـ الىؾني              ؤولت االإسؿؿا  والاؾتراتُجُا  واللىاهين التشغَ

( الإيافدة الؿغؾان واللاهىن الأؾاس ي الخاص بالأزطاثُين الىفؿُين في  2019- 2015الجؼاثغي )

صاء الؿغؾان وفي  ، الأهمُة اللطىي للتىفل الىفس ي بظوي الأمغاع االإؿتػطُة وغلى عاؾةاغالجؼاث

مستلف االإغاخل واالإدؿا  الػلاحُة الإا تؿببه هظد الأزيرة مً ضضما  وآجاع هفؿُة واحتماغُة ومةىُة 

تػغ بالفغص والأؾغة واالإجتمؼ غلى الؿىاء وهطت غلى تدؿين هىغُة الخضما  الصحُة الىفؿُة 

ة لؿير وعة الؤغلان غً االإغع االإؿتػص ي والاحتماغُة االإىحةة بلى هظد الفئة مً االإغض ى وبغؿاء الأولىٍ

وللتربُة الػلاحُة واالإؿاغضة الؿُيىلىحُة واالإغافلة الىفؿُة وغلى غغوعة  التػاون بين مستص ي غلم 

 الىفـ وباقي االإتضزلين مً ؤحل تلضًم الضغم والغغاًة اليافُة لةم.

اتجة غً الأمغاع الىفس ي بالطضمة الىفؿُة الى التىفل واؾتهضفت هظد الضعاؾة مىغىع           

االإؿتػطُة مً وحةة ه غ مغض ى الؿغؾان في مستلف االإغاخل الػلاحُة )غىض الؤغلان غً االإغع وؤجىاء 

الىفس ي وغضم هفاًته في مستلف الأػمىة والفترا  الػلاحُة  التىفلوغػف مؿتىي  الػلاج وبػضد(،

 لضوع غلى ؤخؿً وحه.ًمىً ؤن ًيىن مغصد بلى ضػىبا  تػُم الأزطاجي الىفس ي غً ؤصاء هظا ا

 بظوي الأمغاع االإؿتػطُة تم اكتراح ما ًلي: التىفلولتفػُل صوع الأزطاجي الىفس ي في            

اؾتدضاث حةاػ ؤو زلُة ؤو هُإة زاضة بالإغلان غً االإغع االإؿتػص ي غلى مؿتىي ماؾؿاتىا  -

 الاؾتشفاثُة الػمىمُة والخاضة مً بين ؤغػائها الأزطاجي الىفس ي.

 الشغوؽ االإتػللة به. ومغاغاةتدؿين ظغوف الؤغلان غً االإغع االإؿتػص ي  -

الىفس ي بظوي الأمغاع االإؼمىة غلى مؿتىي االإاؾؿا   التىفلتىفير ؤحىدة زاضة ب -

 الاؾتشفاثُة واالإطالس الػلاحُة لتإؾير الىىاصي و الىعشا  الػلاحُة.

فس ي ومستلف االإتضزلين غغوعة التػاون والتيؿُم والػمل في شبىة بين الأزطاجي الى -

 والةُئا  واالإطالس الاحتماغُة االإةتمة  شاون مغض ى الؿغؾان. 

بُة في مجاٌ الطضمة الىفؿُة. - يُة والتضعٍ  التىثُف مً الضوعا  التيىٍ
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الىفس ي بالطضمة الىفؿُة الىاتجة غً  التىفلتىؾُؼ  خضوص هظد الضعاؾة لتشمل واكؼ  -

الأزطاجي الىفس ي والأؾلم الؿبُة، للئخاؾة بمستلف الأمغاع االإؿتػطُة مً وحةة ه غ 

 حىاه  االإشيلة والىكىف غلى مستلف الطػىبا  التي تىاحةه .
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 :. الملاحق9

 "الىفس ي بظوي الأمغاع االإؿتػطُة غىض الؤغلان غً االإغع التىفلمؿتىي ": 1الملحق      

 المهام ثكساز وجودها %

 الأزطاجي الىفس ي هى الظي ؤبلغني بتصخُظ االإغع 1 0.9

م الؿبي الظي ؤغلً مغض ي 0 0  وان الأزطاجي الىفس ي غمً الفغٍ

 كبل الؤغلان غً تصخُظ مغض ي تم تىحُهي بلى مىت  االإستظ الىفس ي  0 0

 كبل الؤغلان غً تصخُظ مغض ي تم اؾتلبالي مً ؾغف االإستظ الىفس ي  1 0.9

 كبل الؤغلان غً تصخُظ االإغع تم تهُئتي وتدػيري مً ؾغف االإستظ الىفس ي  1 0.9

ذ 1 0.9  ؤجىاء الؤغلان غً االإغع تم اؾتلبالي مً ؾغف الأزطاجي الىفس ي في ميان هاصت ومغٍ

 ؾاغضوي الأزطاجي الىفس ي غلى تلبل بضابتي باالإغع    0 0

 ؤغلمني الأزطاجي الىفس ي بدلىقي همغٍؼ 1 0.9

 ؾاهم الأزطاجي الىفس ي في تسفُف ضضمتي  ػض ؾماعي بسبر االإغع  0 0

للؤهل بغلان مغض ي ؾاغضوي االإستظ الىفس ي غلى  1 0.9  

م الؿبي في ببلاغي باللغاعا  الؿبُة االإتػللة باالإغع  1 0.9  تشاعن االإستظ الىفس ي مؼ الفغٍ

 تمت بفاصتي باالإػلىما  اللاػمة االإتػللة باالإغع بدػىع االإستظ الىفس ي  1 0.9

 فتذ لي الأزطاجي الىفس ي االإجاٌ للاؾتفؿاع غً ؤؾئلة خىٌ مغض ي 1 0.9

ؾغف الأزطاجي الىفس ي خىٌ االإغع في البضء بالػلاجؾاغضتني االإػلىما  االإلضمة مً  1 0.9  

ج 1 0.9  تم الؤغلان غً االإغع  مً ؾغف االإستظ الىفس ي بالتضعٍ

لة  ؿُؿة و مفةىمة 1 0.9  وان الؤغلان غً االإغع مً ؾغف االإستظ الىفس ي بؿغٍ

ف 1 0.9 ل والتسىٍ  وان خىاع االإستظ الىفس ي ؤجىاء الؤغلان غً االإغع زالُا مً التهىٍ

تم الؤضغاء بلي حُضا مً ؾغف االإستظ الىفس ي ؤجىاء الؤغلان غً االإغع  1 0.9  

كام الأزطاجي  الىفس ي  شغح هتاثج الفدىضا  والتدالُل الؿبُة غىض  الؤغلان غً االإغع  1 0.9  

 وان الؤغلان غً االإغع مً ؾغف الأزطاجي الىفس ي وافُا وشاملا  1 0.9

 زطظ لي الأزطاجي الىفس ي الىكت اليافي للئغلان غً االإغع  0 0

 ؤظةغ لي الأزطاجي الىفس ي اهتماما هبيرا وتفغغا تاما ؤجىاء الؤغلان غً االإغع  0 0

 ؾلمني االإستظ الىفس ي صلُلا زاضا بمغض ي  0 0

تم الؤغلان غً مغض ي مً ؾغف الأزطاجي الىفس ي في ملابلة مىفغصة    1 0.9  

 وان الؤغلان غً مغض ي مً ؾغف االإستظ الىفس ي بدػىع ؤشخاص ؤجم فيهم  0 0

 ليان الؤغلان غً االإغع مً ؾغف االإستظ الىفس ي ؤو بدػىعد مؿمئىا  1 0.9

 وان الؤغلان غً االإغع مً ؾغف االإستظ الىفس ي حامضا وتلىُا بالضعحة الأولى  1 0.9

 ؾاغضوي الأزطاجي الىفس ي في التسفُف مً كللي ومساوفي  ػض الؤغلان غً االإغع  1 0.9

 واهت ظغوف الؤغلان غً االإغع في مىت  الأزطاجي الىفس ي  حُضة 1 0.9

 مشاعهة الأزطاجي الىفس ي في الؤغلان غً االإغع غغوعي باليؿبة لي 104 98.1
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 "الىفس ي بظوي الأمغاع االإؿتػطُة ؤجىاء الػلاج التىفلمؿتىي " :2الملحق 

 العبازات ثكساز وجودها %

 تم تىحُهي بلى الأزطاجي الىفس ي غلى مؿتىي االإطلحة الػلاحُة 15 14.2

 غغع غلي الأزطاجي الىفس ي غلى مؿتىي االإطلحة الػلاحُة زضماته  25 23.6

في مغاحػته والاؾتفاصة مً زضماتهتغن لي الأزطاجي الىفس ي الازتُاع  15 14.2  

فىغ  بىفس ي في تللي االإؿاغضة الىفؿُة مً ؾغف الأزطاجي الىفس ي غلى مؿتىي االإطلحة  0 0

 الػلاحُة

ؾمذ لي الأزطاجي الىفس ي بالتػبير اليافي غً مػتلضاتي واوشغالاتي ، مساوفي وشيىوي  26 24.5

 خىٌ بتباع الػلاج

ةؾاغضوي الأزطاجي  26 24.5 الىفس ي في تلبل مغض ي والالتزام بالػلاحا  الػغوعٍ  

 كام الأزطاجي الىفس ي بةشغاوي في االإشغوع الػلاجي وهتاثج الػلاحا  االإلغعة 26 24.5

 ؾاغضوي الأزطاجي الىفس ي في اؾتىماٌ االإػلىما  الؿبُة االإلضمة والؤخاؾة بها وفةمةا حُضا 26 24.5

بتدػيري لتلبل االإيىث في االإطلحة الػلاحُةكام الأزطاجي الىفس ي  26 24.5  

 كام الأزطاجي الىفس ي بمغافلتي ؤجىاء مغخلة الػلاج 25 23.6

 مىىني الأزطاجي الىفس ي مً ؾغح ول الاوشغالا  والتؿائلا  االإتػللة بدالتي الصحُة 26 24.5

 كام الأزطاجي الىفس ي بةخاؾتي بيل االإػلىما  التي ؤختاحةا 26 24.5

 ؾاغضوي الأزطاجي الىفس ي في تلبل الػلاج االإلضم لي 26 24.5

 ؾاغضوي الأزطاجي الىفس ي في اتساط اللغاعا  االإتػللة بصحتي 26 24.5

 كام الأزطاجي الىفس ي بضعاؾة وغػُتي الاحتماغُة 19 17.9

 مػاملة الأزطاجي الىفس ي مػاملة بوؿاهُة 27 25.5

اختُاحاتي في ما ًسظ االإؿاهضة الىفؿُة والاحتماغُةكام الأزطاجي الىفس ي بمىاكشة  16 15.1  

 اؾتفض  مً التىفل الىفس ي واالإؿاغضة الاحتماغُة االإلضمة مً ؾغف الأزطاجي الىفس ي 17 16

اؾتفض  مً الػلاج الىفس ي والضغم االإػىىي االإلضم مً ؾغف الأزطاجي الىفس ي الص يء الظي مىىني  19 17.9

 مً تجاوػ ضضمتي

الأزطاجي الىفس ي في تىفير االإؿاهضة الاحتماغُة االإىاؾبة مً ؤفغاص غاثلتي وبشغاهةم في ؾاهم  3 2.8

 الفػاٌ بمغض ي التىفل

 بإفغاص الػاثلة الظًً ًلضمىن الغغاًة لي التىفلؾاهم الأزطاجي الىفس ي في  3 2.8

 اؾتفض  مً الىفالة  الىفؿُة االإلضمة مً ؾغف الأزطاجي الىفس ي 25 23.6

بُة الػلاحُة بمؿاهمة الأزطاجي الىفس ي 5 4.7  اؾتفض  مً الحطظ التضعٍ

م االإػالج 23 21.7  ؾاغضوي الأزطاجي الىفس ي غلى تدؿين غلاكاتي مؼ الفغٍ

اكترح غلي الأزطاجي الىفس ي الاؾتفاصة مً مستلف الػلاحا  الؿاهضة )الضغم الىفس ي ،بغاصة  17 16

 بالألم( التىفلالاحتماغُة ، التإهُل ، مستطى التغظًة ، االإؿاغضة 
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 ؾاهم الأزطاجي الىفس ي في تىُفي مؼ االإغع  26 24.5

 ؾاغضوي الأزطاجي الىفس ي غلى تلبل الآجاع الجاهبُة للمغع  23 21.7

 ؾاهم الأزطاجي الىفس ي في تىغُتي باالإغع 26 24.5

 شاعهت في الىىاصي الػلاحُة االإاؾغة مً ؾغف الأزطاجي الىفس ي  1 0.9

 ؾاغضوي الأزطاجي الىفس ي غلى الاؾتفاصة مً زبرا  االإغض ى اللضامى في التػامل مؼ االإغع  4 3.8

2023بغضاص الباختين،  المصدز: % 17986  

 

 "الىفس ي بظوي الأمغاع االإؿتػطُة  ػض الػلاج التىفلمؿتىي " :3الملحق 

 العبازات ثكساز وجودها %

وتدػير ؤهلي  الإغاصعتي االإطلحة الػلاحُة والػىاًة بي .ؾاهم الأزطاجي الىفس ي في تدػيري  4 3.8  

تىحض بغامج غلاحُة ماؾغة مً ؾغف الأزطاجي الىفس ي  لتػلُم االإغض ى الػىاًة الظاتُة بإهفؿةم  ػض  4 3.8

 مغاصعة االإطلحة الػلاحُة 

وضس لي الأزطاجي الىفس ي مستلف الآلُا  والتضابير والبرامج التي تػػةا الضولة في متىاوٌ االإغض ى  4 3.8

 والحم في الاؾتفاصة مً االإىدة الجؼافُة للتػامً والتغؿُة الاحتماغُة 

 كام الأزطاجي الىفس ي بةغلامي وتىحُهي بلى مستلف االإطالس الاحتماغُة 4 3.8

 بتىحُهي بلى حمػُة االإغض ى ؤو ملضمي الغغاًة كام الأزطاجي الىفس ي 3 2.8

بغمج لي الأزطاجي الىفس ي للاء مؼ االإؿاغضة الاحتماغُة للمطلحة الػلاحُة للىكىف غىض اختُاحاتي  2 1.9

 الأولُة و التىفل بها

ؾاغضوي الأزطاجي الىفس ي غلى تلبل هفس ي  ػض الآجاع الجاهبُة للػلاج )هؿلىؽ الشػغ االإشاول  5 4.7

 الػلاثلُة(

 ؾاغضوي الأزطاجي الىفس ي في  التيؿُم مؼ ؾبُبي االإػالج 5 4.7

 هاكش معي الأزطاجي الىفس ي حمُؼ الؤمياهُا  االإتاخة للتىفل بي  في خالة الاهتياؾة 4 3.8

2023بغضاص الباختين،  المصدز: % 1911  

 


