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 ملخص:

دددس ث٦ونددددد ٓي ددددة  هدددسٛد السضاػددددة الحاليدددة للحٔددددطٚ ٓبدددة مددددس  الح بدددإ بفددددوزج الحيددداج ة مددددع ددددلا٨ الح٥ٜيددددر الؤ فدددا   لددددس  ًلبدددة الجامٔددددة ٟ 

البدددة ب٠ؼدددف ٓلدددف الددد ٜؽ طامٔدددة باث دددة  165السضاػدددة مدددع  حمدددازاالإددد ال الوكدددٜ     اػدددحذسام ثدددف   -1-ًالدددط ً  ٓبدددة م٠يددداغ الح٥ٜيدددر  بالٓا

( ة ثوكدلد نحدائا السضاػدة ئ دة 2006(  م٠ياغ طوزج الحياج الإهسي ٤داُف   محمدوز ٓبدس الحلديف م  د  )2019) ػوماهوض  أ وب٨  الؤ فا  

البؼديٍ ثدف الحوكد   الانحدساض ثحليد   باػدحذساممؼدحويات أبٔداز طدوزج الحيداجة    اضثٜداْ طوز مؼحو  مطثٜٕ في أبٔاز الح٥ٜير  الؤ فدا     

 .فوزج الحياج لس  ٓي ة السضاػةئ ة مؼاهمة الح٥ٜير الؤ فا   في الح بإ ب

 ًلبة الجامٔة.ة  طوزج الحياجة  الح٥ٜير الؤ فا  الكلمات االإفحاحية: 

 

Abstract: 

The current study aimed to identify the extent of predicting the quality of life, through 

positive thinking with  university students. The study sample consisted of 165 male and 

female students in the Department of Psychology, University of Batna -1-, The descriptive 

approach was used based on the positive thinking scale of Ayub somahoro (2019) , and the 

quality of life scale of Mahdi Kazem and Mahmoud Abdel Halim Mansi (2006) , The results 

of the study found a high level in the dimensions of positive thinking and high levels of 

quality of life dimensions, Using simple regression analysis, the contribution of positive 

thinking in predicting the quality of life of the study sample was reached. 

Keywords: Positive thinking, quality of life, university students. 
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 : ملدمة

بالؼمات الؤ فابية  زضاػة الـ١  اهحمامائن الحٌوض الحس ص لٔلف  ال ٜؽ أهحة أ٣ثر ٓ ا ة   

الؤ فا   للِاهطج ال ٜؼية   الٔ ا ة بالٜوائ  الؤنؼانية   م٦امع ال٠وج البـطية   ث٠ويتها   طٔلها 

ائيا ئعظ مع مؼحويات الأزاء الٜطزي بـ٦  ئ فا      فٔله أ٣ثر ٛآلية ة    ًلبة  بآحباض ٓاملا ٟ 

  ثٌوضها ٓبة مذحلٝ الأكٔسج    ٤ون االإطحلة الجامٔية الجامٔة ض٣يزج أػاػية الإؼح٠ب  االإفحمٔات 

هامة في حياتهف ة ٤ان لعاما ث٦وينهف   ئٓسازهف للح٥يٝ الآمع   االإحواظن مٕ الخبرات  انح٠اليةمطحلة 

الجس سج   الؤػهام في انح٠الهف مع مفطز ح  االإـ٥لات ئ ة الخؼيير الصاج  للمـ٥لات  مع مفطز الحياج 

الجيس   الٜٔا٨ لأهف الخلائم الؤ فابية لسيهف   الت   الاػخسماض   طوزتها مع دلا٨ ئ ة محٔة الحياج 

ما٨ ال٠ٔ    ثو طيهه لح   ٓبة ضأػها الح٥ٜير الؤ فا   ة لأنها ٓملية ٠ٓلية يؼعة مع دلالها الٜطز لٓأ

اي     ث٠ب  االإـ٥لات مما يؼهف في جٔعيع االإ آة ال ٜؼية  طٔ  الحياج أ٣ثر ػٔازج   طوزج , ب٠بو٨ االإ

الحاهط   الؤٟبا٨ ٓبة االإؼح٠ب  بأم  ة   بالحا ي  حٔلف الٜطز ٣يٝ  ٌوض حياثه بح٥ٜير ئ فا   ثٜاؤ ي 

 يـٔطه بالؼٔازج   الطها   ال٠بو٨  البحص ٓع الجوانط الؤ فابية في الحياج .

ة الت  ئنى بها ٓلف ٣بيرا في البحوذ   السضاػات الحس س اهحماما  ل٠س أراضت طوانط الح٥ٜير الؤ فا    

ال ٜؽ  الؤ فا   ٣ موشض "ماػلو" لحح٠ي١ الصات  نموشض الحٜاؤ٨ "لحا فط"   نموشض الس٠ة بال ٜؽ 

"لجيلٜوض"   نموشض الللابة ال ٜؼية "ل٦وباػا" حيص يـير  ػليفمان أن طوانط الح٥ٜير الؤ فا   هي 

ٓبة ثح٠ي١ أهساٛه  مواطهحه  االإلسض الطئي    للؼٔازج   الـٔوض بالطها  أنها جؼآس الٜطز

لللٔوبات .  ئس الح٥ٜير أٓبة مؼحويات ال ـاي ال٠ٔبي الصي  ميز البـطية في ظضْ أػاليط ٥ٛطية 

ئ فابية ث م  أ٦ٛاض   مٔاضٚ   دبرات ث٥يٜية ملائمة الإذحلٝ االإواٟٝ , ثفٔ  الٜطز أ٣ثر ثط٣يزا   هبٌا 

 ي١ أهساٛه االإططوج  الحذٌيٍ الجيس للمؼح٠ب  .لانٜٔالاثه  ثح٥ما   ثوطيها لؼلو٣ياثه نحو ثح٠

وَم أ٦ٛاض   مٔح٠سات 2017ئش يـير  الٌملا ي )
َ
( ئ ة أن الح٥ٜير الؤ فا   نمٍ مع الح٥ٜير االإ ٠ٌ    ٠

ٔات  ناجحة  يؼآسه ٓبة  ث٦ويع  ئ فابيةالٜطز الؼلبية الهسامة    حح٥ف ٛيها بحوطيهها نحو ثوٟ

ة 2021زلهفة  ٨آ٠ية شات ًابٕ ثٜاؤ ي  سٓف ح  االإـ٥لات )ماطس أنِمة ث٥ٜير  أنؼاٞ ٠ٓلية م ٌ

 (.2ق 

 لا ئن  الح٥ٜير الؤ فا   ثفاه  الٜطز للمواٟٝ االإفهسج ة   ئنما الٜهف الٔمي١ لهصه االإواٟٝ   بأػوب 

يا ثٜاؤليا  بٔص ٓبة ال٠بو٨   الطها  ثحم  االإؼإ لية ة ئش أنه لي ؽ أ٣ثر ئ فابية   مط نة   ثٜححا مٔطٛ

ٝ هو مع  حسز ٟسضث ا  ٝ شاثه مع  ذل١ اللطاْ أ  االإـ٦لة   ئنما ٣يٜية ئزضا٣ ا   ثٜؼيرنا للموٟ االإوٟ
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ٓبة الحٔافي   حمل ا ٓبة الـٜاء   بلوٖ مؼحويات ٓالية أ  م٠بولة مع الح٥يٝ   الحواظن   الـٔوض 

اه ال ٜ      الؼٔازج     طوزج الحياج.  بالطٛ

 فا   ٓبة مفالات الةحة ال ٜؼية  البسنية  مماضػة الحياج الاطحمآية  لا  ذٜى ثأرير الح٥ٜير الؤ    

ئش لاحِد الباحسة أر اء مماضػتها الٔياز ة  طوز مؼحويات مطثٜٔة مع الؼلبية   الؤحباي   انح٠اق 

مهاضات الح٥ٜير  اػحذسامالصات   مـآط اليأغ   محا لات الؤنححاض لس  االإٜحوكين نِطا لٜـلهف في 

     االإبال٘ة في الح٥ٜير بؼلبيات االإاي   الت  ثسٛٔهف لل٠ل١ في الحاهط   الخوٚ مع االإؼح٠ب    الؤ فا

( في أرط الح٥ٜير الؤ فا     الحوطه نحو الحياج ٓبة دٜى زضطة 2022هصا ما جـير ئليه زضاػة )بلاح ,

يٝ الأ٦ٛاض الؤ فابية له أرط ٟوي في دٜى حالة الحوثط    مئ انٓسم ٟل١ االإؼح٠ب    أن ثوُ ئش أن  اًلا

ٜه  حسز نوْ الؼلو٢ الصي نؼل٥ه ٛالصخم االإحٜائ   حٔطن الإس  االإواٟٝ  نوْ الح٥ٜير الصي نوُ

ٔا بحس ذ  اللٔبة الت   حٔطن لها الصخم االإخـائف ة ٗير أن االإحٜائ   ٦ون أ٣ثر ئ فابية  أ٣ثر ثوٟ

 ال٠ل١   الخوٚ مع االإؼح٠ب .الأٛو  بٔيسا ٓع ثل٧ الأ٦ٛاض الؼلبية الخـاؤمية الت  ثبٔص ٓبة 

س أؿاضت ٓسج زضاػات )  ٟ&Other, Ni Lejon .Yan ئ ة أهمية  ثأرير الحسدلات ال٠ائمة ٓبة الح٥ٜير )

 الألف االإعمع  الانح٦اػةالؤ فا   ٓبة ال٠ٔ   الجؼس  ثحؼين طوزج حياج االإطي ى بما ٛيها ٛترات 

يٜية الاطحمآية) ٕ مع زاٛٔحيهف ال ٜؼية  الط حية  جٔعيع ٟسضاتهف الوُ  ,Fan, X, Wang, &Other الطٛ

2023,   (p03( ئ ة 1989لصا يؼحوطط ج٘يير ًطي٠ة الح٥ٜير   ثوطيهها ئ فابيا حيص أؿاضت  ؿيبي ثا لط )

 2022ئ ة الح٥ٜير  با فابية )هبة محمسة أن ما  ميز البـط ٓع ال٦ائ ات الأدط  هو ئنحياظهف ال٠وي 

 (.206ةق 

ئن مِٔف الس٠اٛات  مذحلٝ الٜلؼٜات ثطاهع ٓبة أهمية الؤ فابية  ث اؿس ب٠وتها في م٠ا مة الح بيهات 

الؼلبية  الـس سج الت  ٟس ث٦ون ملازضها شاثية محٔل٠ة بذلائم   ػمات الصخلية أ  بٔوام  

ية محٔل٠ة ب ِمه الس٠اٛية  بي ٕ مع طوزج الحياج  موهوٓ ئحه الاطحمآية الت  مع ؿأنها أن ثحؼع  ثطٛ

٣ما أن الأٛطاز يؼٔون لحح٠ي١ أحؼع الِط ٚ ال ٜؼية   الاطحمآية   الوكو٨ الإؼحويات مٔحبرج مع 

ا ة  الؼٔازج   الحياج الٌيبة أ  ما ئطٚ بفوزج الحياج , بآحباضها مع ال٠وا ا االإٔاكطج في الطٓ

 الت  نالد اهحمام الباحسين في مفا٨ ٓلف ال ٜؽ الؤ فا  . الةحية   ال ٜؼية 

 طوزج الحياج مٜهوم محٔسز الأبٔاز نِطا لحٔسز  طهات االإ ِطيع ة   ادحلاٚ االإٔا ير  الٔوام  ال ؼبية 

تها  الت   حب اها الأٛطاز في ث٠ييف أهساٛهف  ٣يٜية ئزضا٣هف  ثلوضاتهف الإٔان  هصه الجوزج ة   ٟس ٓطٛ

ة الٔاالإية: بأنها ئزضا٢ الٜطز الإ٦انحه في الحياج  في االإححو  الس٠افي  ال ِام ال٠يَم  الصي م ِمة الةح
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ٔات  االإٔا ير   الاهحمامات  يحأرط بـ٦  م٠ٔس بالةحة البسنية  ئيف ٛيه  في ٓلاٟحه بالأهساٚ  الحوٟ

 ( .   74ةق2022ة  الحالة ال ٜؼية   الاطحمآية  الٔلاٟة باالإؼح٠ب  االإلحوَ ببيئحه )ٜٓاٚ ػالف

اهية    حف ضكسه مع دلا٨ مإؿطات RYFF  حسز    آدط ن طوزج الحياج ٓبة أنها ئحؼاغ ئ فا   بالطٛ

ػلو٣ية الإؼحويات ٓالية مع الطها ٓع الصات  الحياج بـ٦  ٓام  الؼعي نحو ثح٠ي١ أهساٚ شات 

الحياج بالـٔوض الٔام  ٟيمة  مٔنى مٕ ئٟامة ٓلاٟات اطحمآية  ئ فابية مٕ الآدط ئش ثطثبٍ طوزج

 ( .p03) 2018,,Al Rabadi, W. M., & Salem, R. Kبالؼٔازج  الٌمأني ة  الهس ء ال ٜ   

 في آح٠از الباحسة أن طوزج الحياج في مِهطها الحمحٕ بمذحلٝ الؤؿبآات    ثح٠ي١ الٌموحات    

الاطحماعي ما  فٔ  الٜطز يـٔط الؤنفاظات  الأهساٚ االإ ـوزج     الاػح٠طاض ال ٜ      اللحيةاالإازي  

اهية  الطها   الحمحٕ بحياثه اليومية  في طوهطها هي ثحسي الأ٦ٛاض الؼالبة   م٠ا متها    بالؼٔازج  الطٛ

ٕ   الؤزضا٢   الحٜؼير  الؤ فا   الإذحلٝ  ٓعلها مع دلا٨ آليات  مي٦انيزمات ئ فابية نابٔة مع الحوٟ

يٝ الؤ فا      الحوليٝ بين ٓ اكط الجوزج  في مِهطها   طوهطها مٔا  االإواٟٝ حتى نحم٥ع مع الحوُ

ٛالجوزج ئشن هي ٟبو٨ االإاي    ث٠ب  الحاهط  الؤٟبا٨ ٓبة االإؼح٠ب  في ُ  اػخـطاٚ ٛ يات الح٥ٜير 

 الؤ فا  .

 الإا ٤اند طوزج الحياج مع كميف ٓلف ال ٜؽ الؤ فا   ٤ان لعاما أن  ٦ون الح٥ٜير الؤ فا   م بئا        

الحالية   بٔس ئًلآها ٓبة التراذ ال ِطي    في السضاػة هصا ما جؼعة الباحسة لإبطاظه بها.يا ئ فاب

اضثباي االإح٘ير ع بعدف مع االإح٘يرات الت  ثمؽ ػمات  دلائم الصخلية ثبين السضاػات الؼاب٠ة 

يةة الةحيفي طوانبها ال ٜؼيةة  يرها ٤االإط نة  ةة الحٔليميةة الاطحمآيةاالإٔطٛ  الس٠اٛية...... ٗ 

اه ال ٜ    ةالةحة الٔامة  ال ٜؼيةةال٥ٜاءج الصاثية ةالٌموحةالساٛٔية للحٔلف  الؤنفاظ ةالؼٔازج  الطٛ

الطها  الحوطه نحو االإؼح٠ب  ةالحٔاًٝ مٕ الصات ةالؤبساْ  الحس١ٛ ال ٜ   ............ كولا ئ ة الحٔميف 

س ثوكلد بٔى السضاػ .الؤ فا   ات الٔطبية   الأط بية لوطوز اضثباًات ئ فابية بين الح٥ٜير ٟ 

الؤ فا    طوزج الحياج لس  ًلبة الجامٔة   ثمحٔهف بمؼحويات مطثٜٔة مع الح٥ٜير الؤ فا   مس  

 ًالط(. 200( ٓبة ٓي ة مح٦ونة مع )2016زضاػة ٓيـة ٓلة   نٔيمة بوظاز)

ًالط   ًالبة(  زضاػة بع  حي  ٦100ونة مع )لٔي ة مح (2021)ٛيما ثوكلد زضاػة مفس ب ديرج   

ة نمٍ الح٥ٜير 2021ومس ع)ب الؼلب  في هوء بٔى االإح٘يرات   طوزج الحياج لٔي ة  -الؤ فا   ( الإٔطٛ

سم  طوز ٛط ٞ جٔع   ًالط   ًالبة( 400مح٦ونة مع ) ئ ة ػيازج نمٍ الح٥ٜير الؤ فا   لس  الٌلبة ٓ 

س أؿاضت -طوزج الحياج بادحلاٚ نمٍ الح٥ٜير)ئ فا  الإح٘ير الج ؽ   طوز ٛط ٞ في مؼحو   ػلب ( ٟ 
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لاٟحه بفوزج  الحياج لس  الٌلبة( ئ ة  زضاػحه )ٛآلية بطناما ئضؿازي م٠ترح لح مية الح٥ٜير الؤ فا   ٓ 

ة الحفطيبية . ٣ما ثوكلد زضاػة  مي ة  ٛآلية البرناما في ث مية الح٥ٜير الؤ فا   لس  أٛطاز االإفموٓ

ًالط ئ ة  طوز ٓلاٟة زالة ئحلائيا بين الح٥ٜير الؤ فا      100( ٓبة ٓي ة مح٦ونة مع 2016بو ٔا ة )

ا ٤اند حؼط الترثيط )طوزج الحياج أطوزج الحياج لس  الٔي ة ٣ما أن أ٣ثر  بٔاز طوزج الحياج ؿيوٓ

الةحة الٔامة ةطوزج الـ٘     الأػطية   الؤطحمآية ةطوزج الحٔلف   السضاػةةطوزج الٔواًٝةطوزج

د(.  الوٟ

ئ ة ثميز الٔي ة نحائفها ًالط   ًالبة أؿاضت  100( ٓبة ٓي ة ٟوامها 2016زضاػة)بودياض,د وؾ,ما أ

بمؼحو  ٓا٨ مع الح٥ٜير الؤ فا     ٓسم  طوز ٛط ٞ زالة ئحلائيا بين الؤناذ   الص٤وض   في هوء 

يبات جؼآس ٓبة ث مية الح٥ٜير الؤ فا   ٓ س ًلبة ال حائا أ ص ى الباحص بوط ضج ئٓساز ثسض هصه 

( لس  2022بٔى مِاهط الح٥ٜير الؤ فا   ٣سضاػة هبة  محمس) لا٣خـاٚالجامٔة ة في زضاػة م٠اضنة 

ًالط   ًالبة(  أػٜطت نحائفها ٓع ٓسم  طوز  480الٌلاب الؼٔوز ين   االإلطيين بل٘د ) ٓي حين مع

 Almeida, T. C., & Ifrim (2023)انط الح٥ٜير الؤ فا   ٣ما أؿاضت في طو  الجامٔيحينبين ًلاب  ادحلاٚ

ية  الاجؼاٞللخلائم ال٠ياػية الإ٠ياغ الح٥ٜير الؤ فا   ئ ة  طوز ٟيف ٓالية مع  السادبي   موروٟ

ة   محٔسزج  ري٠ة الللة ٓبة ػبي  االإسا٨   اضثباي في ٓلاٟة  االإ٠ياغ. االإح٘ير ع بمح٘يرات أدط  مح وٓ

حائا الحٔلف حو٨ مؼاهمة مهاضات الح٥ٜير الؤ فا   في ن Man, & .Soping,. (2023) بالحٔلف ٣سضاػة 

لاٟة ًطز ة ئ فابية بين الح٥ٜير  اضثبايثوكلد ئ ة  طوز    الت  ًالط( 24لس  الٌلاب) ئ فا   ٓ 

اهية ال ٜؼية  بمح٘ير  اثللد   نحائا الحٔلف  في زضاػة أدط  الؤ فا   زلهف سضاػة ماطس ا٣٨الطٛ

ًالط( ثوكلد نحائفها ئ ة  طوز ٓلاٟة ئضثباًية ئ فابية زالة ئحلائيا   طوز  170لس  ) (2021)

اهية ال ٜؼية مع دلا٨ ئم٦انية الح بإ بالح٥ٜير الؤ فا   . %7.6  مع الحبا ع في الطٛ

  في  ٓلاٟة طوزج الحياج بالطها ٓع الحذلم السضاس   ةالٜوو٨ االإٔطفي ةالحوطه نحو االإؼح٠ب  

لاٟتها بالؼمات الصخلية نفس زضاػة  اػمي ة ظضٞ  ٓبة ٓي ة  م٦ونة مع) البة  لف 100ٓ  ( ًالط ً 

وؾ زضاػة دطمأما ثفس ٛط ٞ شات زلالة ئحلائية بين الج ؼين في طوزج الحياج بادحلاٚ الحذلم 

البة( ثوكلد نحائفها ا ة  طوز ٓلاٟة اضثباًية  180( لس  ٓي ة مح٦ونة مع)2022ػميرج) ًالط ً 

(ٓبة ٓي ة 2023) أػيازضاػة ز يسج ,  في  زالة احلائيا بين الٜوو٨ االإٔطفي  طوزج الحياج 

البة( ثوكلد  312ٟوامها) ل٦لية بين السضطة ا ئحلائيازالة  اضثباًيةٓسم  طوز ٓلاٟة  ئ ةًالط ً 

ع ال  لجوزج الحياج   زضطة الحوطه نحو االإؼح٠ب  ث ا لد مؼحويات الجوزج  الةحة  الت   سضاػاتٓ 
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ع ظ ٣حٜ  ٓبة ٓي ة م٦ونة مع ) ن مؼحو  أًالبا( ٓبرت نحائفها  110نفس زضاػة نٔيمة بطابح  ٓ 

مؼحو   بذلوقالجوزج لس  ٓي ة السضاػة ٤ان محوػٌا  لا ثوطس ٛط ٞ  جٔع  الإح٘ير الج ؽ   

ن مؼحو  طوزج الحياج الةحية أ( الت  ثوكلد ا ة 2019الجوزج الةحية ثبرظ زضاػة ناز ة ٓا سي )

سم  طوز ٛط ٞ زالة  100االإطثبٌة بالةحة الٔامة ٤ان محوػٌا لس  ) البة( ٓ  في  ئحلائياًالط ً 

 ري٠ة الللة  أط بيةطوزج الحياج الةحية جٔع  الإح٘يري الج ؽ  االإؼحو  الحٔليم   في زضاػة  

ثسد   اض ارحو٨  Fan, X., Wang, M., & Cui, X. S. (2023)زضاػة نفس  فا   بالةحة  الح٥ٜير الؤ 

ية الحياج لٔي ة الح٥ٜير الؤ  ثحؼين  اضثٜاْ  ئ ة ثوكلد  البال٘ينع م فا   ٓبة االإـآط الؼلبية  نوٓ

 ثسدلات الح٥ٜير الا فا  . طوزج الحياج ال ٜؼية  الةحية في هوء

الت   ٣Khan, M. J., Younas, T., & Ashraf, Sسضاػة محٔل٠ة بالح بإ بفوزج الحياج  أط بيةفي زضاػات  

ة مس  الح بإ  بفوزج الحياج مع دلا٨   150ح  االإـ٥لات لٔي ة مح٦ونة مع ) أػاليطهسٛد الإٔطٛ

 بأػلو ادحياضهف مع طامٔات مذحلٜة  باػحذسام م٠ياغ الطها ٓع الحياج   اػحبيان  ًالط ( ثف

س بي د نحائا السضاػة  أنمايح  االإـ٥لات ل٠ياغ   أػلوب أنالح٥ٜير  ال٠سضج ٓبة ح  االإـ٥لات ٟ 

اه ال ٜ    مطثبٍ  أنالح٥ٜير في ح  االإـ٥لات  إزي لعيازج الطها ٓع الحياج    طوزج الحياج   الطٛ

 ٣صا  الؤنحاطية فابية   ال٥ٜاءج   ح  االإـ٥لات   ٗالبا هصا  بٔص ٓبة الؤ  ضات الح٥ٜير فيبمها

 .Miguel, A. D. Q. C., Tempski, P., Kobayasi, R., Mayer, F. B., & Martins, M. A. (2021)زضاػة

٣ع الٌبية   ًالط مع مذحلٝ االإطا 1350اػح٥ـاٚ الٔوام  االإ بئة بفوزج الحياج لس   ئ ةالت  تهسٚ 

مس   أدط  لح٠ييف طوزج الحياج   م٠ا يؽ  ئنـاؤهباػحذسام م لة ال٥تر نية   ثٌبي١ اػحبيان ثف 

في الح بإ  أهمية الأ٣ثرالبٔس  أنال حائا   أُهطتم٠ياغ ال٠ل١ ,م٠ياغ بي٧ للا٣حئاب ,م٠ياغ االإط نة  

د  أنبفوزج الحياج ثمس  في الةحة البسنية ٣ما ثبين  مطثبٍ بالح بإ بفوزج  ئزاضثه  ٓام  ؿ٘  الوٟ

اتالحياج لس  ًلبة الٌط الص ع  س ط ن  الوٟد ثلٔط  ئزاضج أن  ٟس بي د  أدط   بأنـٌةٛطاٗهف  أٟ 

ائيا في ثحؼين طوزج الحياج .  ز ضا ٟ 

حياتهف اليومية  ثٜطن ٓليهف   ٤ون الٌلبة  واطهون مذحلٝ الوهٔيات الواٌٗة الت  جٔطٟ  طوزج

السضاػة الحالية للبحص في الح بإ بفوزج الحياج  ثأج  فا   الإواطهتها .االإ٠ا مة ٤الح٥ٜير الؤ  آلياتثوليس 

السضاػة الحالية في الخؼاؤلات الحالية: ئؿ٦الية فا    ثخبلوض لس  ًلبة الجامٔة مع دلا٨ ث٥ٜيرهف الؤ   

 ا   لس  ٓي ة مع ًلبة طامٔة باث ة ؟ فما مؼحو  الح٥ٜير الؤ  -

 الحياج لس  ٓي ة مع ًلبة طامٔة  باث ة؟ما مؼحو  طوزج  -
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 ه  الح٥ٜير الا فا   م بئ بفوزج الحياج لس  ٓي ة مع ًلبة طامٔة باث ة؟ -

 فسطيات الدزاسة : .1

-  ٕ   فا   لس  ٓي ة السضاػة مطثٜٕ مؼحو  الح٥ٜير الؤ   أننحوٟ

-  ٕ  السضاػة مطثٜٕ مؼحو  طوزج الحياج لس  ٓي ة أننحوٟ

 بفوزج الحياج لس  ٓي ة السضاػةالح٥ٜير  الا فا   م بئ  -

 أهمية الدزاسة: 2

 أ  ةئحبر الح٥ٜير الا فا    طوزج الحياج مع االإح٘يرات الحس سة في ٓلف ال ٜؽ الا فا   الصي 

  جٔحبر  الؤنؼان فابية   ز ضها البالٙ في الح مية الـاملة   الطقي  ٓ ا ة بالؼي٦ولوطية الؤ 

 أػاػيينالجامعي مع دلا٨ التر٣يز ٓبة مح٘ير ع  الأ٤از م في االإفا٨  ئهاٛةالسضاػة الحالية  

ٕ مع م آحه ال ٜؼية   ثم٥ي ه مع الحوطه الا فا    يهط ضيين ف   حياج الٌالط الجامعي للطٛ

يٜات ا فابية    ٛاٟهآفي ثح٠ي١   ثٜاؤلية . أ٣ثر االإؼح٠بلية بحوُ

 أهداف الدزاسة : 3

 ة .ال٥ـٝ ٓع مؼحو  الح٥ٜير الا فا   لس  الٔي  -

 ال٥ـٝ ٓع مؼحو  طوزج الحياج لس  الٔي ة . -

ة مس   -  الح٥ٜير الا فا   في الح بإ بفوزج الحياج لس  الٔي ة  ئػهاممٔطٛ

 الحعازيف النظسية والحطبيلية للدزاسة : 4

 الحفكير الايجابي:  1.1

ه م ـس) ٟسضج الٜطز الوآية باػحٔما٨ ال٠ٔ  بٌطي٠ة ا فابية ٛٔالة شات ًابٕ ا فا    بأنه( 2013ٓطٛ

بالطها   الح٠ب  الا فا   للصات )بوهياٚ  الؤٛطازفي مٔالجة االإـ٥لات   الح٘لط ٓليها بٌطي٠ة جـٔط 

 (. 88ة ق 2021

 في السضاػة الحالية هو السضطة الت   حل  ٓليها الٌالط مع دلا٨ ئطابحه ٓبة م٠ياغ الح٥ٜير 

أبٔاز  هي الحٜاؤ٨  الطها ة  ٠ٛ5طج موظٓة ٓبة  30ػوماهوض .  االإ٦ون مع  لأ وبالا فا   

ة  ة  الصي ثحف الاػحفابة ٓبة  الوبٍ الانٜٔا ي ة ث٠ب  الآدطيع ة ث٠ب  الصات ة جٔلف االإفاظٛ

 30  ححل  ٓليها الٌالط هي  أنزضطة  م٥ع  ازن حيص ث٦ون  3ئ ة  ٠ٛ1طاثه بحسضض رلاز  مع 

 .  زضطة 90هي    ححل  ٓليها الٌالط أنأٓبة زضطة  م٥ع  أنفي حين زضطة 
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ها الحس سي )جودة الحياة :  1.4 ٓلاٟات  ئٟامةال٠سضج ٓبة ثحم  االإؼإ لية    بأنها( 2018ٓطٛ

  الخؼامح   الطها ٓع الحياج   ؿٔوضه  الآدطيعآيا   مه يا ٓع ًطي١ حط ػطيا   اطحمأمحواظنة 

(  في السضاػة الحالية هي 64ةق 2021ال ٜؼية )بوهياٚ الٌمأني ةبالؼٔازج   الؼ٥ي ة   

آساز مهسي مع  السضطة الت   ححل  ٓليها الٌالط مع دلا٨ ئطابحه ٓبة م٠ياغ طوزج الحياج

   5ئ ة  ٠ٛ1طج ة بحسضض دماس   مع  60(   االإ٦ون مع 2006م     )٤اُف    محموز ٓبس الحليف 

 ٣أٓبة ٟيمة للم٠ياغ ٦٣ . ٣300أك٘ط ٟيمة     60حيص  ححل  الٌالط ٓبة زضطة 

 : حدود الدزاسة 2

  الاطحمآية  الؤنؼانيةالٔلوم  ًلبة ٤ليةالسضاػة ٓبة ٓي ة مع  ئططاءاالإفا٨ االإ٦ان  : ثف  -

ونيا طامٔة باث ة  وٛ لوم التربية    الاضً  . 1ٟؼف ٓلف ال ٜؽ ٓ 

  2024 - 2023للؼ ة الجامٔية  الأ ٨ السضاػة دلا٨ الؼساس    ئططاءثف  العمن :االإفا٨  -

 ًالط 165ٓلف ال ٜؽ   ٓسزهف  ًلبة ٟؼفاالإفا٨ البـطي: ثحمس  ٓي ة السضاػة في  -

البة ثف ادحياضهف بٌطي٠ة   .ٓطهيةً 

 االإنهجية للدزاسة : الؤجساءات 3

آحمست السضاػة الحالية االإ ال الوكٜ   ثف ثٌبي١ االإ٠ياػين  ضٟيا   ال٥تر نيا   منهج البحث: 1.1

الوكٜية   ثحلي   الؤحلائية الأػاليطثف ثحلي  البيانات ٣ما ثف اػحذسام   spssبطناما  مباػحذسا

 الانحساض البؼيٍ 

البة ب٠ؼف ٓلف ال ٜؽ بالٌوضيع  165ؿملد ٓي ة السضاػة الحالية  عينة الدزاسة : 3.2 ًالط ً 

يما  بي نوضح   دلائلها أهفليؼانؽ   ماػتر  ٛ 

  بين ثوظيٕ ٓي ة السضاػة :01الجس ٨ 

 

ف ) حيص  الحاليةةجـ٦  ال٘البية مع مفموْ الٔي ة  الؤناذ( أن نؼبة 01نلاحّ مع دلا٨ الجس ٨ ضٟ

ب ؼبة  10في حين ٟسض ٓسز الص٤وض بد  155مع االإؼحفيبات ب  الؤناذحيص ٟسض ٓسز  % 93.9ث٠سض ب 

مع االإفموْ ال٥بية ٣ما  خبين مع الجس ٨ أٓلاه  طوز ثما ع للالح ًلبة   %6.1مئوية ث٠سض بد 

 االإسحوى الحعليمي الجنس

 انؼط االإئوية  الح٥طاضات االإؼحو   ال ؼبة االإئوية  الح٥طاضات الجنس

 %59.4 98 ليؼانؽ %6.1 10 ذكوز 

 %40.6 67 ماػتر %93.9 155 إناذ
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ًالط  98لٌلبة الليؼانؽ االإ٠سض ٓسزهف بد    %59.4ب ؼبة مئوية  اػحفاباتهفالليؼانؽ حيص ٟسضت 

البةة في حين ٟسض ٓسز ًلبة االإاػتر بد  ٓي ة  أنمما  حيل ا ئ ة   %40.6 ب ؼبة مئوية م٠سضج بد  67ً 

 السضاػة الحالية ثمس  ال٘البية م ه ئناذ ة  مع ًلبة الليؼانؽ

 الدزاسة: أدوات 1

 ح٦ون االإ٠ياغ  في كوضثه (ة  2019ػوماهوض  ) أ وبالباحص  أٓسهالصي ملياس الحفكير الايجابي :

النهائية مع البيانات الأ لية  الت  ثحومع االإح٘يرات الس موٗطاٛية االإحمسلة في: " الجامٔةة 

( محا ض ضئيؼية ٤  5( ٓباضجةموظٓة ٓبة )30ٓباضاتها  الت  ثححوي  ٓبة ) ئهاٛة ئ ة( الج ؽةاالإؼحو  

أبسا(  ثةحح مع  -أحيانا  -ٓباضات ئطمالاة   بذياضات رلارية الحسضيا )زائما 6محوض ضئي     حومع 

الإطثٜٔة ٓبة ثمحٕ (ة ثس٨  السضطة ا30(ة السضطة السنيا للم٠ياغ)90( ث٦ون السضطة االإطثٜٔة )1-3)

  كاحبها بالح٥ٜير الؤ فا   االإطثٜٕ.

لأز ات   مع أط  الحأ٣س مع الخلائم الؼي٦ومتر ةالخصائص السيكومترية للملياس: 5

البةة  ثف  40السضاػة ثف ثٌبي٠ها ٓبة ٓي ة السضاػة الاػحٌلآية البالٙ ٓسزهف  ًالبا ً 

حؼاب كسٞ الاجؼاٞ السادبي للم٠ياغ  ٣صا الحأ٣س مع ربات االإ٠ياغ ٓع ًطي١ ألٜا 

 ٣ط نباخ

للم٠ياغ نوضح اضثباي ال٠ٜطات  مع أط  الحأ٣س مع الخلائم الؼي٦ومتر ةصدق االإلياس:

ة ة  الجس ٨ الحا ي  وضح أهف نحائفها.  باالإفموْ

 لم٠ياغلمٕ السضطة ال٦لية  الأبٔاز: مٔاملات اضثباي 02الجس ٨ 

ال٠ٜط 

 ج

بيرػ

  ن 

السلا

 لة

ال٠ٜط 

 ج 

بيرػ

  ن 

بيرػ ال٠ٜطج السلالة

  ن 

السلا

 لة

1 779. 990. 00 274. 990. 00 045.- 020. 

2 706. 990. 00 874. 904. 00 089. 062. 

3 786. 990. 08 800. 969. 08 980. 460 

4 687. 990 02 654. 990. 02 299 900. 

5 874. 905. 06 507. 990. 06 609. 990. 

6 760. 990. 05 205. 990. 05 207. 990. 

7 990. 990. 07 600. 990. 07 508. 990. 

8 990. 990. 04 607. 990. 04 596. 990. 

9 990. 990. 00 962. 720. 00 596. 990. 

10 025. 025. 09 076. 945. 89 860. 905. 
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ف ) ( أن مٔاملات اضثباي ال٠ٜطات مٕ االإفموْ ٤لها زالة مآسا ال٠ٜطات 02نلاحّ مع دلا٨ الجس ٨ ضٟ

ف ) مما  حٌلط  0.05(  الت  أؿاضت ٟيف زلالتها الإؼحو  أ٣بر مع 23ة 22ة 21ة 20ة 19ة 13ة 10ضٟ

 حصٛها مع االإ٠ياغ

: جـير نحائا السبات ئ ة زلالة ربات االإ٠ياغ حؼط ًطي٠ة ألٜا ٣ط نباخ للم٠ياغ ٦٣  ب ربات االإلياس

0.737. 

مع   حألٝ(   2006ٓبي مهسي ٤اُف  محموز ٓبس الحلیف م    ) أٓسه  الصي ملیاس جودة الحیاة : 

  هي: طوزج الةحة أبٔازػحة  همع  ب سا  ٠يؽ زضطة ؿٔوض الٌالط الجامعي بفوزج حياثه 60

  الاطحمآية ,طوزج الحٔليف   السضاػة ,طوزج الٔواًٝ,طوزج الةحة  الأػطيةالٔامة , طوزج الحياج 

د    طوزج ؿ٘ ال ٜؼية,  ,  ح٦ون االإ٠ياغ  مع دمؼة بسائ  "أبسا , ٟليلا طساة ئ ة حس ماة  ئزاضثهالوٟ

ب وز ل٦  بٔس  )دمؼة ب وز منها ئ فابية  دمؼة منها ػلبية( ة جٌٔى  10طسا , ثف كياٗة  ٣سيرا,٣سيرا

ام الع طية  ٥ٓؽ االإيزان الؼاب١  ( في حين نٌٔ  2,1,3,5,4ال٠ٜطات  الؤ فابية)الت  ثحم  الأضٟ

املل٠ٜطات الؼالبة )الت  ثحم    (1,2,3,4,5ٛطز ة  أضٟ

 الخصائص السيكومترية للملياس :

مع أط  الحأ٣س مع الخلائم الؼي٦ومتر ة للم٠ياغ ٦٣ ة ثف حؼاب اضثباي صدق االإلياس: 

 الأبٔاز باالإفموْ ال٥بي للم٠ياغ  ٤اند ال حائا ٣ما ػ بي ه في الجس ٨ الحا ي:

ف    مس  كسٞ م٠ياغ طوزج الحياج 3طس ٨ ضٟ

 معامل الازثباط الأبعاد معامل الازثباط الأبعاد

 **0.838 طوزج الٔواًٝ **0.674 جودة الصحة العامة

 **0.891 طوزج الةحة ال ٜؼية **0.673 والاجحماعية الأسسيةجودة الحياة 

د **0.718 والدزاسة جودة الحعليم  **0.539 طوزج ؿ٘  الوٟ

م٠ياغ طوزج الحياج لس  الٌلبة زا٨ ئحلائيا ٓ س مؼحو   طميٕ أبٔازن أ حضح مع الجس ٨ 

 . مما ئٌ  مإؿط ٟوي ٓبة كسٞ االإ٠ياغ 0.01السلالة 

ل٥ط نباخةحيص زلد نحائا αجؼمح بشبات م٠ياغ "طوزج الحياج" باػحذسام مٔام  ألٜاربات االإلياس: 

 0.817ٓبة   ٣60ط نباخ بٔس حصٚ ال٠ٜطج  ألٜامٔام  

 ومناكشتها:عسض نحائج الدزاسة 

نم الخؼاؤ٨ الأ ٨ ٓبة :ما مؼحو  الح٥ٜير الؤ فا   لس  ًلبة طامٔة باث ة؟ ٣ما ثف ثوٟٕ اضثٜاْ 

  الأ ٨ مؼحو  الح٥ٜير الا فا   لس  ٓي ة السضاػة في الٜطن 
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اػحذسام االإحوػٍ الحؼا    الانحطاٚ  الأ ٨ ثفللإطابة ٓع هصا الخؼاؤ٨  مس  ثح١٠ الٜطن 

٠ا الإا ػيحف ثبيانه في الجس ٨   احسجةاالإٔياضي   االإحوػٍ ال ِطي  ادحباض ت لٔي ة   االإوا ي:ٛ 

ف )  (  مس  مؼحويات الح٥ٜير الؤ فا   لس  الٌلبة04طس ٨ ضٟ

 مسحوى الدلالة  ت كيمة كيمة الفسق  الانحساف االإعيازي  االإحوسط الحسابي  االإحوسط النظسي  االإحغير 

 0.001 27.530 13.99 6.529 73.99 60 الحفكير الؤيجابي 

 0.001 17.477 2.664 1.958 14.66 12 الحفاؤل والسطا 

 0.001 10.990 1.543 1.798 13.54 12 الظبط الانفعالي

 0.001 16.039 2.500 1.996 14.50 12 ثلبل الآخس 

 0.001 27.666 3.756 1.739 15.76 12 ثلبل الرات

 0.001 24.131 3.716 1.972 15.72 12 جعلم االإجاشفة 

 73ٟس بلٙ  165نلاحّ مع دلا٨ الجس ٨ أن ٟيف االإحوػٍ الحؼا   لأٛطز الٔي ة البالٙ ٓسزهف 

مؼحو  الح٥ٜير  أناالإحوػٍ الحؼا   أ٣بر مما  س٨ ٓبة  أن بم٠اضنحه باالإحوػٍ الحؼا   نلاحّ 

 هو ما أؿاضت ئليه ٟيف ادحباض ت  الت   13,99الؤ فا   لس  الٌلبة مطثٜٕ ة بسلالة ٛطٞ ث٠سض ب 

ة ٣ما نلاحّ  طوز مؼحويات مطثٜٔة مع ٟيف أبٔاز  0.001بسلالة مٔ وية  ٓ س  27.530أؿاضت لد 

 3.75    1.54الأبٔاز بين  بحيص ٟسضت ٟيف الٜط ٞ ل٠يف 0.001الح٥ٜير الؤ فا   بسلالة مٔ وية ٓ س 

لبٔس  15.76لبٔس الوبٍ الانٜٔا ي    13.54بين االإحوػٌات الحؼابية  ثطا حد ٟيفحيص  للأبٔازة

 ث٠ب  الصات مما يـير ئ ة اضثٜاْ  مؼحو  الح٥ٜير الؤ فا   لس  الٌلبة.

( مع حيص  ثح١ٜ نحائف ا في هصه الٜطهية مٕ زضاػة )بع  حي بومس ع (  زضاػة) بودياض ,د وؾ 

الح٥ٜير الا فا     مس   أهميةاضثٜاْ مؼحو  الح٥ٜير الا فا     ػيازثه لس  ٓي ة السضاػة ما ي٥ٔؽ 

يٝ الا فا   لل٥ٜطج في ح   يٜه لس  الٌلبة ٤ونهف في هصه االإطحلة  حميز ن بمط نة الح٥ٜير   الحوُ ثوُ

ا فابية  نخيفة لا٣خؼابهف  ػاليطبأ الأنـٌةاالإـ٥لات   ا٣خـاٚ ٟسضاتهف ال٦ام ة في مماضػة مذحلٝ 

الخبرج في الجوانط الٔلمية   الاطحمآية الت  ػآست ٓبة ث مية الح٥ٜير الا فا   لسيهف   اػخسماض  

 .أٛو ٠ٓولهف  مـآطهف  ػلو٤اتهف  ا فابيا لحح٠ي١ حياج 

 مناكشة نحائج الخساؤل الثاني: 

ثف ثوٟٕ اضثٜاْ  لس  ًلبة طامٔة باث ة ؟ ٣مانم الخؼاؤ٨ السان  ٓبة :  ما مؼحو  طوزج الحياج 

 مؼحو  طوزج الحياج لس  ٓي ة السضاػة في الٜطن السان  .

االإحوػٍ ال ِطي  الحؼا  ةاالإحوػٍ  السان  اػحذسم اللإطابة ٓع هصا الخؼاؤ٨  مس  ثح١٠ الٜطن 

 الانحطاٚ االإٔياضي ة  ادحباض ت لٔي ة  احسج ٣ما ػيحف ثبيانه في الجس ٨ الحا ي :
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ف )  ( مس  مؼحو  طوزج الحياج لس  الٌلبة05طس ٨ ضٟ
 مسحوى الدلالة  كيمة ـد  كيمة الفسق  الانحساف االإعيازي  االإحوسط لحسابي  االإحوسط النظسي  االإحغير 

 0.001 8.384 17.491 26.799 194.49 177 جودة الحياة 

 0.001 9.844 3.391 4.425 33.39 30 الصحة العامة 

 0.001 12.705 6.006 6.072 36.01 30 الحياة الأسسية 

 0.001 5.674 3.582 8.108 33.58 30 الحعليم

 0.033 2.152 1.100 6.566 31.10 30 العواطف 

 0.001 6.053 3.800 8.064 33.80 30 الصحة 

 0.239 -1.055 -0.388 4.723 26.61 27 شغل الوكد

 

ف)  ( أن ٟيف االإحوػٍ الحؼا   لجوزج الحياج لٌلبة الجامٔة ٟس بل٘د 05نلاحّ مع دلا٨ الجس ٨ ضٟ

مما يـير ئ ة اضثٜاْ مؼحو  طوزج الحياج  ة177 هي ٟيمة ا٣بر مع ٟيمة االإحوػٍ ال ِطي  194.49

 0.01ٓ س مؼحو  السلالة  8.384ٟسضت بد  الت  Tادحباضلس  ًلبة الجامٔةة  هو ما جـير ئليه ٟيمة 

٣ما نلاحّ مع الجس ٨  طوز ٛط ٞ بين   الحؼا  ةمما يـير ئ ة  طوز ٛط ٞ بين االإحوػٌين ال ِطي 

ثحٔل١ ب الةحة الٔامة حيص  الحياج  الت مؼحويات طوزج الحياج جـير لاضثٜاْ  جأبٔاز طوزمؼحويات 

 الحياج الأػطية الت  بل٘د ٟيمة  0.001ٓ س مؼحو  السلالة  33.39أؿاض االإحوػٍ الحؼا   لد 

 طوزج الةحة  12.705االإ٠سضج بد   Tل٠يمة  0.001ٓ س مؼحو  السلالة 36.01االإحوػٍ الحؼا   ئ ة 

٣ما  ةT  6.053ل٠يمة  0.001ٓ س مؼحو  السلالة  33.80ا   بد االإحوػٍ الحؼت بال ٜؼية الت  ٟسض 

 0.001ٓ س مؼحو  السلالة  5.674االإ٠سضج بد  Tل٠يمة  33.58أؿاض االإحوػٍ الحؼا   لجوزج الحٔليف بد 

ل٠يمة  0.033ة ٓ س مؼحو  السلالة  31.10د بٟيمة االإحوػٍ الحؼا   لجوزج الٔواًٝ  تة بي ما أؿاض 

T  ة  سج  ٓسم  طوز ٛط ٞ بين االإحوػٌين ال ِطي  الحؼا   لبٔس طوزج ؿ٘   2.152االإ٠سضج بد

د الصي ٟسض االإحوػٍ الحؼا   لها بد  ٓ س مؼحو  السلالة  – 1.055بد  Tحيص ٟسضت ٟيمة  26.61الوٟ

زج ؿ٘  مما  حيل ا ئ ة ال٠و٨ بأن مؼحو  طوزج الحياج لس  الٌلبة مطثٜٕ مآسا في طو  0.05أ٣بر مع 

د حيص لف  حف جسجي  ٟيف مطثٜٔة  د  في طوزجالوٟ  ؿ٘  الوٟ

هصه ال خيفة ثح١ٜ مٕ زضاػة )بو ٔا ة  (  أن في هوء هصه ال حائا   بالططوْ للسضاػات الؼاب٠ة نفس 

د     ,Miguel, A. D. Q. C., Tempski) الأط بية ٣صا السضاػة   ئزاضثهمع حيص ثطثيط طوزج ؿ٘  الوٟ

د  ئزاضججٔحبر  ئشٜؽ الٔام  حو٨ ن (2021)    االإهن   هط ضج  لحح٠ي١  الأ٤از م ال فاح  أػاغالوٟ

االإإػؼات الحٔليمية الإطاطٔة  ئزضا٢ أهمية ئ ة الؤؿاضجالحواظن بين الحياج الٔلمية   الٔملية  ه ا ثفسض 
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د الٜطاٖ بٌطي٠ة  يه   ث٠س ف  أ٣ثر م اهجها لخـم  ٟ  م اجية مع حيص الحواظن بين السضاػة   الترٛ

د ٛطاٗه  ئزاضجاالإ اػبة للٌلبة   الت  جؼهف في ث مية مهاضات  الأنـٌة د ٛيؼح٘  الٌالط ٟ  الوٟ

ات يؼخسمطه بـ٦  طيس في ث ِيف  االإصا٣طج   انفاظ نـاًاثه الصخلية   باالإ٠اب  بي د نٜؽ  أٟ 

اتبالح بإ بفوزج الحياج لس  الٌلبة الص ع  س ط ن  اضثهئزالسضاػة اضثباي ؿ٘  الوٟد    ٛطاٗهف  أٟ 

ائيا في ثحؼين طوزج حياج الٌالط . أهميةثبين  أ ع أدط   بأنـٌة  هصا الٔام  بآحباضه  لٔط ز ضا ٟ 

الح٥ٜير الا فا   م بئ بفوزج الحياج لس  ٓي ة مع ًلبة طامٔة باث ة؟  أننم الخؼاؤ٨ السالص ٓبة:  

 في الٜطن السالص . الح٥ٜير  الا فا   م بئ بفوزج الحياج لس  ٓي ة السضاػة٣ما ثف الحوٟٕ بان 

حمدددداز ٓبددددة ثحليدددد  الانحددددساض البؼددددديٍ  السالددددص  ددددحفللإطابددددة ٓددددع هددددصا الخؼدددداؤ٨  مددددس  ثح٠دددد١ الٜددددطن  آلا

ط ٛطهدديات ال مددوشض البؼدديٍ  ةSPSS 28 حؼددابه ٓددع ًطيدد١ بطندداما  لتدد  ا   مددع اطدد  شلدد٧ لا بددس مددع ثددوٛ

 ثوهيحها ٛيما  بي:  حف

 

 

ددف ) ( أن طميددٕ الدد ٠ٍ ثحفمددٕ ٟددطب الخددٍ االإؼددح٠يف ممددا نؼددحس٨ بدده ٓبددة 01 لاحددّ مددع دددلا٨ الـدد٦  ضٟ

ف )أن الحوظيٕ ًبيعي للأدٌاء ا  ( انخـاض البواقي 02لٔـوائية ٣ما  حسز الـ٦  ضٟ
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 نلاحّ مع الـ٦  ٓسم  طوز نمٍ مٔين للبواقي مما يـير ئ ة  طوز ٓلاٟة دٌية للح٥ٜير الؤ فا    طوزج الحياج 

 فوزج الحياج لس  ًلبة طامٔة باث ةب الؤ فا  مما يؼمح باػحذسام ثحلي  الانحساض البؼيٍ لسضاػة ث بإ الح٥ٜير 

ف )   الؤ فا   بفوزج الحياج لس  ًلبة الجامٔة ث بإ الح٥ٜير (  وضح 06طس ٨ ضٟ

 

 (F) مسلمدا  بي ده الجدس ٨ ٛدان ٟيمدة  البؼديٍةثحليد  الانحدساض  اػدحذسامثدف  للحأ٣س مع صحة الٜطهدية

لح بدددإ بفددوزج الحيددداج لددس  ًلبدددة فددي امددا  سبدددد مؼدداهمة الح٥ٜيدددر الؤ فددا    0.001زلالددة ٓ ددس مؼدددحو   شات

مدع طدوزج الحيداج   % 11ال٠دوج الحٜؼدير ة لل مدوشض ثٜؼدط مدا م٠دساضه  أنطامٔة باث ة ة ٣ما نؼدحس٨ ٓبدة 

 لس  الٌلبة 

 

 

محوػٍ  مفموْ االإط ٔات 

 االإط ٔات 

مؼحو   (Fٟيمة )

 السلالة

مٔام  

الاضثباي 

 االإحٔسز

(R) 

مط ٕ مٔام  

  (R2)الاضثباي

مط ٕ مٔام  

الاضثباي 

  Rاالإٔس٨

Ajusté 

 111. 117. 0,342 001, 0 21,568 13764,198 13764,198 الانحساض 

 169: 638 538: 104021 الخٌأ
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  يم٥  ا ثوهيح نحائا مٔام  ٟوج الح٥ٜير الؤ فا   ٓبة طوزج الحياج في الجس ٨ الحا ي :

ف )  الح٥ٜير الؤ فا   ٓبة طوزج الحياج لس  ًلبة الجامٔة(  مس  نحائا مٔام  ٟوج 07طس ٨ ضٟ

 مؼحو  السلالة ( T )ٟيمة B BETA االإح٘ير االإؼح٠ 

 0.001 4.644 342. 1.403 ٓلف الاطحماْ 

مع دلا٨ نحدائا مٔامد  ٟدوج الح٥ٜيدر الؤ فدا   ٓبدة طدوزج الحيداج لدس  ًلبدة الجامٔدةة  خبدين ل دا  طدوز أردط 

الإح٘ير الح٥ٜير الؤ فا   ٓبة طوزج الحيداج لدس  ًلبدة الجامٔدة   0.01ش  زلالة ئحلائية ٓ س مؼحو  زلالة

السالدددة  ة ممدددا   Tمدددة  هدددي ٟيمدددة شات زلالدددة ئحلدددائية ثِهدددط مدددع ددددلا٨ ٟي ٣0.342مدددا بل٘دددد ٟيمدددة بيحدددا 

٤لمدا  0.342نه ٤لما ظاز الح٥ٜير الؤ فا   لس  الٌلبة بوحسج ظيدازج فدي االإؼدحو  ث٠دسض بدد أ م٥  ا مع ال٠و٨ 

ظازت طوزج الحياج لس  ًلبة الجامٔة   هصا ما ثح١ٜ ٛيه ٓسج زضاػدات ػداب٠ة منهدا زضاػدة )ٓيـدة ٓلدة 

بو ٔا ددة (  ٤لهددا ثوكددلد لوطددوز اضثباًددات ا فابيددة  نٔيمددة بددوظاز, مفددس ب ديددرج ,بددع  حددي بومددس ع , مي ددة 

  الأط بيدةبين الح٥ٜير الا فا     طدوزج الحيداج ٣مدا ثحٜد١ السضاػدة الحاليدة مدٕ مِٔدف السضاػدات الٔطبيدة   

طددددوزج الحيدددداج الحٔليميددددة   الةددددحية    أبٔددددازٓبددددة  طددددوز ٓلاٟددددة ًطز ددددة بددددين الح٥ٜيددددر الا فددددا     مذحلددددٝ 

  طدوز  ئحلدائياا فابية زالدة  اضثباًيه طوز ٓلاٟة  ئ ةالت  ثوكلد  (لهفز ٨آماطس )ال ٜؼية ٣سضاػة 

اهيدة ال ٜؼدية مدع ددلا٨   ,Fan, X., Wang)  ٣دصا زضاػدة الح بدإ بدالح٥ٜير الا فدا    ئم٦انيدةثبدا ع فدي الطٛ

M., & Cui, X. S. (2023)    في اضثٜاْ طوزج الحياج ال ٜؼية  الةحية في هدوء ثدسدلات الح٥ٜيدر الا فدا 

ليددده   دددا٢ ث اػدددط ًدددطزي بددددين طدددوزج الحيددداج   الح٥ٜيددددر هٓبدددة اندددده  زضاػدددخ ا مددددٕ مِٔدددف السضاػدددات ثحٜددد١ٓ 

 .الا فا   لس  ٓي ة السضاػة 

 خاثمة:

الح٥ٜير الا فا   ض٣يزج هامة في ثح٠ي١ طوزج الحياج  هما مع مٜاهيف ٓلف ال ٜؽ الا فا   الصي 

 الأمع مهاضات ا٣خؼابها  ثٌويطها لح٦ويع ٟآسج الح٥يٝ  الأٛطاز ذحم بالجوانط الا فابية لس  

  االإحواظن االإٜٔف بم٠ومات ا فابية ج٥ٔؽ طوزج الحياج

بس ضه في  أػهفن مِٔف الٌلبة  حميز ن ب مٍ ث٥ٜير ا فا    هصا أ مع دلا٨ هسه السضاػة  حضح 

الإفحمٕ في ؿتى االإفالات ا ظزهاض لا ما٨ نٜ     مازي   ضأغطوزج حياتهف  ثٌويطهف  طٔلهف ٟوج بـطية 

ٔات الا فابية...... ثبين  ,الحٜاؤ٨ ,مع دلا٨ ثمحٔهف بالطها   طوز ث بإ بفوزج الحياج مع  أ واالحوٟ

دلا٨ الح٥ٜير الا فا   لس  الٌلبة  هصا ما  إ٣س السضاػة الحالية في ثفؼيس ٟيمة ال٥ٜطج الا فابية 

ٕ مع طوزتها ئٌٓاء الحياج ناهي٧ ٓع أهساٚ ػيٌطتها في الحح٥ف بح٠ييف   مٔنى لحل٧ الحياج   الطٛ
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ليه  م٥ع ال٠و٨  ٕ طوزج حياج الٌلبة  طط ثحليهف بالح٥ٜير الا فا   بآحباضه  بأنهٓ  ثح٠ي٠ها.  آليةلطٛ

 لصل٧ ثوص   الباحسة: 

 باٟتراح م٠ا يؽ جٔليمية جٔنى بالؼي٦ولوطية الا فابية في مطاح  جٔليمية مب٥طج  -

هط ضج الٔ ا ة بٔلف ال ٜؽ الا فا     م٦امع ال٠وج الا فابية لس  الٌلبة بذل١  ضؿات  -

ثسضيبية لح مية  ك٠  شخلية الٌالط ا فابيا   الابحٔاز ٓع التر٣يز ٓبة الاهٌطابات   

 الجوانط الؼلبية 

التر٣يز ٓبة ث٦ويع الٌلبة مع حيص الح٥ٜير ,االإـآط , الؼلو٢ ,  ثع يسهف بمذحلٝ  -

  .الا فابية في الحٔام  مٕ  االإـ٥لات في مذحلٝ مواٟٝ حياتهف اليومية لياتالآ
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