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 ملخص:

يهدددسذ  دددصا الٔمدددس ئمدددع زضاػدددة موهدددوْ لمدددث النف دددتب لدددسء ًالدددز النااويدددة بآحبددداضا حدددع ا    ح دددع  مدددث ال ددد ة النفؼدددية،  ددداشا ثمحدددٕ 

 فدد  يدداة ال،  بلددوضة   ودس ػدديهوق قدازضا ٓاددع الحنيدو والحواكددس والٔمددس وجا داظ والن ددا  وجبدساْبمؼددحوء مدث لمددث النف دتب الٌالدز 

ات النفؼية والاححمآية،  مهمدا ادحلفدد  دصا الدسوى ا دس الٌالدز  حهدا  الم حمٔات المحقسمة  و المحذلفة   ثذلو مث اللٔوبات والو٘وً

 .ةيٓطهة للئكابة بمـنلات افؼ

ٓليددم مددث  زبيددات ثناولددد موهددوْ لمددث النف ددتب، وقمنددا  ًلٔنددااآحمددساا فدد   ددصا السضاػددة المددنال الوكددفه الححليادد  و ددصا مددث دددلاى مددا 

ناالبححليدس  دة مدث الٔوامدس  . وقدس ثوكدلد السضاػددة ئمدع ال دام  ٌطوحدات الٔلميدة لبندا  موهدوٓ  ،بيئيددةالس نيدة، الق الٌالدز ثحيٌدم م موٓ

ئهدددددا ة ئمدددددع حدددددسوذ الٔس دددددس مدددددث الح٘حدددددرات الجؼدددددمية، الٔقليدددددة، ،  ددددد يةالجؼدددددمية و ال ،قحلددددداز ةالانقا يدددددة، ال- وددددداضية ال ،ححمآيدددددةالا 

 .الوحسااية التب ثإرط ف  مؼحوء ؿٔوضا بالأمث النف تب وثوا قم السضاستب

 ًلبة النااوية؛ الٔوامس(. )لمث النف تب؛ ال  ة النفؼية؛الكلماث المفخاحيت: 

Abstract:  

This paper deals with the issue of psychological security an integral part of 

psychological health. If the students have a sufficient degree of psychological security, he 

will be able to adapt, communicate, work, achieve, succeed, and create. The life of the 

students in all developed or underdeveloped societies is not devoid of difficulties and 

psychological and social pressures. No matter how different these countries differ in 

their progress and culture, we find students have many psychological problems. In this 

study, we adopted the descriptive analytical approach, based on the literature we were 

exposed to that dealt with the subject of psychological security. We analysed their 

scientific theses to build our topic .The study found that the student is surrounded by a 

group of factors that affect his level of psychological security, whether these factors are 

religious, environmental, social, cultural, economic, and other physical and health 

factors. In addition to many changes that affect his level of psychological security and 

his psychological and academic compatibility. 

Keywords: (Psychological security; psychological health; high school students; factors). 
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 مقدمت: 

إزي ئمع جٔسز ملازض الخوذ والحوثط ث التب حمحز الٔلط ال ام  بالحٌوض والح٘حرات الؼطئة والمفاحأة 

سم بالتهس س  اؿٔوض  بؼبزلم  رط ػلبب ٓاع حياة الفطز و صا والقلق والاهٌطابات النفؼية،  وٓ

قسض الحمحٕ بب  ئيؼحٌيٕ الفطز الٔيف والنمو بـهس ػليم    الاػحقطاض النف تب، و ٗياب الٌمأاينة و 

 ماذ مث لمث النف تب. 

از ممحز للصخلية الؼوية،  الأ طاز احو ٓلم النفؽ، ف  ا يم المهمة ئس لمث النف تب  حس المف

دلاذ شلو ػئانه  ،مث لمث النف تب  حمحٔوق ب  ة افؼية حيسة مقبولةزضحة  لسيهمالص ث 

 صا ما  لسثم منِمة ال  ة الٔالمية ف  ثقطيط ا ٓث ال  ة . النفؼيةل طاز حملة مث المـنلات 

حلا ت ال  ة والمـنلات النفؼية ف  حميٕ البلساق، حيث  لاب النفؼية، ئق  ناك ااخـاضا  لبحرا لٓإ

% مث  ًفاى الٔالم الص ث ثتراو   ٓماض م ما 20ما ئازى -شخم واحس مث بحق مس رمااية  شخاق

باهٌطاب ٓقا ، ومِٔمهم    حلقوق الٔلاج والٔنا ة اللاظمة، ويذحلو ااخـاض  -ػنة 17و 9بحق 

لسيهم بادحلاذ الجنؽ والٔمط، ولصلو ثطء  ام  بس ٓاع شوي الادحلاق الاهٌطابات النفؼية 

فاى و ػط م مث  حس ص ة افؼية   وس. )  (ZANMI LASANTE,2015,1الحسدس لمؼآسة لً

 ق التب ا حمد بسضاػة لمث النف تب مسء   مية وحوزا و  المحلية  ربخد الٔس س مث السضاػات لما

ئمع النـو ٓث   س دالتب ( 2011سضاػة ابطئم ػامية)ل ًلبة النااوية،ٓاع ا لبحرا ثأرحر ٗيابم لم 

 حيث/الجعاةط. ف  و  ة ثبؼة مؼحوء الـٔوض بالأمث النف تب لسء المطا قحق مث ًلبة مطحلة النااوية

، و صا اِطا لما ء  إ   الٌلبةلسئمع وحوز مؼحوء منذفى مث لمث النف تب  ها ػفطت احاة 

  (2011)ابطئم ػامية،ئيـوام مث ثبس ت وثحو ت ٓقلية واافٔالية واححمآية. 

 س د ئمع مٔط ة الٔلاقة بحق  زواض لػحاش والٌمأاينة  بالت(2018) زضاػة ٓبس اللاوي ػٔس ة ما 

النفؼية لسء المطا ق، ولصلو مٔط ة الفطوق بحق المطا قحق المحمسضػحق ف  مؼحوء الٌمأاينة النفؼية 

ٓلاقة شات ز لة ئحلاةية بحق  زواض  ٓسم وحوزقس ثوكلد ئمع   ./الجعاةطبمس نة بوػٔازة لسيهم

وحوز ٓلاقة اضثباًية ٓنؼية و ٌمأاينة النفؼية لسء المطا ق المحمسضغ. لػحاش لذبحر الحسضيؽ وال

هٔيفة بحق محوػٍ ضثز زضحات زوض لػحاش لمنحر للسا ٔية ولوابٍ ومحا ّ للنِام والٌمأاينة 

 ( 2020النفؼية لسء المطا ق المحمسضغ. )ٓبس الاوي ػٔس ة، 

ٓاع الٔلاقة الاضثباًية بحق الـٔوض   س د ئمع الحٔطذ بلتا(2020) زضاػة حبيبة ضوبيببوبيند 

، /الجعاةطببٔى رااويات مس نة المؼيلة بالأمث النف تب و آلية الصات لسء ثلاميص الؼنة النالنة رااوي 

ئمع وحوز ٓلاقة  ها ػفطت احاة  حيث، لسيهم والحٔطذ ٓاع مؼحوء لمث النف تب و آلية الصات
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 آلية الصات. و ق للا مث مؼحوء الـٔوض بالأمث اضثباًية موحبة بحق الـٔوض بالأمث النف تب و 

 (2020النف تب والفآلية الصاثية مطثفٕ. )حبيبة ضوبيبب،

،   ث ثحذلس اخي ة ج٘حرات حؼمية، افؼية واافٔالية ًالز النااوية بفترة ااحقالية حؼاػة مط 

: الحذوذ مث ثحمس المؼإولية واثذاش القطاضات، الخوذ هامث بيج  صا المطحلة الٔمطية مذاوذ لنحرة

مث الفـس، الحذوذ والترزز حوى ثحس س ل ساذ المؼحقبلية وثحقيقها، الحذوذ مث ال ا ت 

الٔاًفية والاافٔالية، الحذوذ مث الححو ت والح٘حرات الفيؼيولوحية وئمع ما ػيإوى ئليم ؿهلم، 

 بس مث  لصلويث ف  مواقو ال واض والمواقو الاححمآية. الحذوذ والترزز مث الحفآس مٕ الادط و 

وااٌلاقا مث شلو اٌط   افؼيحم.الحسدس ومؼآسثم ف  الح٘لز ٓاع مذاو م وبث لمث والٌمأاينة ف  

  ف  الـٔوض بالأمث النف تب لسء ًلبة النااوية؟ ماه  الٔوامس المإرطة :الاجهالخؼاؤى 

 مفهىم الأمن النفس ي:  - 1

، ال  ة النفؼيةو  ف  ٓلم النفؽ ولػاػية مفهوم لمث النف تب مث المفا يم المطلبةئس 

 طء ٓسز مث ٓلما  النفؽ ف  مٔطن حس ثهم ٓث ال  ة . ويحسدس ف  مإؿطاثم مٕ مفا يم  دطء 

 ق الـٔوض بالأمث والٌمأاينة النفؼية مث بحق الجوااز لػاػية التب  ،النفؼية والٔوامس المطثبٌة بها

 HELEN SHACTERمنث جنؼاق مث  ق ئيف حياة افؼية ػليمة،  قس  وض د  يلحق ؿالتر ث

منث جنؼاق مث  ق  حيا حياة ًيبة، وه  ثطء  ق جنؼاق ئشا ق الـٔوض بالأمث النف تب والٌمأاينة    ئ

 ق  ػهم ف  ئؿٔاض الآدطيث بالٌمأاينة،  اام بلا ؿو ػيـٔط ف  افؽ الوقد بأام ػٔيس مٔهم. حيث 

ابيم ئبطا يم الآدطيث بالأمث والٌمأاينة  نٔنؽ ٓليم بما  حقق لم الـٔوض افؼم. ) ؿٔوض 

 (107، ق2001،ئػمآيس

ٓط م حامس ظ طاق بأام الٌمأاينة النفؼية  و الاافٔالية، و و حالة  هوق  حها ئؿباْ ال احات 

حر مٔطن للخٌط )منس ال احات الفؼيولوحية، وال احة ئمع ل   وٗ
ً
مث، وال احة ئمع ال ز مومواا

احما  والمهااة، وال احة ئمع احترام وثقس ط الصات(. ولمث النف تب مطلز مث والمحبة، وال احة ئمع الا 

افؼيا  و  مثالآ منة. والصخم آاًمئناق الصات، والنقة ف  الصات، والحألس مث الااحما  ئمع حمآة 

يهوق ف  حالة و الصي يـٔط  ق حاحاثم مـبٔة، و ق المقومات لػاػية ل ياثم ٗحر مٔطهة للخٌط 

 (297، ق1989ظ طاق، ٓبس الؼلام ثواظق  و ثوا ق  منب. )حامس

بس  ثهويجها ٓنس  ئق لمث النف تب )الٌمأاينة الاافٔالية( مث   م حوااز الصخلية المهمة التب 

ق  هوق ف  حالة  ممنث دلاى دبرات الٌفولة التب  مط بها، شلو المح٘حر مث لومع  نـأثم صالفطز من
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ف    ة مطحلة مث مطاحس الٔمط، ئشا ما جٔطن الفطز لو٘وي افؼية  و اححمآية  و  نطية    تهس س

 (3، ق2005ًاقة لم بها، مما قس  إزي ئمع الاهٌطاب النف تب. )ظينز ؿقحر،

 التبال س لزنى مث الط ا ية الٔاًفية بحاحة  ػاػية للٌفس ليـٔط   تبلمث النف  خبحق لنا  ق

سا  نٔيؼة  .((P. Aprile et all 2015, p503الحٌوض بـهس ًبيع  قسض جمهاق. النمو و مث  مثمنن ثطء ضٗ

اسضة ؿٔوضا  مقابس لمث النف تب  و ؿٔوض الفطز بأام محبوب ومقبوى ومقسض مدث قبس الآدطيث ق 

 الوالس ث 
ً
بالخٌط والتهس س وئزضالم بأق الآدطيث الص ث لهدم   ميدة افؼية ف  حياثم ودلوكا

سا   ا حم وحما حم ومؼااسثم وقد لظمات. )ضٗ  وافؼيا لطٓ
ً
 حؼميا

ً
مؼح يبحق ل احاثم وموحوز ث مٔا

 (  120، ق2012نٔيؼة،

بأق لمث النف تب  و حالة الفطز ٓنسما  هوق قازضًا  Karapetyanو zotovaويطء الٔالماق الطوػياق 

ٓاع ئضها  اححياحاثم لػاػية لل فاَ ٓاع الصات وئزضاك مأوا ا )النف تب( ف  الم حمٕ. و ق ثلوضات 

ومححوء  صا الحلوضات واػٕ  ،ثمنس انٔهاػات الفطز الصاثية للواقٕو  ا طز ثخـهس النف تب لمث 

طو م ومل منث  ق  حومث ثلوض الصخم لن إرط ف  ثنمية الـٔوض بالأمث ث هافؼم، ٓاةلحم، م حمٔم وُ

 .(Olga Yu. Zotova& Larisa V. Karapetyan,2018, p103)لسء الفطز. 

ف  مهوااثم ام مفهوم مطلز ويحسادس أمث النف تب ب خبحق مث دلاى مس ما ثقسم ٓث مفهوم ومٔنى ل 

النقة والحنيو والطها وثقبس الصات واللوضة مٕ الٔس س مث المفا يم لدطء منس: مإؿطاثم و بٔازا 

حرا.  ال الة  و ق لمث النف تب    منننا القوى لصا ج  ابية للصات وللآدطيث، الاثعاق الاافٔام  وٗ

مئناق، والححطض مث مـآط الخوذ والقلق، ومث مس  للفطزالنفؼية  حيث يـٔط  حها بال ما ة واًلا

  ام بٔيس ٓث مس دٌط يهسز حياثم، قازض و  المـآط الؼلبية،
ً
ٓاع ثلبية حاحاثم النفؼية والاححمآية،  ا

، وقازضا ٓاع ثحقيق شاثم ابنفؼم وبالآدطيث، وبامهاام مؼا طة حمآحم والحوا ق مٔه ٓالية رقحم ق و 

 والن ا  ف  زضاػحم وحياثم الاححمآية والمهنية مؼحقبلا. 

 لنفس ي وحاجت الطالب إليه:أهميت الأمن ا-2

حاحة  ػاػية لسء الفطز، و و ملسض ا حمام  النف تب لمثق  جٔحبر منِمة ال  ة الٔالمية 

مؼحمط ومٌلوب ف  الم حمٕ،  مِٔم ل طاز  بحنوق ٓث لمث بـتى الٌطق والوػاةس لهسذ  ػاستب 

بنوْ مث القوة والؼيٌطة، لصلو مث المهم الا حمام بموهوْ لمث الفطز يـٔط   مث دلالملسيهم، 

 مااخـاض واػحذسام٘ياب لمث ببٌة ثمط والمـنلات والٔمس ٓاع ثحقيقم. و ق الٔس س مث القوا ا 

حر ا، لػل ة الناضية ولزوية والنحوى والمذسضات مث الصي  س ٕ الـٔوض بٔسم ل  و صا ما يؼبز وٗ

 النف تب لمثثحقيق  الااححاض والٔنو والجطيمة. وو قًا لنِطية ماػلو لل احات ئحبر  الفطز  حيااا ئمع
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ثلبية الاححياحات الفؼيولوحية، حيث ئحبر  حس الاححياحات لػاػية  لسء الفطز مخؼاوي مٕ

 ((Pierre Maurice &all,1998, p4. الفطزللئنؼاق، وهطوضة لححؼحق ص ة وض ا ية 

النف تب لسء ًالز النااوية بآحباضا  طزا  مط بمطحلة ٓمطية وزضاػية لها مث مع ل ئ وبالنِط 

مث النف تب لس م ئس مث ق ثحقيق ل ادلوكية مث الناحية الجؼمية والنفؼية والفنطية،  

ال احات الوطوضية التب ثحوا ق مٕ مطحلحم الٔمطية وحالحم النفؼية، لما جؼآسا ٓاع ث اوظ 

ات المطحلة السضاػية  ال احة ئمع لمث النف تب  كبح الٔالم  لس م  اشا لم ثححققالتب  مط بها.  ه٘وً

 بالخوذ والتهس س
ً
 .ف  اِطا مليئا

 ب٘طيعة 
ً
 وريقا

ً
ويصلط حامس ظ طاق  ق ال احة ئمع لمث ه  محطك الفطز لححقيق  منم، وثطثبٍ اضثباًا

ئيف ف  بيئة كس قة، مـبٔة  أامالفطز بوثحومث ال احة ئمع لمث ؿٔوض  ،المحا ِة ٓاع البقا 

، ومحوا ق 
ً
لل احات و ق الآدطيث  حبوام ويحترموام ويقبلوام زادس الجمآة، و ام مؼحقط وآمث  ػطيا

، ولم موضز ضظق مؼحمط، و ام آمث وص يح حؼميا وافؼيا، و ام  ح نز الخٌط ويلتزم ال صض 
ً
اححمآيا

مئن  وػو ٓاع محمس  حمس محمس )  اق.ويحٔامس مٕ لظمات بحنمة، ويـٔط بالنقة واًلا

 .(298، ق2017الننسضي،

مث الوطوضة  ق  حمحٕ بقسض ماف  مث الـٔوض بالأمث ولصلو ال اى بالنؼبة لٌالز النااوية الصي 

النف تب،  ي بأام  مث ف  بيئحم الاححمآية ولػطية والحٔليمية، محقبلا لصاثم وللؤدطيث، ومحبوب مث 

ات المطحلة الٔمطية والحٔليمية التب  مط بها.قبس الجمآة، لهه  حمنث م  هلما ؿٔط  ث ث اوظ ه٘وً

، و ق بامهاام ثلبية حاحاثم بمفطزا ابأق حياثم ٗحر مٔطهة للخٌط و   وحس شتب  يهسز الٌالز

وب  يم  نحمب ئمع حمآة و حماز ٓاع الادطيث ٓنس ال احة ئلحهم، و ام شخم محبوب ومطٗ ئمع و آلا

اا ث  حميم ويطٓ ث ٔلم شخلا وارقا ومحوا قا التب و صا الااحما  يـٔطا بالأمث والطاحة النفؼية  ،وً

 .ف  زضاػحم م نٔنؽ ٓاع ا اح الصي، افؼيا واححمآيا ومحمحٔا بال  ة النفؼية

 خصائص الأمن النفس ي: -3

 ام  منننا   Wang& allللؤمث النف تب دلاةم لنحرة ومحٔسزة حيث  طء حيامه  ااق وآدطوق 

 ثلخيم دلاةم لمث النف تب  يما  ا : 

مؼحمسة مث المحفعات الخاضحية ويحم و ق لمث النف تب  و ث طبة ٓاًفية محلوضة مث قبس الفطز، ئ-

 ثحس س ا مث دلاى ؿسة الححفحز والجوزة النفؼية للفطز.

 يـٔط بها الفطز.الحٔبحر ٓث لمث النف تب  و  ػاػا اليقحق وػيٌطة  واحؽ المذاًطة التب -

(JIAQI Wang & all,2019, p3) 
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 إرط لمث النف تب ٓاع ال  ة الجؼس ة والٔقلية.  الأ طاز الص ث  حمحٔوق بأماق اف تب  ٓاع  -

 هواوق لمث النف تب  مثالمعيس مث النقة وال طية ف  ححق  ق ل طاز شوي المؼحوء لزنى بػيحمحٔوق 

  .لحئابالا لثر ٓطهة للقلق  و الخوذ وحتى 

 حلوض ل طاز  بيئاتهم التب ئيـوق  حها،اِطا  دحلاذ شخلياتهم و ل طاز  ثخبا ث ثلوضات

 بسضحة
ً
 للٔالم الخاضج   حسز مؼحوء رقة الفطز بصلو الٔالم، ويحمحوض حوى الصات ويطثبٍ ٓازة

لمث النف تب ق ا  :ٔاع ػبيس المناى زضاك و هم الٔالم الخاضج   و زضحة الاػحٔساز للمؼا مة  يم. ئ

وما  حملم مث   هاض  ،الصخلية للٔمس الفطز مبنب ٓاع ثلوضات  هوق الفطزي ف  مهاق الٔمس، 

إرط  انها ثٔنسما  قوم الفطز بالجمٕ بحق  صا الحلوضات  كٔوبات ومذاًط لحلو البيئة،  ٓثمؼبقة 

 (p3, JIAQI Wang & all,2019)بلوضة مباؿطة  و ٗحر مباؿطة ٓاع ثفآلم مٕ ظملاةم و زاةم ف  الٔمس. 

و ناك مث  طء  ق لمث النف تب ُا طة ثهاملية ثطالمية افؼية مٔط ية  لؼفية اححمآية لمية 

 وئنؼااية ومث   م دلاةم لمث النف تب ما  ا : 

 ناك ٓسة دلاةم ػيحم ثلخيلها بأنها جؼخنس ئمع الٌاقة النفؼية حيث  خصائص نفصيت: -أ

للاافٔا ت والااس آات   ةلائضازوالف  مؼحويات مث النبد والحوثط والؼيٌطة جضاز ة  ائبر ٓجه

لما  إرط  ،ا اظ الصخ تب والاححما  ج الصخلية. و ق لمث النف تب قابس للقياغ ف  هو  محو 

 ويحأرط لمث النف تب بنمٍ الصخلية ومفهوم الصات.

ات ل   م ما  حسز  الخصائص المعرفيت الفلصفيت:-ب مث النف تب  و قيمة لؿيا  والموهوٓ

 ف  ثهويث 
ً
 مهما

ً
المهسزة للصات ومٔااحها المٔط ية. ئها ة ئمع  ق الحهويث المٔطف  الفلؼفه  لٔز زوضا

الحهويث لم  صا كوضة ش نية ٓث مهسزات لمث النف تب، ويحسز امٍ الؼلوك الصي نؼلنم. لما  ق 

مأاينة. ئها ة ئمع لمنٌقه  بـهسثحليلها القسضة ٓاع ض ى مـآط الخوذ والقلق و   ق لٔيف بأمث وً

 
ً
بٔنؽ الصي ئس ا ، الحهويث المٔطف  الفلؼفه الجيس يؼآس الفطز ٓاع ثقويم ال ياة ثقويم ٓاليا

حر حس طة بأق جٔاؾ.   وئحبر ا ٓز  وٗ

ئق الٔلاقات الاححمآية ثنٌبٕ ف  وحساق الفطز وف   : منث القوى  الخصائص الاجخماعيت:-ج

دطيٌحم الص نية المٔط ية، وه  ثإرط وثحأرط بالأمث النف تب،  يلٔز ال س ث ٓث  مث شخم زوق 

عْ اػحقطاضا مث م حمٕ تهسزات لمث النف تب الصي  ف  م ويحم الاححمآية. لما  ناك ادحلاذ  زٓ

 ليؽ ؿطً م حمٔنا وشاثنا ف  لآدط،  ما نٔسا مهسز لأمننا
ً
للؤمث النف تب ف  م حمٕ  ا ق  هوق مهسز ا

ف  ثهويث لمث النف تب لسء دط، زوضا مهما آمع ئللحنـئة الاححمآية التب ثذحلو مث م حمٕ آدط. لما 

 (201، ق2016)محمس ٓبس الله ٓا  آى ٓا   ل٘امسي،  الفطز.
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  لمث النف تب مفهوم لمب  منث قياػم مث: الخصائص الكميت-د
 
ٓست مث دلاى ثٌبيق مقا يؽ  

 لمث النف تب قبس باحنحق لمقياغ ماػلو وظينز ؿقحر  و مث دلاى بنا  مقا يؽ حس سة. حيث  ِهط

ف  ؿهس ػلوك  و ًاقة. ولصلو  منث ثقؼيم لمث النف تب ئمع مؼحويات لمية، لما  ق الفهم النمب 

للؤمث النف تب  و ط ئمهااية الحسدس الٔلمب ٓاع مؼحويات القياغ والخصخيم والٔلاج.  لبنا  بطامج 

 اضؿاز ة لححؼحق وثنمية مؼحوء لمث النف تب لسء ل طاز.

لؤمث النف تب دلاةم ئنؼااية حيث ئحبر ػمة يـترك  حها  بنا  ل الخصائص الإنصانيت:-ه 

النقا ية  و المٔط ية. بما  ق لمث  ،البـط مهما مااد مطاحلهم الٔمطية  و مؼحوياتهم الاححمآية

)محمس ٓبس الله ٓا  آى ٓا   النف تب ػمة ئنؼااية  لابس مث ثحلحق  صا الؼمة وه  مهمة ئنؼااية.

 (201، ق2016 ل٘امسي، 

 العىامل المؤثرة في جحقيق الأمن النفس ي: -4

 ،اححما   ، ناك ٓوامس لنحرة ومحٔسزة ثإرط ٓاع مسء ؿٔوض الفطز بالأمث النف تب، مجها ما  و ز نب

حر ا مث الٔوامس،  منث  ق اصلط  ،اف تب    مها وه : رقاف  وٗ

 العامل الديني:  -أ

ج ماق بالله والحمؼو بحٔاليم الس ث   ٔس   لٔز الٔامس الس نب زوضا مهما ف  حياة الفطز، حيث

جنؼاق ف  مأمث مث الخوذ والقلق.  القطآق النطيم  نبوْ  يان مث المٔانه الؼامية والقيم 

جنؼااية النبيلة والحٔاليم الؼمحة ال٘طا  والهسي الطبانه الخالس الصي  حفّ جنؼاق ص حم 

 ماق بهس ما حا  ف  القطآق يؼآس ٓاع الحمحٕ بال  ة النفؼية والٔقلية والخلقية والاححمآية،  الإ 

مع الـٔوض بالأمث ولماق النف تب والٌمأاينة والهسو  والؼنينة ئالنفؼية والجؼمية الجيسة، و 

والؼٔازة والطاحة والمحبة والـفقة والطها والنقة بالنفؽ والحومس ٓاع الله ولمس والطحا  والحفاؤى 

ال  ة النفؼية والٔقلية والبٔس ٓث ًطيق الااحطاذ،  القطآق النطيم  يم وملها مث زوا   الحمحٕ ب

ؿفا  النفوغ مث حميٕ لمطان وثٌهحر لها مث مـآط الب٘ى وال قس وال ؼس وال٘حرة والنطا ية 

بة ف  لشء. )ٓبس الطحمث الٔيؼوي،  (33، ق2001وال٘س والااحقام والطٗ

ٌطيق لبالقطآق النطيم والؼنة النبوية ولزٓية ولشماض حمنس با لتزام ثللس ث جػلامه   مية  

لٔلاج الاهٌطابات النفؼية، ومقوم  ػاستب يؼآس ل طاز ف  الحذلم مث لظمات النفؼية، وئق 

جػلام  و الملاش الوحيس للحذلم مث اللسمات النفؼية التب    ححملها ئ  الصخم المإمث،  هناك 

ج ماق والخبرات الس نية لها زوض ف  دفى الاهٌطابات  لأقوال  ة النفؼية ٓلاقة بحق الحأرحر الس نب 



   حرقاس وشيلت؛بىلقاريت كهينت                                                الثانىيت والعىامل المؤثرة فيهالأمن النفس ي لدي طلبت 
 

 

 
621 

محمس ٓوزة   حح  نط جنؼاق وثلوضاثم ف  مس  موض السايا والآدطة. ) الس ثالنفؼية بآحباض  ق 

 (25، ق1986الطيماوي،

الحٔاليم  ق للٔامس الس نب زوضا مهما ف  ػلامة وص ة الفطز افؼيا، مث دلاى الحمؼو ب  خبحق 

باللفات ال ؼنة ولدلاق ال ميسة مث حز وجٔاوق وجؼامح  مالحمنسالس نية والٔمس بما ثنم ٓليم، 

ٔبازثم مث كلاة ل الفطز مث دلاى  زا  وث نز لدلاق الؼيئة التب جٔحبر  ػاغ الؼلوك الؼوي.  

حر ا، والامحناْ ٓث مس ما  و مذالو لس نم مئناق والطها باشلو يـٔطا  ،وزٓا  واػح٘فاض وٗ لأمث واًلا

 النف تب.  

 العىامل الاجخماعيت: -ب

ثحومث مس مث لػطة، المس نة والح ، المنتزا، المسضػة، الملنٕ  التب ممنلة بالبيئة المحيٌة بالفطز

حر ا. وئحبر لمث حالة ااث ة ٓث ثواظق ز ناميهه  حهوق مث ٓسة مهواات.    Pierre)وٗ

Maurice&all,1998, p14) 

البيئة مث الٔوامس التب  حأرط  حها الفطز مث دلاى وحوزا المحواكس  حها، والتب ثنؼبم  صا جٔس  

)اا سة ٓبس ظيس السليمب ومحمس حاػم الياػطي،  .دبرات ومواقو مذحلفة ث ٔلم يـٔط بالأمث النف تب

 ( 383، ق2012

ا بتربية، و صال ثو ط منلا البيئة لػطية الؼليمة   منث  ق ثو طا  م لٌيفة،  لٌفس حنااا مـفوٓ

مئناق ئلحهم. ) لفطز  زلط،بئش مث ؿأق شلو  ق   ٔس مـآطا مفٔمة  ، 1996النقة بالآدطيث واًلا

 (41ق

تهيئة بيئة اححمآية كس قة  منة جؼوز ا الٔلاقات الاححمآية الؼليمة، ب  حمنس  صا الٔامسلما 

ٓبس الؼلام  . )حامسحتى الؼياػيةالاححمآية و  ،جؼوز ا ال طية الصخليةو الٔسالة الاححمآية، و 

 ححسز مع زوض الحنـئة الاححمآية ف  ثحقيق لمث النف تب الصي ئبالإها ة  (.22، ق2005ظ طاق،

ئش  كبحد الٔلاقات  ،مث جؼامح وجؼلٍ وز مقطاًية وثقبس وض ى وحز ولطا يةػوا  بأػاليبها 

ثو حر مسء ، وزضحة لمث التب يـٔط الفطز بها جٔحمس ٓاع الفطز الاححمآية ػببا مباؿطا مث  ػباب امو 

 (383، ق2012،اا سة ٓبس ظيس السليمب ومحمس حاػم الياػطي المحبة والقبوى والاػحقطاض. )

لما قاى الٔالم ٗوض  ق الٔسواق  طثبٍ بلطامة لػاليز المحبٔة ف  ثٌبيٕ الٌفس ٓاع مطآاة 

ي التب  حٔطن لها الٌفس الطهيٕ ف  وقد مبنط مث حياثم قوآس النِا ة الجؼس ة،  ي  ق الو٘و 

 ،قبس بلوٖ مطحلة ثٌوض قسضاثم الٔولية والص نية واحباضا بلوضة مل ة ٓاع مطآاة ؿطوي النِا ة

. مؼإولة بلوضة ضةيؼة ٓث ميولم الٔسوااية ٓنس   (228، ق1990قيؽ النوضي،)البلوٖ
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الوالس ة اللاضمة وػو  المٔاملة ٓاع لمث وال  ة لما  لست الٔس س مث السضاػات ثأرحر المٔاملة 

فاى والمطا قحق، حيث بيند  صا السضاػات وحوز ٓلاقة بحق المٔاملة اللاضمة وبحق  النفؼية لسء لً

ز،  هوض مِا ط القلق والٔسواق. )ما ط  طحاق مطٓ هٔو ال  ة النفؼية وادحلاى لمث النف تب وُ

لية لأ طاز لػطة ف  مواحهة المواقو لليمة منس الٌلاق وموت المؼااسة الاافٔاو    .(329، ق2014

يفة، لح نز اللسمات الاافٔالية  ثفازي القلق، ومؼآسثم ف  يؼآس الفطز ٓاع ٓعيع  و  قس وُ

 (50، ق2005ظ طاق،ٓبس الؼلام  ثذٌه الٔقبات والو٘وي والاهٌطابات الموقفية ف  ال ياة. )حامس

ك مث يـس  ظضا ويقو ب اابم ويؼآسا ف  اححياظ المحث واللٔاب  ٔنسما يـٔط الفطز  ق  نا

الحفآس ج  ابه يؼآس ٓاع ئٓازة الـٔوض بالأمث السادا  لأق والٔقبات  نمو لس م جحؼاغ بالأمث. 

بة ف ، وثحؼحق الحنِيم الٔاًفه والححنم بـهس   وس ف  السوا ٕ، لسء الفطز ع الطوابٍ ئع ج والطٗ

ثهامس و الٔسوااية، مث حقليس اليؼآس ٓاع لما الاححمآية وبالحام   حسذ اوْ مث الحهامس الاححما  ، 

اةو الفنطية، والحمحٕ بسضحة ما ية مث الاػحقلالية ف  النـاًات المذحلفة،  صا الٔوامس ثإزي ا لوُ

بخنمية القسضات الفطز ة مث مس شلو وبالحام  يؼمح لنضل الٔاًفه والٔلاةقه والؼلومه والمٔطف . ئمع ا

 P. Aprile et))للحنـئة الاححمآية.  ثدلاى ٓملية الح٘ص ة الطاحٔة ج  ابية، و صا  و لكس الهام

all,2015,p504  
ومث  حس الحٔايف ف  الم حمٔات والحفآس مٔها   بس مث الحواكس والححاوض بحق   طاز ا، 

ٓملية الحفآس بحق  و حز جنؼاق ٓث باق  الهاةنات، والحواكس  والحواكس ه  قسضة ٓقلية مٔط ية ثم

لشخاق بمذحلو لػاليز والٌطق، بهسذ ثبازى المٔلومات ول هاض والحٔبحر ٓث ال احات. والقسضة 

ٓاع ال س ث وثبازى ال واض والحواكس المنٌقه المنِم ه  المعجعة التب ثفلس بوهو  بحق البـط وباق  

، وه   زاة شات   مية قلوء ف  ال ياة الجمآية المـترلة. ئق الحذاًز  و  حس اواثج الهاةنات ال ية

يفة بال٘ة ل مية  ذاًزح للال ياة الاححمآية المـترلة، ويمنس ضابٌة بحق ل طاز زادس الم حمٕ.  وُ

الل٘ة، وهطوضية لنمو وثٌوض الطو  البـطية، والحفنحر المنٌقه  هوق ممننا  قٍ مث دلاى اػحذسام 

الصي يؼمح لنا باػحذسام الوػاةس المذحلفة ف  بنا  المفا يم، والحٔطذ ٓاع الادحلا ات الموحوزة بحق 

القيم، لما  ق   هاضاا ثلبح مفهومة  لثر ٓنسما احفهم  نها ليؼد ملننا وحساا، بس ئق  ناك   هاضا 

ئس الحواكس ال  يح  زاة مهمة . (42، ق2005ومـآط مـابهة لسء ظملاةنا مث البـط. ) لفطز  زلط، 

و ٔالة مث  زوات الحٔبحر ٓث الصات حيث جؼهس الحفآس والحٔامس بحق ل طاز، وجٔحبر مهاضة الحواكس 

 حس محٌلبات النمو النف تب والاححما   للفطز، ومث المهاضات التب   ز  ق  حمحٕ بها الفطز مهاضة 

طيسا مث   هاض زوق ٓنا ، ومهاضة الخؼاؤى والطز ٓاع الاػحماْ للآدطيث، وال س ث بوهو ، وئ لاى ما  
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الؼإاى و همم.  المواحهة ج  ابية جٔمس ٓاع ثحؼحق الٔلاقات مٕ الآدطيث وثحؼث ثقس ط الصات، 

ويمنث الاػحس ى ٓلحها مث دلاى الحٔطذ ئمع لػلوب الصي  خبٔم الفطز والٌالز بلوضة داكة ف  

مٌا ػلبيا ف  المواحهة، مما  ِهط حاحة الفطز ئمع جٔلم مهاضات المواحهة، والصي ٗالبا ما  هوق ا

 .(33، ق2016المواحهة الا  ابية ف  المواقو المذحلفة. )ن٘م ػليم حماى، 

،  ِهط شلو مث دلاى ثمالفطز شات   مية ف  حيا همجها ق الٔوامس الاححمآية التب ئيف   خبحق 

لومع مث حياثم حيث جٔحبر المطحلة لػاػية ف  بنا   ثلقه ثنـئة اححمآية ػليمة داكة ف  المطاحس

الٌفس مليئة بالسذ  وال ناق والٔلاقات الؼليمة بينم و  الفطز ،  هلما مااد حياة يحموكقس شخل

مهاضات الحواكس الؼليمة ف    محلووبحق   طاز ٓاةلحم و كسقاةم وؿٔوضا بحقبلهم وحبهم وااحماةم لهم، 

و صا ما  نمب لس م الـٔوض  ،ثنيفم وثوا قم مٕ بيئحممث ظازت  صا المهاضات  ملما ،المواقو المذحلفة

ياب مـآط الخوذ والقلق. مئناق ئمع بيئحم الاححمآية وٗ  بالأمث النف تب واًلا

 العىامل الجصميت والصحيت: -ج

جٔنب ال الة الجؼمية وال  ية ػلامة الجؼم، وما  يم مث قوء حيوية ثمنث الفطز مث القيام 

طماثم لػاػية، ئق لهصا الٔوامس الجؼمية  رط ف  لمث النف تب ئش ملما ظاز ثقبس الفطز لجؼمم ظاز بح

ؿٔوضا بالأمث، وملما قس ثقبلم  كبح  لثر ٓطهم لفقساق لمث النف تب. )اا سة ٓبس ظيس السليمب 

ة والـٔوض ملنا و  ؿو ف  حاحة ئمع لمث وال  ة الجؼمي. (383، ق2012ومحمس حاػم الياػطي،

الاػتردا  والطاحة والـفا  ٓنس المطن والجط  وال ما ة هس وبالأمث السادا  وث نز الخٌط وللم 

. لصا (23، ق2005ئؿباْ السوا ٕ والمؼآسة ف  حس المـنلات الصخلية. )حامس ظ طاق،و ال طماق 

ال  ة النفؼية ه  حالة زاةمة نؼبيا،  هوق  حها الفطز محوا قا افؼيا)شخليا واافٔاليا واححمآيا  

 ي مٕ افؼم ومٕ بيئحم(، ويـٔط بالؼٔازة مٕ افؼم، ومٕ الآدطيث، ويهوق قازضا ٓاع ثحقيق شاثم 

ة، وثهوق واػح٘لاى قسضاثم وئمهاااثم ئمع  ق تى حس ممنث، ويهوق قازضا ٓاع مواحهة مٌالز ال يا

شخليحم محهاملة ػوية، ويهوق ػلولم ٓاز ا، ويهوق حؼث الخلق بحيث ئيف ف  ػلامة وػلام. 

 (9، ق2005ظ طاق،ٓبس الؼلام )حامس 

و دلس ٓاع المؼحوء  مث النف تب لمث ئانه مث ئٓاقة مط بـهس  وضح ٓنسما احهلم ٓث ل  خبحق ل 

فاى م  الجؼمب داكة ف  م حمٔاثنا، ث شوي الاححياحات الخاكة ف  السوى المحذلفة  و أق  ٗلز لً

بئة البيئة الاححمآية والاقحلاز ة -ما يؼمى بالٔالم النالث  ف  ُس هٔو الخسمات المقسمة وً

مئناق النف تب بؼبز الِطوذ الٔامة التب ئيف ف  ُلها،  -المحيٌة عزاز ثحالة مث ٓسم لماق واًلا

ما  ئ ودٌحر  مؽ وحوز الفطز وبقاةم ٓاع قيس ال ياة منس صا الِطوذ قؼوة مٕ ُهوض تهس س مفاج
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 حروغ موضاا المؼح س.  بس  مث  ق ئانه شوي الاححياحات الخاكة مث هٔو  حسذ ٓنس ُهوض 

و صا ملها مؼببات -اؿباْ حاحاثم وتهميف الوػٍ الاححما   لم واقم الخسمات المذللة لم...الخ 

س  ئانه مث ظيازة نؼبة ٓسم ؿٔوضا بالأمث النف تب اخي ة ، ب- ػاػية لٔسم الـٔوض بالأمث النف تب

 حياثم بالموت والفنا . )
ً
ز، ما ط  طحاق بولقاضية و  لهينةلِهوض مؼبز  دط  لثر قوة مهسزا ، 2022مطٓ

  (265ق

لمث النف تب اضثباًا وريقا بالأمث الجؼمب واللح ، حيث يـٔط الفطز بالأمث النف تب  لصا  طثبٍ

اةفها ٓاع  حؼث وحم، ودلوا مث ٓنسما  ححقق ويٌ اع قيامها بوُ مئق ٓاع ػلامة  ٓوا  حؼمم وٓ

  ي مطن ئيق مماضػة حياثم ويـٔطا  ام مهسز 
ً
الفطز دلاى مطاحس ٓمطا  بالإها ة ئمع  ق ، ص يا

منس ، و الحوثط و القلق  رحر اف تب ػلبب ممنلا بالـٔوض بالخوذ أ لاحبها ث ج٘حرات حؼمية معئ حٔطن 

، ولصلو ٓنس لباض الؼث  حؼمية ٓنس حسوذ ج٘حرات ٓازةما  حلس  لسء المطا قحق اخي ة للبلوٖ

،  هلما ماق الفطز  حمحٕ ب  ة حيسة ملما الجؼميةثطاحٕ وثس وض قسضاتهم و  اخي ة لحقسم الؼث

 انٔنؽ شلو ئ  ابا ٓاع ؿٔوضا بالأمث النف تب.

 العىامل الاقخصاديت: -د

جٔس الٔوامس الاقحلاز ة مث الٔوامس الواٌٗة التب قس تهسز حياة الفطز بالخٌط، ئش ئق قلة  

، ئؿباْ حاحاثم وضٗباثم الصاثية اخي ة لٔسم قسضثم ٓاع ـٔطا بٔسم لمث النف تبيالسدس الـهطي 

ا مث القلق والاهٌطاب.   السدس  و صا المـآط مث ٓسم النفا ة وئضها  ال احات الماز ة ثولس لم اوٓ

يلبب الاححياحات الماز ة والجؼس ة ويإمث القوت وهطوضات ال ياة، لما و المازي للؤ طاز  حقق ئؿباْ 

سا وحاهطا ومؼحقبلم ومؼحقبس  الؼيس ) و زا.  ق السدس الاقحلازي   ٔس الفطز  مث ٓاع  ومم وٗ

ثها إ الفطق والمؼاواة بحق ل طاز مث الٔوامس  ئمعئق الٔمس والؼع  . (290، ق2011ٓبس الم يس،

ثو حر  طق محها ئة ف  حميٕ  بصلوالمؼآسة ٓاع ثنمية وثحؼحق الـٔوض بالأمث النف تب. ويقلس 

  حمس محمس . )حناقزضحة ممننة الم ا ت لحنمية قسضات واػحٔسازات وموا ز مس  طز ئمع  ق تى

وئ  از لحوا  الملاةمة ولػباب   صا الفطق مٕ هطوضة ثنويٕ. (500، ق2020ضهواق وادطوق 

 الاقحلاز ة مية الٔوامس  ئق اؿباْ ال احات الماز ة و حر ا. ٗالسآمة زادس المإػؼات الحٔليمية و 

و حتى البساةية  ٓاع ال  ة النفؼية موحوز ف  حميٕ الم حمٔات المحقسمة مجها والمحذلفة  وثأرحر ا

 مسء ثأرحر النقا ة  حهاػهاق حعض الماضلحز بحق  دلالها بسضاػةقام مث  الو لينحوق  هصا زضاػة لط 

ػهاق  صا الجعض  حلفوق بالقلق   ق، حيث ض ء والِطوذ الاقحلاز ة ٓاع ال  ة النفؼية

نس محاولة ضالو لينحوق والاهٌطاب الٔلبب،   ق ثفؼحر ، وحس النـو ٓث ػبز  صا الاهٌطاباتوٓ
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م حمٕ الماضلحز.  ؼهانها   يهحموق بالمؼاةس الجنؼية و   وحس   طويس للقلق    حفق مٕ مهواات رقا ة

ف  ل٘تهم ملمة الٔصضية، لننم ٓنسما زضغ النِام الاقحلازي وحس  ق الؼهاق ئااوق مث اسضة 

الٌٔام، وف  ُطوذ القحٍ الموػمب يؼمح بمماضػة  مس ل وم البـط. ولصلو يـٔط مس  طز بالخوذ 

سم الٌمأاينة مما ئنؽ ٓا ع شخلية الفطز الننحر مث الاهٌطابات الٔلبية ومِا ط القلق. )ما ط وٓ

ز،   .(335، ق2014 طحاق مطٓ

،  ـٔوضا بٔسم القسضة ٓاع ثلبية للفطزٓاع لمث النف تب  ثأرحر لٔوامس الاقحلاز ة لأق لصا   

ياب الفطق ومحسوز تها،  مس، وٗ وقلة واؿباْ حاحاثم الوطوضية مث  مس وؿطب وملبؽ ومؼنث، وٓ

مئناق. الـٔوض بالسدس، ملها مؼببات للقلق و  سم اًلا  ٔسم الطاحة وٓ

 العىامل الحضاريت والثقافيت:  -ه

سضػة ووػاةس المو  مالأػطةالنقا ة ثنحقس مث حيس ئمع حيس ٓث ًطيق النِم الاححمآية، ئق  

حر ا مث المإػؼات لام وزوض الٔبازة وٗ  ٓماق ًطق التربية ،  النقا ة ثمس حصوض ا ف  الحنـيئية جٓ

لح٘يحر الٔازات والحقاليس  التب ثحم حاو تالم ق  ولهصا ا س،  ا طاز الم حمٔية التب ثخبٕ ف  ئٓساز 

الخؼبها منص الل٘ط. )ما ط وزوا ٕ قوية ثم  مٕ ٓازات محأكلة ثحٔاضن بقوةالؼاةسة ف  الم حمٔات 

ز،  النقا ة ف  ثحس س  ػلوب ال ياة ف  الم حمٔات  قوةو صا  بحق مسء . (328، ق2014 طحاق مطٓ

و ئ  ابا ٓاع ال  ة النفؼية لأ طاز الم حمٕ ومسء ؿٔوض م بالأمث  قس  نٔنؽ ػلبا الصي بسوضا 

 ٓث ٓنسما ثحسذة الصموضية" منيه" المر بوضز و ف  لحابحبيالنف تب. لما المؽ قوة النقا ة مث ئؿاضات 

وثٌطق ئمع موهوْ الٔنو الطمعي  و الٔنو  ، يم ْ النؼا ودوو  ة ف  الم حمٕالؼيٌطة الصموضي

مث الٔنو الناثج  صا النوْ  آحبرحيث اللٌيو والنآم ال٘حر المحؼوغ وال٘حر المطته اث اا ض ا اا، 

مٔطوذ ومٔترذ بم مث قبس  ،الاححمآيةات الٔلاق مث دلاى اوواقٔ اقاةم ٓث الخؼلٍ الصموضي

) و ًطيقة الحفنحر   ياةالنٌق(، و ػلوب الل٘ة ) و الٓليم ٓاع حس ػوا  مث دلاى  المهيمث والمهيمث

ثنميحم لسء الصموض و بالأمث النف تب  الم حمٕ ٓاع مؼحوء ؿٔوض   طاز تالتب  رط  .والححسذ والحلطذ(

 (Pierre Bourdieu,2001,2) جااذ. ٓاع حؼاب

ليم، جٔس ياب لمث النف تب لسء ف  ئاحاج  مهمة مؼبباتالٔوامس النقا ية  وٓ المطن النف تب وٗ

سم الحوا ق ث التبالنقا ة المطيوة التب يؼوز  حها ٓوامس الهسم لأق الفطز،  ولس جحباي، والحٔقيس، وٓ

سم ثٌابق شخليحم مٕ النمٍ النقاف  سم ثٌابق المقبوى  بحق الفطز والنقا ة التب ئيف  حها وٓ ، وٓ

سم ئمهاق الفطز م اضاة المؼحوء النقاف  الؼاةس والاث ا ات  ػلولم مٕ لوهاْ النقا ية المح٘حرة، وٓ

سم ثوا ط القسضة النفؼية ٓاع الحوا ق مٔم، مٕ ٓلط  الجس سة. ولصلو الحٌوض ال وطي الؼطيٕ وٓ
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ة الصي  حوى زوق الحأمس والاػتردا  والاػحمحاْ، وجٔقيس القوا احق والخوذ مث الوقوْ ثحد الؼطٓ

سم القسضة ٓاع ثحملها. )حامس ، 2005ظ طاق، ٓبس الؼلام ًاةلتها، وظيازة المؼإوليات الاححمآية وٓ

 ( 122ق

 و اؿباْ الفطز ل احاثم  والادحر مسء ثوا قم الصاجه والاححما  ،  ف ال  ة النفؼية للفطز ثحمنس 

قيم الؼاةسة ف  م حمٔم، واؿباْ  صا ال احات  حم مث النفؼية وثقبلم لصاثم وللٔازات والحقاليس وال

ة مث النِم الاححمآية التب ثمنس اػح ابات رقا ية لل احات جنؼااية.  ما  حٔطن لنث دلاى م موٓ

لم الفطز ف  اؿبآم ل احاثم مث ئحباي  و لبد  و دبرات ػلبية ثإرط ٓاع  منم وص حم النفؼية. ومث 

طيقة حياتهم مث دلاى ٓملية الحنـئة الاححمآية  حهة  دطء ٓنسما  نخؼز الفطز رقا ة م حمٔم وً

التب جٔس  زاة النقا ة للحأرحر ٓاع الصخلية. لما  ق للتراذ ال واضي ثأرحرا ٓاع شخلية الفطز 

وص حم النفؼية و صا ما   ٔس الصخلية ثذحلو مث م حمٕ لآدط ومث رقا ة لأدطء. )ما ط  طحاق 

ز،   (327، ق2014مطٓ

 خغيراث التي يىاجهها طالب الثانىيت وأمنه النفس ي: ال -5

التب ثإرط ٓاع  ٓاع المؼحوء النف تب والجؼسي والٔمطي،  واحم ًالز النااوية الٔس س مث الح٘حرات

ٗحر رابحة نؼبيا ٓاع آحباض  ق  صا  (المطا ق) صخلية ًالز النااوية مسء ؿٔوضا بالأمث النف تب. 

لها ئمع بنا  شخليحم التب ػينحقس بها ئمع حياة الطؿس،  اما  ق  نحقس المطحلة ه  مطحلة يؼعع مث دلا

لصا ئمع  صا المطحلة بصخلية ااضجة وػوية،  و بصخلية موٌطبة جٔانه مث مـنلات ٓسة، 

 مطحلة المطا قة ثحٌلز و   مث قبس المحيٌحق بالمطا ق، لحفهم ما  ٌط  ٓاع ًبآم وػلولياثم، 

.  ٔاع ػبيس المناى   (5، ق2020، ػٔس ة والح٘لز ٓلحها. )ٓبس اللاوي ومؼآسثم ٓاع ث اوظ ا 

ُهوض بٔى الاػح ابات وضزوز ل ٔاى اليومية لسء الؼٔوز ة سجلد وظاضة ال  ة ال لط،  قس 

 بـهس مفاجئ  و بـهس حاز ومث بيجها: ثهوق  وحميٕ  صا الاػح ابات ،الٌالز

 حر الؼطحاق.ٓسم الترلحز: مطثبو  و   هاض ٗطيبة، لن  -

 نؼياق المٔلومات والحٔليمات الجس سة.  -

سم الا حمام للآدطيث.  و ٓسم الالتراذ بما  حلس. -  اللامبا ة وٓ

 مـامس النوم )الؼهط المحٔز، النوم المحقٌٕ، الهوابيؽ(.  -

بة ف  لمس(.  - بة ف  لمس/  قساق الطٗ  الح٘حر ف  ؿهية لمس )ظيازة الطٗ

 مث ال٘وز، ضزوز  ٔس لفِية  و ػلولية حازة. الٔلبية: اوبات-

 الفهم الخاًئ والمحنطض لل واضات  و لحاز ث مٕ الآدطيث.-
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سم مذالٌة لػطة  و جدوة )زوق ػبز كح (. -  الوحسة: الانٔعاى وٓ

 الا طاي/  و ض ى الؼلوك الطوثينب المجزم  والمٔحاز  وميا.-

لاقاثم مٕ الآدطيث. حسوذ مـنلات وثحس ات  لبر مث الٔازة ف -  كساقاثم وٓ

طان النفسجؼس ة الٌاضةة منس: كساْ، م٘م، ٗنياق، آ م اليس -  ٓطان حؼس ة: ؿهس مث لٓ

 (8، ق2020القحٌانه،محمس  و الطقبة.  )

  ًالز النااوية ف  النقاي الحالية: ٗالبا  منث ثلخيم الح٘حرات التب  واحههاوبـهس ٓام  

 الخغيراث الجصميت:-أ

داكة   محيث  حمحز النمو الجؼمب لس ،حسذ ف  حياة الٌالز  مامث بحق الح٘حرات الجؼس ة ا س 

ة النمو الجؼمب التب ف  الفترات لومع مجها بالح٘حرات المفاحأة الؼطئة وف  مطحلة المطا قة  ثأجه ػطٓ

 فاجئ لصا ٓقز  ترة ًويلة مث النمو الهازب الطكحق الصي ثحلو بم مطحلة الٌفولة المحأدطة، 

ِهط ؿٔط ف  وحهم منلا. و صا يالمطا ق بح٘حرات حصضية ثحسذ ف  حؼمم  حٌوى قامحم، ويح٘حر كوثم، و 

النمو    هوق مخؼاوي  و محناُطا ف  لحعا  المذحلفة للجؼم، بس جؼبق  حعا  مجها  حعا   دطء. و ناك 

والح٘يحر ف  نؼبة اػتهلاك  ج٘حرات ف  مٔسى النبى والح٘حر ف  هٍ٘ السم الصي  طثفٕ ثسضي يا،

سم القسضة ٓاع بصى الم هوز البسنه الـاق.  لولسجحق التب ثنذفى ٓما قبس، مما جـٔطا بالحٔز وٓ

 ن س الا حمام النبحر بالجؼم والقلق مث  صا الح٘حرات المفاحئة ف  اموا، وال ؼاػية الـس سة للنقس 

هللحنيو مٔها. ) مبما  حلس بهصا الح٘حرات وبمحاو ث ، 1415، محمس ملٌفى ظيساق وابيس الؼمالوً

 ( 157ق

 الخغيراث الىجدانيت: -ب

ئها ة ئمع الح٘حرات الجؼمية الاحّ حسوذ ج٘حرات وحسااية ثط ق الٌالز، حيث  مط بحا ت 

اهٌطاب اافٔام  ؿس س،  قس ثطاا  نوض ٓاع ٗحر ٓازثم ٓاع مث حولم مث والس ث  و ئدوة  و ظملا ، وقس 

مس مث ال ياة  بحق النوضاق والهسو  وقس ثطاا محناقوا ٓاع وحم الٔموم،  هو  حيااا ثطاا  حصبصب 

ويمقتها ويحمنى الموت،  و  نحقس افؼم  ؿس ااحقاز، وف  وقد ادط قس ثطاا ضاهيا ٓث ال ياة، ػٔيسا 

، منـطحا، و حيااا  ميس ئمع الٔعلة دطء بنفؼم، ومعجبا بها مس جعجاب، و حيااا  هوق منقبوا و 

 ( 156، ق1952القوصتب، ٓبس الٔعيع و حيااا  دطء  ميس ئمع الاححماْ ب٘حرا.  )

ة ب  منث  يـٔط بحالة مث الخوذلما   ما  ا :ق ثحمنس بم موٓ

سم ا احم  حها.-  الحذوذ مث ثحمس المؼإولية، وٓ

  الحذوذ والترزز حوى ل ساذ المؼحقبلية.-
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 الحذوذ مث ال ا ت الٔاًفية والاافٔالية.-

 الحذوذ مث الححو ت والح٘حرات التب ثٌط  ٓاع الجؼم وئمع ما ػيإوى ئليم ؿهلم.-

، 2003، ٓبس الله حميس حمساق الؼها الحذوذ مث مواقو ال واض والمواقو الاححمآية. ) -

 (43ق

لما قس ثطاا ف   صا المطحلة  بحث ف  الس ث، ويماضغ بٔى ما  أمط بم، ٓلم   س  يم ملجأ ل س 

سم الحس ث،  و بحق ج ماق مـنلاثم.  و حيااا     س  يم ما  حس مـنلاثم،  يحصبصب بحق الحس ث وٓ

حها، وثهوق  سم الالتزام. وي  ز  صا الح٘حرات  ظمات افؼية حازة ثإزي ئمع ُهوض لحلام بنوٓ وٓ

يفة  حلام اليقِة بنوْ داق الهطب مث الواقٕ، وثحمطلع مححوياتها ٓازة حوى ثذيس الاؿباْ  وُ

مث الؼلٌة،  و القوا  ٓاع الصات.  والااحقاملجن تب، وثذيس الن ا  ف  المؼحقبس المهنب، والعواج، ا

 ن س المطا ق يؼعع ئمع الاػحقلاى الوحسانه . لهصا ا س  ق  ترة المطا قة  ترة روضة وكطاْ اف تب ؿس س

ز ف  الححطض مجهما ٓاًفيا وف  ثهويث الاضثبايوئمع الحذلم مث  شخلية مؼحقلة والبد  بوالس م، ويطٗ

يس  ،بنفؼم  يما يهمم مث  موض  و  بس  ق  حم  صا الفٌام النف تب مث لبويث حتى  حمنث مث ثوً

كساقات ف  الخاضج وئعظ مهااحم بحق الط اق، وحتى  حقق ضحولحم ويـق ًطيقم مؼحقلا ف  ال ياة.  

ه)  (163، ق1415، محمس ملٌفى ظيساق وابيس الؼمالوً

 الاجخماعيت والخلقيت:الخغيراث -ج

نس  -لمطا ق-ًالز النااوية  حمحز  ة مث العملا ، وٓ بالميس ئمع الححطض مث المجزى والااحما  ئمع م موٓ

اافلاى المطا ق ٓث الااحما  النف تب للمجزى  ميس ئمع البحث ٓث بٌس يعجز بم، ولٔس بؼبز  صا 

دبرة، ولطا ية الخووْ لؼلٌتها ٓليم،  فحح ش نم لآ اق حس سة، والحفاؤا بما ٓط م ٓث والس م مث 

المطا ق ٓازة ولو لفترة مث  (الٌالز) ئبجهم دلوكا  ق  صا الؼلٌة ثصلطا بٌفولحم، ئش ئامس الآبا 

المطا ق  نحقس  صا م ف   زواض الٌفولة الٌويلة الؼابقة،  يبس  ٔالعمث بنفؽ المٔاملة التب جٔوزو ا م

اةم،  و بينم وبحق افؼم، وقس ئحبر والسا ضحلا ضحٔيا، هيق والس م ٓلنا،  و ػطا بينم وبحق  كسق

، 1952القوصتب، ٓبس الٔعيع . )ضوثينب    ميس ئمع الح س س و وقليس ال يلة الص ث، قليس الجط ة 

 (157ق

هلما مااد بيئة الٌفس ملاةمة،  الحنـئة الاححمآية، ب حأرط النمو الاححما   ال  يح ف  المطا قة 

محمس ملٌفى هوق ٓلاقات اححمآية ملاةمة ٓنسما ثخؼٕ زاةطة مٔاملاثم. )ق    ػآس شلو ٓاع  

ه ئمع الااحما  ئمع  ( المطا قالٌالز)ويِهط ف   صا المطحلة ميس . (160، ق1415، ظيساق وابيس الؼمالوً
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ثقليس البيئة الاححمآية المحيٌة، ويِهط  صا ف  حؼاػية الفطز للجمآة التب  نحمب ئلحها، وميلم ئمع 

 (   159، ق1952القوصتب، ٓبس الٔعيع ).   طاز ا، لإاما  ضو  الحٔاوق الاححما  

المطا ق و  طاز  ػطثم  بس  ق ثهوق مبنية ٓاع  ػؽ ػليمة مالمحبة  (الٌالز)الٔلاقة بحق  صا ئق 

و ٓلاقحم مٕ لػحاش ثلٔز زوضا  ػاػيا ف  بنا  شخليحم وشللما  ق والحفا م بٔيسا ٓث الخـسز، 

ٓث ًطيق مٔاملحم لم ولزواض المذحلفة التب  إزيها، والٌطاةق التب  خبٔها مث  حس ئ لاى المٔاضذ 

والخبرات الٔلمية المذحلفة ئليم،  اق ثو طت  صا لموض لسء الوالس ث ولػحاش  اق شلو يؼآس 

ب  بٔث ف  افؼيحم ًالز النااوية المطا ق لنحرا لأق  هوق مطثاحا مٔهم، مما  ذلق لس م ثواظق اف ت

 (5، ق2020، ػٔس ة الـٔوض بالأمث والٌمأاينة النفؼية. )ٓبس اللاوي 

 الخغيراث العقليت:-د

و نها ة   مطحلة النااويةمع زضحة محقسمة ف  ئق امو الصما   لس  مع ئجـحر السضاػات والبحوذ 

م ػث ئحيث  لس المطا ق ، مطحلة المطا قة مع  صا السضحة مث النمو ٓاع مؼحوء الصما  ٓنس بلوٗ

ما زامد ٓملية لؼز الخبرة بس يؼحمط ، قس ثوقو ق النمو الٔقا   لنث  صا   ئنبالخامؼة ٓـطة، 

يـحس الخياى ف   صا المطحلة ويأدص اث ا ات واض ة ف  الطػم،  و النحد  و النحابة لما  ٔالة. 

لـٔط.  ٔقس المطا ق دلز الخياى لنحر جاحاج،  فنط ثفنحرا  لؼفيا،  فنط لزبية،  و الموػيقى،  و ا

للها، وينحقس ثسضي يا مث الحفنحر ف  المحؼوػات الواقٔي ئمع المٔنويات  ةف   ػباب الِوا ط الٌبئية وٓ

،  فنط ف  الس ث وف  مبسْ الهوق وف   كس الهوق وملحرا ،  ئمع السقة والنقساميا الم طزة. لصا ا س

لْا والؼفط ومٔط ة الـٔوب، وثعيس افؼم ؿ٘فا بالخبرات الجس سة ظيازة  ويعزاز ميلم ئمع البحث واًلا

 بس  ُهوض الفطوق ف  الميوى والاث ا ات الٔقلية  وضح مما مااد قبس    وا، واض ة. وف   صا المطحلة

ماى السضاػية ثِهط الميوى الل٘وية والطياهية والٔلمية والٔ ملية، وثِهط الاث ا ات ئمع شلو،  فه لٓ

حر شلو. )  (160، ق1952القوصتب، ٓبس الٔعيع  اواْ الفنوق مث ثلويط وموػيقى وٗ

قازض   هو  ،ٓاع الااخباا ػوا  ف  مسة الااخباا  و مساا (الٌالزالمطا ق )ة ف   صا الفترة قسض  ثعزاز لما

 ق يؼحوٓز مـامس ًويلة مٔقسة ف  يؼط وػهولة. لما  لاحز قسضة الااخباا اموا مقابلا ف  القسضة 

ا ئ  ئشا  همم ثماما وضبٌم ب٘حرا مما ػبق  ق مط بم ف   ٓاع الفهم  المبنبٓاع الحصلط  لا  حصلط موهوٓ

 ي اللوض اللفِية ولٔس شلو  دبرثم الؼابقة. لما ا سا  ح م احو الخياى الم طز المبنب ٓاع للفاَ

ئوز ئمع  ق ٓملية الخؼابم لل٘ة ثهاز ثسدس ف  ًوض ا الجهاته،   ؿو  ق امو قسضثم ٓاع الحذيس 

محمس ملٌفى ظيساق جؼآسا ٓاع الحفنحر الم طز ف  مواز مال ؼاب والهنسػة، وحس مـاملهم.  )

ه  (158، ق1415، وابيس الؼمالوً
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 نفس ي لدي للطالب:الثانىيت والأمن المرحلت  -6

يو   ؿاضت بٔى البحوذ والسضاػات ئمع  ق الـٔوض بالنفا ة الصخلية وثحقيق الصات، والحوُ

قسضات، ه   موض  منث جٔلمها والخؼابها ٓث ًطيق الخبرة، ويؼا م الحٔليم المسضستب اللح  لالهامس ل

جؼا م ف   ى المقترحات التببٔ  يما  ا والا  ابه مؼا مة لبرء ف  ثهويث  صا الجوااز ٓنس المحٔلم، 

  ثحقيق شلو وه :

 إجاحت فرص الخفاعل الصفي: -أ

ق الحواكس والحفآس اللفه ال  يح والؼليم مهم ف  حياة ًالز النااوية، ئش ئحبر  زاة مهمة ئ

و ٔالة مث  زوات الحٔبحر ٓث الصات حيث جؼهس الحفآس والحٔامس بحق ل طاز، وجٔحبر مهاضة الحفآس 

ٌلبات النمو النف تب والاححما   للٌالز، ومث المهاضات التب   ز  ق  حمحٕ بها لمهاضة الاػحماْ  حس مح

لصلو للآدطيث وثقبس آضائهم، وال س ث بوهو ، وئ لاى ما  طيسا مث مٔلومات و  هاض زوق ٓنا ، و 

السوض والاػخئصاق مهاضة الخؼاؤى والطز ٓاع الؼإاى و هم لػئلة التب ثٌط  ٓليم، واحترام الحمنث مث 

حر ا مث المهاضات. ئحقس الننحر مث المٔلمحق،  ق م طز وحوز المحٔلم ف   حيث لأدص الهلمة ف  اللو وٗ

الوهٕ اللفه،  و ط لم  طق الحفآس الناحٕ مٕ الآدطيث، ف  ححق جـحر الوقاتٕ ئمع  ق  طق الحفآس 

قساض مؼا متهم ف  النـاًات اللفية.  ذحلفوق ف  م  همليؼد مخؼاوية بالنؼبة لها ة المحٔلمحق، 

ا لسء الٌلاب المطا قحق، ه  ال احة ئمع المؼا مات  وقس بحق ػيمواسغ  ق  لثر ال احات ؿيوٓ

ز ف  مماضػة ٓملية لدص والٌٔا   المسضػية زادس اللو وداضحم، لأق الٌالز ف   صا المطحلة  طٗ

يمنث للمٔلم  ق  خيح الفطق الها ية لإػهام التب    منث اا اظ ا ئ  مث دلاى الحفآس المنمط. و 

ًلابم حمئهم ف  النـاًات المسضػية المذحلفة، وشلو باثباْ  ػاليز مٔينة، مالحنِيم الس مقطاًه 

ة، وثقطيط نـاًات  ية محنوٓ ات نـاي  طٓ لللو، وجصجيٕ ال واض ال ط وثبازى الآضا ، وثهويث م موٓ

 (187، ق2003نـواجه، س ٓبس الم يثحٌلز  زا  جٔاوايا مـترما. )

 إجاحت فرص الخعبير عن الانفعالاث:  -ب

مث دلاى الٔمس المسضستب  منث  ق يـبٕ الٌالز ال احة للؤمث النف تب، بأق ئٌى لم الفطكة 

لفهم  ػطاض الٔالم المازي، والٔالم الاححما   اللص ث  ححو بهما، ويمننم  ق  هيئ لم  طكة الحٔبحر ال ط 

اثم المذحلف حر ٓث اعٓ ة جٔبحرا يؼآس ٓاع ظيازة اموا ولؼبم للمهاضات الٔقلية والل٘وية والاححمآية، وٗ

شلو مث المهاضات الٔس سة التب يـٔط مٔها ًالز النااوية باحترام افؼم،  ظز از قسضثم ٓاع الٔمس 

ٓقليحم وشخليحم  ٓاع مؼحوء النااوية بنؼز حقيقه  ًالزمٔنى شلو   ز  ق يـٔط  وجاحاج.

ا ف  كلحم بالبيئة التب   بس لم مث الحٔامس مٔها. بالإها ة ئمع اوْ المهاضة التب  نخؼبها الٌالز مث  فيس
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مئناق ئمع المؼحقبس، التب جؼآسا ٓاع النااوية   مننم مث   ما الخؼبم مث مٔاضذ ومهاضاتؿٔوضا باً 

، 1952القوصتب، الٔعيع  ٓبسللم حمٕ الصي  نحمب ئليم. ) زوضالؼز ٓيـة وف  الوقد افؼم مث  زا  

 (215ق

جـهس النااوية مهااا ملاةما لحنمية جمهااات الٔقلية والاافٔالية للمحٔلم، لما ثهيئ منادا مناػبا 

يؼحٌيٕ المحٔلم  يم الحٔبحر ٓث   هاضا ومـآطا بـهس كطيح وثام. ويبسو  ق الٔس س مث المٔلمحق   

ة الحٔليم الؼاةس يؼح٘لوق  صا المناخ ف  ثنمية الجااز الاافٔ ام  ٓنس ًلابهم. وقس ئوز شلو ئمع اعٓ

ئمع الترلحز ٓاع المـآط والاافٔا ت "لٔملية مٔط ية"   ٓاع مماضػتها "لٔملية افؼية".  طء  طوم  ق 

 لثر ل طاز اٗترابا ٓث  افؼهم،  م  ولئو ل طاز الص ث جٔلموا الحفنحر ف  المـآط، ولم  حٔلموا 

ة الحٔليم المسضستب ئمع الحأليس ٓاع الجااز المٔطف   لثر مث مماضػة ٓملية  الـٔوض شاتها، و صا  إلس اعٓ

المهم، بحو حر  الجااز الاافٔام  الٔاًفه.  ؼحٌيٕ المٔلم  ق  عوز ًلابم بالقسضة ٓاع  هم  افؼهم وٓ

مث  الفطق التب جؼآس م ٓاع الاافحا  والحٔبحر ٓث مـآط م واافٔا تهم حياى ما  واحهوق 

سم ق لبد المـآط لما  مـنلات وجؼاؤ ت واػحفؼاضات.  الحٔبحر ٓث الصات، قس ئوق ف   حياق وٓ

، 2003نـواجه، ٓبس الم يس لنحرة النمو الؼليم، ويؼا م ف  ئاحاج شخلية ٗحر متزاة اافٔاليا. )

 ( 188ق

 جىفير مناخ حعليمي جقبلي:  -ج

بال ز والفهم وثقس ط حاحات الٌلاب وثحقيق ئشا ماق مناخ النااوية ص يا ػليما مـبٔا 

ثوقٔاتهم، و و ما اطيسا منادا قاةما ٓاع المـاضلة الجمآية والحلازق والاحترام مصجٔا ٓاع جبساْ 

ومااحا لل طية، وف  الوقد افؼم ما لا للوبٍ والالتزام وثحمس المؼإولية،  لا ؿو  ق منس  صا الجو 

  ة افؼية ػليمة. ٓاع الحمحٕ بالاثعاق والحهامس والحوا ق و يؼآس ٓاع امو شخليات  قطب ئمع 

الٔنؽ مث شلو  اق المناخ المسضستب الصي جـيٕ  يم  ػاليز الوٍ٘ والقؼط وجلطاا والـٔوض 

بالخوذ والتهس س وثلسْ الٔلاقات جنؼااية والاححمآية.  و الصي جـيٕ  يم ال طية العاةسة والفوضتى 

حات الٌلاب و   حترم ا يم الوبٍ والطبٍ.  و الصي    قيم آحباضا ل  وج ماى والخؼيز وينٔسم

شخلياتهم،  منس  صا المناخ لث  إزي ف   ٗلز لحواى ػوء ئمع امو مِا ط الؼلوك الـاش 

مالنصب والؼطقة وال٘ف والاػتهحاض والٔنو والٔسواق وػو  الحوا ق  ،والااحطا ات الؼلولية

ًالز  ححاج . (167، ق2004، محمس زاوز والهطوب مجها.  )ٓبس الباضي السضاستب، ولطا ية المسضػة 

م مث ئزضالم بأق بٔى حوااز ػلولم  النااوية ف  حياثم ئمع الـٔوض بأام مقبوى ومحبوب، ٓاع الطٗ

وب  حها.  مننم مث اؿباْ  صا ال احة ٓنس ًلبة  ححس المٔلم مطلعا    لصا مط وهة،  و ٗحر مطٗ
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الٔلاقة الوز ة التب  قيمها المٔلم مٕ المحٔلمحق، وثقبلهم لأ طاز، مث حيث ما  م النااوية، وضبما مااد 

ٓليم  ٔلا، وما ػيهواوق ٓليم مؼحقبلا، مث   وس الوػاةس التب جٔعظ مفهوم الصات لسء  إ   

اع المٔلم  ق  محز بحق ض ى اػح ابات ػلولية  المحٔلمحق، وثإلس ؿٔوض م بنفا اتهم الصخلية. وٓ

وض ى كاحز  صا الاػح ابات لفطز  و شات، لصلو ٓليم  ق  بحق للمحٔلم بأق بٔى مٔينة، 

ثلسض     الاػح ابات التب ثلسض ٓنم ٗحر مقبولة، وػيؼآسا ٓاع ج٘يحر ا، لأق اػح ابات لهصا   ز 

ٓث ًالز حيس منلم. ويؼحٌيٕ المٔلم ئاحاج مناخ جٔليمب ثقبا  ف  كفم باثباْ  ػاليز ٓس سة، 

ة السالة ٓاع الطها، والحفآس الوزي، والخصجيٕ ٓاع بصى المعيس مث الجهس، ومذاًبة المحٔلم ما بخؼام

حر ا،  وبـهس  ٔاى ف  دلق مناخ  جؼا م  صا الاػح اباتمس باػمم، والاقحناْ ببٔى  ٓصاضا وٗ

، 2003نـواجه، ٓبس الم يس كفه ا  ابه يؼآس المحٔلم ٓاع جا اظ والـٔوض بالنفا ة الصاثية. )

 وه  مث محٌلبات الـٔوض بالأمث النف تب. (189ق

 جزويد المخعلمين بقىاعد واضحت:  -د

ة مث المٔلومات مالقوآس والقوااحق التب   ز  (ًالز النااوية) المحٔلم   ز ثعويس مؼبقا بم موٓ

ن افؼم ٓليم الالتزام والٔمس بها، بحيث  حٔلم مث دلاى التزمم بها والؼحر ٓاع  ػاػها  ام   ئط 

للٔقاب. وبما  إزء ئمع الخؼاب لنحر مث القيم والٔازات والحقاليس التب جؼوز زادس الم حمٕ المسضستب 

ق  حٔلم الٌالز ليفية مماضػة النـاًات المحٔسزة ف  حسوز ما  و محا   الصي  نحمب ئليم. و صا ئنى 

اع  ػاغ القوآس والنِم التب ثقط ا المإػؼة التربوية. ) ، 2001، ئبطا يم ئػمآيسابيم لم وٓ

 ( 209ق

وب  حها، وقس ئوز شلو ئمع ٓسم وحوز قوآس  ٓازة ما  لسض ٓث المحٔلم اػح ابات ٗحر مطٗ

وب  يم،  و ٓسم ئزضاك المحٔلم لهصا القوآس ف  حاى وحوز ا. لهصا  واض ة ثحسز  اماي الؼلوك المطٗ

 حألس مث مٔط ة المحٔلم لها.  ال سوز    ز ٓاع المٔلم  ق  حسز قوآس الؼلوك المناػز بوهو ، و ق

الواض ة والنابحة التب  قيمها المٔلم ف  هو  مٔا حر وقوآس مٔينة، ه  مث   وس الٌطق التب جؼآس 

ًالز النااوية ٓاع مٔط ة ما المحوقٕ منم. وثححقق  صا القوآس ف  حاى وحوز ا وثٌبيقها ٓاع احو 

الفهم بأام موهٕ ا حمام المٔلم وضٓا حم، وثمننم مث  رابد ومخؼق،  هب مث حهة ثمنث الٌالز مث

امم ٓاع ًآتها.  طء البٔى  ق ئقامة منس  صا القوآس، قس  حهة رااية مث الـٔوض بالٔسالة ٓنس ئضٗ

 إزي ئمع ال س مث حطية الٌالز، وئٓاقة اػح اباثم الحلقاةية، و نا   ز الحميحز بحق ال طية والنِم 

زة التب   جٔوق الحلقاةية، بس ثمنح للٌالز معيسا مث  طق الـٔوض بال طية، والقوآس الواض ة المحس
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وب  يم ويؼحٌيٕ  لأنها ثعوزا بالقسضة ٓاع مماضػة نـاًاثم بحطية ماملة ف  هو  مٔط حم بما  و مطٗ

ليم الامحناْ ٓنم. ) وب  يم وٓ  (189، ق2003نـواجه، ٓبس الم يس القيام بم، وما  و ٗحر مطٗ

 ص النجاح:إجاحت فر  -ه

الـٔوض بالن ا   إرط ف  حياة ًالز النااوية وئحبر ٓامس مهم،  نـأ ٓث اِطثم ئمع مطلع افؼم 

بالنؼبة لبقية لشخاق،  و بالنؼبة لما  نحِط منم حؼز ما  و مٔطوذ ٓث مقسضثم،  صا الٔمس  و 

نث  ق ثنِم يم مقساض ؿٔوض الٌالز بن احم، واقلس بم الن ا  الاححما   والن ا  الصخ تب، 

بحيث   يـٔط الٌالز بادفاقم،  حهوق  ناك منلا وحسات جٔليمية مح انؼة  بـهس المساضغ

الاػحٔساز. وبصلو ثمح  الفطوق الٔقلية النبحرة بقسض جمهاق، لأق  صا الفطوق جـٔط المحأدط بنقلم 

طوض قس ثإزي ئمع وعجع. لما قس ثعيس المحفوق ٗطوضا بنفؼم. ومس مث الـٔوض بالنقم والـٔوض بال٘

محمس ملٌفى ظيساق ُهوض مـنلات ٓسة مالمٔالؼة، ولثرة النقس والسخطية بحق ًلاب النااوية. )

ه  (79، ق1415، وابيس الؼمالوً

الن ا  زا ٕ  ام للفطز ويقوزا ئمع ا ا  آدط. و صا حقيقة ثطبوية،  الحسضج مث الؼهس ئمع اللٔز 

جؼآسا وثس ٔم ٓاع حس مؼألة  دطء  لثر الٌالز جح  حها  نالتب والحسضيز ٓاع حس المؼاةس الؼهلة 

حماز ٓلحها، ويصجٕ ٓاع  ق  حابٕ ػلؼلة  كٔوبة،  سا ٕ الن ا  وئؿبآم ئٌه النقة بالنفؽ وآلا

 ( 212، ق2001، ابيم ئبطا يم ئػمآيسالن ا   يما  ومس ئليم مث  ٓماى ومؼإوليات. )

المسضػحق ف  ثهويث مفهوم الصات ٓنس المحٔلم وؿٔوضا جـحر بحوذ ٓس سة ئمع  رط ا ا  و ـس 

بنفا حم الصخلية.  الن ا   إزي ئمع معيس مث الن ا ، والفـس  إزي ئمع معيس مث الفـس، لهصا 

  ز ٓاع المٔلم  ق  خيح  لثر الفطق ئمهااا للـٔوض بالن ا  ٓنس ًلاب كفم حمئا، لأق منس  صا 

ٓاع المؼحويحق  ويمنجهم مث الاا اظ ل وس ًموحاتهم الـٔوض  إزي و  ؿو، ئمع ض ٕ مؼحوء 

 (190، ق2003نـواجه، ٓبس الم يس الححليا  والنف تب. )

 خاجمت:

ٓسم   وق الـٔوض بالأمث النف تب لسء ًالز النااوية  لمحاوض  صا الموهوْ   خبحق مث دلاى ٓطهنا

ا ما داكة   و التهس س داكة و و  مط بمطحلة زضاػية جٔس مٔقسة الـٔوض بالخوذ  شا ئو كٔبة اوٓ

الٔيف ف  بيئة  منة ثهلمنا ٓث الؼنة لدحرة وه  مطحلة اححياظ امححاق البهالوضيا، لما ئنب ا وا 

مئناقمٌمئنة ثمننم مث ئؿباْ اححياحاثم المذحلفة،  ٓاع حاهطا ومؼحقبلم، و   وحس ما  ويـٔط باً 

و ما يـٔطا بالخوذ، و صا ئنب ٗياب مس مـآط ٓسم الطاحة والحوثط والخوذ والهلٕ  يهسز حياثم 

 والقلق النف تب.  
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ومث  حس ثحقيق مؼحوء مث لمث النف تب لسء الٌالز وئمهااية ٓيف حياة ص ية افؼية  

وامس حؼمية  حيسة،  بس مث ثو ط ٓسة ٓوامس بيئية اححمآية وحواضية رقا ية واقحلاز ة وٓ

الححطض مث لخؼآسا ٓاع  ،   ث جٔمس ملها بٌطيقة مح انؼة ومنملة لبٔوها البٔىةز نيو ة وص ي

 . والخٌطمـآط التهس س 

ف   صا المطحلة الٔس س مث الح٘حرات الجؼس ة، الوحسااية، الٔقلية ثواحم ًالز النااوية 

عْ  منم النف تب.  ٔاع البيئة الاححمآية المحيٌة بال ٌالز داكة النااوية بث والاححمآية التب ثعٓ

لمث النف تب، مث  معئحم ر المناخ الحٔليمب المناػز لإؿباْ حاححثو و لمث والٌمأاينة ف  افؼيحم، 

 قبس مثوالحقبس الـٔوض با احما ، والمحبة والطها جٔعيع  طق الحفآس والحٔبحر ٓث الصات، و ئثاحة 

مث الحذلم مث مـآط الخوذ والقلق الصي الٌالز  منث    شلوهس   طق الن ا ، ثو حر دطيث، و الآ 

الصي بسوضا  نٔنؽ ٓاع مسء ؿٔوضا بالأمث   حوى زوق ثحقيق ثوا قم النف تب، الاححما   والمسضستب

 . النف تب
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