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 : ملخص

هدضتذ الضعاؾدت لشنكدن غدن ظبُػدت الػلاندت بدن  اصمدا  الاالراِددذ والقشدق الاحخمداة  لدضم العشبدت الجدامػُن  اغخمدضث الضعاؾدت المددن   

ظالب وظالبت( بجامػت حُجل نعب جاؾوؾذ جد  ازخُداعه  بصدوعة غغ.دُتت اغخمدضث الضعاؾدت  09الوصفي الاعجباظي غلى غُنت نضعث بد )

وآزدغو ( واؾددخنُا  القشدق الاحخمداة  مدن اغدضاص الباخصدتت وزشصددذ  6912مدا  الاالراِدذ مددن اغدضاص )لػدؼ غلدى مقُاؾدن  اخدضهما ًقدِـ اص

الضعاؾت لشنخائج الخالُت:وحوص غلاندت اعجباظُدط ظغصًدت .دػُفت بدن  اصمدا  ،الرادذق والقشدق الاحخمداة  لدضم العشبدت الجدامػن ق وحدوص غلاندت 

ونشددق اصاالا الاحخمدداة  ق اغددغاد الجؿددضًتق حكدددذ اتهدداعق اليددو  مددن الخقُددُ   مددل مددن و اعجباظُددط ظغصًددت .ددػُفت بددن  اصمددا  ،الراددذ 

ت ًمنددددن اعحاغهددددا لؿددددوالا الخنُددددن مددددؼ الموانددددن الاحخماغُددددت وال ُدددداة لددددضم العشبددددت الجامػن تالؿددددش    ًمصددددل اصمددددا  الاالراِددددذ مكددددهشت غصددددغٍ

 الجامػُت لضم العشبت الجامػُن 

  راِذ؛ القشق الاحخماة اصما  الاال  الكلماث المفخاحيت: 

Abstract: 

The study aimed to uncover the nature of the relationship between internet addiction and 

social anxiety among university students. The study employed a descriptive correlational 

approach with a sample of 90 students, randomly from Jijel University's Tassoust Campus. 

The study utilized two instruments: one measuring internet addiction, developed by Laazib 

(2016) and others, and a social anxiety questionnaire developed by the researcher. The study 

yielded the following results: A weak positive correlational relationship was found between 

internet addiction and social anxiety among university students. The study concluded with the 

following results: There is a weak positive correlation between Internet addiction and social 

anxiety among university students. There is a weak positive correlation between Internet 

addiction and social performance anxiety, physical symptoms, scattered thoughts, and fear of 

negative evaluation among university students. It represents an addiction. The Internet is a 

modern problem that can be attributed to the poor adaptation to social situations and 

university life among university students 
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  ملدمت: 

من  أوحضث الخعوعاث الػالمُت لكبنت الاالراِذ منحى .غوعي لبناالا مجخمػاث المػغتت لما جدُدط

لخدضًض بػض المماعؾاث الُومُت لضم العشبت  ممنزاث وزضماث نض ججػل مجها ،ظاع المغحع 

وجدضًض أصواعه  ولخؤزظ ف   حكنُل شيصُاته  وصُاغت أتهاعه  ف  الجامػن ق ولدؿاه  غلى ادو ما

اته  وختى أغماعه ق وزقات جباًنذ ملامدها ولظا آلُاث اؾخسضامها بازخلا نض زناًاها أبػاصا غالمُت 

قائمت وتق نوالب غالمُت بػُضة ال الؿشولُاثحنؿُاته ت ونض والب هظا الاافخاح صػوبت .بغ بػض 

مل البػض غن المػاًنر والقُ  ازلانُت والاحخماغُت الؿامُتت ونض حػضصث النماطج الاادغاتُت ومظاهغ 

ت غن غضم وة  بػض الكبا  الؿشولُاث المغ.ُت والت  نض جنكغها بػض الموانؼ الالنلرواُت الناجج

تغیؿت لإصما  الاالراِذ لغصة تػل اججاه  وونوغه  طواته ق اصاعة وعجؼه  غن بآلُاث .بغ اافػالاته 

 النفؿیت ت .غوظه 

( ف  أ  ''اصما  الاالراذ بؤاط Charlton‚6996وغشُط ًمصل اصما  الاالراِذ خؿب ما ألضجط صعاؾت:) 

خواتقي للإالراذق جئصي الى ا.عغاباث امشُنُنُت'' خالت من الاؾخسضام المغض   وغنر ال

أ  ،تغاط ف  اؾخسضام الاالراذ غلى ( ألضث Shapiva &Al‚6999(ت وف  صعاؾت )601ق،691)ابغاهُ ق

ًئصي الى تقضا  الخدن  والؿُعغة الظاجُت والااعواالا والالخئا  وهو ما ألضجط صعاؾت 

(Suhail;Bargess,2006 ت وحؿضًت وافؿُتت ( ف  أ  الاؾخسضام المفغط للاالراذ ًقوص الى مكنلاث جغبوٍ

الكبنت  اؾخسضام ؾُعغة جظهغ ف أ   ًمنننض جخجلى ف  مظاهغ مخباًنُت  (ت01ق ،691)الؼاًضيق 

 الى حااب بػض والؿػاصة لخصفدهاق بالشهفت وقػوعه بها  الؼائض وانكغالط العالب جفننر غلى الغنمُت 

 الآزاع لخفاصم و لاؾخسضامها المل ت غغبتادُجت لش الااخهاؾتوالصغاعق  اق لظ،نس ابُتالاغغاد 

 .ااقعاغها  غن الناججت

ت الت  نض ٌػاني مجها العشبت الجامػُن  نض ًظهغ القشق  وف  ؾُاق ال ضًث غن المكنلاث الػصغٍ

مػغتُت - وختى وحضااُتحؿمُت  بغصاث تػلمغجبغ  .اع مبه   اخؿاؽتػل حػبر غن  ةالاحخماة  لغص

نو الخقُُماث الؿشبُت  سمُناثبالخ مخػشقت المخػشقت ق ادُجت نصوع ف  المهاعاث الاحخماغُت ادو الآزغٍ

العالب المدُعت ب المغجبعت بالموانن الاحخماغُت الخفاغلق والمواحهتبػمشُاث الخواصل الاحخماة  وصُغ 

هظا القشق غنر غقلاني غنر ااط نض ًئزغ غلى مسخشن مو.وع ظبُػت و  نض ًضعك بؤ  والظي الجامع 

ًظهغ ف   الاحخماة  القشق (ق ف  أ 6912نكاظاجط الاحخماغُت والمهنُت واماصًمُتت وهو ما تنضه الصاصة )

 مظاهغو  الاحخماغُتق الموانن الهغ  وججنب ؿشوكلبالمظاهغ الؿشولُت  مخػشقت :زلازت مؿخوٍاث

خمصل :مػغتُت ولوحُت المظاهغ زالثها جقُُمُت لشظاثت أما أتهاع ف  وٍ  الاحخماغُت بالموانن مغجبعت :الفنزً



ؼة مؿػوصي                                                                                                          اصما  الاالراِذ وغلانخط بالقشق الاحخماة  لضم العشبت الجامػن    لوٍ

 

 
541 

( وهو ما ألضجط  180ق 6961والخػغقتتالخت )الػباصؾت والكاتع ق والاعججا  لطق مالأعق  بالنؿبت المغهقت

 الفغص غل  ؾشبا ًئزغ الظاث والظي جولُض ااسفاد ال  ًئصم الاحخماة  القشق ( ف "أ 6990) Kim صعاؾت

عجؼ الؿشولُت المكنلاث بػض وجظهغ ( 102ق،691مكاغغه الؿشبُت" )غصما ق غن الخػبنر غن الفغص وَ

 غلى الااعواالا مظاهغه ومن ال ُاة الجامػُت مخعشباث مؼ الخنُن جظهغ لؿشوك انس ابي ادُجت غضمنض 

ن ت مؼ غلاناث ف  انامت الغغبت الظاثق وغضم  الآزغٍ

لضم العشبت  واليو  غنر المقبوى  الاحخماة  اخض مظاهغ ؾوالا الخواتق النفس  ٌكهل مو.وع القشق 

 جضني ادُجت الجامػُن  نض جدباًن مظاهغه ف  الاوؾاط الجامػُت ؾواالا ما حػشق بقشق الاصاالا الاحخماة 

ن والخػبنر غن  ول الظاث الى حاابالصقت بالنفـ وصػوبت الخواصل مؼ الآزغٍ حُت و المظاهغ الفنزً

الموانن  اصعاكوغضم   العالب أتهاع ق لظلو ًغجبغ القشق الاحخماة  حكدذ الصضاع والغصُا المغجبعت م

ن بالخال  نصوع ف  بناالا الػلاناث   الاحخماغُت ادُجت لشدكوه ،صعامي وزكُت الخقُُ  الؿش   من الآزغٍ

 الاحخماغُتت

بوحط  ولشعشبت الجامػن   نؿاني، لشؿشوك وواض ت مدضصة أؾبا  غلى لشونو  الؿع  وغشُط تب 

 خصُشت بالأمغ الهن ق تالؿشوك لِـأو القشق الاحخماة  ؾواالا ما حػشق ببصما  الاالراِذ اليصوص 

 لشظغو  جبػا مخغنرةمندؿبت   غوامل ازغمق وبن  غن شيصُت جمنز مل مػعُاث طاجُت والت  بن  جفاغل

ًمنن   العشبت الجامػُن  لشؿشوك المؿنبت والػوامل المػعُاث بهظه الإخاظتوغشُط توالمهااُت  الؼمااُت

  مػقضةق ونض ًؼصاص امغ غمشُتاغخباعها 
 
للاالراِذ واه   صعاؾت اصما  العشبت الجامػن  غنض حػقُضا

الانػهاؾاث الت  من قانها أ  جظهغها ف  أاماط خُاته  وملامذ طواته  وا.عغاباته  النفؿُت مالقشق 

 من زلاى ما ؾبق ًمنن ظغح الدؿاإى الخال :  الاحخماة  بوحط اليصوصت

 ما غلانت اصما  الاالراِذ بالقشق الاحخماة  لضم العشبت الجامػن ؟

خفغع غن هظا الدؿاإى الدؿاإلاث الفغغُت الخالُت:  وٍ

 ما غلانت اصما  الاالراِذ بقشق اصاالا الاحخماة  لضم العشبت الجامػن ؟ -

 الجؿضًت لضم العشبت  الجامػن  ؟ما غلانت اصما  الاالراِذ بالأغغاد  -

 ما غلانت اصما  الاالراِذ بدكدذ اتهاع لضم العشبت الجامػن  ؟ -

 ما غلانت اصما  الاالراِذ باليو  من الخقُُ  الؿش   لضم العشبت الجامػُن  ؟ -
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 الفرطيت العامت:

ضم العشبت جوحض غلانت اعجباظُط صالت اخصائُا بن  اصما  الاالراِذ والقشق الاحخماة  ل  -

 تالجامػن 

 :الفرعيتالفرطياث 

جوحض غلانت اعجباظُط صالت اخصائُا بن  اصما  الاالراِذ ونشق اصاالا الاحخماة  لضم العشبت  -

 الجامػن ت

جوحض غلانت اعجباظُط صالت اخصائُا بن  اصما  الاالراِذ واغغاد الجؿضًت لضم العشبت  -

 الجامػن  ت

 جوحض غلانت اعجباظُط صالت اخصائُا بن  اصما  الاالراِذ وحكدذ اتهاع لضم العشبت الجامػن   -

جوحض غلانت اعجباظُط صالت اخصائُا بن  اصما  الاالراِذ واليو  من الخقُُ  الؿش   لضم  -

 العشبت الجامػُن ت

 الدراصت إجرائيا:  مخغيراث -2

ت وصو  وحوص .غوعة شيصُت جصفذ العالب الكبنت الغ إدمان الاهترهيذ:  - نمُت بصوعة نهغٍ

غشمُت أو غمشُتت ًظهغ من زلاى الاغخماص المؿخمغ غلى الاالراِذق لظا مظاهغ الؿُعغة وأًضا الخدمل 

شتقؾشوماث انس ابُتق صغاغاث أو ااخهاؾاث حكهل بن  المضمن من حااب مؿئولُاجط  لفلرة ظوٍ

والت  جلراوح ما بن   ِذ من حهت أزغمق وهو الضعحت اماصًمُت من حهت وغضم الاؾخغناالا غن الاالرا

من اغضاص  الت  ًدصل غشحها العالب الجامع  ف  مقُاؽ اصما  الاالراِذ( صعحت و 109 -09)

 توآزغو ( 6912)لػؼ 

الت  نض جظهغ لضم العالب  المبرعة المساو  غنر من اوع هو ا.عغا ق أوالللم الاجخماعي:  -

نشق اصاالا  مظاهغه: ال ُاة الجامػُت ومن مخعشباث مؼ الخنُن ف  تكشط غن الجامع  ٌػبر من زلالط

ولوحُتق لظا حكدذ اتهاع  مؼ غلاناث ف  انامت الغغبت الاحخماة  وغضم نق بػض المظاهغ الفنزً الآزغٍ

واليو  من الخقُُ  الؿش  ت وهو الضعحت الت  ًدصل غشحها العالب الجامع  ف  مقُاؽ القشق 

 ت من اغضاص الباخصت الاحخماة 

 أهميت الدراصت:  -3

ًمصل اصما  الاالراِذ اخض أه  مكنلاث الت  نض جواحط بػض العشبت الجامػُن  ادُجت 

الاؾخسضام المفغط لشكبنت الغنمُت من قؤنها أ  حكهل حمشت من المكنلاث افؿُتق حؿضًت 

 الت  تهضص جواػاط وص خط النفؿُتت و أماصًمُت وختى احخماغُت
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ًمصل القشق الاحخماة  من أخض الا.عغاباث الؿشولُت الناججت غن ؾوالا الخواتق مؼ الموانن  

الاحخماغُت الت  جظهغ لضم بػض العشبت الجامػُن ق بدُث ًئصي الى الؿشوك الخجن   ادُجت لمساو  

 وجونػاث احخماغُت ؾشبُت جظهغ جضني مهااط الفغص بن  مجموغت انغا ت

 أهداف الدراصت:  -4

النكن غن ظبُػت الػلانت بن  مل من اصما  الاالراِذ والقشق الاحخماة  لضم العشبت  -

 الجامػن ت

النكن غن ظبُػت الػلانت بن  مل من اصما  الاالراِذ ونشق اصاالا الاحخماة  لضم العشبت  -

 الجامػن ت

النكن غن ظبُػت الػلانت بن  مل من اصما  الاالراِذ واغغاد الجؿضًت لضم العشبت  -

 الجامػن ت

 النكن غن ظبُػت الػلانت بن  مل من اصما  الاالراِذ وحكدذ اتهاع لضم العشبت الجامػن ت -

النكن غن ظبُػت الػلانت بن  مل من اصما  الاالراِذ واليو  من الخقُُ  الؿش   لضم   -

 تالعشبت الجامػُن 

 الدراصاث الضابلت: -5

وعلاكخه بالللم الاجخماعي لدي طلبت  :" ادمان الاهترهيذخوى  2109صىالحت وجلادصعاؾت  -

مل من  الضعاؾت اغخمضث( ظالبا وظالبت ج  100جهواذ غُنت الضعاؾت من )" جامعت عمان الاهليت:

أ  ظشبت الخالُت:  شنخائج ل ونض زشصذ الضعاؾتمقُاؽ اصما  ،الراذق ومقُاؽ القشق الاحخماة ق 

مؿخسضمي ،الراذ لأوناث  أ  ق لظاالقشق الاحخماة الجامػت لا ٌػااو  من ،صما  غلى ،الراذق أو 

شت صو  مكنلاث  نضعو لا ٌػااو  من القشق الاحخماة  المغض    المؿخسضمن  الظًن%(ق  00ت20)نضع بدظوٍ

غلانت اعجباظُت بن  ،صما  غلى ،الراذ والقشق الاحخماة  لضم جوصشذ الضعاؾت لوحوص %( 81ت26)بد

غضم لظا لجنـ ولصالح ،اارت و ا حػؼم لمخغنرؿخوم ،صما  غلى ،الراذق ظشبت الجامػتت ووحوص ف  م

 .لجنـلمخغنر اػؼم ٌوحوص تغوق ف  مؿخوم القشق الاحخماة  

إدمان ألعاب الاهترهذ وعلاكخه بالللم الاجخماعي لدي ( خوى: "6910العجميّ )صعاؾت  -

أظهغث  ونضااار(  111طکوعق  168مغاهق ) 600من الضعاؾت غُنت  جهواذق المراهلين بدولت الکىٍذ"

 خؿب مخغنراثاصما  ألػا  الاالراذق القشق الاحخماة  لضم غُنت الضعاؾت ػضم وحوص تغوق لالنخائج 

صما  ألػا  الاالراذ وأبػاصه وابن  القشق الاحخماة   غلانتالنخائج الى وحوص  لما أظهغث الجنـق

 .مکن الخنبئ ببصما  ألػا  الاالراذ من زلاى القشق الاحخماة کما أوض ذ النخائج ااط ً .الفغغُت



ؼة مؿػوصي                                                                                                          اصما  الاالراِذ وغلانخط بالقشق الاحخماة  لضم العشبت الجامػن    لوٍ

 

 
544 

الدشىهاث المعرفيت لدي طلاب الجامعت ( خوى :"6961) عبد الىاحد وحضاهينصعاؾت   -

( ظالبا من ظلا  609جکواذ غُنت البدث من )وعلاكتها بکل من الللم الاجخماعي وإدمان الاهترهذ" 

نض و  .مقُاؽ الدكوهاث المػغتُتق ومقُاؽ القشق الاحخماة ق ومقُاؽ اصما  الاالراذ واغخمضث مل من

غن اعجفاع مؿخوم الدكوهاث المػغتُت لضم ظلا  الجامػتق ووحوص غلانت  الضعاؾتأؾفغث اخائج 

اًجابُت بن  الدكوهاث المػغتُت وکل من القشق الاحخماة  واصما  الاالراذ مؼ امکااُت الخنبئ بهما من 

الخػمُ   –الخفؿنراث الصيصُت المخػشقت بهل من :زلاى الدكوهاث المػغتُتق وأ  الدكوهاث المػغتُت 

ن الظاحي(  –الؼائض  ض المغجبعت بهل من بالقشق الاحخماة ق کما أ  الدكوهاث  مغجبعتالتهوٍ الخجغٍ

ن الظاحي –الخػمُ  الؼائض  –الخفکنر الصنائي  –الااخقائي  لصيصُت( ه  اکثر الخفؿنراث ا – التهوٍ

النخائج الضوع الوؾُغ لشقشق الاحخماة  بن  الدكوهاث  زشصذاؾهاما ف  الخنبئ ببصما  الاالراذق کما 

  .المػغتُت واصما  الاالراذ

سصعاؾت  - جحليل مضار العلاكاث الضببيت بين الخىمر الإلکترووي ( خوى: "6969) عبد العسٍ

يب المعاملت الىالدًت کما ًدرکها الأبىاء من طلاب المرحلت وإدمان الإهترهذ والللم الاجخماعي وأصال

ا وظالبتت وأغضث 029جکواذ غُنت الضعاؾت من ) ."الثاهىٍت أعبػت مقاًِـ لکل من الضعاؾت غلى ( ظالب 

نض الخنمغ ،لکلروني واصما  ،الراذ والقشق الاحخماة  وأؾالُب المػامشت الوالضًتق کما ًضعکها ابناالات و 

لضعاؾت الى وحوص غلاناث اعجباظُت بن  مخغنراث الضعاؾتق هناک جؤزنر مباقغ موحب لأؾالُب ا زشصذ

 تتالمػامشت الوالضًت )المدؿشغق والمخظبظ ق والمدؿاهل( ف  کل من القشق الاحخماة  والخنمغ ،لکلروني

 الخعليب على الدراصاث الضابلت: -

 أوجه الشبه بين الدراصاث الضابلت  -

حل الضعاؾاث غلى النكن غن ظبُػت الػلانت بن  مل من ،صما  غلى : اجفقذ الهدف -

)عبد وصعاؾت  (2109صىالحت وجلاد، ،الراذق والقشق الاحخماة  لضم ظشبت الجامػت لضعاؾت )

س)صعاؾت ( 6961قالىاحد وحضاهين بدناولها  (2109)العجميّ، وازخصذ صعاؾت ( 2121،عبد العسٍ

 راِذ والمخمصل ف  اصما  الػا  الالنلرواُت وعبعط بالقشق الاحخماة تأخض صوع اصما  الاال

)عبد وصعاؾت  (2109صىالحت وجلاد، اجفقذ بػض الضعاؾاث لضعاؾت مل من ) العيىت: -

 غلى أ  العشبت الجامػُن  ه  غُنط أؾاؾُت لشضعاؾتت (6961 الىاحد وحضاهين

من اصما  الاالراِذ والقشق الاحخماة   : اجفقذ بػض الضعاؾاث ف  جناوى ملمخغيراث الدراصت -

لمخغنراث أؾاؾُت أو لصوعة من صوع اصما  الاالراِذ وه  اصما   (2109)صىالحت وجلاد، لضعاؾت 

 (. 2109)العجميّ، الػا  وعبعط بالشقشق الاحخماة  لضعاؾت 

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=404994&_au=%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%AD%D9%85%D8%B2%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2
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لت والأدواث المضخخدمت - )صىالحت :حل الضعاؾاث غمضث المن   الوصفي الاعجباظي  الطرٍ

قت الػكوائُت العبقُت مقُاؽ اصما  ،الراذق ومقُاؽ  (2109جلاد،و  غلى غُنت ج  ازخُاعها بالعغٍ

 (.2109)العجميّ، القشق الاحخماة  وهو ما اغخمضجط صعاؾت 

 اوجه الاخخلاف بين الدراصاث الضابلت:  -

بػض الضعاؾاث هضتذ الى البدث ف  مخغنراث أزغم الى حااب مل من اصما   :الهدف -

س،وصعاؾت ) (2120ق)عبد الىاحد وحضاهينالاالراِذ والقشق الاحخماة  لضعاؾت   ( 2121عبد العسٍ

ازخشفذ غُناث الضعاؾت بن  ظلا  حامػت او جلامُظ العوع الصااوي خُث جناوى غُنت العيىت:  -

ف  خن  مااذ  (6961قعبد الىاحد وحضاهين)وصعاؾت  ( 2109صىالحت وجلاد، )العشبت الجامػُن  مل 

) عبد ق صعاؾت  (2109)العجميّ، الػُنت جلامُظ العوع الصااوي ف  خن  مااذ غُنت مل من صعاؾت 

س، تت ( 2121العسٍ  جلامُظ المغخشت الصااوٍ

لضعاؾت خُث غمضث ازخشن بػض الضعاؾاث الؿابقت ف  جناولها مخغنراث امخغيراث الدراصت:  -

ن الؿابقن  لضعاؾت  عبد الىاحد )البػض مجها لخناوى مخغنراث أزغم الى حااب المخغنرً

س،والت  عبعتهما بمخغنر"الدكوهاث المػغتُت وصعاؾت (6961قوحضاهين والت  غمضث ( 2121)عبد العسٍ

الراِذ والقشق لشبدث غن جدشُل مؿاع الػلاناث الؿبنُت بن  الخنمغ ،لکلروني ومل من اصما  الا 

 الاحخماة  وأؾالُب المػامشت الوالضًتت

لت والأدواث المضخخدمت  - والت  اغخمضث مقُاؽ  (6961ق)عبد الىاحد وحضاهينوصعاؾت الطرٍ

)عبد زالث ًقِـ الدكوهاث المػغتُت الى حااب المقُاؾن  الؿابقن  وهو ما اغخمضجط صعاؾت 

س، ؾالُب المػامشت الوالضًت کما ًضعکها ابناالا ف  والت  اغخمضث مقُاؽ زالث ًقِـ أ (2121العسٍ

 الخنمغ ،لکلرونيت

ف  .والا الضعاؾاث الؿابقت وخؿب غش  الباخصت تب  حل الضعاؾاث ظبقذ ف  مجخمػاث جسخشن 

ت وغشُط تالضعاؾت ال الُت حاالاث لخبدث غن ظبُػت الػلانت بن  اصما   الى خض ما غن البِئت الجؼائغٍ

عق الاالراِذ ف  .والا مل صوعه الخالُت: الؿُعغة أو البروػق الخدملق اغغاد الانس ابُتق الصغا

الااخهاؽ ولضا مو.وع القشق الاحخماة  هضا .من مداوعه المخمصشت ف  مل من: نشق اصاالا الاحخماة ق 

 اغغاد الجؿضًتق حكدذ اتهاع وأزنرا اليو  من الخقُُ  الؿش   غلى غُنت من ظشبت حامػت حُجل 
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 الإطار الىظري للدراصت: -6

 .مفهىم إدمان الاهترهيذ: -0 .6

ق ،نؿا  مل أو مػظ  ونخط ف  الخػامل مؼ ،الراذ بدُث ا: اؾخغغ (2114) الخليفيغغتط  -

صبذ هاحؿا لط أًنم  ا ما  ولا ٌؿخعُؼ الاؾخغناالا غنطتًنس ى القُام بواحباجط وأموع خُاجط الػاصًت وٍ

 (ت91،ق،691الػماعق )

شت بدُث ًصبذ الفغص أؾنرا وبفضشط غلى  (2106عسب )ف  خن  اغخبره  - بؤاط: المهور تلرة ظوٍ

ن بكهل مشفذ  النكعاث ازغم والػلاناث الاحخماغُت المسخشفت ازغم وبالخال  ًبػض غن الآزغٍ

 (ت109ق 6912للاادباهت)غؼ ق 

ن  - (ق بؤاط ؾشوك مغجبغ باؾخسضام الاالراِذ مصل ،تغاط ف  الونذ المقط   6991) Wardحػغٍ

ى الاالراِذ أو اؾدبضاى الػلاناث ال قُقُت الوانػُت الى غلاناث ؾعدُت اتلرا.ُت ت )النػُم ق غل

 (2،ق 6912

من زلاى ما ؾبق ًمنن القوى أ  اصما  الاالراِذ هو الانػؼاى غنر العبُع  لشفغص غن الػال   -

ت و  الفػل  والانغماؽ ف  الوانؼ الاتلراض   صيصُت ال الواحباثواهماى الاخخُاحاث وختى بصوعة نهغٍ

ت لدب الؿُعغة والػؼلت  ثنض ًنخج غنش حمشت من الؿشولُات او الاحخماغُت وختى اماصًمُت غنر ؾوٍ

ت الوانػُت والاتلرا.ُتق ت بن  الهوٍ حكهل بن  نض صغاغاث أو ااخهاؾاث الاحخماغُت ا.عغاباث ف  الهوٍ

من  الكبنت الغنمُت والابخػاص غن من حهت وغضم الاؾخغناالا ال ُاجُتالمضمن من حااب مؿئولُاجط 

 تحهت أزغم 

 أعراض إدمان الإهترهذ لدي الطلبت الجامعين:-2 .6

جااُت الاالراِذ لمحػوص أؾبا  اصما  الاالراِذ لضم تئت العشبت الجامػن  لؿوالا اؾدصماع الونذ 

 غلى أص ا  حضص لظا الخػغ ت ُالجامػمػعُاث البِئت صازل الجامػت لظا مكامل ف  الخنُُن مؼ 

ف  Gupta (6969 ) وهو الضه والمماعؾاث الُومُت لشبػض مجه  ثنض ًهواو  ؾنبا ف  حغُنر اججاها

ض جشو الصضناث تضلا اصما  الاالراِذ  نض ًجػشه  ًخوحهو  الى قبهاث الخواصل الاحخماة  لخػوٍ

)غعُت قأبو خؿب مل من غن الهغو  من ،حهاص الجامع  النخاج غن الاللزاماث بالنجاح ف  الجامػت

غموما خضص للا (ت مما نض ٌكػغه  بفجوة بن  خُاته  الاتلرا.ُت وخُاته  الجامػُتت6ق6966حغاصق 

( أغغاد اصما  ،الراذ والت  جغجبغ بؤغغاد الانس ا  126ق 6912( و) الننر ق 6990من النوبي )

ت احخماغُت أو شيصُت أو مهنُت النفس   غنض الخقشُل من اؾخسضام الاالراذ مالضُق أو اتؿاص غلان

خغلُت مالاعحػاف والاهلزاػق القشقق وخغماث اصابؼ ،عاصًت  -الى حااب ظهوع بػض الاافػالاث النفـ
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ض ،لنلروني صو  ال احت  ااهاع المضمن  لظاأو اللااعاصًتق لظا الاؾخسضام الُومي للاالراذ وتدص البرً

لا غل  الكبنتتالى حااب نضاالا ونذ أنل ف  جناوى الوحباث ف  المنزى أو ف  الػمل  نضاالاه ونخا ظوٍ

وجناولها باؾخمغاع أمام الكاقتتالدؿشل الى الكبنت باؾخمغاع غنض غضم وحوص أتغاص الػائشت ف  المنزى 

والكػوع بالغاخت لوخضهت وأزنرا مساظغ حػغد الفغص ليؿاعة غلانت مهمت أو تغصت غمل صعاؾت بؿب 

 اصما  الاالراِذت

 مفهىم الللم الاجخماعي: -3 .6

ٌػغ  القشق الاحخماة  ف  الضلُل الدصيُص   و،خصائي اليامـ للا.عغاباث النفؿُت بؤاط:  -

خالت من اليو  أو القشق أو الخجنب الت  حػلري الفغصق بكؤ  واخض أو ألثر من موانن اصاالا أو 

ن مصل: مقابشت أشياص غنر الخفاغل الاحخماة ق والت  جنعوي غلى امهااُت الخضنُق من ن بل الآزغٍ

مؤلوتن ق الموانن الت  نض ًلاخظ تحها الفغص أزناالا امل أو الكغ ق الموانن الت  ًئصي تحها الفغص أمام 

نق لؤ  ًخػغد للإخغاجق أو الغتضق أو  ظن الفغص بؤاط ؾُقُ  بكهل ؾش   من نبل الآزغٍ ن وٍ الآزغٍ

 ( American Psychiatrie Association APA, 2013, P 190،ؾاالاة من نبشه ت )

القشق الاحخماة  بؤاط: "اليو  المفغط من الخقُُ  الؿش   من  Furmark, 2000, 8)ٌػغ  )  -

ظهغ  ا اطا مااوا غنر مؤلوتن  بالنؿبت لشفغصق تُخؤزغ أصاإهق وٍ ن ف  الموانن الاحخماغُتق زصوص  الآزغٍ

 غشُط الاعجباك والػصنُت و،خغاجق والكػوع بالإطلاى"ت

تق - خفق مل من )مػمغٍ  القشق الاحخماة  أ  ( غلى6912 وحيقو)ال اا) 6910( و )ؾغخا ق6990 وٍ

 أمام اصاالا أو ال ضًث الصيص من ًخعشب غنضما جظهغ الت  المبرعة المساو  غنر من واوع ا.عغا ق

 جدذ أاط الفغص تحها ًخصوع  الموانن الت  ولظلو الضعؽق ناغاث أو المناؾباثق ف  من الناؽ مجموغت

 الى بط ًئصي مما اليو ق غشُط ًظهغ أو ًخشػص  ًسعئ أو أ  تُسا  الُطق ًنظغو  الجمُؼ وأ  المجهغق

 المواننق جشو ًخجنب تباط ماق مونن ف  اغغاد جدضر هظه وغنضما والخػغقتتالخ واليفقا  الاعججا 

ض ما ضػن من مساوتطق من ًؼٍ  الظي امغ المؿخقبلق ف  المكاغغ لهظه غغ.ط تُجػشط بنفؿطق زقخط وٍ

ض  .وحػقُضا ال الت ؾوالاا ًؼٍ

ت ٌػبر بها العالب غن  من زلاى ما ؾبق ًمنن القوى أ  القشق الاحخماة  هو خالت قػوعٍت غنر ؾوٍ

الااعواالاق  الاحخماغُت الجامػُت نض جظهغ من زلاى: ال ُاة مخعشباث الوانؼ ومؼ مؼ الخنُن ف  تكشط

ن وا مؼ غلاناث ف  انامت الغغبت حكدذ اتهاعق نشق اصاالا الاحخماة  وغضم ليو  من الخقُُ  الآزغٍ

 الؿش  ت

 مظاهر الللم الاجخماعي: -4 .6
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كنر الى المػخقضاث واتهاع الؿشبُت والاتلرا.اث والخونػاث غنر الأعراض المعرفيت - : وَ

ؤخاصًث الظاث الؿشبُت ووحوص اتهاع الياظئت والخقُُ  الؿش   المبالغ تُط لالخواتقُت لضم الفغص 

 (09ق 6990الػظُ ق )ظط غبض  للأصاالا الاحخماة ت

ىلىجيت - خطح من مػاااة الصيص من مجموغت مسخشفت من اغغاد الأعراض الفيزً : وٍ

المغجبعت بالموانن الاحخماغُت المغهقت بالنؿبت لطق مالكػوع بالغصُا  واعقق ،خؿاؽ بالغصت ف  

غق ال شق والاعججا  والخػغقتتتالخ اخمغاع الوحطق وؾغغت .غباث القشبق والضوزتق وا لػغق الغؼٍ

 (AL – Naggar, Bobryshev & AL Absi, 2013,P 109)واعججا  الُضًن والقضمن ق والكػوع بالغصُا 

ؾشولُاث لفظُت لقشت ال ضًث أو غنر لفظُت مالانس ا   جخضمن: الأعراض الضلىكيت -

لقشق با واغغاد الؿشولُت المغجبعت ت(01ق6991)ع.وا قالاحخماة ق الخجل والاعجباك وغنرهاق

تالموانن الجضًضة مكاغغ  الاحخماة  الت  نض جواحط الفغص اط جصنر  المونن بدؿب جخجلى الاحخماة 

 مخفاوجت خؿب الموانن ال ُاجُتت ثواافػالا 

غموما تالمؿخوٍاث الصلازت لشقشق الاحخماة  نض جلرابغ غلى ادو مخهامل وغلى منحى وظُفي وهو  -

ٌػااو  من نشق احخماة  ًنكغشو  باؾخمغاع نض الظًن  صاتغاف  أ   (01ق6991ما ألضه )ع.وا ق

قوص هظا ،صعاك الى الػؼو الؿب    باصعاك اقاعاث ازعاالا الممننت والفكل والفضُدت ف  ؾشوله  وٍ

ن وهظا بضوعه  ًقضم اؾخجاباث الياظئ لأغغاد القشق لبضًل غلى الخقُُ  الؿش   من نبل الآزغٍ

ئصي الى اوبت من الهشؼحؿضًت وجؼاًض ف  أغغاد القشق ال  ت  ًخ  غؼوها الى الخقُُماث الاحخماغُت وٍ

 ت ومكاغغ غضم امن

 . الإجراءاث المىهجيت للدراصت:7

 الدراصت:  حدود-0 .7

ل 10الى غاًت  6960حاافي 61مصشذ من الفلرة  الحدود السماهيت -   6960اتغٍ

 حُجلت– نعب جاؾوؾذ بجامػت مدمض الصضًق بن ًحى المكاهيت الحدود -

 الدراصت: مجخمع -2 .7

)صلُل العالب  تجامػت مدمض الصضًق بن ًديىبظالب  21621جهو  مجخمؼ الضعاؾت من  -

 ( 8ق ص،6960-696

ااار( 18طموع( و) 16ظالب وظالبت( مجه  ) 09جهواذ غُنت الضعاؾت الاؾخعلاغُت من ) 

ظالب  09اؾاؾُت من )ًضعؾو  بجامػت حُجل نعب جاؾوؾذق ونض جهواذ غُنت الضعاؾت 

 ااار( ج  ازخُاعه  بصوعة غغ.ُتت 09طموع( و) 9،وظالبت (مجه  )
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 أدواث الدراصت وخصائصها:- 3 .7

 6912اغخمضث الضعاؾت ال الُت غلى مقُاؾن  اخضهما ًقِـ اصما  الاالراِذ من اغضاص )لػؼ 

 وآزغو ( ومقُاؽ القشق الاحخماة  من اغضاص الباخصتت

 جقِـ غباعة (50) من المقُاؽ : جهو  ( 6912ػؼ  وازغو  ل) الاهترهيذ وصف ملياش إدمان 

البنوص غلى  وجوػع .)أبضا– أخُااا- صائما(الخالُت  الكبا ق وجضمنذ البضائل غنض الاالراِذ اصما  أغغاد

 ابػاص الخالُت:

 جفننر غلى الاالراِذ اؾخسضام ؾُعغة بنوص وحػبر غن 11جخضمن  البروز  أو الأول: الضيطرة البعد

 بها ًقوم الت  انكعت أه  من أصبذ لاؾخسضام الاالراِذ الظي بالشهفت وقػوعه الؼائض وانكغالط الفغص

 ." الفغص

اصة بنوص وحػغ  حػبر غن 19جخضمن  الثاوي: الخحمل البعد  اؾخسضام الاالراِذ لمقضاع الفغص ػٍ

 ." اؾخسضامط من والؿػاصة الغاخت غلى لل صوى 

 الت  الفؿُولوحُت أو النفؿُت الآزاع بنوص وحػبر غن 11جخضمن  الاوسحابيت الأعراض الثالث: البعد

 الفغص للإالراِذ اؾخسضام من الخقشُل أو الخونن غن جدضر

بن   أو وطاجط الفغص بن  ًدضر الظي الصغاع " بؤنها بنوص وحػغ  90جخضمن  الصراع :الرابع البعد

 ." المدُعت الفغص والبِئت بن  أو ازغم  وانكعت الاالراِذ 

 وػٍاصة أزغم  مغة لشػوصة المل ت بنوص وحػبر غن الغغبت 2جخضمن  الاهخكاصت :الخامط البعد

 .الاالراِذ لفلرة غن اؾخسضام الااقعاع غن الناججت الآزاع لخفاصم ألبر بصوعة الاؾخسضام

 ت  الخصائص الضيكىمترً

 الهشُت والضعحت الفغغُت ابػاص بن  الاعجباط خؿا  ج  :صدق الاحضاق الداخلي للملياش -

 ( 6912بالجضوى الخال : )غؼ  وازغو   لما النخائج وما  لشمقُاؽ

 (6912ًوضح صضق الاحؿاق الضازل  )من اغضاص غؼ  وازغو  1حضوى عن  -

 الهشُت بالضعحت الاعجباط مػامل البػض

 ** 9886 البروػ  أو الؿُعغة

 ** 9880 الخدمل

 ** 9880 الانس ابُت اغغاد

 ** 88ت9 الصغاع

 ** 82ت9 الااخهاؽ
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بن   الاعجباط مػاملاث جلراوح خُث لهل المقُاؽ مؼ جدؿق ابػاص أ ) 1حضوى عن ) من ًخطح

 غام بوحط وأاط المقُاؽق أبػاص حمُؼ بن  احؿانا هناك أ  الى ٌكنر مما 990ت9 مؿخوم  غنض صالت وحمُػها

 صاصق

قت المقُاؽ زباث بدؿا  ج  :الملياش ثباث -  لهل والمقُاؽ المقُاؽ لأبػاص كروهباخ ألفا بعغٍ

  :الصباث ًوضح مػاملاث الخال  والجضوى 

  (6912لهل )من اغضاص غؼ  وازغو  والمقُاؽ المقُاؽ لأبػاص الصباث ًوضح مػاملاث 6حضوى عن 

 )بغاو   ؾبنرما ( النصفُت الخجؼئت لغوابار ألفا مػامل البػض

 80ت9 82ت9 البروػ  أو الؿُعغة

 9881 82ت9 الخدمل

 80ت9 ،8ت9 الانس ابُت اغغاد

 86ت9 9882 الصغاع

 80ت9 80ت9 الااخهاؽ

 01ت9 9809 المقُاؽ لهل

 المقُاؽ زباث ًئلض والظي مغجفػت الصباث مػاملاث حمُؼ أ  6عن  حضوى  الؿابق الجضوى  من ًخطح

 جخمنز المؿخسضمت اصاة تب  ولظلو النصفُتق والخجؼئت لغوابار ألفا مػاملاث نُ  اعجفاع من زلاى وطلو

منن اؾخسضامها ف  الضعاؾت  والصباث بالصضق  اؾاؾُتوٍ

  )نامذ الباخصت بنناالا اؾخنُا  القشق الاحخماة  اصخبيان الللم الاجخماعي )من إعداد الباحثت

لشعشبت الجامػُن  وهظا بػض الاظلاع غلى ،ظاع النظغي لشمو.وع ومغاحػت مل من المقاًِـ 

(ق البناالا الػامشي  لمقُاؽ القشق 6910والكبا  )مدموص  لشمغاهقن  الاحخماة  القشق الخالُت:مقُاؽ

(ق جقنن  مقُاؽ القشق الاحخماة  غلى غُناث ؾوعٍت 6918الاحخماة  لضم العلا  المػشمن  )خمُضة 

 ت(6991)ع.وا  

  :أبػاص أؾاؾُت وه : ،بنضا جوػغذ غلى  09ًخهو  المقُاؽ من وصف الملياش 

ػبر غن مسخشن مكاغغ اليو  والخجل الت  جنخا  البعد الأول  مصل نشق اصاالا الاحخماة   وَ : وٍ

تضلا مكاغغ .ػن الصقت بالنفـ وصػوبت الخواصل مؼ العالب الجامع  اػاالا الموانن الاحخماغُت 

ن والخػبنر غن النفـ ًخهو  من   بنوص  19الآزغٍ

ولجُت الت  نض ٌػاني مجها البعد الثاوي خمصل ف  اغغاد الجؿضًت حػبر غن مسخشن المظاهغ الفنزً : وٍ

  ال شق والغصُا  العالب الجامع  ف  الموانن الاحخماغُت وحكمل ف  الكػوع بالصضاع والضواع وحفا

 بنوص  8والت  جخهو  من 



ؼة مؿػوصي                                                                                                          اصما  الاالراِذ وغلانخط بالقشق الاحخماة  لضم العشبت الجامػن    لوٍ

 

 
551 

خمصل ف  حكدذ اتهاع وجنكن مضامُجها غن قػوع العالب الجامع  بؤاط قاعص الثالث البعد : وٍ

ن وااط ًفنغ ف  أقُاالا لا غلانت لها بالمونن الظي  الظهن غنض الموانن الاحخماغُت والخػامل مؼ الآزغٍ

خهو  من   بنوص  2ًوحض تُط وٍ

ػبر غن قػوع العالب الجامع  بؤاط مو.ؼ الرابعالبعد  خمصل ف  اليو  من الخقُُ  الؿش   وَ : وٍ

خهو  من  ن لط وٍ ن وا  اظغته  ججاهط ؾشبُت مؼ زوتط من جقُُ  الآزغٍ  بنوص  2جقُن  من الآزغٍ

اث الصلازت  ونض ما  امغ ،حابت الازخُاع بن  البضائل لهل بنض و.ػذ صعحاث ف  هظه المؿخوٍ

 (ت1ق     لا 6ق    أخُااا 0ابت غلى الػباعاث جلراوح بن  )نػ  للإح

 ت لملياش الللم الاجخماعي لدي الطلبت الجامعين  الخصائص الضيكىمترً

 حضاب الصدق الخمييزي: -

 (: ًمصل الصضق الخمُنزي لشقشق الاحخماة  )من اغضص الباخصت(90حضوى عن  )

 الػضص المجموغت البػض
المخوؾغ 

 ال ؿابي

الاادغا  

 المػُاعي 
 الضلالت نُمت "ث"

 نشق اصاالا

 حخماة الا 

 9818 6800 19 الضعحاث الػشُا
19800 98999 

 9869 ،182 19 الضعحاث الضاُا

 الاغغاد

 الجؿضًت

 9812 1880 19 الضعحاث الػشُا
19810 98999 

 9818 1860 19 الضعحاث الضاُا

 حكدذ

 اتهاع

 9869 6800 19 الضعحاث الػشُا
19820 98999 

 9869 18،9 19 الضعحاث الضاُا

 اليو  من

 الؿش   الخقُُ 

 9810 6806 19 الضعحاث الػشُا
19869 98999 

 9866 18،2 19 الضعحاث الضاُا

 98999 8816 9810 6810 19 الضعحاث الػشُا الضعحت الهشُت

ت بن  مخوؾعاث الفئت الػشُا ومخوؾعاث  (13)ًخطح من زلاى الجضوى عن   وحوص تغوق حوهغٍ

ونض ( غلى الخوال  19869ق 19820ق 19810ق 19800للأبػاص اعبػت : ) "ث"الفئت الضاُاق خُث بشغذ نُمت 

ت(وبظلو تب  90ت9(للاؾخنُا  لهل و ه  نُمت صالت اخصائُا غنض مؿخوم أنل من )8816بد ) "ث"نضعث 

ت بن  المجموغخن  الػشُا و الضاُاق مما ًضى غلى صضنطتالمقُاؽ لط القضعة ال  خمُنزً

قت المقُاؽ زباث بدؿا  : ج حضاب الثباث -  لهل والمقُاؽ المقُاؽ لأبػاص كروهباخ ألفا بعغٍ

  :الصباث ًوضح مػاملاث الخال  والجضوى 

 

 الباخصت( اغضاصلهل )من  والمقُاؽ المقُاؽ لأبػاص الصباث ًوضح مػاملاث (،)حضوى عن 
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نشق اصاالا   البدددػددددض

 الاحخماة 

الاغغاد  

 الجؿضًت

حكدذ 

 الاتهاع

اليو  من  

 الخقُُ  الؿش  

الضعحت 

 الهشُت

مػامل 

الصباث ألفا 

 لغوابار

982،0 98202 98800 98816 98200 

لاؾخنُا  أبػاص  مػامل الصباث ألفا لغوابارنُمت ( وبالاغخماص غلى ،ًخطح من زلاى الجضوى عن  )

(وبالاغخماص غلى مػامل الصباث الخجؼئت النصفُت نبل الخص ُذ 9820القشق الاحخماة  والت  نضعث بد)

(ق أما بالنؿبت لخص ُذ مػامل الاعجباط لؿبنرما  بغاو  نضعث 9801حاالاث الندُجت مالخال  )

لاؾخنُا  أبػاص القشق زباث ف  أبػاصه اعبػت صالتق مما ًئلض  كروهباخاط  مػاملاث ألفا (9828بد)

 تالاحخماة  واصاة لهل 

 عرض هخائج الدراصت: -8

 الاالراِذ والقشق الاحخماة  لضم العشبت الجامػُن ت اصما جوحض غلانت بن   -

ولنخؤلض من ص ت الفغ.ُت الػامت ج  خؿا  مػامل الاعجباط بنرؾو  لشنكن غن ظبُػت الػلانت 

 بن  اصما  الاالراِذ والقشق الاحخماة  لما هو موضح ف  الجضوى الخال : 

 ت لضم العشبت الجامػن  (: ًوضح نُمت مػامل الاعجباط بنرؾو  بن  اصما  الاالراِذ والقشق الاحخماة 0حضوى عن  )

  مؿخوم الضلالت مػامل اعجباط بنرؾو   الفغ.ُت الػامت

 اصما  الاالراِذ
 صالت 9890 98،2

 القشق الاحخماة 

جظهغ النخائج المخدصل غشحها أ  مػامل الاعجباط بنرؾو  بن  اصما   (0من زلاى الجضوى عن  )

(ق مما ًضى اعجباط ظغصي 9890( صاى غنض مؿخوم صلالت )98،2الاالراِذ والقشق الاحخماة  نضع بد )د

 .ػُن بن  اصما  الاالراِذ والقشق الاحخماة  لضم العشبت الجامػن ت

 

 ونشق اصاالا الاحخماة  لضم العشبت الجامػُن  بنرؾو  بن  اصما  الاالراِذ(: ًوضح نُمت مػامل الاعجباط 2حضوى عن  )

  مؿخوم الضلالت مػامل اعجباط بنرؾو   الفغ.ُت الجؼئُت اولى

 اصما  الاالراِذ
 صالت 9890 ،980

 الاحخماة نشق اصاالا 

الاالراِذ نشق اصاالا الاحخماة  ًدبن  من زلاى النخائج المخدصل غشحها أ  مػامل الاعجباط بن  اصما  

(ت وهظا ًضى غلى وحوص اعجباط ظغصي .ػُن بن  اصما  9890(د صاى غنض مؿخوم صلالت )،980نضع بد)

 الاالراِذ نشق اصاالا الاحخماة  لضم العشبت الجامػن ت
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 ة  لضم العشبت الجامػُن ونشق اصاالا الاحخما (: ًوضح نُمت مػامل الاعجباط بنرؾو  بن  اصما  الاالراِذ2حضوى عن  )

 دالت مؿخوم الضلالت مػامل اعجباط بنرؾو   الفغ.ُت الجؼئُت الصااُت

 اصما  الاالراِذ
98،0 9890 

 اغغاد الجؿضًت

لظلو ًدبن  من زلاى النخائج المخدصل غشحها مػامل الاعجباط ًغؾو  بن  مل من الاالراِذ 

(تمما ًضى غلى وحوص اعجباط ظغصي 9890مؿخوم صلالت ) ( صاى غنض98،0و،غغاد الجؿضًت نضع بد )

 .ػُن بن  اصما  الاالراِذ واغغاد الجؿضًت لضم العشبت الجامػن ت

 ونشق اصاالا الاحخماة  لضم العشبت الجامػُن   (: ًوضح نُمت مػامل الاعجباط بنرؾو  بن  اصما  الاالراِذ8حضوى عن  )

 صالت مؿخوم الضلالت اط بنرؾو  مػامل اعجب الصالصت الفغ.ُت الجؼئُت

 اصما  الاالراِذ
9860 9890 

 حكدذ اتهاع  

لما ًدبن  من زلاى النخائج المخدصل غشحها مػامل الاعجباط بنرؾو  بن  اصما  الاالراِذ وحكدذ 

(ت مما ًضى غلى وحوص اعجباط 9890( صاى غنض مؿخوم )صلالت 9860اتهاع لضم العشبت الجامػن  نضع بد)

 ظغصي .ػُن بن  اصما  الاالراِذ وحكدذ اتهاع لضم العشبت الجامػن  

 ونشق اصاالا الاحخماة  لضم العشبت الجامػُن  (: ًوضح نُمت مػامل الاعجباط بنرؾو  بن  اصما  الاالراِذ0حضوى عن  )

 دالت مؿخوم الضلالت مػامل اعجباط بنرؾو   الفغ.ُت الجؼئُت الغابػت

 اصما  الاالراِذ
98،، 9890 

 اليو  من الخقُُ  الؿش  

جظهغ النخائج المخدصل غشحها نُمت مػامل الاعجباط بنرؾو  بن  اصما  الاالراِذ واليو  من الخقُُ  

(تمما ًضى غلى وحوص اعجباط 9890( صاى غنض مؿخوم صلالت )،،98الؿش   لضم العشبت الجامػن  نضع بددددددددد )

 ت الجامػن ت ظغصي .ػُن بن  اصما  الاالراِذ واليو  من الخقُُ  الؿش   لضم العشب

 جفضير الىخائج:  - 9

وجىد علاكت ارجباطيه طردًت اظهغث اخائج الضعاؾت الى:" جفضير هخائج الفرطيت العامت:  -

" وهو ما نض  طعيفت بين كل من وجىد علاكت إدمان الإهترهذ، والللم الاجخماعي لدي طلبت الجامعت

عبد الىاحد ( وصعاؾت ) 6910جوصشذ الُط الى خض ما صعاؾت مل من )صوال ت وحلاصق 

ؼ(صعاؾت )6961قوحضاهين ( غنر ااط ًمنن جفؿنر جشو الػلانت الاعجباظُت الضػُفت ف   6969غبض الػؼٍ

طلو ونض ؾاه   قلضيه  ؾوالا اؾدصماع لشونذ Gupta 2121أ  بػض من تئت العشبت خؿب ما حاالا بط 

شت ف  جصفذ الكبنت  الاالراِذ مجااا صازل الجامػتزضمت جوتغ  ف  نضاالا بػض العشبت ؾاغاث ظوٍ

لزامن الغنمُت غلى خؿا  اللرلنز غلى ااجاػ الواحباث اماصًمُت نض ما  اصما  الكبنت الغنمُت مؼق وٍ

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=404994&_au=%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%AD%D9%85%D8%B2%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2
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 وعجؼه  غن الخفاغل مػُتالجا تمػعُاث البُئُمكامل الخنُُن مؼ ف  العشبت الجضص بػض ط هًواح

قبهاث الخواصل الاحخماة   الى اصما  نض ًضتؼ البػض مجه ما وهو جضصق ال الؼملاالا مؼ وبناالا غلاناث

ض جشو الصضناثف  ؾنُل   الجامع  غغبت العالبًهو  القشق الاحخماة  مغجبغ ب قلظلو نضحػوٍ

مغ.ُت و جامػت بػلاماث مقبولت لشهغو  من ،حهاص الجامع  النخاج غن الاللزاماث بالنجاح ف  ال

ٌكػغه  بفجوة بن  خُاته  الوانػُت وهو ما نض  قوالؿع  ادو مقاعاتها بالنخائج اماصًمُت لؼملائط

.ػن الػلانت الاعجباظُت بن  اصما  ومن حهت أزغم ًمنن جفؿنر  قوخُاته  الجامػُت هظا من حهت

وافلرد أنه  من اسبت  قمن العشبت الجامػن  لهو  أ  غُنت الضعاؾت ه الاالراِذ والقشق الاحخماة  

ه  أتغاص واغُن  بسضماث ومساظغ الكبنت الػننبوجُت امغ الظي نض ا  البػض مجه  المجخمؼ و 

ًنػنـ الى خض ما آلُت اؾخسضامه  لها بدُث نض جندصغ اؾخسضاماته  ف  المجالاث الاماصمُت 

ن ول شه  ًضبعو  الى خض ما ؾاغاث اؾخسضامه  ا الدؿشُت امغ الظي ًجػظوالخواصل مؼ الآزغٍ

زغ تا  مؿخوٍاث القشق الاحخماة  لشعشبت .ػُفت وهظا آللاالراِذ بالخال  جداش   اصمانهاق ومن حااب 

نض ًمنن اعحاغط الى زصائص بػض أتغاص غُنت الضعاؾت والمخػشقت بنمغ بضاًت مؿاعه الجامع  ًمنن 

ت نض ٌػبرأ  ًواحط   ال ُاة مخعشباث وانؼ ومؼ مؼ ؤنش الخ ف  تكشط نغ خالت قػوعٍت غنر ؾوٍ

الجامػُت زصوصا وا  المػاف النفس   والخنكئت الاحخماغُت الت  نض ًخشقاها البػض مجه   الاحخماغُت

ًجض صػوبت ف  الخنُن ولظا الااضماج وانامت نض زصوصا لضم اؾغ المداتظت نض ججػل من البػض 

غلاناث حضًضة امغ الظي ًجػل مجه  ًفضشو  اؾخسضام الكبنت الغنمُت لبضًل غن ال ُاة الوانػُت 

 الت  نض جفغ.ها البِئت الجامػُت زصوصا العشبت المقُمن ت 

ارجباطيت  :" وجىد علاكتأظهغث اخائج الضعاؾت الىجفضير هخائج الفرطيت الجسئيت الأولى: -

منن جفؿنر طردًت طعيفت بين كل من إدمان الإهترهذ، وكلم الأداء الاجخماعي لدي طلبت الجامعت " وٍ

نشق اصاالا الاحخماة  لضم العالب نض ًظهغ ف  صُغ مخباًنت حػبر غن مكاغغ اليو  ؾشوك طلو مو  

مكاغغ .ػن الصقت ن غ تضلا  قوالخجل الت  نض جنخا  العالب الجامع  اػاالا الموانن الاحخماغُت

ن والخػبنر غن النفـ  وجضني جقضًغ الظاث بالنفـ ق ولا  الكبنت الغنمُت وصػوبت الخواصل مؼ الآزغٍ

جضمن منزة الخسفي لشعالب ته  تضاالا اتلراض   نض ًضتؼ البػض مجه  لخجاوػ مساوتط وججنب 

ت و،ػغاج من أنغااط اججاه ؾشولُاجط وموانفط المسخشفت  اعجبغ ببصما  الاالراِذ اعجباظا  ت لظلوالسيغٍ

الت  جقام بصوعة صوعٍت  بػض انكعت والخظاهغاث الجامػُتلهو  أ  بقشق اصاالا الاحخماة  .ػُفا 

ؼ الخواصل الاحخماة  بن  العشبت وحػل البِئت الجامػُت منبرا احخماغُا غشمُا ٌؿعى لتهض  نض  خػؼٍ

خظاهغاث ف  الفضاالااث الغنمُت الياصت بالجامػت ونكغ هظه اللخدقُق جواتق احخماة  بن  العلا ق
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العشبت  اهخماماث وختى جسصصاث وحػشها جخمدوع خوى ال ُاة الجامػُت و عنمنت عبغ بهض  

ف  ظل اادكاع اؾخسضاماث الكبنت الغنمُت والت  جبقى وؾُشت اجصاى لا حغن  غن  المندؿبن  لها

 الخواصل ،نؿاني الفػل ت

"وجىد علاكت ارجباطيت  أظهغث اخائج الضعاؾت الىجفضير هخائج الفرطيت الجسئيت الثاهيت: -

" ًمنن طردًت طعيفت بين كل من إدمان الاهترهيذ والأعراض الجضدًت لدي الطلبت الجامعين

جفؿنر هظه الندُجت وعبعها بااسفاد مؿخوم القشق اصاالا الاحخماة  خُث حاالا بنؿب .ػُفت امغ 

وحُت المصاخبت لشقشق الاحخماة  لضم العالب ف  الموانن  الظي نض ًنػنـ غلى الجوااب الفنزً

اتها .ػُفت ؾواالا ما حػشق بالكػوع بالصضاع لظا الضواعق وحفا   الاحخماغُت بدُث حاالاث مؿخوٍ

ال شقتتتالخ وه  مشها جمصل عصة تػل لا قػوعٍت نض جظهغ غنض بػض العشبت اججاه مسخشن الموانن 

 ججػل بػض انكعت  نض الغنمُت تف  ظل البُئُ ُت ومن حهت أزغم تالمقغعاث الجامػُتالاحخماغ

ن حماغت عتاق ف  ف  تضاالااث الضعصقت حػاواُت بن  العشبت اماصًمُت  امغ الظي نض ًدُذ له  جهوٍ

اث ال ُاة الجامػُت ُل وجنؿُؿهدحؿعى لبدُث  الفصوى الجامػُت  حػؼػ البِئت الاتلرا.ُت  غ مجغٍ

ا.ُت  ا.ُت ولظا الاقلراك وجوحُط العشبت للااسغاط ف  النواصي الغٍ والمكاعلت ف  المناتؿاث الغٍ

من ،حهاص  النواصي العلابُت وجقضً   بػض انكعت الصقاتُت مشها مغاتق حامػُت من قؤنها أ  جقشل

اث اغغاد الجؿضًت المصاخبت لشقشق الا  اماصًم  والضغغ النفس   وختى حػضًل لضم  حخماة مؿخوٍ

 بوحط اليصوصت تئت العشبت

:" وجىد علاكت ارجباطيت أظهغث اخائج الضعاؾت الىجفضير هخائج الفرطيت الجسئيت الثالثت: -

" وهو ما ًخواتق طردًت طعيفت بين كل من إدمان الاهترهيذ و حشدذ الأفكار لدي الطلبت الجامعين

بػض اتغاص نض لا ٌػغ  المػاًنر الت  أ   ف  (2118)المحادًين والىىاٌضت، مؼ ما حاالا بط مل من 

فضل نشت ال ضًث او  ًفضشها الآزغو  ولا عصوص أتػاله ت وبالخال  نض ًجض صػوبت .بغ أتهاعه وٍ

نق ومن حهت أزغم  ما نض ال واع الظاحي ادُجت لخػغ.ط لمونن احخماة  مؿنب لشقشق بوحوص الآزغٍ

لخؤزغ بالكائػاث وازباع الؼائفت والت  حػغ.ها ًخصفدط العالب الجامع  ف  مجموغاث ازباع وا

والدكنُو ف  لخصضًقها وجقصحها مجه  وجنكغها بػض القوالب الاتلرا.ُت والت  نض جضتؼ لشبػض 

شت ف   قط  ومن حااب آزغ نض ًمػشوماجط الؿابقت  ؾواالا الػا  اصما  بػض العشبت ؾاغاث ظوٍ

اث من جػل ج  نضوالت   اث الشػبت والابخػاص غن ااجاػ النكاط الػقل  لضًط مكدخا مؿخوٍ ادو مجغٍ

 غوصكدذ الخفننر وقدت تالغُاباث المخنغعةادُجت  وصػوبت ته  المقغع الجامع  الواحباث اماصًمُت

غنر مضعك لشمواتق الاحخماغُت الت  ٌػِكها ف   ًجػشطنض لضم العالب المضمن لشكبنت الغنمُت  هنظال

ف  خل مكنلاجط الُومُت بؿنب  أصاالاهوختى جغاحؼ غلى الابخهاع و،بضاع  عجؼهبالخال   جامع الالوؾغ 
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اث امعُت الخفننر الت  نض ًندؿبها ادُجت الاؾخسضام غنر الصح  لشكبنت الغنمُت  وختى جغاحؼ مؿخوٍ

مػشوماث مخضاعبت ادو الخسصصاث  الالنلرواُتالموانؼ حػغد  ومن حااب آزغ نضجدصُشط الضعاس   ت

وبت المقغعاث الجامػُت احغاالااث الخقوٍ  اماصًم  ػصوختى مؿخوٍاث الضعاؾاث الػشُا  أو الجامػُتق

وختى تغص الخوظُن المؿخقبشُت والت  نض جضمجها مشها مػشوماث نض جضتؼ بالعالب الى غضم اللرلنز 

اججاه مؿاعه  خقبشُت بالخال  غضم الخواتق المػغف و،خاظت الكامشت بمػعُاجط اماصًمُت وختى المؿ

 ت ال ُاحي

:"وجىد علاكت ارجباطيت طردًت أظهغث اخائج الضعاؾت الىجفضير هخائج الفرطيت الجسئيت الرابعت:

منن طعيفت بين كل من إدمان الاهترهيذ و الخىف من الخلييم الضلبي لدي الطلبت الجامعين " وٍ

ؼ شيصُا صاتػا  ًهو   لشعالب الجامع  تهض  لجػلالجامػُت البِئت أ  جفؿنر طلو ف  مو   لخػؼٍ

من مػشوماث  الكبنت الغنمُتجقضمط  لظلو ماق جضًضةمضعك لمػعُاجط ال و مفهومط وجقضًغه لظاجط 

ن لط واظغته  لط  ؼ اقاط الضػن لضًط وغشُط ًصبذ مو.وع جقُُ  الآزغٍ ًمنن أ  ٌؿخفُض مجها ف  حػؼٍ

ن لط بمصابت اقعت حغُنر لا ٌكهل لضم الغالبُت ا قعت نشق وااما ًمنن أ  ًجػل من جقُُماث الآزغٍ

او  الاالراِذ اصما غنر ااط مؼ الاؾخسضاماث غنر ص ُت الناحمت غن  قطاث منحى اًجابي لضم غالبُته 

 الىمقاعات ظغو  العالب الجامع  ببػض ما ًنكغه ػملاالاه ف  صفداته  الصيصُت نض ًضتػه  

 لضم البػض نض جظهغبالخال   قف  المدُغ الجامع   بػضم النفاالاة الااخقاص والكػوع  و أ،خغاج 

 اليو  من الخقُُ  الؿش   وحػل العالب الجامع  شيصُت جخجلى من زلاىؾشوماث غنر جواتقُت 

 اصاعة وعجؼه  غن بآلُاث .بغ اافػالاته  مجه بػض الػضم وة  ل ادُجت ججننُت لشموانن الاحخماغُت

 النفؿیت ت تغیؿت لإصما  الاالراِذ لغصة تػل اججاه .غوظه  وونوغه  طواته ق

 خاجمت

ت الت  نض جواحط المؿاع ال ُاحي لشعالب الجامع  اخض الخدضًاث  جمصل المكنلاث الؿشولُت الػصغٍ

الت  جدوى صو  جدقُقط لشخواتق النفس   ؾواالا ما حػشق بالجااب الصيص   او ختى اماصًم  ولأ  

اث الخننولوحُا الغنمُت بدُث ٌػنـ اصما  الاالراِذ من حااب لشعشبت الجامػن  مماعؾاث غنر اتغاػ 

ص ُت نض حػنـ بػض الصغاغاث والضغوظاث ًمنن ا  جدكهل ف  مظاهغ القشق الاحخماة  ف  ظل 

غُا  الخنفل النفس   البُضاغوج  لشعشبت الجامػُن  الجضص بوحط اليصوص مجه  وغشُط جوص   

ضغوعة جوغُت العشبت الجامػُن  بمساظغ اصما  الاالراِذ ولظا الاهخمام بالمػاف النفس   له  الباخصت ل

زصوصا الجضص مجه  والؿع  لضعاؾت غوامل اصما  الاالراِذ والبدث ف  المخغنراث المدُعت بط 

 وبالشقشق الاحخماة  لضم العشبت الجامػُن  غلى خض ؾواالا ت 
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 المراجع :  -
ؼ  - (ت تػالُت بغاامج مػغف  ؾشومي ليفض الجلجت والقشق الاحخماة  لضم ظلا  6961الػباصؾت و غلاالاق ماهغ الكاتع ت) ااوعق غبض الػؼٍ

ت والنفؿُتالخػشُ  اؾاس     ت610 -180(ت 60) 18ت  ت مجشت البدور اللربوٍ

مجشت حامػت الفُوم لشػشوم   المػشمن ق (ت البناالا الػامشي  لمقُاؽ القشق الاحخماة  لضم العلا 6918خمُضةق عااُا حماى غبض الوها ت) -

ت والنفؿُت  228 -197(ت 19ت )اللربوٍ

 8حامػت مدمض الصضًق بن ًديى ق ص ،696-6960صلُل العالب  -

مجشت مغلؼ (ت القشق الاحخماة  صعاؾت مُضااُت لخقنن  مقُاؽ القشق الاحخماة  غلى غُناث ؾوعٍتق 6991ع.وا ق ؾامغ حمُلت)  -

ت  ت22-2،(ت 10ػت نعغت )تحامالبدور اللربوٍ

ت  اؼوم حامػت ظشبت لضم الضعاس   والخدصُل بالخواصل الاحخماة  وغلانخط ،الراذ اصما ( ت،691ااصغت)  بن غل  بنذ الؼاًضيق أمل -

 ماحؿخنر غنر منكوعةق حامػت اؼوم: اعص ت عؾالت

مجشت (ت اصما  الاالراِذ وغلانخط بالقشق الاحخماة  لضم ظشبت حامػت غما  الاهشُت ت 6910حلاصق صالُا غالبت)  صوال تق غواُط غعاو  -

 ت 000 – 010(ت 6) 2،ت  صعاؾاث الػشوم الانؿااُت والاحخماغُت

ا : صاع الفنغتاؾلراجُدُاث اصاعة الخجل والقشق الاحخماة (ت 6990ظطق غبض الػظُ  خؿن ت ) -  ت غمَّ

ؼ والكاتع ق غلاالا ماهغت ) - (ت تاغشُت بغاامج مػغف  ؾشومي ليفض اللجلجت والقشق الاحخماة  لضم  6961الػباصؾتق أاوع غبض الػؼٍ

ت و النفؿُتت ظلا  الخػشُ  اؾاس  ت  .610-180(ت 20)  18 مجشت البدور اللربوٍ

ؼق أؾماالا خمؼة مدمضت)  - بنُت بن  الخنمغ ،لکلروني واصما  ،الراذ والقشق ق حاافي(ت جدشُل مؿاع الػلاناث الؿ6969غبض الػؼٍ

تت  تالاحخماة  وأؾالُب المػامشت الوالضًت کما ًضعکها ابناالا من ظلا  المغخشت الصااوٍ  ت162 -1(ت 1) 68ت مجشت الػشوم اللربوٍ

(ت الدكوهاث المػغتُت لضم ظلا  الجامػت وغلانتها بهل 6961غبض الواخضق ابغاهُ  ؾُض أخمض و خؿاان ق الؿُض الكبراوي اخمضت)  -

   50 -6(ت 180ق ) مجشت اللربُت مشُت اللربُتت حامػت الاػهغمن القشق الاحخماة  واصما  الاالراِذت 

نب - ت القشق الا  ( ت،691غبض ال مُضت)  ؾُض غصما ق ػٍ حخماة  وغلانخط بقوة الااا وجقضًغ الظاث والؿشوك الخولُضي والؿماث الؿوٍ

ات مجشت مشُت الاصا  تحامػت ؾوهاجق ) ت لضم غُنت من المغاهقن  المػانن  بصغٍ  ت 699-100( ق02واللاؾوٍ

ذ (ت اصما  ألػا  الاالراذ وغلانخط بالقشق الاحخماة  لضم ا6910العجمّ ق منصوع غبض الله مدمض ت)  - مجشت مشُت لمغاهقن  بضولت الکوٍ

ت  ت46  -21(ت 2) 60ت اللربُتت حامػت الاؾننضعٍ

ت لمقُاؽ اصما  6912غؼ ق خؿام الضًن مدموص و مدموصق هبت ؾامي و مغس  ق س غ مسخاع مدمضت ) - (ت اليصائص الؿُهوملرً

 ت 026 -000(ت0،ت )مجشت ،عقاص النفس  الاالراِذت 

( تالػنن الالنلروني والوخضة النفؿُت لمخغنراث وؾُعُت بن  اصما  الاالراِذ والص ت 6966يت) غعُتق مي خؿنق ابو حغاصق خمض -

ت والنفؿُتالنفؿُت لضم غُنت من ظشبت حامػت القضؽ المفخوختق  (ت 00)10ت مجشت حامػت القضؽ الفخوخت للأبدار والضعاؾاث اللربوٍ

 ت10 -1

مجشت تغع صعغات  -اجُت )،الراذ( وغلانخط ببػض المخغنراث لضم ظشبت حامػت صمكق(تاصما  الكبنت المػشوم،691الػماعق زالض ًوؾنت) -

ت والنفؿُت  ت  08،-000(ت 1) 09تحامػت صمكق لشػشوم اللربوٍ

ضة مدموص - ت ااجشو منخبت :القاهغة .والكبا  لشمغاهقي الاحخماة  القشق مقُاؽ(ت 6910ت) خنفي ق هوٍ  .المصغٍ

(ت اصما  ،الراِذ وغلانخط بالخواتق النفس   والاحخماة  لعلا  مشُت اللربُت البضاُت وغشوم 6912النػُم ق ٌؿاع صباح حاؾ ت)  -

ا.ت ت  ا.تالغٍ  .02-6،( ت 60) 0تمجشت غشوم الغٍ

ن مدموص مدمضت ) - خواصل الاحخماة  من ظشبت الكػوع بالوخضة النفؿُت وغلانتها بالنؿق القُم  لمضمن  موانؼ ال(ت 6912الننر ق نؿغٍ

 ق عؾالت ماحؿخنر ص ت افؿُت ومجخمػُتغنر منكوعةق مشُت اللربُت الجامػت ،ؾلامُت بغؼة: تشؿعن تالجامػاث بمداتظاث غؼة
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