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    ملخص:

ُدس   ، لبلدىٖ هدسا 19هسٛذ السضاػت الخالُت ئلى ال٥ـٝ ٓن ئزضا٢ الخٌط واػتراجُجُاث االإ٠اومت لسي ٓما٨ الصخت أزناء جاةحت ٤ىٛ

طافي، ئلى جانب م٠ُاغ ئزضا٢ االإذاًط  ُدس الهسٚ ٟمنا بخٌب١ُ اػخبُان ػىػُىزًمىٗ اةُدت هدس ٤ىٛ دت الىٟ لدد   19وػدلى٣ُاث الخ٥ُدٝ واالإٔطٛ

(José, R . G-L et al., 2O22( ٓلدى ُٓندت ٟىامهدا )٠دت ٟلدسًت  277 دحن( جدر ادخُداضهر بٌطٍ دٝ ب٠ٌداْ الصدخت )أًبداء، ممطهدحن، ئزاضٍ ( مىُ

بٔددس اػددتراجُجُاث االإ٠اومددت ٓلددى أٓلددى  جحلدد  -1فددي زضاػدددنا و٤انددذ النخدداةي ٣مددا ًلددي:  l’Approche Mixteآخمددسنا ٓلددى النمددىشل االإذددخلٍ  

٣ـدددٜذ السضاػدددت بىجدددىز ٓلاٟدددت اضجباًُدددت زالدددت ئحلددداةُا بدددحن أبٔددداز االإ٠ُددداغ ممدددا ًدددس٨ ٓلدددى ٛٔالُدددت -2. 61.2491مخىػدددٍ حؼدددامة ب٠ُمدددت 

أن ئزضا٢ الخٌددط اػددتراجُجُاث االإ٠اومددت فددي الخٔامدد  مددٕ الىمدداء والخددس مددن الؤكدداباث والخ٥ُددٝ مددٕ الىهددٕ الجسًددس، جِهددط الندُجددت الؤجمالُددت 

ُدس  لدسي ٓمدا٨ الصدخت ٤دان ػدلهم وأهدر اػدتراجُجُاث االإ٠اومدت لدسي ٗالبُدت ٓمدا٨ الصدخت ةدي اػدتراجُجُت االإ٠اومدت االإخمط٣دعة حدى٨  19ل٦ىٛ

 الىاٟٕ.

 91 -الخطر؛ الضغط؛ اصتراثيجيات الملاومة؛ عمال الصخة؛ حائحة كوفيد  إدراكالمفحاحية: الكلمات 

Abstract:   

 The current study aimed to investigate the risk perception and coping strategies among 

healthcare workers during the COVID-19 pandemic. To achieve this goal, we administered a 

socio-demographic questionnaire along with a scale measuring risk perception, coping 

behaviors, and preventive knowledge against COVID-19 (José,R. G-L et al., 2022) to a 

sample of (277) healthcare employees (doctors, nurses, administrators) who were purposively 

selected. We adopted a mixed-methods approach in our study. The results were as follows: 1- 

Coping strategies obtained the highest mean score of 61.2481. 2- The study revealed a 

statistically significant correlation between the dimension of the scale, indicating the 

effectiveness of coping strategies in dealing with the pandemic, reducing infections, and 

adapting to the new situation. Overall, the results indicate a negative risk perception of 

COVID-19 among healthcare workers, with the predominant coping strategy being reality-

focused coping for the majority of healthcare workers.  

Keywords: Risk perception; stress; coping strategies; healthcare workers; COVID-19 

pandemic. 
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 ملدمة/إشكالية: 

والتم ٛخ٥ذ ٓبر الٔلىض االإخٔاٟبت؛ حٔطهذ الخواضة الؤنؼانُت ئلى ال٥ثحر من الأمطان والأومئت   

أومئت: مث  الٌآىن أو ما ٌؼمم باالإىث الأػىز، وال٦ىلحرا،  نبحُاة الألاٚ من الناغ؛ منها ما ٤ا

ن.  ومنها ما  اة ال٥ثحرً ا، حُث حؼبب في وٛ ط، ئًبىلا واالإلاضٍ والجسضي، وئنٜلىنعا الٌُىض أو ئنٜلىنعا الخناظٍ

 ٤ان دُٜا وجرّ ٓلاجه وال٠واء ٓلُه، ومٕ شل٧ ٠ٛس أزث ئلى حلس أضواح الألاٚ من الناغ.

ًمط الٔالر بأظماث ومحن وملاةب ٣ثحرة لٔ  منها أظمت اندـاض الأومئت والأمطان والٌىآحن التم  

جٜخ٧ بالبـط، وحتى الخُىاناث التم ٌٔخمس ٓليها الناغ في ًٔامهر وؿطابهر ٠ٛس ػمٔنا بىماء جنىن 

ط، والآن وماء ٤ىضونا الصي  ُهط في اللحن أولا الب٠ط وحمى الىازي االإخلسْ وئنٜلىنعا الٌُىض والخناظٍ

ت انخ٠اله من ئنؼان ئلى آدط.  ، ق 2021جنس٨،)ومسأ ًندـط في أنحاء الٔالر. وجخمث  دٌىضجه في ػطٓ

ت وجواٛط الجهىز 23 باء والٔلماء في هصا االإجا٨ ئلى هطوضة امخلا٢ الٔلر واالإٔطٛ (، مما ًسٓىا اًلأ

 ( 19، ق 2021لل٠واء ٓلُه. )جنس٨، 

أٓلنذ ٓنه منِمت الصخت الٔاالإُت  مت صخُت ًاضةت بؼبب اندـاض ٛحروغًىاجه الٔالر الُىم أظ   

(WHOأًل٠ذ ٓلُه اػر ) COVID-19   أوSARS-CoV2 (WHO,2020)  2020ماضغ  11في   وشل٧ ،

. (Zhu et al ; 2019) 2019جر ا٣دـاٛه في مسًنت ووهان، م٠أًت هىمة، اللحن في أوادط زٌؼمبر 

اث االإؼخ٠ُمتٛحروػاث  ًنخمم الى همن ٛلُلت الٜحروػاث الخاجُت وهمن ضجبت الٜحروػاث  ال٦ىضاناوٍ

 Li etمن أهر دلاةله أنه ًنخ٠  من ئنؼان لآدط في حالت الادخلاي )(، 66، ق 2020، )زومةالٔـُت 

al ;2019ٔان جمُٕ االإطض ى من مخلاظمت الواة٠ت الخنٜؼُت الخازة االإصخىمت بالتهاب ضةىي والتم  ة(. وَ

ط االإ٠ٌعي لللسض. )جخم  . (Fationa, cité par Lai et al., 2019حز بنخاةي ٗحر ًبُُٔت في الخلىٍ

اٟمذ من    ل٠س ؿ٦لذ هصه االإخلاظمت جحسًا مباؿطا للنِر الصخُت في جمُٕ زو٨ الٔالر، وٛ

حٔطن الٔاملحن الصخُحن و االإؼخجُبحن في الخٌىي الأمامُت، حُث ًخٔطن الٔاملىن في ٌٟاْ 

ُس د الصخت أ الخالُت لخٌط الٔسوي من جطاء الخٔام  مٕ االإلابحن أو االإـدبه  19زناء جاةحت ٤ىٛ

لت في الخٔام  مٕ االإلابحن،  باكابتهر بالٜحروغ، ٓسا ٓن االإذاًط الأدطي ٠٣واء ػآاث ٓم  ًىٍ

ُه البسنة والنٜس م، ٛمن هنا  والخىجط نٜس م االإلاحب له، والخٔب والؤضهاٞ، والىكمت والٔنٝ بنىٓ

جبرظ أهمُت الؼلامت والصخت االإهنِخحن في الخس من جل٧ االإذاًط والؼٌُطة ٓليها )االإٔهس الٔطمة للصخت 

            (.3، ق,2020والؼلامت االإهنُت، 

الجعاةط ٣باقي زو٨ الٔالر لر جنجى من الخٔطن ئلى الٔسوي من هصا الٜحروغ، حُث سج  ًىم        

ُس أو٨ حالت ئكابت بم 2020ُٜٛطي  25 ُت ئًٌالُت. وفي  19طن ٤ىٛ لان  2020ماضغ  01لطٓ جر آلؤ
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ب لهما م٠ُر بٜطنؼا )وظاضة الصخت وئكلاح  ١ ٟطٍ ٓن حالخحن، انخ٠لذ الٔسوي لهما ٓن ًطٍ

جر حسجُ  أو٨  2020ماضغ  12(. وفي ًىم الأحس COVID 19 ،2020االإؼدـُٜاث، بُاناث صخُٜت 

ُس  اة بمطن ٛحروغ ٤ىضونا )٤ىٛ (. من هنا 2020( )وظاضة الصخت وئكلاح االإؼدـُٜاث، 19 -حالت وٛ

ُاث في الٜترة االإمخسة من  ٕ. حُث جر حسجُ  اضجٜاْ في حالاث الىٛ  15بسأ االإطن في الاندـاض بـ٦  ػطَ

ُاث  2022ُٜٛطي  15ئلى ٗاًت  2020ماضغ  ، ٓن 1016، ق 2022حالت. )بطاهمم،  6749بلٙ ٓسز الىٛ

ُاث ٤ىضونا في الجعاةط(   وٛ

ُس          الى جطخُر الٜىاضٞ في الجهس االإبصو٨ بحن ٓما٨ الصخت م٠اضنت  19ل٠س أزث جاةحت ٤ىٛ

اًت الصخُت بـ٦  أ٣بر  بالأشخاق الصًن ٌٔملىن في مجالاث أدطي، ٠ٛس حٔطن الٔاملىن في الطٓ

ُس  س من الىٟذ الصي ٠ًوىنه19ل٦ىٛ اة واالإطن بالإهاٛت ئلى االإعٍ ازة دٌط الىٛ بُٔسا ٓن  ، ومالخالي ظٍ

من  200000د 150000(. جىفي ما ٠ًسض بد Walton et al ; 2020ٓاةلتهر وأحبائهر أزناء الدجط اللحي )

ُس  اًت الصخُت ٓلى مؼخىي الٔالر بؼبب ٤ىٛ منص بساًت الىماء، مٕ اضجٜاْ  19الٔاملحن في مجا٨ الطٓ

باء والٔاملحن االإـاض٣حن في ٛحم ٤ىٛ ُاث  19ُس مٔسلاث الؤكابت للممطهحن واًلأ ٤انذ مٔسلاث وٛ

باء اًت chutiyami et al ; 2022) أٓلى بحن اًلأ ُاث والأمطان بحن الٔاملحن في مجا٨ الطٓ (. أزث الىٛ

ٜحن في االإنا١ً الأؿس جوطضا، مما حؼبب في اندـاض الٔم  العاةس  الصخُت ئلى ن٠م حاز في االإىُ

 (. Molly E et al ; 2022, p. 76)والؤضهاٞ في جل٧ االإنا١ً 

ت اندـاض الٔسوي بٜحروغ ٤ىضونا         أزي باالإذخلحن ئلى وهٕ ٟىآس كاضمت للؼٌُطة  19ئن ػطٓ

ٓلى ٛحروغ، من بحن هصه ال٠ىآس هطوضة الخٔطٚ ٓلى الخالاث االإلابت وهٔها جحذ الدجط اللحي 

لاجها، مما ٟس ٌٔطن الٌاٟر الٌهم ئلى دٌط الؤكابت بالٜحروغ )  (. لصل٧ ٛان Tehran : TRT ; 2020وٓ

اةُت من ٟب  الٔاملحن الصخُحن والٌبُحن لخماًت الٜطز من هصا االإطن ٌٔس من  جنُٜص الؤجطاءاث الىٟ

ت لبرنامي الىٟاًت )  (.Khazaei et al ; 2020, P.222أهر الاػتراجُجُاث الوطوضٍ

ه له أن حٔطن الٌاٟر الٌهم للٔسوي لا جحسر بالوطوضة ٓنس الاجلا٨     مٕ أشخاق  ما ًجب الخنىٍ

طان ب  ٟس جنخ٠  ٓلى الأضجح من أشخاق ملابحن بالٜحروغ  ملابحن بالٜحروغ وجِهط ٓليهر آلأ

طان  ى، ٤ان من االإ٠طض أن Lai et al ; 2020)ول٥ن لا جِهط ٓليهر آلأ (، ولخىهُح هصه الن٠ٌت ٟام مطٍ

اًت ال 14ًذوٕ لٔملُت جطاحُت في مسًنت ووهان، باكابت  صخُت حتى ٟب  أن جبسأ ٓاملا في مجا٨ الطٓ

 (  Mohammad, 2020, p 250, cité par Wang et al., 2020ٓلُه أٓطان الٜحروغ. )

اًت الصخُت أ٣ثر ٓطهت للئكابت بالٔسوي ٓنس ٓلال         حـحر السضاػاث ئلى أن الٔاملحن في مجا٨ الطٓ

 Liuهاٞ الجؼسي والٔاًٜة )( وهر أًوا ٓطهت للئض Ng et al ; 2020) COVID-19االإطض ى االإلابحن بد   
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et al ; 2020 ٛولا ٓن جٌىضاث اهٌطاباث الصخت ال٠ٔلُت االإذخلٜت )(Lai et al ;2019 ح٠ُ٠ت ،)

لى من أٓطان الصخت ال٠ٔلُت االإبلٙ ٓنها دلا٨ الىماء. )  Fationa, 2021, p 2, citéأ٣ستها السضجاث آلأ

par Ayanian et al.,  ) 

 ثبٔى السضاػاث الابسًمُىلىجُت والتم ٟام بها االإجلؽ السولي للممطهافي نٜؽ الؼُاٞ، أ٣سث       

(CII)Conseil International des Infirmières ُس د  أن ىا بؼبب ٤ىٛ أ٣ثر من ماةت ممطن وممطهت جىٛ

ألٝ ٓام  كحي بالٔسوي وأن أ٣ثر من  90في بساًت ُهىض االإطن. ٣ما لاحّ نٜؽ االإجلؽ ئكابت  19

ُاث مٕ بساًت ؿهط جىان  260 س جوآٜذ ٓسز الىٛ حُث وكلذ ئلى  2020ممطهت ل٠ىا حخٜهن، وٟ

اة. منص بساًت جٜص م الٜحروغ في  600أ٣ثر من  اللحن أكبح االإجلؽ السولي للممطهاث ًخٔاون مٕ وٛ

نُت للممطهاث ) ٛاالإمطهاث  . ANI )Associations nationales d’infirmièresأٓواء الجمُٔاث الىً

حرهن من الٔاملحن  اًت الصخُت هر في الخٌىي الأمامُت لخ٠سًر االإؼآسة للمطض ى  فيوٗ مجا٨ الطٓ

ت. زعى االإجلؽ السولي االإلابحن حُث ًخأزطون بـ٦  ٗحر مخناػب  دلا٨ هصه الٜترة ٗحر االإؼبىٟ

حر بِئت ٓم  آمنت، وحماًت الٔاملحن في مجا٨ الصخت، وجمٕ  للممطهاث منص بساًت الجاةحت ئلى جىٛ

بُاناث مىحسة بـأن الؤكاباث ووُٛاث الٔاملحن في مجا٨ الصخت. ومٕ شل٧، لا ًىجس حتى الأن سج  

ُ اًت ٓالمم منهجي لٔسز الؤكاباث والىٛ حرهر من الٔاملحن في مجا٨ الطٓ اث في كٜىٚ االإمطهاث وٗ

ُاث في الٔالر جطاء CIIالصخُت. وفي زضاػت اػخٌلآُت لد ) ( حى٨ الٔسز الؤجمالي للئكاباث والىٛ

COVID-19  750.000ملُىن شخم وجىفي  20.7حُث أكِب أ٣ثر من  2020أوث  14ئلى ٗاًت 

٪ ل٥نها جذخلٝ 3.4ُٛاث ئلى ٓسز الؤكاباث االإصخلت بنحى (. وج٠سض نؼبت ٓسز الى CII, 2020شخم. )

  (     11، ق 2022جبٔا للٔمط ووجىز أمطان أدطي. )ػامة، 

ت ٣بحرة من الأبحار أن ئزضا٢ االإذاًط ًخأزط بالٔسًس من الٔىام         من جهت أدطي أؿاضث مجمىٓ

ذ ٗالبُت السضاػاث ح ُت، ٓاًُٜت، اجخمآُت، وز٠اُٛت(، أجطٍ ى٨ ئزضا٢ االإذاًط ٓلى الأومئت )مٔطٛ

ط  (، جٜص م الؤًبىلا Parti et al, 2017) 2009في ٓام  H1N1الؼاب٠ت، مث  جاةحت ئنٜلىنعا الخناظٍ

(Fischhoff et al., 2018,pp 71- 83( ووماء الؼاضغ وئنٜلىنعا الٌُىض )Leppin.A, et al. pp 7-29 أزث .)

م٥ن أن Cori.A et al, 2020في الاػخجابت واجذاش ال٠طاض )الادخلاٛاث في ئزضا٢ االإذاًط ئلى ادخلاٛاث  (، وٍ

Covid 19 (Schmiege.A et al, 2009 ،)نخنبأ بجهىز الصخم ُٛما ًخٔل١ بحماًت صخخه أزناء جاةحت 

ؼ  الُسًن االإخ٥طض والخبآس البسنة. ) (.  Nurhayati et al., 2020, p 185مث  اضجساء أٟنٔت الىجه وٗ

الٔلىض والث٠اٛاث مطجبٍ ب٦  ما هى ػلهم ومإش، لا بس أن نخذلم منه لأنه ػبب ٛالخٌط في مذخلٝ 

اث. )ٟماظ،  نا في ال٥ثحر من االإـا٤  والو٘ىً   ( 430، ق 2014ٓسم اػخ٠طاضنا وج٥ُٜنا ووٟىٓ
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لصا من االإهر جحسًس اػتراجُجُاث الخٔام  مٕ الو٘ىي التم حؼآس الٔاملحن في ٌٟاْ الصخت        

. ٌٔطٚ الخأٟلر ٓلى أنه جهىز COVID- 19مٕ الِطوٚ االإجهسة لل٘اًت االإطجبٌت بد  ٓلى الخ٥ُٝ

ُت والؼلى٣ُت االإخ٘حرة باػخمطاض لإزاضة مٌالب داضجُت و/ أو زادلُت محسزة   Lazarus)الصخم االإٔطٛ

et al ; 1984.) ( مل2006ٌٔطٚ ٓبس االإٌٔة ُاث (  اػتراجُجُاث االإ٠اومت ٓلى أنها ػلؼلت من الأٛٔا٨ وٓ

ٝ هاٍٗ أو ٗحر ػاض، أو في حٔسً  اػخجاباث الٜطز الإث  هصا  الخ٥ٜحر التم حؼخذسم الإىاجهت مىٟ

انة،  ٝ )معٍ حى٨ اػتراجُجُاث الخٔام  مٕ  Main et al ; 2003 أُهطث البحىر (.262، ق 2023االإىٟ

طان أن نىْ الاػتراجُجُت حؼآس االإلابحن ٓلى جحؼح 2002الؤجهاز أزناء وماء الؼاضغ ٓام  ن آلأ

 (.   Main et al ; 2003النٜؼُت والطها ٓن الخُاة والصخت الٔامت.  )

( أنه وأزناء الأومئت التم أكابذ الانؼان في االإاض م ًىض ٣Shine et al., 2009ما أٛازث زضاػاث ) 

اًت الصخُت ٟسضة مٔخبرة للخٔام  مٕ الىهُٔت الىماةُت الواٌٗت من دلا٨  الٔاملىن في مجا٨ الطٓ

(. ومن زر، ٛان Shih et al ; 2009, PP 3391- 3400خح٥ر في ٓىاًٜهر والخ٥ُٝ مٕ الىهٕ )ال

ىْ في مـا٤  صخُت  اػخذسام اػتراجُجُاث االإىاجهت في االإىاٟٝ الٔلبُت ٟس ٠ًة الصخم من الىٟ

ػىاء جؼمُت أو نٜؼُت أو ٠ٓلُت، لصل٧ أكبح ججهحز الٔاملحن في ٌٟاْ الصخت باػتراجُجُاث م٠اومت 

 COVID-19ٔالت لخم٥ُنهر من الخٔام  الٜٔا٨ مٕ الؤجهاز ػ٦ُىن أػاػُا في مىاجهت الآزاض الؼلبُت لد ٛ

(Masatoshi, 2021,P.2.) 

ر من أن بساًت جاةحت ٤ىضونا ٤انذ مٕ بساًت          ٝ  2020ٓلى الطٗ ئلا أن هصا الٜحروغ لر ًخىٟ

ٓن الخمحىض من ؿ٦  ئلى آدط، وهنا ج٥من دٌىضجه.  مما ًجٔ  الٔالر زاةما في حالت ًىاضب وحالت 

التم جىجؽ ودىٚ من ُهىض ٛحروػاث جسًسة ًلٔب الخح٥ر ٛيها. ولخجاوظ هصه االإطحلت الٔلِبت 

ٌِٔـها الٔالر أكبح من الوطوضي الخىجه نحى البحث الٔلمم والاػدثماض ُٛه، لِؽ ٠ٍٛ البحىر في 

 الٜحروػاث ب  ٣صل٧ البحث في الانؼان االإخوطض الأو٨.     

ت مسي ئزضا٢ الخٌط لسي ٓما٨ الصخت          لصل٧ جاءث هصه السضاػت والتم نؼعى من دلالها مٔطٛ

، ومنه واػتراجُجُاث االإ٠اوم ت االإؼخذسمت للخس من الؤكاباث وج٠لُ  من الؤجهاز والخس من االإذاوٚ

 جاءث حؼاؤلاث السضاػت ٓلى النحى الخالي:

 د ما ةي أهر الٔىام  التم جطجبٍ بازضا٢ الخٌط لسي ٓما٨ الصخت؟1

2ُ اث الؤكابت ب٦ىٛ  ؟19س دد ما ةي أهر اػتراجُجُاث االإ٠اومت التم ًخبناها ٓما٨ الصخت الإىاجهت ه٘ىً

د ه  ًىجس ٓلاٟت اضجباًُت شاث زلالت ئحلاةُت بحن الٔىام  التم جطجبٍ بازضا٢ الخٌط واػتراجُجُاث 3

 االإ٠اومت لسي ٓما٨ الصخت؟
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ت الىٟاةُت واػتراجُجُا4 االإ٠اومت لسي  ثد ه  ًىجس ٓلاٟت اضجباًُت شاث زلالت ئحلاةُت بحن االإٔطٛ

 ٓما٨ الصخت؟

ت الىٟاةُت والٔىام  التم جطجبٍ بازضا٢ د ه  ًىجس ٓلاٟت اضجباًُت شا5 ث زلالت ئحلاةُت بحن االإٔطٛ

 الخٌط لسي ٓما٨ الصخت؟

 فرضيات الدراصة:

 د الص٤ىض أٟ  ئزضا٤ا من الؤنار.1

ُس 2 اث الؤكابت بب٦ىٛ ةي  19د أهر اػتراجُجُاث االإ٠اومت التم ًخبناها ٓما٨ الصخت الإىاجهت ه٘ىً

 الخمط٣ع حى٨ الىاٟٕ.

 خت.لسي ٓما٨ الص 

ت الىٟاةُت واػتراجُجُاث االإ٠اومت لسي ٓما٨ 4 د ًىجس ٓلاٟت اضجباًُت شاث زلالت ئحلاةُت بحن االإٔطٛ

 الصخت.

اةُت والٔىام  التم جطجبٍ بازضا٢ الخٌط 5 ت الىٟ د ًىجس ٓلاٟت اضجباًُت شاث زلالت ئحلاةُت بحن االإٔطٛ

 لسي ٓما٨ الصخت

 الدراصة(:ـ الإحراءات المىهجية للدراصة )حلل  9

 مىهج الدراصة: 9ـ  9

في هىء مىهىْ السضاػت، وما حؼعى ئلى جح٠ُ٠ه من أهساٚ، اػخذسم الباحثان االإنهج الىكٜة،        

ًم٥ن حٔطٍٝ البحث الصي ًدبجى النمىشل  ،Approche  Mixte  آخمسنا في زضاػدنا ٓلى النمىشل االإعزول

بجمٕ وجحلُ  البُاناث وزمي االإٔلىماث وج٠سًر االإعزول  ٓلى أنه: " بحث ٠ًىم ُٛه االإح٠٠ىن 

ُت")  McCrudden, 2008, cité par Schweizer)اػخنخاجاث حؼدنس ئلى ٤  من الأػالُب ال٥مُت والنىٓ

et al., 2020. 

، ٓلى أهمُت الجمٕ بحن الأػالُب االإعزوجت من أج  " مٔالجت مـ٦لت Krathwohl (1998)ًإ٣س        

(. ٣ما ًإ٣س ٓلى أهمُت ئبساْ الباحث في الجمٕ بحن الٔناكط االإنهجُت 618البحث بـ٦  أٛو " )ق

٠ا لد  ٠ت مخماػ٥ت ومنِمت، من اج  الؤجابت بـ٦  أٛو  ٓلى ػإا٨ البحث. وٛ  Karsenti etبٌطٍ

Savoie-Zajc (2018) ٠ت ٓلى أدطي، ػُإزي بلا ؿ٧ ئلى ٠ٛسان بٔى االإعاًا التم ، ٛان جٜوُ  ًطٍ

ٜت ط ٓليها الٌطٍ ٠ا للمـ٦لت االإسضوػت. في  جخىٛ التم جر اٜٗالها، لصل٧ من الوطوضي اػخذسام االإنهج وٛ

 ,.Schweizer et alبٔى الخالاث، ٠ٍٛ االإنهج االإعزول الصي بام٦انه الؤجابت ٓلى ػإا٨ البحث. )

2020.) 
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 عيىة الدراصة وطريلة اخحيارها: 2ـ  9

حن(، ًمث  ٛيها ( ٛطزا من ٓما٨ ال277ج٦ىنذ ُٓنت السضاػت من )        صخت )أًباء، ممطهحن، ئزاضٍ

(، 69٪ )25أما الص٤ىض ٠ٛس ٟسضث نؼبت جىاجسهر في الُٔنت بد  †(208٪ )75الؤنار أ٣بر نؼبت ج٠سض بد 

ٝ ب٠ٌاْ  ط ٛيهر ؿطي الؼن ضاؿسًن، أما الـطي الثانة وهى مىُ ٠ت ٟلسًت، ًخىٛ وجر ادخُاضهر بٌطٍ

 الصخت. 

أدوات الدراصة:  3ـ  9  

:91 –ملياش إدراك المخاطر وصلوكيات الملاومة والمعرفة الوكائية ضد كوفيد  9ـ  3ـ  9  

الىٟاةُت هس  تواالإٔطٛ جر الآخماز في هصه السضاػت ٓلى م٠ُاغ ئزضا٢ االإذاًط وػلى٣ُاث الخ٥ُٝ      

ُس د   ( وجر جطجمخه ئلى الل٘ت الٔطمُت. ًور االإ٠ُاغ أضمٔت محاوض: Lopez et al., 2022, PP. 1,3لد ) ٤19ىٛ

ٓباضاث، ج٠ِؽ ئزضا٢  3ًخ٦ىن هصا البٔس من  Scale of Perceived Risk: ملياش المخاطر المدركةأد 

ُسد د 10د لا؛ 0). أما الؼلر االإٔخمس ٛهى شاث ٓـطة ئجاباث جبسأ من 19ٓام لخٌط الؤكابت بٜحروغ ٤ىٛ

ةي السضجت ال٠لىي، مما ٌـحر ئلى اضجٜاْ مذاًط الؤكابت  30الخس الأٟص ى للمذاًط(. حٔخبر السضجت 

ُسد   19بٜحروغ ٤ىٛ

ًخ٦ىن  Scale of Factors relating to Perceived: ب ـ ملياش العوامل المحعللة بالمخاطر المحصورة

حسز ٓىام  دٌط الؤكابت و  20هصا البٔس من  ٠ٛا لسضجت الاجٜاٞ مٕ الٔناكط االإ٠سمت. ئنه أ٣ثر بنسا، وٍ

د مىا١ٛ 5د ٗحر مىا١ٛ جماما؛ Likert-type (1جحسًس من البٔس الؼاب١، حُث ٌؼخذسم ػلر ل٥ُطث 

 جماما(؛

 24ًخ٦ىن هصا البٔس من    Scale of Coping Behaviors :ج ـ ملياش صلوك الحكيف ضد العدوى 

٠ِؽ ػلى٣ُاث االإىاجهت الٜ ُسدبنسا، وٍ . جر اػخذسام ػلر 19طزًت الإىاجهت دٌط الؤكابت بٔسوي ٤ىٛ

د مىا١ٛ جماما( حُث ٌٔبر الصخم ٓن زضجت من االإىا٠ٛت أو 5د ٗحر مىا١ٛ جماما؛ 1) Likert-typeل٥ُطث 

 ٓسم االإىا٠ٛت ٓلى الٔناكط التم جر ج٠سًمها. زمانُت من الٔناكط ٤انذ م٦ٔىػت.

ًخ٦ىن هصا البٔس  Scale of Preventive Knowledge: 91دـد ـ ملياش المعرفة الوكائية ضد كوفي

٥ٔؽ زضجت الخىا١ٛ مٕ البنىز التم حـحر ئلى الخسابحر الىٟاةُت هس الٔسوي ) 19من  د لا أوا١ٛ 1بنسا. وَ

 د أوا١ٛ جماما(.5جماما؛ 

 

                                                           
†
 يجعله مما الأخرى، القطاعات ببعض مقارنة جيدة ومرتبات مستقرة عمل فرص يوفر حيث الصحة، قطاع في غالبية يشكلن الإناث أن يلاحظ  

 .  مهني نجاح لتحقيق يسعن اللواتي للنساء جذابا مجالا
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 للاصحبيان ةالخصائص الضيكو متري 

 ـ كياش صدق الملياش 9

 صدق الظاهر أـ

ت ئلى       ت الىٟاةُت من الل٘ت الؤنجلحزً نِطا لترجمت م٠ُاغ ئزضا٢ االإذاًط وػلى٣ُاث الخ٥ُٝ واالإٔطٛ

ا. جخ٦ى   ن الل٘ت الٔطمُت، ٠ٛس جىجب ٓلُنا ٓطهه ٓلى دبراء في الل٘ت الٔطمُت للخأ٣س من ػلامخه ل٘ىٍ

 ُٓنت الخبراء من:

ر )  ( "ُٓنت االإح٥محن"1الجسو٨ ضٟ

 الندُجت مإػؼت الانخماء الخذلم

 مىا١ٛ ٓلى صخت الترجمت جامٔت مُلت أػخاش ازب ٓطمة

 مىا١ٛ ٓلى صخت الترجمت 2جامٔت ػٌُٝ أػخاش ازب ٓطمة

 مىا١ٛ ٓلى صخت الترجمت 2جامٔت ػٌُٝ أػخاش ٓلر النٜؽ

ت ت التربُت ػٌُٝ مٜدف في الل٘ت الؤنجلحزً  مىا١ٛ ٓلى صخت الترجمت مسًطٍ

من ئٓساز الباحثانالمصدر:   

اةُت  بٔس ت الىٟ الخلى٨ ٓلى النخاةي جأ٣س لنا أنا م٠ُاغ ئزضا٢ االإذاًط وػلى٣ُاث الخ٥ُٝ واالإٔطٛ

 كالح للخٌب١ُ ٓلى ُٓنت السضاػت.

 ب ـ صدق الاجضاق الداخلي:

طان السضاػت، أي أنها بالٜٔ           ٠ًلس بادخباض كسٞ أزاة السضاػت ادخباض مسي مناػبتها لٗأ

س ٟمنا بالخح١٠ من كسٞ الاحؼاٞ السادلي للم٠ُاغ بحؼاب مٔام  اضجباي  ج٠ِؽ ما ًطز ُٟاػه وٟ

ٓلى جمُٕ بحرػىن لخحسًس مسي اضجباي ٤  ٠ٛطة مٕ السضجت ال٦لُت ل٦  بٔس وأُهطث النخاةي، الؤب٠اء 

، لاحؼاٞ البنىز مٕ السضجت ال٦لُت، ومالخالي ًخمخٕ م٠ُاغ حجر بعد حجم المخاطر المحصورةالبنىز في 

 االإذاًطة ببنُت زادلُت مطجٜٔت.

ر )أما بعد حجم العوامل المحعللة بالمخاطر المدركة   ( لأن 14، 12، 9، 7، 6، 5جر حصٚ البنىز ضٟ

 (. 0،30من الخس الأزنى ) مٔاملاث احؼاٟها بالسضجت ال٦لُت أٟ 

( اللصًن بلٙ مٔام  اضجباًهما بالسضجت 19، 10جر حصٚ بنسًن ) أما باليضبة للبعد صلوكيات الحأكلم

حر زالحن ئحلاةُا ٓنس مؼخىي 0،30( وهما منذٜوان أٟ  من الخس الأزنى )0،20و 0،19ال٦لُت ) ( وٗ

جمُٕ البنىز حُث جخٔسي الخس الأزنى  جر الاحخٜاَ ٓلى وباليضبة لبعد المعرفة الوكائية. 0،05

 (، ومالخالي جخمخٕ ٤  بنىز بسضجاث احؼاٞ ٓالُت، ٛاالإ٠ُاغ كازٞ.0،30للاحؼاٞ السادلي )
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 ـ كياش ثبات الاصحبيان: 2

 ـ الثبات بطريلة معامل ألفا كروهباخ والحجسئة الىصفية: 9

سم ح٘حره       ا بـ٦  ٣بحر لى جر ئٓازة جٌب٠ُها ٓلى ٠ًلس بثباث الاػخبُان الاػخ٠طاض في النخاةي وٓ

نٜؽ أٛطاز الُٔنت ٓسة مطاث وفي الِطوٚ والـطوي دلا٨ ٛترة ظمنُت مُٔنت، جر الخح١٠ من زباث 

" للخناػ١ السادلي  Cronbach Alphaزضجاث م٠اًِؽ السضاػت، باػخذسام مٔام  " ألٜا ٣طونباخ 

بنىز، جاءث نخاةي من م٠بىلت ئلى مطجٜٔت، حُث ومٔام  " ػُبرمان د بطاون " للخجعةت النلُٜت بحن ال

(. 0،94د0،78(، ومٔاملاث " ػُبرمان د بطاون " بحن )0،91د0،67جتراوح مٔاملاث " ألٜا ٣طونباخ " بحن )

 ومالخالي حـحر هصه النخاةي ٓلى جمخٕ م٠اًِؽ السضاػت بسضجاث زباث م٠بىلت.

 :الملابلة 2ـ  3ـ  9 

٠ت        ( أو " الأػباب "Weber,1998الأنؼب لجمٕ" االإٔجى الصاحة االإ٠لىز" )االإ٠ابلت ةي الٌطٍ

(Boudon, 2003 خماز في زضاػدنا ٓلى االإ٠ابلت النلٝ مىجهت، حؼمى أًوا " االإ٠ابلت (. جر آلا

الؤضؿازًت "، حؼخذسم االإ٠ابلت النلٝ مىجهت ٓلى نٌاٞ واػٕ في الٔلىم الؤنؼانُت والاجخمآُت " 

ع اػخ٥ـاٚ ال٥ٜط في جى من الث٠ت ججمٕ االإ٠ابلت الن ٝ ال٘حر الخىجُهم لخٔعٍ لٝ مىجهت بحن االإىٟ

(. Berthier, 2010,p.78واالإـطوْ الخىجُهم للخلى٨ ٓلى مٔلىماث حى٨ الن٠اي االإحسزة مؼب٠ا" )

جخمخٕ االإ٠ابلت النلٝ مىجهت بمطونت أ٣بر من االإ٠ابلت االإىجهت لأنها جحخىي ٓلى زلُ  م٠ابلت منِر، 

. )حُث ًٌ  ,Sauvayre, 2013, p 7, 9طح ال٠اةر باجطاء االإ٠ابلت الأػئلت بالترجِب الأ٣ثر ملاةمت للاػخٌلْا

cité par Quivy et al., 2006   ) 

 محاور الملابلة:

 ، ٣ُٝ ًسض٢ ٓما٨ الصخت دٌط الؤكابتالمحور الأول د  

 ٣ُٝ ًخٔام  ٓما٨ الصخت مٕ دٌط الؤكابتالمحور الثاوي، د   

 ، ه  ٌ٘حر ٓما٨ الصخت ػلى٣هر ُٛما ًخٔل١ بمطن ٛحروغ ٤ىضوناالثالثالمحور د  
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 ـ ثحليل ومىاكشة الىحائج: 2

 ـ ثحليل الىحائج الكمية:         9ـ  2

ر ) ت البحث"2الجسو٨ ضٟ  ( "ًمث  هصا الجسو٨ وكٝ ئحلاتة الإجمىٓ

 حجر الُٔنت الانحطاٚ االإُٔاضي  االإخىػٍ الخؼامة االإ٠ُاغ 

 9.22892 12.7653 االإسض٣تحجر االإذاًط 

277 

 6.81145 34.4956 حجر الٔىام  االإخٔل٠ت باالإذاًط االإسض٣ت

 3.79127 14.7256 حجر الٔىام  االإخٔل٠ت باالإذاًط االإسض٣ت )زادلُت(

 3.97693 19.7690 حجر الٔىام  االإخٔل٠ت باالإذاًط االإسض٣ت )داضجُت(

 10.33213 61.2491 م٠ُاغ اػتراجُجُاث االإ٠اومت

 4.68151 26.1805 م٠ُاغ اػتراجُجُاث االإ٠اومت )الخمط٣ع حى٨ الىاٟٕ(

 4.92414 21.1444 م٠ُاغ اػتراجُجُاث االإ٠اومت )ججنب(

 3.38122 13.9242 م٠ُاغ اػتراجُجُاث االإ٠اومت )بحث ٓن السٓر(

اةُت ت الىٟ  10.41896 49.1336 م٠ُاغ االإٔطٛ

 6.41896 28.1540 االإُٔاضي الٔام االإخىػٍ الخؼامة والانحطاٚ

 من ئٓساز الباحثانالمصدر: 

ر )       والانحطاٚ االإُٔاضي  28,1540( أن االإخىػٍ الخؼامة الٔام بلٙ 01نلاحّ من دلا٨ الجسو٨ ضٟ

، ومالطجىْ ل٦  بٔس ٓلى حسي نجس أن بٔس اػتراجُجُاث االإ٠اومت ٟس جحل  ٓلى أٓلى 6.41896ٟسض بد 

ت الىٟاةُت بمخىػٍ حؼامة  10.33213ومانحطاٚ مُٔاضي ٟسضه  61.2491ُٟمت ج٠سض بد  ًلُه بٔس االإٔطٛ

، أما بٔس حجر الٔىام  االإخٔل٠ت باالإذاًط االإسض٣ت بلٙ مخىػٍ 10.41896وانحطاٚ مُٔاضي  49.1336

وانحطاٚ مُٔاضي، ٣ما جاء بٔس حجر االإذاًط في شً  الترجِب بمخىػٍ حؼامة  34.4956الخؼامة 

 .9.22892ومانحطاٚ مُٔاضي  12.7653ٟسضه 

الانحطاٚ االإُٔاضي هى م٠ُاغ الإسي جمثُ  االإخىػٍ للبُاناث الٜٔلُت. جس٨ ال٠ُر الل٘حرة        

بت من االإخىػٍ. بِنما جس٨  للانحطاٚ االإُٔاضي )م٠اضنت ب٠ُمت االإخىػٍ( ٓلى أن ن٠اي البُاناث ٟطٍ

ُٔسة ٓن االإخىػٍ ال٠ُر ال٥بحرة للانحطاٚ االإُٔاضي )م٠اضنت ب٠ُمت االإخىػٍ( ٓلى أن ن٠اي البُاناث ب

)أي أن االإخىػٍ لا ٌٔخبر جمثُلا ز٠ُٟا للبُاناث(. ٛهصا ٌٔجم أن جمُٕ نخاةي ابٔاز الاػخبُان مخٌاب٠ت 

ط جىا٠ٛا جُسا مٕ البُاناث.  وجىٛ
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                                                                       من ئٓساز الباحثانالمصدر: 

ٓلى أنه "جىجس ٓلاٟت اضجباًُت شاث زلالت ئحلاةُت بحن الٔىام  التم  لرئيضيةثىص الفرضية اد 1

ت  سجطجبٍ بازضا٢ الخٌط واػتراجُجُاث االإ٠اومت لسي ٓما٨ الصخت". ٓن جر    0,05=مؼخىي مٔنىٍ

ادخباض هصه الٜطهُت من دلا٨ جحلُ  مٔام  ػبحرمان حُث ػنذخبر ٤  الأبٔاز، والنخاةي مىضخت 

 ُٛما ًلي:
ر )  ( "نخاةي ادخباض الٜطهُت الطةِؼُت الأولى"3الجسو٨ ضٟ

 
ُت  الُٔنت الٜطهُاث الٜطٓ

االإخىػٍ 

 الخؼامة

الانحطاٚ 

 االإُٔاضي 

مٔام  

 الاضجباي

السلالت 

 الؤحلاةُت

الٜطهُت 

ُت  الٜطٓ

 الأولى

جىجس ٓلاٟت اضجباًُت شاث زلالت ئحلاةُت بحن 

اػتراجُجُاث االإ٠اومت التم جدؼر )بالخجنب( 

 والٔىام  السادلُت لسي ٓما٨ الصخت

 
 
 
 
 
 

722 

  

 

4.9241 

 

  

 

21.1444 

  

 

0.428 

  

 

0.0000 

الٜطهُت 

ُت  الٜطٓ

 الثانُت

جىجس ٓلاٟت اضجباًُت شاث زلالت ئحلاةُت بحن 

اػتراجُجُاث االإ٠اومت التم جدؼر )بالبحث ٓن 

السٓر( والٔىام  الخاضجُت التم جطجبٍ بازضا٢ 

 الخٌط لسي ٓما٨ الصخت

  

 

3.3813 

  

 

0.347 

  

 

0.347 

  

 

0.0000 

الٜطهُت 

ُت  الٜطٓ

 الثالثت

جىجس ٓلاٟت اضجباًُت شاث زلالت ئحلاةُت بحن 

اػتراجُجُاث االإ٠اومت التم جدؼر )بالخمط٣ع حى٨ 

الىاٟٕ( والٔىام  الخاضجُت التم جطجبٍ بازضا٢ 

 الخٌط لسي ٓما٨ الصخت

  

 

4.6815 

  

 

26.1805 

  

 

0.347 

  

 

0.000 

 من ئٓساز الباحثانالمصدر: 

12.7653 

34.4956 
14.7256 19.7690 

61.2491 

26.1805 21.1444 13.9242 

49.1336 
28.1540 

9.22892 

6.81145 

3.79127 3.97693 

10.33213 

4.68151 4.92414 
3.38122 

10.41896 

6.41896 

 "المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد المقياس"

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
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ر )          للٜطهُت الٔامت الأولى وجىز  ت( والصي ٌـم  ٓلى النخاةي الؤحلاة3ُحؼب نخاةي الجسو٨ ضٟ

ٓلاٟت اضجباًُت شاث زلالت ئحلاةُت بحن الٔىام  التم جطجبٍ بازضا٢ الخٌط واػتراجُجُاث االإ٠اومت 

 لسي ٓما٨ الصخت. 

ُت الأولى ان هنا٢ ٓلاٟت اضجباًُت شاث زلالت           ٣ـٜذ نخاةي الخحلُ  الاحلاتة للٜطهُت الٜطٓ

ئحلاةُت بحن اػتراجُجُاث االإ٠اومت التم جدؼر )بالخجنب( والٔىام  السادلُت التم جطجبٍ بازضا٢ الخٌط 

(، ومخىػٍ 21,1444(، وانحطاٚ مُٔاضي )0,0000لسي ٓما٨ الصخت، وشل٧ ٓنس مؼخىي مٔنىٍت )

خطح أنها ٓلاٟت ًطزًت هُٜٔت ال٠ىة، أي 0,428(، و٤انذ ُٟمت مٔام  ػبحرمان )4,9241حؼامة ) ( وٍ

أنه ٤لما ظاز مؼخىي اػتراجُجُاث االإ٠اومت التم جدؼر بالخجنب، ظاز مؼخىي الٔىام  السادلُت التم 

 جطجبٍ بازضا٢ الخٌط لسي ٓما٨ الصخت.

ُت الثانُت أن هنا٢ ٓلاٟت اضجباًُت شاث زلالت حـحر نخاةي الخحلُ  الا           حلاتة للٜطهُت الٜطٓ

ئحلاةُت بحن اػتراجُجُاث االإ٠اومت التم جدؼر )بالبحث ٓن السٓر( والٔىام  الخاضجُت التم جطجبٍ 

( وةي جس٨ ٓلى ٓلاٟت ًطزًت 0,347بازضا٢ الخٌط لسي ٓما٨ الصخت، ئن ُٟمت مٔام  ػبحرمان )

جُاث االإ٠اومت التم جدؼر )بالبحث ٓن السٓر( والٔىام  الخاضجُت التم جطجبٍ وهُٜٔت بحن اػتراجُ

( مٕ 0,0000بازضا٢ الخٌط لسي ٓما٨ الصخت، ومم٠اضنت ُٟمت الاحخما٨ االإىجىزة في الٔمىز الؼابٕ )

ك٘ط من ُٟمت مؼخىي السلالت ولصل٧ ن٠ب   =0,05ُٟمت مؼخىي السلالت 
ً
نلاحّ أن ُٟمت الاحخما٨ أ

ن. الٜطهُت  البسًلت التم ج٠ى٨ بىجىز ٓلاٟت بحن االإخ٘حرً

ُت الثالثت التم جنم ٓلى وجىز ٓلاٟت اضجباًُت  شاث زلالت ئحلاةُت بحن           أما الٜطهُت الٜطٓ

اػتراجُجُاث االإ٠اومت التم جدؼر )بالخمط٣ع حى٨ الىاٟٕ( والٔىام  الخاضجُت التم جطجبٍ بازضا٢ الخٌط 

وةي جس٨ ٓلى ٓلاٟت مخىػٌت بحن  r=0,422ت مٔام  الاضجباي ػبحرمانلسي ٓما٨ الصخت، ئن ُٟم

ت ٓنس مؼخىي زلالت ن االإسضوػحن، وةي مٔنىٍ شل٧ أن ُٟمت الاحخما٨  س، وما ًإ٣  0,05=االإخ٘حرً

p=0,0000  ى الٜطهُت الابخساةُت التم ج٠ى٨ وةي أك٘ط ب٥ثحر من ُٟمت مؼخىي السلالت، لصل٧ نطٛ

االإ٠اومت التم جدؼر )بالخمط٣ع حى٨  ث٣س وجىز ٓلاٟت مخىػٌت بحن اػتراجُجُابٔسم وجىز الٔلاٟت، ونإ 

 الصاث( والٔىام  الخاضجُت التم جطجبٍ بازضا٢ الخٌط لسي ٓما٨ الصخت.    

اةُت 2 ت الىٟ د جنم الٜطهُت الطةِؼُت ٓلى أنه" ًىجس ٓلاٟت اضجباًُت شاث زلالت ئحلاةُت بحن االإٔطٛ

ت  سٓما٨ الصخت". ٓن واػتراجُجُاث االإ٠اومت لسي جر ادخباض هصه الٜطهُت    0,05=مؼخىي مٔنىٍ

 من دلا٨ جحلُ  مٔام  ػبحرمان حُث ػنذخبر ٤  الأبٔاز، والنخاةي مىضخت ُٛما ًلي:

 



              ؛فريدة كمازمحىد وازن                                                                  91 –إدراك الخطر واصتراثيجيات الملاومة لدى عمال الصخة أثىاء حائحة كوفيد 
  

 

 
487 

ر )  ( "نخاةي ادخباض الٜطهُت الطةِؼُت الثانُت"4الجسو٨ ضٟ

ُت  االإخىػٍ   الُٔخت  الٜطهُاث الٜطٓ

 الخؼامة

الانحطاٚ 

 االإُٔاضي 

ٔام  م

 الاضجباي

السلالت 

 الؤحلاةُت

الٜطهُت 

ُت  الٜطٓ

 الاولى

جىجس ٓلاٟت اضجباًُت شاث زلالت 

اةُت  ت الىٟ ئحلاةُت بحن االإٔطٛ

واػتراجُجُاث االإ٠اومت التم جدؼر 

 )بالخجنب( لسي ٓما٨ الصخت.

 

 

 

 

 

277 

 

10.6431 

 

49.1336 

 

0.348 

 

0.0000 

الٜطهُت 

ُت  الٜطٓ

 الثانُت

اضجباًُت شاث زلالت جىجس ٓلاٟت 

اةُت  ت الىٟ ئحلاةُت بحن االإٔطٛ

واػتراجُجُاث االإ٠اومت التم جدؼر 

 )بالبحث ٓن السٓر( لسي ٓما٨ الصخت.

 

 

10.6431 

 

 

49.1336 

 

 

0.458 

 

 

0.0000 

الٜطهُت 

ُت  الٜطٓ

 الثالثت

جىجس ٓلاٟت اضجباًُت شاث زلالت 

اةُت  ت الىٟ ئحلاةُت بحن االإٔطٛ

االإ٠اومت التم جدؼر واػتراجُجُاث 

 )بالخمط٣ع حى٨ الىاٟٕ(.

 

10.6431 

 

49.1336 

 

0.570 

 

0.0000 

 من ئٓصاز الباحثان المصدر: 

ر )         ( والصي ٌـم  ٓلى النخاةي الؤحلاةُت للٜطهُت الٔامت الثانُت 4حؼب مٌُٔاث الجسو٨ ضٟ

اةُت  ت الىٟ واػتراجُجُاث االإ٠اومت لسي ٓما٨ بىجىز ٓلاٟت اضجباًُت شاث زلالت ئحلاةُت بحن االإٔطٛ

 الصخت.

اةُت واػتراجُجُاث         ت الىٟ ُت الأولى بحن االإٔطٛ ئن ُٟمت مٔام  اضجباي ػبحرمان للٜطهُت الٜطٓ

ن،  r=0,348االإ٠اومت التم جدؼر )بالخجنب( لسي ٓما٨ الصخت  وةي جس٨ ٓلى ٓلاٟت هُٜٔت بحن االإخ٘حرً

س جر ادخباض هصه ال٠ُمت حُث أن ما ًجب اٛتراهه في الٜطهُت البسًلت هى أنه ًىجس ٓلاٟت بحن  وٟ

اةُت واػتراجُجُاث االإ٠اومت التم جدؼر )بالخجنب( لسي ٓما٨ الصخت. وفي النخاةي ٤انذ  ت الىٟ االإٔطٛ

لصل٧  =0,01أو  =0,05مؼخىي السلالت ػىاء ٤ان   أك٘ط من ُٟمت  p=0,0000ُٟمت الاحخما٨ 

اةُت واػتراجُجُاث االإ٠اومت التم  ت الىٟ ٛاننا ن٠ب  الٜطهُت البسًلت ونإ٣س بىجىز ٓلاٟت بحن االإٔطٛ

 جدؼر )بالخجنب( لسي ٓما٨ الصخت.

اةُت واػتراجُج        ت الىٟ ُاث من دلا٨ هصا الجسو٨ أٓلاه أن ُٟمت مٔام  الاضجباي بحن االإٔطٛ

أي هنا٢ ٓلاٟت ًطزًت  0,458االإ٠اومت التم جدؼر )بالبحث ٓن السٓر( لسي ٓما٨ الصخت جبلٙ 

ت ٓنس مؼخىي زلالت ، أي انه ٌٔبر بـ٦  ح٠ُ٠ة =0,01مخىػٌت بُنهما، أن ُٟمت هصا االإٔام  مٔنىٍ

اةُت واػتراجُجُاث االإ٠اومت التم جدؼر )بالبحث ٓن السٓر( ت الىٟ لسي ٓما٨  ٓن الٔلاٟت بحن االإٔطٛ
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ى الٜطهُت الابخساةُت ال٠اةلت بٔسم وجىز هصه الٔلاٟت وج٠ب  الٜطهُت البسًلت،  الصخت، لصل٧ ػترٛ

 . =0,01 p=0,0000وما ًإ٣س هصا هى أن ُٟمت الاحخما٨

ُت الثالثت التم حـحر الى وجىز           ًىضح هصا الجسو٨ أن ُٟمت مٔام  الاضجباي للٜطهُت الٜطٓ

ت الىٟاةُت واػتراجُجُاث االإ٠اومت التم جدؼر )بالخمط٣ع  ٓلاٟت اضجباًُت شاث زلالت ئحلاةُت بحن االإٔطٛ

ن، ٣ما أن ُٟمت 0,570حى٨ الىاٟٕ( جبلٙ  ، وةي حٔبر ٓن ٓلاٟت ًطزًت، ول٥نها مخىػٌت بحن االإخ٘حرً

ى الٜطهُت الاب p=0,0000   = 0,05الاحخما٨ التم ًحؼبها البرنامي خساةُت حٔجم أنه من الىاجب ضٛ

   التم ج٠ى٨ لا جىجس ٓلاٟت.

اةُت  ـ3   ت الىٟ جنم الٜطهُت الطةِؼُت ٓلى أنه "ًىجس ٓلاٟت اضجباًُت شاث زلالت احلاةُت بحن االإٔطٛ

ت  سٓن والٔىام  التم جطجبٍ بازضا٢ الخٌط لسي ٓما٨ الصخت". جر ادخباض    0,05=مؼخىي مٔنىٍ

 حُث ػنذخبر ٤  الأبٔاز، والنخاةي مىضخت ُٛما ًلي: هصه الٜطهُت من دلا٨ جحلُ  مٔام  ػبحرمان

ر )  ( "نخاةي ادخباض الٜطهُت الطةِؼُت الثالثت"5الجسو٨ ضٟ

ُت  االإخىػٍ  الُٔنت الٜطهُاث الٜطٓ

 الخؼامة

الانحطاٚ 

 االإُٔاضي 

مٔام  

 الاضجباي

السلالت 

 الؤحلاةُت

الٜطهُت 

ُت  الٜطٓ

 الأولى

جىجس ٓلاٟت اضجباًُت شاث زلالت 

اةُت والٔىام   ت الىٟ ئحلاةُت بحن االإٔطٛ

السادلُت التم جطجبٍ بازضا٢ الخٌط لسي 

 ٓما٨ الصخت.

 

 

 

277 

 

10.6431 

 

49.1336 

 

0.642 

 

0.0000 

الٜطهُت 

ُت  الٜطٓ

 الثانُت

جىجس ٓلاٟت اضجباًُت شاث زلالت 

اةُت والٔىام   ت الىٟ ئحلاةُت بحن االإٔطٛ

 الخاضجُت التم جطجبٍ بازضا٢ الخٌط لسي

 ٓما٨ الصخت

  

10.6431 

 

49,1336 

 

0.445 

 

0.0000 

 من ئٓساز الباحثان المصدر:

ُت الأولى التم حـحر الى  ًخطح من الجسو٨ أن مٔام  الاضجباي ػبحرمان         بطاون للٜطهُت الٜطٓ

اةُت والٔىام  السادلُت التم جطجبٍ بازضا٢  ت الىٟ وجىز ٓلاٟت اضجباًُت شاث زلالت ئحلاةُت بحن االإٔطٛ

ن، أن 0,462الخٌط لسي ٓما٨ الصخت جبلٙ  ، وهصا ًس٨ ٓلى وجىز ٓلاٟت ًطزًت مخىػٌت بحن االإخ٘حرً

ت ٓنس م  أي أنه ٌٔبر بـ٦  ح٠ُ٠ة ٓن الٔلاٟت.  = 0,01ؼخىي زلالت ُٟمت هصا االإٔام  مٔنىٍ

ُت الثانُت التم جنم ٓلى وجىز ٓلاٟت  0,445ئن مٔام  الاضجباي ػبحرمان ًبلٙ          للٜطهُت الٜطٓ

اةُت والٔىام  الخاضجُت التم جطجبٍ بازضا٢ الخٌط لسي  ت الىٟ اضجباًُت شاث زلالت ئحلاةُت بحن االإٔطٛ

ت ون٠ب   = 0,01  p= 0,0000 ما أن ُٟمت الاحخما٨ٓما٨ الصخت. وم ى الٜطهُت اللٜطٍ ٛاننا نطٛ



              ؛فريدة كمازمحىد وازن                                                                  91 –إدراك الخطر واصتراثيجيات الملاومة لدى عمال الصخة أثىاء حائحة كوفيد 
  

 

 
489 

اةُت والٔىام  الخاضجُت التم  ت الىٟ الٜطهُت البسًلت التم حـحر ئلى وجىز ٓلاٟت اضجباًُت بحن االإٔطٛ

 جطجبٍ بازضا٢ الخٌط لسي ٓما٨ الصخت. 

 ثحليل الىحائج الىوعية 2ـ  2

نا م٠ابلاث اػخ٥ـاُٛت لخ٠ُُر مسي ئزضا٢ ٓما٨ الصخت للخٌط وأهر اػتراجُجُاث االإ٠اومت         أجطٍ

االإؼخذسمت لخ٠لُ  الو٘ىي والخ٥ُٝ مٕ الىهٕ الطاهن، لهصا جر م٠ابلت أضمٔت ٓما٨ من م٠سمة 

اًت الصخُت من نٜؽ ُٓنت السضاػت )ًبِبحن وممطهحن(، جر ئجطاء االإ٠ابلت في ؿ٦  مناٟـت من  الطٓ

 . ت الخٔبحر للمىهىْ  أج  حطٍ

ر )  ( "مىاكٜاث الُٔنت"6الجسو٨ ضٟ

ُٜت الخالت  الخبرة االإهنُت الخالت الاجخمآُت الؼن الىُ

 15 متزول 43 ًبِب ٓام 1

 8 متزول 36 ًبِب ٓام  2

 14 متزوجت 34 ممطهت 3

 32 متزول 55 ممطن )مطاٟب ٓام( 4

 من ئٓساز الباحثان المصدر:

ػنت، الثانة من بحن أضمٔت أٛطاز الأب  43الخالت )ْ.ث( ًبِب ٓام ًبلٙ من الٔمط ثلديم الخالة الأولى: 

بساًت مـىاضه  2008مخ٠آس وأم ما٣ثت في البِذ متزول من ممطهت وله ًٜلحن، جذطل من ٤لُت الٌب 

اػخ٠ط في االإإػؼت  زر 2013ئلى  2009االإهنم في االإؼدـٜى الجامعي بٔس شل٧ في الُٔازة الخاكت من 

 الٔمىمُت الاػدـٜاةُت ئلى ٗاًت الُىم، أما مؼخىاه الاٟخلازي والاجخماعي جس مخىاهٕ.

ُس        ذ الٔسًس من  19ًلبنا في البساًت منه وكٝ جاةحت ٤ىٛ ت ٓطٛ حُث كطح االإبحىر أن البـطٍ

ا االإؼخجس أ٣ثر هصه الأومئت والأمطان الٜخا٣ت والتم أؿآذ الخىٚ في الٔالر. ولٔ  ٛحروغ ٤ىضون

ر من حسازخه ئلا أنه اندـط بـ٦  ٣بحر ودٌحر، وأهحى مـ٦لت  ب في الٔالر، ٛبالطٗ الأومئت نـطا الطٓ

. ئش ٌٔس هصا الٜحروغ ػلالت 2019صخُت ٓاالإُت منص ُهىضه في مسًنت ووهان اللِنُت ؿهط زٌؼمبر 

 جسًسة لر ٌؼب١ جحسًسها لسي البـط من ٟب .

ن ٓملهر في مللخت الٔع٨ ًخٌلب ٟسضا ٣بحرا من الٔم  واالإٔلىماث لإزاضجه، ئن كطح االإبحىر أ      

ُت  الخس١ٛ الهاة  للمطض ى والخُ٘حر االإؼخمط للخٔلُماث الخنُِمُت جوٕ هٌ٘ا ؿسًسا ٓلى ٟسضاجنا االإٔطٛ

ٕ وكٔب مما ًإزي ئلى جىجط نٜس م ٟىي وئضهاٞ مٔطفي، ٓلاوة ٓلى شل٧ ٛان  واجذاش ال٠طاض أكبح ػطَ

ُاث مطجٜٕ بـ٦  ٗحر ٓازي مما ٌٔعظ في هص ه الجهىز لا ج٦اٛأ بالنجاحاث الٔلاجُت حُث أن ٓسز الىٛ

 نٜىػنا الـٔىض بٔسم ال٥ٜاءة الصخلُت.
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ل١ مؼخمط داكت دلا٨ االإىجت الأولى من جاةحت )ٌـ٦ى        ال ؿسًس وٟ ْ.ث( من حالت دىٚ وانعٓ

ُسد  ُس  لخٌط الؤكابت بالٔسوي والخىٚ من االإىث ٤19ىٛ لآنه ٓلى اجلا٨ مباؿط بأٛطاز ملابحن بد ٤ىٛ

اًت أزناء الجاةحت، 19 ، هصا ما جٔله ٌؼخذسم باػخمطاض ال٥ماماث وال٠ٜاظاث في جمُٕ ئجطاءاث الطٓ

ن. "  ؼ  الُسًن االإخ٥طض باالإاء واللابىن، ومطاٟبت االإؼاٛت الاجخمآُت مٕ الأدطٍ ذ مة وٗ لى ٌٔىز الىٟ

  الٌب ". تئلى الىضاء لن أدخاض مهن

ل١ جطاء هصا الىماء الٜخا٢. للخس من ال٠ل١ الصي ًمط به أكبح          اُهط االإبحىر ححرة ؿسًسة وٟ

لام ووػاة   ط والبحث ٓن االإٔلىماث ٓبر وػاة  آلؤ ذ ٛطاٗه مؼخل٠ة في الؼطٍ ٠ًط م مِٔر وٟ

االإثا٨: ٣ن حصضا، الأٟنٔت الخىاك  الاجخماعي للاػخماْ ئلى آضاء الخبراء واجباْ اٟتراحاتهر )ٓلى ػبُ  

 (.خوم٠ٔماث الُسًن.... ئل

ػنت متزول من ممطهت، أب لٌٜ   36)ؾ.م( ًبِب ٓام ًبلٙ من الٔمط ثلديم الخالة الثاهية:   

ٝ مباؿطة 2015واحس، مؼخىي الاٟخلازي مطجٜٕ جحل  ٓلى ؿهازة الس٣خىضاه في الٌب ػنت  ، جىُ

ت الاػدـٜاةُت ئلى ًىمنا هصا، بسأ مـىاضه االإهنم في بٔس جذطجه من الجامٔت في االإإػؼت الٔمىمُ

مللخت الؤػخعجالاث الٌبُت، ًخمحز الٌبِب بأدلاٞ ٓالُت وهى محبىب لسي الجمُٕ، ٛمهنت الٌب 

 بنؼبت له دسمت ئنؼانُت ٟب  ٤  ش مء.

حاجه ٓم  بمللخت الؤػخعجالاث        أًن جر حصخُم الٔسًس من  في بساًت الجاةحت حؼب جلطٍ

له ئلى مللخت الٔع٨  ، ٌـ٦ى service d’isolementالخالاث االإلابت واالإـبىهت، بٔس شل٧ جر جحىٍ

ت لخماًت الٔما٨ من  الٌبِب من ن٠م في الؤم٦انُاث والىػاة  داكت ال٥ماماث التم حٔخبر هطوضٍ

ذ جعاًس ال ت في وٟ ٌلب ٓليها مما ان٥ٔؽ ػلبا في أزاء الٔسوي ئهاٛت ئلى جصبصب في جىظَٕ بٔى الأزوٍ

ُٜخنا. " ب٘ى النِط ٓن االإذاًط أكٔب مطحلت بنؼبت لي ةي مىث ًبِب بٔس ئكابخه بالٔسوي ".  وُ

بت من  تاػخأجطث ؿ٠التم جطجبٍ بالٔسوي نخٔطن لخٌط الىكر من ٟب  االإجخمٕ، "  في الٔماضة ال٠طٍ

ت ػ٦ان هصه الٔماضة أنجم ًبِب في االإؼدـٜى  م٦ان ٓملي ل٦ة أجٜازا الٔسوي لٔاةلتم، وممجطز مٔطٛ

 حٔطهذ للىكر من ٟب  ػ٦ان هصا الحي وجر ًطزي ب٠ىة من هصه الـ٠ت ".

في بساًت الجاةحت أػخ٘   ُٛما ًخٔل١ ب٥ُُٜت مىاجهت هصه الجاةحت والخ٥ُٝ مٔها لسي الٌبِب، "      

ت االإ ذ ٛطاغي في البحث ٓن االإٔلىماث ٓبر ؿب٥ت الأنترنذ الإٔطٛ ر وٟ س ٓن مذخلٝ الأومئت ٓبر الخاضٍ عٍ

ت و٣ُُٜت الخٔام  مٔها "،  خه ٌؼخ٘له " في وآزطها ٓلى البـطٍ اػخمخاْ بٔس االإىجت الأولى مِٔر وٟ

                     لنؼُان ٤ابىغ وؿبح الٜحروغ " يبمـاهسة بٔى الأٛلام والابخٔاز ٓن مىاٟٕ الخىاك  الاجخماع
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ػنت متزوجت أم لثلازت أًٜا٨ حِٔف حُاة هازةت ومؼخ٠طة  34ممطهت : )ب.ظ( لثالثةاثلديم الخالة 

مٕ ظوجها االإؼخىي الاٟخلازي مطجٜٕ، بسأث مـىاضها االإهنم في ُٓازة داكت بٔس جذطجها من االإٔهس 

ُٜها بلٜت نهاةُت في االإإػؼت الٔمىمُت  2013الإسة زلار ػنىاث. في  2010الـبه الٌهم ػنت  جر جىُ

اًت والسٓر الاػدـٜاةُت الى ٗا بت ؿسًسة في ج٠سًر الطٓ ًت ًىمنا هصا. االإمطهت جحب ٓملها ولها ضٗ

حت، أهر ًمىحاتها جطمُت أولازها جطمُت حؼنت. ن، ٓلاٟتها مٕ ظملاء االإهنت جُسة ومطٍ  للآدطٍ

حـحر االإمطهت أن مهنت الخمطٍى جخٌلب مهاضاث ٓالُت في الخىاك  والخٔاًٝ وح  االإـ٥لاث،       

ت. ًخٌلب الخمطٍى الخحسًث بالإهاٛت ئل ى ال٠سضة ٓلى الٔم  جحذ الوٍ٘ وفي بِئاث مخ٘حرة بؼطٓ

اًت الصخُت. ت واالإهاضاث الإىا٣بت الخٌىضاث الٌبُت والخ٠نُت في مجا٨ الطٓ  االإؼخمط للمٔطٛ

في مسًنت ووهان باللحن، والصي أزي ئلى جاةحت  2019بٔس ا٣دـاٚ الٜحروغ لأو٨ مطة في زٌؼمبر       

ُس د  ٓاالإُت لام مسي اندـاضه ٓبر الٔالر 19حٔطٚ بجاةحت ٤ىٛ ، وأنا أجابٕ بـ٦  مؼخمط ٓبر وػاة  آلؤ

اًت منه، في ماضغ  ت أٓطاهه و٣ُُٜت الىٟ شخلذ أو٨ حالت في الجعاةط التم ُهطث في  2020ومٔطٛ

حن من٠ٌت البلُسة، بسأ الخىٚ والخىجط ًذخلج في نٜس م لأن االإؼدـُٜاث ةي التم حؼخ٠ب  االإلاب

ُس د  لال االإلابحن ب٦ىٛ اًت وٓ  .19والٌاٟر الٌهم وؿبه الٌهم في الباب الأمامة لطٓ

حاث االإمطهت ٛان الٔم  في مللخت الٔع٨ لِؽ بالأمط الؼه  داكت دلا٨ االإىجت       حؼب جلطٍ

الأولى حُث ٤ان الٜحروغ ٗحر مٜهىم بلٜت جُسة من ًطٚ ٓلماء الٜحروػاث ومطوجى٤ىلاث الٔلال ٗحر 

خت، " االإطن هى جاةحت ؿسًس الٔسوي ٌؼببه ٛحروغ ٗحر مٔطوٚ ًم٥ن أن يهسز حُاة الصخم واض

االإلاب " ، " هصا االإطن لِؽ له ٓلال حتى الأن ُٛجب أن ج٦ىن محمُا جُسا لخماًت نٜؼ٧" جوُٝ 

االإمطهت " أدص ى أن أكاب بالٔسوي بؼبب ن٠م الىػاة  في مؼدـُٜاجنا والوٍ٘ العاةس من ًطٚ 

 ض ى، لصا ٛنحن لا نخمخٕ بالخماًت ال٦اُٛت ٣ٌاٟر ًهم ".ٓسز االإط 

ت        اث الؤزاضة اججاه ٓما٨ الصخت حُث ًلبذ ٌٓلت ػنىٍ وفي نٜؽ الؼُاٞ أبل٘ذ االإمطهت ه٘ىً

اًت ًٜلي الل٘حر ٓلما أنه حسًث الىلازة لا ًخجاوظ ٓمطه  في  أؿهط و٤ان ضز الؤزاضة بالنٜة، " نحن 6لطٓ

» أدص ى ن٠  الٔسوي لأػطحة داكت أولازي، من الٔما٨ ملابحن بالٔسوي "، حطب بُىلىجُت والٔسًس 

مـاض٣تم في هصه الأظمت الصخُت أداٚ ٓلى أولازي أ٣ثر من نٜس م أداٚ أن أ٤ىن ػبب لن٠  لهر  ئن

 االإطن االإٔسي ".

ر االإذاوٚ في بساًت الجاةحت ئلا انجم مٕ مط العمن جأٟلمذ مٕ الىهٕ الجسًس وججاوظث        ٓهئ ضٗ

اث ٛطاغي في ح٠ُٔر وجنُِٝ البِذ   مِٔر  "  الٔم  االإتزاًس مٕ الجساو٨ الجسًسة، ٤ان جط٣حزي في أوٟ

ذ ٛطاغي في ح٠ُٔر وجنُِٝ البِذ".  وٟ
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 8ػنت، الثالث في الٔاةلت التم جخ٦ىن من  55)ق.غ( ممطن )مطاٟب ًهم( ثلديم الخالة الرابعة:  

ا٨، الخالت الاٟخلازًت جُسة، بسأ مؼاضه االإهنم ٣ممطن في أٛطاز، متزول من أػخاشة أب للؤضمٔت أًٜ

ُٓازة مخٔسزة الخسماث زر ضةِؽ مللخت الؤػخعجالاث الٌبُت بٔس شل٧ ج٠لس منلب مطاٟب ًهم ئلى 

ًخٔام  مباؿطة مٕ االإطض ى وهى ما جٔله في بساًت الجاةحت مٌمئن في ٓمله مٔخ٠سا أنه  ٗاًت الُىم. لا 

 بُٔسا ٓن الؤكابت.

اة ظملاء        في بساًت االإىجت الأولى من جاةحت ٤ىضونا ٣نذ أ٥ٛط في الاػخ٠الت من منلهم داكت بٔس وٛ

ُس جهنر واالإىث ٛيها ٛيها لا ًنجىا أحس من هصا االإهنت وحٔطن الٔسًس منهر للئكاباث بنؼبت لي  " ٤ىٛ

ر أنة لؼذ ٓلى اجلاالٜحروغ الٜخا٢ وحؼُحر الىهُٔت لِؽ من الأمط الؼه  " ، ٨ مباؿط بمطض ى ضٗ

ُس د  س م٠اضنت بٔامت الناغ، بالإهاٛت ئلى شل٧ لا نمخل٧  ٤19ىٛ ٛان احخما٨ الؤكابت بالٔسوي ًعٍ

ب واالإٔلىماث  اةٜنا بأمان، ولر نخل٠ى الأزواث والخسضٍ اًت الصخلُت  االإناػبت لل٠ُام بىُ مٔساث الىٟ

ت " لر نؼخٌُٕ جلسي لهصا الٜحروللخس من مذاًط الؤكابت في الٔم ،  غ االإٜاجئ بؼبب ػطٓ

 "  الاندـاض

ر من ال٠ل١ والخىٚ الـسًس من االإىث و الٔسوي اػدؼلمذ لأمط الىاٟٕ         " ٤لف في ًس ضمة "بالطٗ

وجل٠ُذ السٓر االإٔنىي من الأػطة داكت ظوجتم وأولازي ٓلما أن أبناتة ًعاولىن السضاػت في ٤لُت 

اث أبحث بلٜت زاةمت  ت والؼٌُطة ٓلى الو٘ىً ت أ٣ثر حى٨ هصا الٜحروغ االإندـط بؼطٓ الٌب، والإٔطٛ

ىن، والصخٝ وال٥خب واالإجالاث والأنترنِذ( لام )الخلُٜعٍ زر وػاة   ٓن االإٔلىماث ٓبر وػاة  آلؤ

ُس  ط االإٔلىماث حى٨ ٤ىٛ ، ٓلاوة ٓلى شل٧ أكبح في ضكُسي ٣ر هاة  19الخىاك  الاجخماعي حُث جىٛ

ر  بام٦انة ح  االإـ٦لت زون اضجبا٢ أو دىٚ مٕ  من االإٔلىماث حى٨ مذخلٝ الأومئت الٜخا٣ت ٓبر الخاضٍ

خباض الاحخُاًاث اللاظمت   ." الخصض مٌلىب، لي ًذاٚ مىمن "أدص بٔحن آلا

ر اضجٜاْ ٓسز االإىحى وال٥ر الهاة  من الؤكاباث         مٕ مطوض الىٟذ أي دلا٨ االإىجاث االإخخالُت ضٗ

ُس د  ي بالٔسو   نون٠م االإٔساث الٌبُت داكت الأو٣سجح 19أًن أكبح االإؼدـٜى ممخلئ بمطض ى ٤ىٛ

ذاوٚ االإخٔل٠ت اللحي وهى الٔنلط الأػاس م في بطجى٤ى٨ الٔلال للملابحن بالٔسوي، اػخٌٔذ ججاوظ االإ

ُس د  وال٠واء ٓلى الاضجبا٢ واالإٔلىماث االإوللت، وجنؼ١ُ مٕ ٛطٞ الٔم  وج٠سًر لهر الؤضؿازاث  19ب٦ىٛ

 اللاظمت داكت ٛئت الـباب الصًن ًٜخ٠طون للخبرة االإهنُت. 

 :ـ مىاكشة الىحائج 3 

واهر ال٘طن من زضاػدنا حؼلٍُ الوىء ٓلى مسي ئزضا٢ الخٌط لسي ٓما٨ الصخت         

اًت الصخُت أزناء جاةحت  اػتراجُجُاث االإىاجهت االإؼخذسمت للخ٥ُٝ مٕ الىهٕ في ػُاٞ ج٠سًر الطٓ
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ُس د  ، ُهط أن الخىٚ من الٜحروغ حاُط لل٘اًت بحن ٓما٨ الصخت في بساًت الجاةحت ٟس ٦ًىن ٤19ىٛ

نُاث هصا الخىٚ ندُجت لٔسة ٓىام  زادلُت وداضجُت، والـٔىض بالؤٝ االإطجبٍ بن٠م ئم٦ا

ت من الباحثحن في  الخماًت الصخلُت. وجخ١ٜ جل٧ الندُجت مٕ زضاػاث ٣ثحرة مث  زضاػت مجمىٓ

لخحلُ  االإذاًط الٜٔلُت واالإخلىضة للٔاملحن الصخُحن في االإؼدـٜى  Ndèye M et al.,(2020)الؼِن٘ا٨ 

والـٔىض بالؤٝ االإطجبٍ بن٠م ئم٦انُاث الخماًت   Covid- 19الأو٨ الصي ًىاجه ئزاضة حالاث 

 ,.EL-Hage et alالنخاةي التم جر الخلى٨ ٓليها في هصه السضاػت جإ٣س جل٧ التم حل  ٓليها ) الصخلُت.

2020 ; Chen et al., 2020 التم أُهطث أن الٔسًس من ٓما٨ الصخت االإجنسًن الإ٦اٛحت الٜحروغ )

هر من الؤكابت بالٔسوي نِطا ٌٔانىن من هٍ٘ نٜس م ٣بحر بؼب ػ آاث الٔم  العاةسة ودىٛ

س     (Waffo, 2021, p 5)٣ٜاًت مٔساث الخماًت.  ملاحخ٦ا٣هر االإباؿط مٕ االإطض ى االإلابحن وٓ

من جهت أدطي ٣ـٜذ نخاةي الخحلُ  ال٥ُٜة أن ئزضا٢ الخٌط لسي الص٤ىض اٟ  من الانار،       

ٜالهر، أما الص٤ىض ًخمخٔىن بسضجت ٓالُت من الٔاملاث التم لسيهن زوض أمىمة ًذـىن  ن٠  الٔسوي لًأ

س ٦ًىن ٣ثحر منهر ؿاض٤ىا في الخٔام  مٕ أحسار  ت ولسيهر الجطأة والصجآت وٟ حُث االإ٘امطة واالإجاظٛ

ت الؼىزاء )الؤضهاب( في الث٥ناث مما أ٣ؼبهر الجطأة  ػاب٠ت مث  أولئ٧ الصًن ٓاٌـىا ٛترة الٔـطٍ

الخٔام  مٕ الأحسار الٌاضةت. ٣ما جاءث نخاةي الخحلُ  ال٥ُٜة وال٥مم مخ٠اضمت وجٔلهر ًسض٤ىن ٣ُُٜت 

 ٗحر مخواضمت، ًخطح جلُا ان نخاةي الخحلُ  ال٥مم وال٥ُٜة في نٜؽ الاججاه 

من دلا٨ م٠اضنت نخاةي م٠ُاغ اػتراجُجُاث االإ٠اومت لسي ٓما٨ الصخت نجس أٓلى مخىػٍ        

، وهصا ًس٨ ٓلى أن ٗالبُت ٓما٨ 26.1805االإتر٣عة حى٨ الىاٟٕ ب٠ُمت  حؼامة في اػتراجُجُت االإىاجهت

الصخت ٌؼخٔملىن بالسضجت الأولى اػتراجُجُت االإ٠اومت االإخمط٣عة حى٨ الىاٟٕ أي البحث ٓن ح  

( من بحن BRUCHON – SCHWEITZER , 2001االإـ٦لت و٣ُُٜت جلسي لهصا الٜحروغ، ًإ٣س )

ُت للخ٠ُُر والخ ٥ُٝ هى م٦ان الؼٌُطة )زادلي داضجي(. الأشخاق الصًن ٌٔخ٠سون أن االإحسزاث االإٔطٛ

ما ًحسر لهر ًخر جحسًسه من دلا٨ ٟسضاتهر وػلى٣ُاتهر )السادلُت( بسلا من الأػباب الخاضجُت، مث  

ٝ ًم٥ن الخح٥ر وأن مىاضزهر  الخّ أو اللسٛت أو ال٠سض )الٔىام  الخاضجُت( ػىٚ ًطون أن االإىٟ

ضون اػتراجُجُاث جط٣ع ٓلى االإـ٦لت أ٣ثر من الأشخاق الصًن لسيهر مط٣ع ٤اُٛت. لصل٧ ػىٚ ًٌى 

 . (p.72)داضجي للؼٌُطة 

اةُت لسي ٓما٨ الصخت ٓلى مخىػٍ حؼامة ٟسضه         ت الىٟ في نٜؽ الؼُاٞ جحل  بٔس االإٔطٛ

اًت الصخُت في الخٌىي49.1336  ، ٌٔخ٠س الباحثان أن هصه النخاةي من٠ٌُت وشل٧ لأن م٠سم الطٓ

إ٣س شاجه ب٘ى النِط ٓما ئشا ٤ان مٔطها لاػتهساٚ  الأمامُت ػىاء ش٣ط أو أنثى ًحاو٨ أن ًثبذ وٍ
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مباؿط أو ٗحر مباؿط ٛهى ًسض٢ أن ما ٠ًىم به من ٓم  ًخومن الٔسًس من االإذاًط ومح٥ر دبرة مهنم 

ان في الصخت التم ا٣دؼبها من امطان مٔسًت ػاب٠ت ًسض٢ أن ٤  ئنؼان مٔطن للاػتهساٚ ػىاء ٤

 مُسان الٔم  أو داضجه. 

 ـ خاثمة: 5

ت مٔاناة من اندـاض ٛحروغ       الصي ٛطن  COVID – 19ٌٔخبر ٌٟاْ الصخت أ٣ثر ال٠ٌآاث الخُىٍ

ا ئهاُٛت جطاء الخس١ٛ الهاة  للمطض ى بآخباضهر  ٓلى ٓما٨ الصخت ٟسضا ٣بحرا من الٔم  وه٘ىً

ام التم ٠ًىمىن بخ٠سًمها والتم ججٔلهر في جىاك  الأشخاق الأ٣ثر ٓطهت للئكابت نِطا لٌبُٔت االإه

اةُت وادص الاحخُاًاث اللاظمت لر ًخم٥نىا من حماًت  ر الخسابحر الىٟ مباؿط مٕ االإلابحن بالٜحروغ، ضٗ

س  اث الناججت بدبجم اػتراجُجُاث االإ٠اومت. وٟ أنٜؼهر من الٔسوي ومالخالي ٛهر ًحاولىن جذُٝ الو٘ىً

ضاػت بال٥ـٝ ٓن مسي ئزضا٢ ٓما٨ الصخت للخٌط والاػتراجُجُاث التم جمث  اهخمامنا في هصه الس

ٌؼخٔملها ٓما٨ الصخت الإىاجهت الو٘ىي وجبحن بأن ُٓنت السضاػت حٔانة من الخىٚ والاضجبا٢ دلا٨ 

لجإون أ٣ثر ئلى اػتراجُجُاث االإ٠اومت )الخمط٣ع حى٨ الىاٟٕ(.   االإىجت الأولى وٍ

ط االإحسوز الإٔساث الخماًت لٔما٨ الصخت ٓنس الاجلا٨ باالإطض ى االإلابحن أٓطان        ًإزي جىٛ

مئنان من جسابحر م٦اٛحت الٔسوي  ، الوٍ٘ وال٠ل١، ٓلى ن٠ُى من شل٧، ٛان الـٔىض بالًا الخىٚ

ؼه  الاػخجاب للوٍ٘. الخ٥ُُٜت  تاالإٔمى٨ بها، مث  ٛٔالُت أٟنٔت الىجه ٟس ٠ًل  من ئزضا٢ االإذاًط وَ

اًت  حر االإٔساث والىػاة  اللاظمت لجمُٕ الٔاملحن في مجا٨ الطٓ لُه بناء ٓلى نخاةي زضاػدنا، ٛان جىٛ وٓ

أػاػُت، ًجب أن ٦ًىن زٓر  رالصخُت مٕ التر٣حز ٓلى السٓر االإٔنىي واالإازي هى اػتراجُجُت الخأٟل

اً حت من أولىٍاث الطٓ  ت الصخُت.    ٓما٨ الصخت بمذخل١ الىػاة  وجٔ  بِئت ٓم  مطٍ
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