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 (2125، غليظ، المطافت: 21، حجم الخط: Sakkal Majall )الخط: ملخص:

ددد   الاجحمددداوي و الشلدددا غددد  ا إيددداا لدددذي االإدددش ا االإىلقدددة    يددد  ثددد  ئجدددشا  تهدددذل الذساظدددة ا إاليدددة ئعدددل النؽددد  غددد  الػلا دددة  ددد   الىـ

ددد  الاجحمددداوي و مقيددداط الشلدددا غددد  ا إيددداا   و   47الذساظدددة  مذ ندددة ظدددنينذا غلدددل غيندددة  لغدددد  امدددش ا مىلقدددة   و  اظدددحخذام مقيددداط الىـ

دى ئعدل النحداةل الحاليدة : لدذي االإدش ا االإىلقد دفي   ثد  الحىـ د  الاجحمداوي و دسجدة محىظدىة  الاغحماد غلل االإدنج  الىـ ة دسجدة مشثفػدة مد  الىـ

د  الاجحمدداوي و الشلدا غدد   ددلد الذساظدة ئعدل وجددىد غلا دة اسثباويددة غنعدية رات دلالدة ئ فدداةية  د   الىـ مد  الشلدا غدد  ا إيداا   لمدا ثىـ

 ا إياا لذي االإش ا االإىلقة .

   الإىلقة.؛ االإش ا االشلا غ  ا إياا  ؛الىـ  الاجحماوي الكلماث المفتاحيت: 

Abstract: (Font: Time New Roman, Size: 12, Bold, Interligne Simple). 

 The current study aims to uncover the relationship between social stigma and life 

satisfaction among divorced women. The study was conducted in Skikda city, with a sample 

of 47 divorced women. Using the Social Stigma Scale and the Life Satisfaction Scale, and 

employing the descriptive method, the following results were obtained: Divorced women 

have a high degree of social stigma and a moderate level of life satisfaction. The study also 

found a significant inverse relationship between social stigma and life satisfaction among 

divorced women 

Keywords : social stigma; life satisfaction; divorced women. 
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 ملدمت: 

جػذ ظاهشا الىلاق م  الظىاهش رات الىابؼ ا خاؿ الإا لها م   لشاس ماد ة و آراس ظلبية اجحماغية 

و نفعية جؽمى الىشف     و نظشا للخفاةق الثقافية و الاجحماغية  للمجحمػات الػشبية   و خاـة 

 ري  فيبها   االإجحمؼ ا جضاةشي فا  االإش ا غالبا ما ثححمى معإولية الىلاق   و ما  ترثب غنه م  

للمش ا االإىلقة و ما العلبية لححملها غب  سغا ة الأوفاى لى ذها    الإلافة ئعل الفىسا النمىية 

مى هزا  ذ  فقذها رقتها   و ثقليى القيمة   و  تى ا حقاس     غضى و ثمي ز   ترثب غليها م    سفن  

 ذستها غلل الانذماج و الحني  مؼ وا ػها ا جذ ذ   و  ذ  مػ  مما ا ترامها لزاتها    قلى  نفعها   و 

و غليه فقذ هذل البا   لاظحنؽال ثأر ر الىلاق غلل االإش ا ا جضاةشية    هاسلاها غنثقبلها  إياتها و 

  الىـ  الاجحماوي و الشلا غ  ا إياا لذي االإش ا االإىلقة .الػلا ة     م  خلاى الححقق م  

 الإشكاليت : .1

  ذ اللبنات الشةيعية لحهىي  االإجحمؼ    ي     الػلا ات الاظشية م    ىي الػلا ات جػذ الأظشا 

الؤنعانية و  لثر ها اظحمشاسا    فهي جؽمى غلا ة الضوج و الضوجة   و الأ نا    لما جؽمى في لث ر م  

ي الأفشاد الؽػىس الأ يا  الػلا ات االإمحذا ما جذ و ا جذا   الاغمام   الأخىاى ...  و غادا ما  هى  لذ

  (Armstrong, 2013) الانحما    نخيجة للإب   الاهحمام   و الا ترام الزي ثىفشه الأظشا.

ئ  ا إياا الضوجية و الػاةلية جػلمنا داةما    نفبح  لثر غىا  و جعامحا   ئرا ما  سدنا الالتزام و 

الاظحمشاس في الش لة   فقيادا  ظشا هى ف   جب     حقنه الضوج     و اظحقشاس االإجحمؼ يػحمذ  الذسجة 

 (Lakshmi, 2022)الأوعل غلل ظلامة الػلا ات الضوجية و الأظشية     

و مؼ رلو فا  هزه الػلا ات الأظشية في ثذهىس معحمش    و لػى م   خىش الظىاهش تهذ ذا للشا ىة 

الضواجية في االإجحمػات ا إذ ثة هي الىلاق   و يػذ هزا الأخ ر ظاهشا اجحماغية وبيػية غشفتها 

اهشا خى را االإجحمػات الؤنعانية منز القذم    قؼ     صوج   ل  يعحىيػا الػيؾ مػا   لن   فبح ظ

    ثشثفؼ مػذلاثه في االإجحمؼ   و في هزا الفذد  غلند وصاسا الػذى  ا جضاةش  في آخش  فيلة لها 

 الة  ىميا  240   ي  ىا ؼ  2022 ل   الة ولاق و خلؼ خلاى النف  الأوى م  غام  44جسجيى 

لد  ظنة  ي االإتزوجى   ذ ثا   غلما  نها 35و  28مػظمها م  الفئة الػمشية       ل   الة  100وـ

. و غليه فا  الىلاق في ا جضاةش  ـبح يهذد الاظحقشاس  الاجحماوي و  2021و    2020ولاق خلاى 

 (2023) ظليماني   ثماظو و و ذا االإجحمؼ 

و غالبا ما  حمى االإجحمؼ معإولية فؽى الضواج و انهياس الأظشا للمش ا   التي ثجذ نفعها في مىاجهة 

ليئة  الىـ  و الػاس    ي  يؽ ر هزا الآخ ر ئعل الػملية التي ثنعب فيها الأخىا  و نظشات الآخشي  االإ
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الآرام االإشثبىة  الانحىاه ا خلقي ئعل  فشاد مػين   في االإجحمؼ فحففه   ففات بغيظة ثجلب له  

ػاس   و الػاس و ثث ر  ىله  الؽاتػات   فنث را ما ثشثبي ملمة مىلقة في االإجحمؼ ا جضاةشي  ا خضي و ال

الػذ ذ م  الآراس في ؼشفها   و هى ما  ترثب غليه  التهميؾ     ى  تى  فى الأمش ئعل اتهام االإش ا االإىلقة

نفعية العلبية غلل االإش ا االإىلقة  مالػضلة   ا إض    انخفاك الثقة  النفغ و ثقذ ش الزات   الؽػىس 

  ( 2018) ؼشقي   بػذم النفا ة و لىم و اتهام  الزات .  

و غليه لفحد الػذ ذ م  الذساظات الانخباه ئعل الػلا ة     الىلاق و الشفاهية الصخفية للمش ا   

 ي  جػذ هزه الآخ را   ذ الشماةض الأظاظية التي  قىم غليها مفهىم الشلا غ  ا إياا و الزي غشفه 

و ا باله غلل ا إياا الػلما  غلل  نه ؼػىس الفشد  العػادا و الفشح   و الىمأنينة و سا ة الباى   

 حيىية نخيجة ثقبله لزاثه و لػلا اثه الاجحماغية و سلاه غنها    الإلافة ئعل مذي ثحقيق الفشد لزاثه و  

ثقذ شها   و  ذسثه غلل اؼباع  اجاثه لم  ؼبنة غلا ات اجحماغية داغمة له   ثخيح له اخحباس مػنى 

 (Gao, 2020)ئ جابي  إياثه  . 

ما ظبق فا  الذساظة ا إالية جععل لاظحنؽال الػلا ة     الىـ  الاجحماوي و الشلا  و  نا  غلل

 غ  ا إياا لذي االإش ا االإىلقة م  خلاى الأظئلة الحالية :

 ما هي دسجة الىـ  الاجحماوي لذي االإش ا االإىلقة ؟ -

 ما هي دسجة الشلا غ  ا إياا لذي االإش ا االإىلقة ؟ -

ة غنعية رات دلالة ئ فاةية     الىـ  الاجحماوي و الشلا غ  ا إياا هى ثىجذ غلا ة اسثباوي -

 لذي االإش ا االإىلقة ؟ 

 فزطياث الدراضت : 11

 لذي االإش ا االإىلقة دسجة مشثفػة م  الىـ  الاجحماوي . -

 لذي االإش ا االإىلقة دسجة منخفمة م  الشلا غ  ا إياا . -

    الىـ  الاجحماوي و الشلا غ  ا إياا لذي  ثىجذ غلا ة اسثباوية غنعية رات دلالة ئ فاةية -

 االإش ا االإىلقة .

  أهداف الدراضت : 31

 ظػد الذساظة ا إالية ئعل ثحقيق الأهذال الحالية :

 النؽ  غ  دسجة الىـ  الاجحماوي لذي االإش ا االإىلقة . -

 النؽ  غ  دسجة الشلا غ  ا إياا لذي االإش ا االإىلقة . -

 الاسثباوية     الىـ  الاجحماوي و الشلا غ  ا إياا لذي االإش ا االإىلقة .النؽ  غ  الػلا ة  -
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 أهميت الدراضت : 41

ثظهش   همية الذساظة في  نها ثخناوى مؽهلة م  االإؽنلات ا خى را التي تهذد الشوا ي الأظشية و 

اا لذي و ذا االإجحمؼ لهى    ي  جا ت للححقق م  الػلا ة     الىـ  الاجحماوي و الشلا غ  ا إي

ل  ثلقى اهحمام لب ر م  البا ث   يػنغ حجمها ا إقيقي  االإجحمؼ ا جضاةشي   و هي  االإححمؼ فئة م 

فئة النعا  االإىلقات   و  أمى البا      جػضص هزه الذساظة م  مػشفحنا  ظاهشا الىلاق و ما  ترثب 

ى في ـىسا الىـ  غليها م  مؽنلات اجحماغية و نفعية   و هى ما ؼملحه هزه الذساظة  الفػ

 الاجحماوي و  رشه غلل الشلا غ  ا إياا لذي االإش ا االإىلقة .

ى ئليها م  خلاى هزه الذساظة   ظخعاغذ الأخفاةي    لما  حى ؼ البا      النحاةل التي ظيحىـ

النفعاني   و الاجحماغي   غلل الحنفى الأمثى  االإؽنلات التي جػاني منها النعا  االإىلقات   لما  حى ؼ 

 ا ظاهشا الىلاق .    جعاغذ هزه الذساظة غلل ثىغية الأصواج و الؽباب االإقبل   غلل الضواج  خىىس 

 التػزيف الاجزائي لمتغيراث الدراضت : 51

 : الاجتماعي 1 الوصم215

الز    امىا  ىلؼ غلامات و  شوق غلل جلذ االإجشم     الػبيذ  يػىد مفىلح الىـ  ئعل اليىناني  

و ا خىنة   م   جى ثمي زيه  غلل  نه   شخاؿ فاظذ   و غذ مي الأخلاق  جب ثجنبه  م  الآخشي    

 ما اليىم فا  الىـ   ذى غلل ظمة ثإدي ئعل اظخنهاس اجحماوي واظؼ النىاق   و هى اخحلال اجحماوي 

اجحماغية فاظذا  عب االإفىلح الزي اظحخذمه ئ شفنل جىفما    و جؽحمى  مؽ    إدي ئعل هىية

مػظ  جػشيفات الىـ  غلل غنفشي   ظاظي   هما الاخحلال و ئنخفاك القيمة  حذرا  لم  ظياق 

 (Bos et al., 2013)اجحماوي مػ   . 

في     غشفد ا جمػية الػاالإية للىب النفس ي الىـ  غلل  نه ثلو الفىس النمىية العلبية و 

االإػحقذات الماسا   و مماسظات الحمي ز     الأفشاد في ظياق الحفاغلات الاجحماغية و االإجحمػية التي 

    (Sartorius et al., 2010)يػيؾ فيها الأفشاد . 

مقياط الىـ  م  حفى غليها و يػشل البا   الىـ  الاجحماوي ئجشاةيا  أنه ثلو الذسجة االإح

 الاجحماوي.

 1 الزطا غن الخياة :115

غ  ظشول  ياثه و ثقبلها   و ثلبية سغباثه و ا حياجاثه في  ياثه  شلا غ  ا إياا يػني سلا الفشدلا

لهى   و في جىهشه الشلا غ  ا إياا هى ثقيي  شخص ي لنىغية  ياا الفشد   و لأنه ثقيي   ىبيػحه فا  

 (Sousa & Lyubomirsky, 2001).  الأ هام االإحػلقة  الشلا غ  ا إياا لها مهى  مػشفي لب ر 
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  فا  مفهىم الشفاه الزاجي له مهىن   الأوى انفػاعي غاوفي   و   Ed Dienerو وفقا لد ئ ذ د ناس  

الثاني مػشفي  ي  ن   يمي   فاالإهى  الانفػاعي  حهى  م  مذي ثنشاس جػشك الفشد لحأر رات ئ جا ية و 

ظلبية    ينما يػحبر الشلا غ  ا إياا هى االإهى  االإػشفي لهزا البنا  الأوظؼ  لا و هى الشفاه الزاجي   و 

لل الشغ  م     للا االإهىن   مترا ىا  ئلا    الأهمية النعبية لهى مهى  ثخحل  اغحمادا غلل البيئة غ

 (Lopez-Gomez et al., 2021)الثقافية التي يػيؾ بها الفشد . 

و الشلا غ  ة االإححفى غليها غلل مقياط و يػشل البا   الشلا غ  ا إياا ئجشاةيا  أنه ثلو الذسج

 ا إياا .

 : الطلاق1 315

هى انففاى الضوج   غ  بػمهما   و غشفه الفقها   أنه  ى غقذ النهاح  لفظ  الىلاق في الؤظلام

 ـشيح مؼ النية .

م   انى  الأظشا   و هى  ى غقذ الضواج  48 ما الىلاق في القانى  ا جضاةشي فقذ ؼملحه االإادا 

سادا االإنفشدا    و  تراض ي الضوج    ح   اسادا الضوج  و الضوجة    و  التراض ي    ي    الىلاق  حذذ  الإ 

 (207   1994 و  ىاظىة  ن   ماتي . )  لإاج   

 الدراضاث الطابلت : 61

 : Kim et al(   1213كيم و آخزون )1 دراضت 216

هذفد الذساظة ئعل اظحنؽال الػلا ة     الىـ  الزاجي و ا ترام و ثقذ ش الزات و الصإة  

لؽفد النحاةل    ثقذ ش الزات له دوس وظيي     الىـ   امش ا مىلقة   و  347النفعية   لذي 

الزاجي و الصإة النفعية    ي  اسثبىد االإعحىيات الػليا م  الىـ      النعا  االإىلقات  أظى  

النحاةل في مجاى الصإة النفعية   و    الىـ   شثبي  انخفاك ثقذ ش الزات و صيادا مؽنلات 

 مية الىـ  الزاجي و ثقذ ش الزات غنذ النعا  االإىلقات .الصإة النفعية   و هي  زلو ثإلذ  ه

  ( :1211أمين محمد مخفوظي )1 دراضت 116

مة الاجحماغية في صإة االإش ا و ـلا تها النفعية   و ؼملد  هذفد ئعل الححقق غ  آرش الىـ

الػنىظة ( الذساظة رلارة  الات م  النعا  الػاملات وفق رلارة خفاةق ) الىلاق   العمنة   و 

ظنة    اظحخذام االإلا ظة   و االإقا لة   و  ظهشت النحاةل مػاناا  49و  27ثشاو د  غماسه  ما     

ا إالات الثلارة م  الىـ  الاجحماوي ؼهى مفذس لغىه نفعية ظلبية ؼذ ذا   فيما غضصت 

 الفلا ة النفعية م   ذسا االإش ا غلل الحني  و الانسجام مؼ الىا ؼ االإػاػ .
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 ( :1212شيماء محمود )1 دراضت 316

هذفد الذساظة ئعل اظحنؽال الػلا ة     الشلا غ  ا إياا و القلق الاجحماوي لذي الأسامى و  

لد النحاةل  280مىلقة و  280االإىلقات    اظحخذام االإنج  االإعحي غلل غينة مهىنة م    سملة   و ثىـ

ة     الشلا غ  ا إياا و القلق الاجحماوي لذي ئعل وجىد غلا ة اسثباوية غنعية رات دلالة ئ فاةي

مى م  الأسامى و االإىلقات   و  وجىد غلا ة اسثباوية غنعية رات دلالة ئ فاةية     الشلا غ  

ا إياا و ثى ؼ الهشب   و ظلىك التهشب م  االإىا   الاجحماغية   في     لا ثىجذ غلا ة اسثباوية 

   ا إياا و الأغشاك ا جعمية االإشافقة.غنعية رات دلالة ئ فاةية     الشلا غ

  : Van Scheppingen and Leopold( 1229فان شيبيىجن و ليوبولد )1 416

   787ة م  االإىلقات  لغد هذفد الذساظة ئعل مقاسنة الحغي رات في الشلا غ  ا إياا لذي غين

البا ثا   انؽا  نىاق صمني  حػلق  االإشا ى االإخحلفة للىلاق   و  ؼاست النحاةل ئعل انخفاك   ي   ام

ثذسيجي للشلا غ  ا إياا في العنىات التي ظبقد الىلاق   و جسجيى انخفاك لب ر و مفاجئ في ظنة 

لشلا غ  الىلاق   و صيادا ثذسيجية للشلا غ  ا إياا في العنىات التي الحالية    ي    انخفاك ا

 ا إياا  شثبي بػملية الىلاق في  ذ راتها و في العنىات القليلة التي ثليه . 

  ( :1224هزمين محمد أبو ضبيتان )1 516

ظػد الذساظة ئعل الححقق م  الػلا ة     الذغ  الاجحماوي و الف   الفلا ة النفعية و الشلا 

ف امش ا  281ي الححليلي غلل غينة مهىنة م  غ  ا إياا لذي االإىلقات   و هزا  اظحخذام االإنج  الىـ

مىلقة   و   ظهشت النحاةل وجىد غلا ة اسثباوية غنعية رات دلالة ئ فاةية     الىـ  و مى م  

لد الذساظة ئعل وجىد غلا ة  الفلا ة النفعية و الشلا غ  ا إياا لذا االإش ا االإىلقة   لما ثىـ

الفلا ة النفعية و الشلا غ  ا إياا   فيما ل  ثىجذ  اسثباوية وشد ة     الذغ  الاجحماوي و مى م 

فشوق رات دلالة ئ فاةية في دسجات الذغ  الاجحماوي   الىـ    و الفلا ة النفعية جػضي لػذد 

شلا الأ نا  و مذا الضواج   فيما سجلد وجىد فشوق رات دلالة ئ فاةية في دسجات مى م  الىـ  و ال

 .  و ممحذا ية   نىو غ  ا إياا جػضي لنىع الأظشا 

 التػليم غلى الدراضاث الطابلت :  71

 م   محمذ مخفىظي ( و دساظة 2023ثحفق الذساظة ا إالية مؼ دساظة مى م  لي  و آخشو  )

( في  نه  ثناولىا محغ ر الىـ  الاجحماوي غنذ النعا  االإىلقات في     ثخحل  مػه  في 2022)

االإحغ رات االإشثبىة  الىـ   ي  ثناولىا مى م  ثقذ ش الزات و الفلا ة النفعية   غنغ الذساظة 

مؼ دساظة مى م  ؼيما   ا إالية التي ثناولد الشلا غ  ا إياا   في  يد ثحفق الذساظة ا إالية
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( في ثناولها الإحغ ر الشلا غ  ا إياا لذي 2019( و دساظة فا  ؼيبينج  و ليىبىلذ )2020محمىد )

االإىلقات   و ثخحل  مػه  في االإحغ ر الثاني       ثناولىا القلق الاجحماوي   و  خ را ثحفق الذساظة 

غ ري الىـ  الاجحماوي و الشلا غ  ا إياا ( في مح2014ا إالية مؼ دساظة نشم   محمذ   ى ظبيحا  )

 لذي نفغ الػينة   و ثخحلفا  م   ي  االإنج  و حج  الػينة .

 الإطار الىظزي للدراضت : 1  8

 : الوصم الاجتماعي 1 218

الػاالإية الىـ  الاجحماوي غلل  نه  ي غلامة ثشثبي  الشفن   الػاس و ا خضي جػشل منظمة الصإة 

التي ثلفق  الأفشاد م  خلاى سفمه  و الحقليى م  ؼأنه    و هى ما  ذ  خعبب للفشد بػضله و 

 مما قحه 

 و مػاملات الحمي ز لذه .

مم  الححق ر و لما يػشل الىـ  غلل  نه مى ظلىك  و سد فػى  و جعمية ثلفق بصخق ما   ثح

 (Bos et al., 2013)الاظخنهاس  و هى ما  ذ  إرش غلل ثقذ شه لزاثه و ثفاغلاثه الاجحماغية .

 أهواع الوصم الاجتماعي للمزأة : 8.2.2

و  قفذ  ه وـ  االإش ا انىلا ا م  ظماتها و خفاةفها ا جعمية   و هى ما الوصمت الجطدًت :  -

 إدي ئعل الشفن  و القبىى الزاجي و الاجحماوي   الزي يؽهى مفذسا للمغي م   جى اظحغلالها    و 

غنها بعبب  ذانتها   نحافتها   ملامح وجهها   لى  بؽشتها ...   ي   ح  اخماع  ح  نبزها و الحخلي 

االإش ا الإػا  ر ا جماى االإثلل التي  ذدها االإجحمؼ   و هى ما  ذ  إرش غلل ثقذ شها لزاتها و سلاها غ  

  ياتها .

مىاسده  و  قفذ بها جػشك الصخق للحمي ز  و الحح ز مما  ذ  إرش غلل الوصمت الاكتصادًت : -

ه الا حفاد ة   لػذم االإعاواا في الأجىس     ا جنع      ي  ثىاجه االإش ا ـػىبة في  االإالية و فشـ

ىى ئعل االإىاسد االإالية   ناثل في الأغلب م  الػادات و الحقاليذ  و الحمي ز   قلى م  فشؿ  فىلها  الىـ

 دخى ماعي  و ثىظيؼ  غمالها و اظخثماساتها مقاسنة  الشجى .غلل 

و  قفذ  ه الحح ز و لحمي ز     الأفشاد  نا  غلل جنعه    غالبا ما  ح  مػاملة الوصمت الجىدريت :  -

االإش ا  ىشيقة مخحلفة مالحى ػات الاجحماغية االإشثبىة  االإش ا لنىع الػمى   الحخفق الاماد مي   

 (Ferrary, 2018)العياس ي   و الصخص ي . 
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 : الىظزياث المفطزة للوصم الاجتماعي 8.2.1

 أ 1    هظزيت التفاغل الزمشي : 

وس االإشلضي للحفاغلات الاجحماغية و الذلالات الشمضية في  نا  ظلىك  الفشد جؽ ر هزه النظشية ئعل الذ

الانعا  و اظحجا اثه للآخشي  ثهى  وفق ئدساله و ثفع ره لهزه الأفػاى  فشدود  فػاى مػناه    ئغىاةه و 

ئ  هزا الحفاغى     الأفشاد    و غليه فا  الانعا  ماة  نؽي و فػاى و محفاغى و ليغ  ؼبه  الآلة  

هى ما يؽهى في  قيقة الأمش االإجحمؼ لهى   و غليه فا  الانعا   حغ ر نخيجة لهزا الحفاغى الاجحماوي 

 حبادى.االإ

 و ثشثنض هزه النظشية غلل مجمىغة م  االإبادب هي :

 ي   حفاغى الأفشاد فيما  ينه  و فقا للشمىص و االإػاني و هى ما يؽهى االإػنى  التفاغل الاجتماعي : -

 الاجحماوي الػام .

لتي يػمى الحىاـى و الحفاغى      فشاد االإجحمؼ غلل نقى االإػاني و الشمىص ا الزموس و المػاوي : -

 جػىى للؤؼيا  و االإىا   الاجحماغية .

ثإلذ النظشية غلل     نا  و جؽنيى الىا ؼ الاجحماوي  ح  م  خلاى البىاء الاجتماعي للواكؼ :  -

 ثفاغلات الأفشاد و ليغ هى  المشوسا را د مؼ الضم  .

 رنا  الحفاغلات  و غليه فا  الىـ  الاجحماوي  عب هزه النظشية هى ثلو االإػاني و الشمىص االإحبادلة

الاجحماغية    حي  جؽهى ـىسا للفشد  و الإجمىغة م  الأفشاد   و هى ما  إدي في النها ة ئعل الحمي ز و 

 (Roe et al., 2010)الحح ز نخيجة للفىس النمىية العلبية االإهىنة للؤفشاد .

 : الطيطزة الاجتماغيت 1    هظزيت  ب

ثشلض هزه النظشية غلل مفهىم المبي الاجحماوي لعلىك الأفشاد م  خلاى الػىامى الاجحماغية   

مالقي  و االإػا  ر الاجحماغية   الترا ي الاجحماوي   و الػقاب   هزه الآليات هي التي ثمنؼ ظلىك الأفشاد 

  لي : م  الانحشال   و ثىـ  هزه الأليات لما

و  قفذ  ه    ثبني مػا  ر و  ي  االإجحمؼ و الالتزام بها  إدي ئعل ثقليى  الإلتزام بالليم و المػاًير : -

 انحشال ظلىك الأفشاد غ  ثى ػات االإجحمؼ .

و هى يؽ ر للػلا ات القىية     الأفشاد م  جهة و االإجحمؼ م  جهة  خشي   و  الترابط الاجتماعي : -

 هى ما يػضص في النها ة الانمباه الاجحماوي .

الػقاب الاجحماوي هى   ذ الأظاليب الشادغة للعلىليات االإنحشفة للؤفشاد غ  االإػا  ر  الػلاب : -

 التي  مػها االإجحمؼ .
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ة فا  الىـ  الاجحماوي  هى  اثجاه الأفشاد الز   لا  لتزمى  و  عب نظشية العيىشا الاجحماغي

 االإػا  ر و القي  التي  مػها االإجحمؼ   و هى ما  جػله  غشلة لآليات المبي الاجحماوي التي ثقىد في 

النها ة ئعل غضله  و ثجنته    و الحقليى م  ؼأنه    في      نه ملما صاد اسثباه الفشد  االإجحمؼ الزي 

  (Blume, 2002)يه صاد في االإقا ى التزامه  االإػا  ر و القي  و  ى ا حماى جػشله للىـ  .يػيؾ ف

 : الزطا غن الخياة 1 118

يعحخذم مفىلح الشلا غ  ا إياا م  وجهة النظش الفلعفية و النفعية لمشادل للعػادا و 

  و  غالبا ما يعحخذم هزا االإفىلح للئؼاسا ئعل مػنيا  مخحلفا      ذهما  شثبي  حى ػات و  الشفاه

  مػا  ر الفشد   و الأخش  يؽ ر ئعل الشلا غ  ش ي  ما . 

و غلل   ة  اى فقذ غشل الشلا غ  ا إياا غلل  نه النخيجة االإححفى غليها م  مقاسنة ما  شيذه 

االإش  و ما  ححفى غليه في ا إياا   في     غشفه آخشو  غلل  نه الحقيي  الؤ جابي  إياا الفشد  ألملها 

 نه مػحقذات الفشد و وفقا الإػا  ر  حذدها الفشد نفعه   في     غشفحه منظمة الصإة الػاالإية غلل 

ثى ػاثه غ   هذافه و اهحماماثه  ا إياا   وفقا  للمػا  ر و القي  و رقافة االإجحمؼ الزي يػيؾ فيه   و 

هى مفهىم محػذد الأبػاد يؽمى الصإة ا جعمية و النفعية للفشد   و غلا اثه الاجحماغية في ئواس 

 (Lopez-Gomez et al., 2021)البيئة التي يػيؾ بها .

 مصادر الزطا غن الخياة :  8.1.2

فهى  منح للفشد رلو الؽػىس  الحم ز و الحفشد و هى ما  نػنغ غلل ثىافقه مؼ جلدًز الذاث :  -

 نفعه و مؼ الآخشي    و ثقذ ش الفشد لزاثه هى في ا إقيقة انػهاط لحقذ ش الآخشي  له .

   ذا ة م   اجاثه  شثبي ثحقيق العػادا  مذي ئؼباع الفشد  إاجاثه إشباع الخاجاث :  -

ىلا لححقيق الزات .  البيىلىجية و وـ

جػذ الػلا ات الاجحماغية و ما  نج  غنها م  دغ  و معانذا   ذ  لبر الػلاكاث الاجتماغيت :  -

مفادس الشلا غ  ا إياا لذي الفشد   م  خلاى معاغذثه غلل ثحقيق الحىافق النفس ي   الثقة 

ؿ االإحيى    ه   لما جػضص لذ ه الؽػىس  الانحما  و القذسا غلل  النفغ التي  نخعبها م  رقة الأشخا

  (Cho, 2023).  التي  ذ ثىاجه الفشد مىاجهة الأصمات
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 الىظزياث المفطزة للزطا غن الخياة :  8.1.1

 م   ه  النظشيات االإفعشا للشلا غ  ا إياا نجذ ما  لي :

 :  هظزيت الليم ، الأهداف و المػاوي   أ 1 

 شي  صإاب هزه النظشية    الشلا غ  ا إياا  شثبي  الػيؾ في ظشول مناظبة   و الؽػىس 

ىى ئعل   الأما    و ثحقيق الأهذال التي  مػها الفشد   لحفىى غلل غمى و ثهىي   ظشا مترا ىة للىـ

لد الذساظات    الأفشاد  و    غلل دسجة ممننة م  الصإة ا جعمية و النفعية  في هزا الفذد ثىـ

الز    نجإى  في ثحقيق الأهذال التي  مػىنها   ه  الأفشاد الزي  حمحػى   أغلل دسجة م  الشلا 

 غ  ا إياا مقاسنة مؼ غ ره  مم  فؽلىا في ثحقيق  هذافه  في ا إياا .

 :  هظزيت التلييم   1  ب

ا إياا يػحمذ غلل مضاج الفشد الفشد ة   و الظشول  ثفترك هزه النظشية    الؤ عاط  الشلا غ 

لد الذساظة ئعل وجىد فشوق في دسجة  التي االإحيىة به  جعاغذ  و جػيق ؼػىسه  الشلا   و   ذ ثىـ

الشلا غ  ا إياا جػضي للمػا  ر الثقافية للؤفشاد   و رقته   أنفعه    و  شيته  في الحػب ر غ  

ثقافات ا جمػية     يػحمذ الفشد غلل مفادس الذغ  الاجحماوي مؽاغشه  و  اجاته    غلل غنغ ال

 لححقيق  هذافه لم  ئواس ا جماغة التي  نحمي ئليها .

 :  هظزيت التكيف و التػود   1  ج

ثشثبي سدود  فػاى الأفشاد غلل   ذاذ ا إياا ا جذ ذا التي  ىاجهىنها  نا  غلل ظمات شخفياته    

ة للحأ ل  و الحػىد مؼ لغي الأ ذاذ و مؼ مشوس الى د فانه يعحػيذو    و لنخيجو  هذافه   ا إياا 

اظحقشاسه  الزي ما   بى الأ ذاذ   و  ذ  ؼاست الأ حاذ ئعل غذم وجىد فشوق     الأفشاد في 

العػادا و الشلا غ  ا إياا جػضي الإحغ ر الع  و ا جنغ    ى الفشوق ناثجة غ  القذسا غلل الحأ ل  و 

ول ا جذ ذا   فقذ وجذ    الأشخاؿ الز   جػشلىا  إىادذ جعببد  اغا ات الحني  مؼ الظش 

جعذ ة لذيه    ظيىش غليه  ا إض  و النأ ة في البذا ة   ر  ثنيفىا مؼ  ولاغه  ا جذ ذا و  اثىا  لثر 

  ((Suikkanen, 2011 ظػادا و سلا غ   ياته  .

 الدراضت:مىهج 1 9

لذي ا إياا  والشلا غ جععل للححقق م  دسجة مى م  الىـ  الاجحماوي  ما    الذساظة ا إالية 

 الىـفي االإنج  البا   هى  الزي اظحخذمهفا  االإنج   هار   االإحغ ر   والػلا ة     االإش ا االإىلقة

 الذساظة.الإلاةمحه لأغشاك 
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 :الدراضتغيىت 1 22

خلاى  ظنينذا ث  اخحياسه   ىشيقة  فذ ة  مذ نة  مىلقة امش ا  45ثهىند غينة الذساظة م  

  الحالية:و  ذ ثىصغد الػينة وفقا للخفاةق 25/05/2021ئعل غا ة  12/01/2021الفترا االإمحذا م  

 "خفاةق غينة الذساظة  عب الع  : "01ا جذوى 

 النعبة االإئىية الحنشاس  الع  

 %27 12 ظنة 30  ى م  

 %33 15 ظنة 40ئعل  30م  

 %40 18 ظنة فما فىق  40م  

 %100 45 االإجمىع

 ( يانات الذساظة االإيذانية) المصدر:

في  %40ظنة  ي   ذست  د  40(     لبر نعبة ماند للمىلقات الألثر م  1 حطح م  ا جذوى س   )

 . %27ظنة  نعبة  ذست  د  30      ى نعبة ماند للمىلقات الأ ى م  

 "خفاةق غينة الذساظة  عب مذا الىلاق : "02ا جذوى 

 النعبة االإئىية الحنشاس  الع  

 %33 15 ظنىات 3  ى م  

 %22 10 ظنىات 7ئعل  3م  

 %45 20 ظنىات 7 لثر م  

 %100 45 االإجمىع

 ( يانات الذساظة االإيذانية) المصدر:

 7م  غذد االإىلقات ماند ظنىات ولا ه   لثر م   %45(    ما نعبحه 2 خب   م  ا جذوى س   )

 ظنىات  7ئعل  3ت ولا ه  ثمحذ م  م  غينة الذساظة ماند ظنىا %22  في        ما نعبحه ظنىات 

 "خفاةق غينة الذساظة م   ي  الػمى  و االإهىذ  البيد : "03ا جذوى 

 النعبة االإئىية الحنشاس  الفئة

 %45 20 جػمى

 %55 25 لا جػمى

 %100 45 االإجمىع

 ( يانات الذساظة االإيذانية) المصدر:

 %45النعا  االإىلقات لا يػمل    مقا ى  م  %55(    ما نعبحه 3نلا ظ م  خلاى ا جذوى س   )

 يػمل  في مه  مخحلفة .
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 : 1 أدواث الدراضت22

 : الوصم الاجتماعي ملياص 1 2122

مقياط الىـ  الاجحماوي لدلبا ثة   ى ظبحا  نشم   في دساظتها  في هزه الذساظة اظحخذم البا   

مة و غلا تها  الفلا ة النفعية و الشلا غ   ا إياا لذي االإىلقات  االإىظىمة  د الذغ  الاجحماوي و الىـ

   5 نذا    ح  الؤجا ة غنه   الاخحياس م      خمعة  ذاةى ) مىافق بؽذا  23   حمم  هزا االإقياط 

ػبر الذسجة االإشثفػة غلل هزا ج(     ي  1  غ ر مىافق بؽذا  2  غ ر مىافق  3محا ذ    4مىافق 

 االإقياط غلل اسثفاع دسجة الىـ  الاجحماوي .

  : ت لملياص الوصم الاجتماعي  الخصائص الطيكومترً

ث   عاب ـذق الاجعاق الذاخلي     مى  نذ و الذسجة الهلية  صدق درجاث الملياص : -

 جا ت النحاةل لما  لي : للمقياط و  ذ

 "مػاملات الاسثباه     مى  نذ و الذسجة الهلية للمقياط  : "04ا جذوى 

 معحىي الذلالة مػامى الاسثباه البنذ  معحىي الذلالة مػامى الاسثباه البنذ

1      0.632 0.01 13 0.546 0.05 

2 0.799 0.01 14 0.627 0.01 

3 0.620 0.01 15 0.492 0.05 

4 0.839 0.01 16 0.751 0.01 

5 0.760 0.01 17 0.768 0.01 

6 0.685 0.01 18 0.486 0.05 

7 0.868 0.01 19 0.790 0.01 

8 0.661 0.01 20 0.729 0.01 

9 0.736 0.01 21 0.652 0.01 

10 0.847 0.01 22 0.731 0.01 

11 0.493 0.05 23 0.817 0.01 

12 0.648 0.01    

  (113   2014ظبحا      ى ) المصدر:

(     نىد مقياط الىـ  الاجحماوي ثحمحؼ  مػاملات اسثباه ثتراوح 4نلا ظ م  خلاى ا جذوى س   )

  و هى ما  ذى غلل ـذق  0.05و  0.01معحىي الذلالة  غنذو هي ملها دالة ئ فاةيا  0.86و  0.49    

 االإقياط .
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 : فيما  لية الحجضةة النففية و هى ما  ىضإه ث   عاب الثبات  ىشيقثباث درجاث الملياص :  -

 " يمة مػامى الاسثباه     نففي مقياط الىـ  الاجحماوي: "05ا جذوى 

 بػذ الحصإيح  مػامى ظب رما   شاو   مػامى الاسثباه  بى الحصإيح مقياط الىـ  الاجحماوي

 0.92 0.85  يمة مػامى الثبات

  (114   2014  ى ظبحا    ) المصدر:

و هي  0.92 يمة مػامى الاسثباه بػذ الحصإيح جا  معاوي لد (    5م  خلاى ا جذوى س   )  خب  

 االإقياط .  يمة مشثفػة ثذى غلل ربات

 :الزطا غن الخياة 1 ملياص 1122

 نذا ثح  الؤجا ة غنه   الاخحياس م       24   ى ظبحا  نشم   الشلا غ  ا إياا لد مقياط  حمم  

(   جػبر 1  لا ثنىبق داةما  2  لا ثنىبق  3    يانا  4  ثنىبق  5) ثنىبق داةما خمعة  ذاةى هي 

 الذسجة االإنخفمة غلل هزا االإقياط غلل انخفاك الشلا غ  ا إياا .

  :  ت لملياص الزطا غن الخياة  الخصائص الطيكومترً

ث   عاب ـذق الاجعاق الذاخلي     مى  نذ و الذسجة الهلية  صدق درجاث الملياص : -

 للمقياط و  ذ جا ت النحاةل لما  لي :

 "مػاملات الاسثباه     مى  نذ و الذسجة الهلية للمقياط  : "06ا جذوى 

 معحىي الذلالة مػامى الاسثباه البنذ  معحىي الذلالة مػامى الاسثباه البنذ

1      0.476 0.05 13 0.499 0.05 

2 0.432 0.05 14 0.442 0.05 

3 0.431 0.05 15 0.449 0.05 

4 0.427 0.05 16 0.463 0.05 

5 0.435 0.05 17 0.435 0.05 

6 0.459 0.05 18 0.553 0.01 

7 0.627 0.01 19 0.664 0.01 

8 0.591 0.01 20 0.436 0.05 

9 0.452 0.05 21 0.569 0.01 

10 0.751 0.01 22 0.429 0.05 

11 0.567 0.01 23 0.455 0.05 

12 0.617 0.01 24 0.503 0.05 

 (127   2014  ى ظبحا    ) المصدر:

ثحمحؼ  مػاملات اسثباه ثتراوح  الشلا غ  ا إياا (     نىد مقياط 6نلا ظ م  خلاى ا جذوى س   )

  و هى ما  ذى غلل ـذق  0.05و  0.01و هي ملها دالة ئ فاةيا م  معحىي الذلالة  0.75و  0.42    

 االإقياط .
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 ث   عاب الثبات  ىشيقة الحجضةة النففية لما  لي   :  ثباث درجاث الملياص : -

 " يمة مػامى الاسثباه     نففي مقياط الىـ  الاجحماوي: "07ا جذوى 

 بػذ الحصإيح  مػامى ظب رما   شاو   باه  بى الحصإيحمػامى الاسث مقياط الشلا غ  ا إياا

 0.65 0.48  يمة مػامى الثبات

  (128   2014  ى ظبحا    ) المصدر:

و هي  0.65 يمة مػامى الاسثباه بػذ الحصإيح جا  معاوي لد (    7م  خلاى ا جذوى س   )  خب  

 االإقياط .  يمة جيذا ثذى غلل ربات

 : غزض و مىاكشت هتائج الفزطياث   .21

 لذي االإش ا االإىلقة دسجة مشثفػة م  الىـ  الاجحماوي . نفد غلل   1 الفزطيت الأولى : 2121

و لاخحباس هزه الفشلية  ام  البا    حعاب االإحىظي ا إعابي للذسجة الهلية لػينة الذساظة غلل 

 جا ت النحاةل لما  لي :مقياط الىـ  الاجحماوي   و الانحشال االإػياسي   و 

 "نحاةل مقياط الىـ  الاجحماوي: "08ا جذوى 

 االإحىظي الفشض ي الانحشال االإػياسي  االإحىظي ا إعابي الحنشاسات االإقياط

 69 35.14 72.43 45 الىـ  الاجحماوي

 ( يانات الذساظة االإيذانية) المصدر:

 فشاد الػينة غلل مقياط الىـ   (    االإحىظي ا إعابي لذسجات8 خب   م  خلاى ا جذوى س   )

و هى  لبر  م  االإحىظي الفشض ي   و هى يػني    لذي النعا  االإىلقات  72.43الاجحماوي جا  معاوي لد 

مم  ؼملته  الذساظة ا إالية دسجة مشثفػة م  الىـ  الاجحماوي   و غليه  منننا القىى  أ  الفشلية 

 دسجة مشثفػة م  الىـ  الاجحماوي  ذ ثحققد . الأوعل التي نفد غلل    لذي االإش ا االإىلقة

لد ئعل    2023نحاةل دساظة لي  و آخشو  )مؼ و ثحفق هزه النخيجة االإحىـى ئليها  ( التي ثىـ

الىـ  الزاجي للمش ا ناثل غ  جغ ر ولػها الاجحماوي م  متزوجة ئعل مىلقة و ما  ترثب غليه م  

( في    2022 لذثه  دساظة  م   محمذ مخفىظي )مؽنلات في الصإة النفعية لذيها   و هى ما 

 الىـ  الاجحماوي ظاهشا منخؽشا لذي النعا  االإىلقات و هى  شثبي غنعيا  الفلا ة النفعية لذيه  .

و  شي البا      ثفع ر هزه النخيجة لا ذ     هى  لم  العياق الاجحماوي و الثقافي للمجحمؼ 

لمش ا و االإػاني االإشثبىة بها مالأنىرة   المػ    الىهش الشمضي   ا جضاةشي    ذا ة م  الفىسا النمىية ل

الؽشل   و الػاس    و الإا ما  مى هزا لا ذ للمش ا ئر      ح  ا حىاؤها م  االإجحمؼ الأ ىي  ذا ة م  

ىلا لبيد صوجها المام  لػفتها   و غليه  جب غلل هزا االإجحمؼ     مبي ظلىك   يد  هلها  وـ

  م  الانحشال  الاغحماد غلل الشا ىة الاجحماغية و الالتزام  القي  الاجحماغية   و  فشاده و  منػه
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الػىا ب الػقا ية لآليات لححقيق الانمباه الاجحماوي   فىلاق االإش ا  اسادتها  و سغما غنها هى  مثا ة 

 جشم و خىيئة و انحشال غ   ي  االإجحمؼ يعحذوي غقابها  النبز   الػضى   و الىـ  .

و في هزا الفذد  لذت نظشية العيىشا الاجحماغية   غلل    الأفشاد الزي  حترمى  االإػا  ر و القي  

الاجحماغية  هىنى    ى غشلة للىـ  الاجحماوي   فاغتزاصه   مػا  ر االإجحمؼ  جػله   ميلى  ئعل 

الاجحماوي       يػذ الامحثاى للحى ػات و القىاغذ الاجحماغية   و  الحاعي  قى ا حماى جػشله  للىـ  

      (Hirschi, 2002)هزا الآخ ر لػامى سادع للعلىليات االإنحشفة لأفشاد االإجحمؼ . 

و غلل الشغ  م  الححىلات الػميقة التي غشفها االإجحمؼ ا جضاةشي   و ما  ثبػها م  ثخفي  للمغىه 

لاجاصا الاجحماغية غلل االإش ا االإىلقة و ثنا ق للشفن القاوؼ لها    و غلل االإعحىي الشظمي للذولة 

 يػني  المشوسا غياب  انى  ا خلؼ الزي من  االإش ا م   قها في  ى غقذ الضواج   ئلا    هزا لا 

غ      غلب الناط  ضغمى   أنه   حترمى  القشاسات الصخفية للمش ا في ثشك صواج س ي    الىـ    فش 

 (Konstam et al., 2016)ئلا    هزا الا ترام لا  نحقى للبنا  الاجحماوي للمجحمؼ . 

فالىـ  الاجحماوي للمش ا االإىلقة  تى و ئ  ثنا ق غلل االإعحىي الشظمي للذولة  و االإجحمؼ   ئلا 

 نه لاصاى معحمشا في الفاغلات الاجحماغية م  خلاى ثبادى الشمىص و االإػاني    ي   ح  جؽنيى ـىسا 

إدي ئعل الحفني  و الحمي ز ػاني االإؽترلة في االإجحمؼ    ي   و االإ االإش ا االإىلقة غلل  ظاط الشمىص 

الاجحماوي  لحهىي   ـىسا نمىية ظلبية للمش ا االإىلقة  جػلها غشلة للاظخبػاد   اللىم و ثخفين 

      (Roe et al., 2010)القيمة   فالىـ  هنا  حػلق  الحجشبة اليىمية للمش ا . 

الألبر للىـ  الاجحماوي غنذما  نحقى ئعل الىـ  الزاجي للمش ا االإىلقة و  شي البا      ا خىش 

نفعها       جػحبر نفعها فاؼلة و مخىئة   ففنشا الىلاق س ي  و خىأ  جب     ححمله   ذ 

الأوشال لا صالد معحمشا في االإجحمؼ ا جضاةشي   و ما االإحاولات االإعحمشا للضوج   االإىلق    القا  اللىم 

ا و  حذغي  م  محيىهما الاجحماوي   ما هى ئلا دليى غلل اظحمشاس الافتراك  أ  الىلاق غلل بػمهم

مشثبي  و ناثل غ  غيىب في ؼشيو وا ذ غلل الأ ى   و غليه فا  ثشظيخ فنشا    الىلاق ظاهشا 

وبيػية ثقؼ     صوج   بعبب اخحلافهما فقي و ليغ بعبب  خىائهما  و غيىبهما   فهي فنشا لاصالد 

 (2023)  لقاض ي    ىيذس    ػيذا االإناى في االإجحمؼ ا جضاةشي  .ب

 . الشلا غ  ا إياام   منخفمة لذي االإش ا االإىلقة دسجة  نفد غلل   1 الفزطيت الثاهيت: 1121

و لاخحباس هزه الفشلية  ام  البا    حعاب االإحىظي ا إعابي للذسجة الهلية لػينة الذساظة غلل 

   و الانحشال االإػياسي   و جا ت النحاةل لما  لي : مقياط الشلا غ  ا إياا
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 "نحاةل مقياط الشلا غ  ا إياا: "09ا جذوى 

 مجالات االإقياط الانحشال االإػياسي  االإحىظي ا إعابي الحنشاسات االإقياط

 

 الشلا غ  ا إياا

 

45 

 

63.11 

 

26.02 

 منخفن 38  ى م  

 محىظي 76ئعل  38م  

 مشثفؼ 114ئعل  77م  

 ( يانات الذساظة االإيذانية) المصدر:

الشلا (    االإحىظي ا إعابي لذسجات  فشاد الػينة غلل مقياط 9 خب   م  خلاى ا جذوى س   )

  و هى يػني    لذي النعا   نحمي للمجاى االإحىظي للمقياط و هى  63.11جا  معاوي لد غ  ا إياا 

  و غليه  منننا القىى  الشلا غ  ا إياا م   محىظىةاالإىلقات مم  ؼملته  الذساظة ا إالية دسجة 

 الشلا غ  ا إياا ل  م   منخفمةالتي نفد غلل    لذي االإش ا االإىلقة دسجة  الثانية أ  الفشلية 

 .ثححقق

ى ئليها في دساظة مى م     و ( 2020ؼيما  محمىد )ئ  هزه النخيجة لا ثحفق مؼ النحاةل االإحىـ

اللحا  وجذثا  أ  الشلا غ  ا إياا لذي االإىلقات منخفن   و  شي  (2014نشم   محمذ   ى ظبيحا  )

ى ئليها  تى و ئ  ما  معحىي الشلا غ  ا إياا محىظي   لا ثمنػنا م   البا    أ  النخيجة االإحىـ

ثفحق ثأر ر الىلاق غلل الشلا غ  ا إياا   فغالبا ما  شثبي الىلاق  مؽامى لب را غلل االإعحىي 

الػاوفي و الأل  االإفا ب له   الزي  ذ  إدي ئعل الالحئاب و انػذام مػنى ا إياا    ما  النفس ي مالحىثش 

غلل االإعحىي الاجحماوي فالىلاق  شثبي  حغ ر االإهانة و الذوس الاجحماوي للمش ا    ي  ثنحقى معإولية 

ا  ذ ثذفػها  مانة الأوفاى ئليها  حن  القانىني ا جضاةشي   و هى ما م  ؼأنه صيادا المغىه غليه

للحخلي ؼيئا فؽيئا غ  اؼباع  اجاتهما و محىلباتها الصخفية   ئ  ظشول ا إياا ا جذ ذا التي 

 فشلها الىلاق  ذ جػيق ثنيفها   و ثقبلها  إياتها و هى ما  إرش  ذوسه غلل ثقييمها الصخص ي لنىغية 

  ياتها .

الإحىـى ئليها    ي  ؼهلد  إلذ البا   غلل    خفاةق غينة الذساظة آرشت غلل النخيجة ا

م  ا حج  النلي للػينة   ي  نه   %67االإىلقات اللاجي ثجاوصت مذا ولا ه  رلارة ظنىات ما نعبحه 

لم  االإشا ى النفعية  Neumann( 2006في مش لة ئغادا الانسجام و الحني  التي  ذدها نيما  )

الؽشيو   لحفى في الآخ ر ئعل مش لة للىلاق التي ثذوم رلارة ظنىات    ي  ثبذ   القا  اللىم غلل 

الانذماج التي يعىدها الاظحقشاس   و القذسا غلل العيىشا و الحخىيي للإياا م  جذ ذ   و  ئغادا 

النظش في مىا   في ا إياا  ففة غامة   لحفى االإش ا االإىلقة لحقبى  قيقة ئنها  صواجها   و مىاـلتها 

  ياتها ا جذ ذا .
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  معحىي الشلا غ  ا إياا لذي االإش ا االإىلقة  مش  مشا ى  ذا ة م  الفترا و مما ظبق  حطح لنا  

دساظة فا  التي جعبق مباؼشا الىلاق   و  رنا ه   و في العنىات التي ثليه مباؼشا   و هى ما  لذت 

لد ئعل    الشلا غ  ا إياا  نخفن ثذسيجيا  بى الىلاق و  (2019ؼيبينج  و ليىبىلذ )   التي ثىـ

  و  بذ   شثفؼ ثذسيجيا بػذ ظنح    و رلاذ منه   و هى ما غلل البا ث    خزه بػ   الاغحباس غنذ   رنا ه

 دساظة الشلا غ  ا إياا لذي االإىلق   .

ثىجذ غلا ة اسثباوية غنعية رات دلالة ئ فاةية     نفد غلل  نه 1 الفزطيت الثالثت: 3121

 االإىلقة . الىـ  الاجحماوي و الشلا غ  ا إياا لذي االإش ا

و لاخحباس هزه الفشلية  ام  البا    حعاب االإحىظي ا إعابي للذسجة الهلية لػينة الذساظة غلل 

 مقياط الشلا غ  ا إياا   و الانحشال االإػياسي   و جا ت النحاةل لما  لي :

 "مػامى الاسثباه     الىـ  الاجحماوي و الشلا غ  ا إياا: "10ا جذوى 

 الذلالة معحىي الذلالة مػامى الاسثباه   رظى   الحنشاسات االإحغ رات

 45 الىـ  الاجحماوي

 

 داى 0.01 -0.46

 الشلا غ  ا إياا

 ( يانات الذساظة االإيذانية) المصدر:

  و هي  يمة  -0.46مػامى الاسثباه   رظى  جا  معاوي لد (    10م  خلاى ا جذوى س   ) نلا ظ

  و غليه  منننا القىى  أ  الفشلية الثالثة التي نفد غلل  0.01دالة ئ فاةيا غنذ معحىي الذلالة 

 نه ثىجذ غلا ة اسثباوية غنعية رات دلالة ئ فاةية     الىـ  الاجحماوي و الشلا غ  ا إياا لذي 

 د .  االإش ا االإىلقة  ذ ثحقق

لد ئعل  (2014نشم   محمذ   ى ظبيحا  )ثحفق نخيجة الذساظة ا إالية مؼ نخيجة دساظة  التي ثىـ

وجىد غلا ة اسثباوية غنعية     الىـ  و الشلا غ  ا إياا لذي الأسامى و االإىلقات    ي  نه ملما 

 اسثفػد دسجة الىـ  ثبػها انخفاك في معحىي الشلا غ  ا إياا .

لىـ  الاجحماوي للمش ا االإىلقة يػمى غلل خفن ثقذ ش الزات لذيها    ي   نمى  شي البا      ا

هزا الآخ ر في ظياق  وظؼ م  الػلا ات   و ا خبرا االإشثبىة  البيئة و االإىا   اثجاه الزات و الؤنجاصات 

ل الىلاق   م    فاالإش ا  حاجة ئعل ثجاسب خاسجية ئ جا ية الإىاجهة االإؽاغش و الأفهاس العلبية االإترثبة غل

ما  نػنغ  العلب غلل ثقبلها  اظخنهاس اجحماوي و  نظشات الا حقاس   الشفن و غذم الحقبى و هى

لد ئعل    ثقذ ش الزات  لػب دوس   choلنفعها و ثقذ شها لزاتها   و هى ما  لذثه دساظة ؼى  التي ثىـ

نخفن  فقذ االإىلقة ؼػىسها الىظيي     الىـ  الاجحماوي و الشلا غ  ا إياا   فحقذ ش الزات االإ
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 الأهمية   و  ذستها غلل ثحقيق الاظحقلالية و مىاجهة الححذ ات التي  فشلها ولػها ا جذ ذ   لم  

 (Cho, 2023)ظياق اجحماوي  قيذ انذماجها و ثنيفها مؼ محيىها .

حيي الاجحماوي الزي ثنحمي ئليه    ى ثمحذ محاغبها ئعل ئ  محاغب االإش ا لا ثحى   فقي غنذ االإ

  شب الناط ئليها و ه   فشاد  ظشتها   فالىـ  الزي جػاني منه االإش ا م  االإجحمؼ  نػنغ غلل ولػيتها 

 أظشتها    فػىدتها لبيد  هلها لمىلقة يؽهى ـذمة لىالذيها  و  فشاد  ظشتها  ى هى غاس  لا قه   و 

  و غليه فبذى     ح  ا حىا  االإش ا االإىلقة  نفعيا و دغمها مػنىيا و ماد ا لححمن  دليى غلل فؽله  

حمى معإولية فؽى صواجها لى ذها و ما  ترثب غليه م  لىم حم  اظحػادا  ياتها م  جذ ذ   فانها ث

انذا   و سفن   و انهاس   إقى ها لفشد  نحمي لأظشا       جػذ هزه الآخ را  ما ثقذمه م  دغ  و مع

اجحماغية م   ه  مفادس الشلا غ  ا إياا لذي  فشادها    و  ذسته  غلل ثحقيق الحىافق النفس ي  في 

في ا إياا   فاالإش ا االإىلقة ثححاج ئعل جػضيض رقتها  نفعها و  قذستها و   مىاجهة الأصمات التي  ذ ثىاجهه

ا   و معاغذتها غلل ئدساك فؽلها في ة االإحا ة لهيفػاليتها في اظحغلاى غلل االإىاسد النفعية و البيئ

صواجها ئدساما وا ػيا غ ر محشل  و مؽىه   لححػايؾ في الآخ ر مؼ ولػيتها ا جذ ذا  هى ئ جا ية   مما 

 يػضص ثقذ شها لزاتها و سلاها غ   ياتها .

 خاجمت:

فشغ  الحغ رات التي   ا جضاةش يػذ الىـ  الاجحماوي   ذ  لثر الألشاس التي جػاني منها االإش ا االإىلقة 

ئلا    الفىسا النمىية العلبية غ  االإش ا االإىلقة لاصالد  اةمة  الآخ را غشفها مجحمػا في الػقىد 

م  ؼأنه    يؽهى غاةقا  مام ظعي االإش ا لاظحػادا  ياتها  وهى ما الاجحماغية لمنيا في الحفاغلات 

لد جذ ذ م    الحالية:الذساظة ئعل النحاةل  و ذ ثىـ

  االإىلقة.د دسجة مشثفػة م  الىـ  الاجحماوي لذي االإش ا وجى 

  االإىلقة.وجىد دسجة محىظىة م  الشلا غ  ا إياا لذي االإش ا 

  ا إياا لذي  والشلا غ وجىد غلا ة اسثباوية غنعية رات دلالة ئ فاةية     لىـ  الاجحماوي

  االإىلقة.االإش ا 

 االإخاوش  وخاـة الؽبابشوسا ثىغية الأصواج ل ئليها م  خلاى النحاةل االإحىـى  ويقترح البا  

االإعاجذ   ا جمػيات  الاغلام جؽترك فيها مإظعات  الىلاق غلل  والاجحماغية االإترثبةالنفعية 

 والاجحماوي واالإادي  االإش ا الإلافة ئعل لشوسا الحنفى النفس ي  االإجحمؼ  وباقي فػالياتا جامػات 

   جذ ذ. والحني  والانذماج م الحىافق النفس ي  م  ثحقيق االإىلقة لهي ثحمن 

ظىا  جػقى  البح  لما  شي البا      االإحغ رات التي ث  ثناولها في هزه الذساظة ثححاج االإضيذ م  

الأمش  الىـ  الاجحماوي الزي  من      ذسط م  خلاى محغ رات  خشي لحقذ ش الزات غلل ظبيى 

      ذسط لم    ز صمني  ذ  محذ م  ئجشا ات الىلاق ئعل  و الشلا غ  ا إياا الزي  من االإثاى 

ىى ئعل فه   فمى لهزا    االإىلقة.االإش ا  االإحغ ر لذيالعنىات التي ثليه م   جى الىـ
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