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 :ملخص

،و         بؽ٣ل ٜفشي  و  الاهترهذ اظخخذامٜمُت الؤدمان ِلى الاهترهذ مً الٝماًا االإّٝذة خالُا في هزا الّفش ، هدُجت جىظْ  ؤـبدذ

ٌهىس مفىلح بدمان و الزي ١ان ًٝخفش ظابٝا ِلى االإخذساث و ال٢دى٥ ، ٘الاهترهذ مفذس للخىاـل و الخٙاِل بحن الا٘شاد وؼب٢ت 

خّاملحن بها بلا ؤهه ٜذ ًادي ظىء الاظخخذام الى مخاوٗ و آزاس مً الىاخُت الىٙعُت و الاحخماُِت والثٝاُ٘ت للمّلىماث و االإّاسٗ للم

م  خاـت لٙئت االإشاهٝحن الزًً هم مفذس الخٝذم و الشقي و الخىىس في االإجخمْ .بدمان االإشاهٝحن ِلى الاهترهذ باث هاحضا للمخخفحن بالشٔ

والهذٗ مً رل٤  الاهترهذ بدمان ، الدصخُق والّلاج مً الأظبابهزه الىسٜت البدثُت الى :االإٙهىم ، يخّشك فيمً بًجابُاتها ، لهزا ظ

ُت مً خىىسة هزه الٍاهشة   .٘هم واْٜ الادمان لذي االإشاهٞ للخدعِغ و الخىِ
      . الّلاج ؛الدصخُق ؛ الأظباب ؛االإشاهٞ  ؛ِلى الاهترهذ الؤدمان االإفحاحية: الكلمات

   

Abstract: 

Addiction to the Internet has become one of the complex current issues in this current time, 

because of the widening of the use of the Internet and the emergence of the term addiction, 

which was previously limited to drugs and alcohol.The Internet is a source of communication 

and interaction between individuals and a network of information and knowledge for its users, 

yet it may lead to bad use leads to fears and has   psychological, social and cultural effects, 

especially for adolescents who are the source of   progress and development in society. 

Indeed, adolescents’ addiction to internet aroused the   fears of specialists despite its positive 

aspect. For this, we will expose in this research paper, the concept, causes, diagnosis. The aim 

of this to understand the reality of addiction among adolescent in order to raise awareness of 

the seriousness of this phenomenon 

Keywords: adolescent; causes; diagnosis; Internet addiction ; treatment. 
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 قدمة إغكالية:م

في حمُْ مجالاث الخُاة،ولّل ؤبشصها جل٤ التي سجلذ في  او جىىس  جدىلا  الخذًث ؼهذ الّالم

 ،سقي الٙشد  و اصدهاس و ، في حُٕحر ؤهماه الخماسة الاوعاهُت  ؤظهمذوالتي  ، مجا٥ الاجفا٥ الخذًث

بىابت " ؼ٣ل وهمي حذًذ مً الخُاة جد٢مه االإجخمْ بفىسة خاـت الىإظشه و ب الّالم اهخٝل هومى

ؤخذزذ حُٕحرا في حىاهب  ، ضخمت  وهي ؼب٢ت جىاـل " ؤلاهترهذؤو ما ٌّشٗ ب"ؼب٢ت  " االإّلىماث

لامي مىه و الاجفاليلاظُما الخُاة االإخخلٙت ، ١ل  اظخخذاماث، مما جىظّذ هىاٜاث  الجاهب اِلا

ت   ذ ؼب٢ت الاهترهذو ؤـبدفي االإجخمْ ،  الىبٝاث الاحخماُِت   وجباد٥ الا٣٘اس  للاجفا٥وظُلت لشوسٍ

اث  ت اظخٝىبذو١ىنها ؤداة ظهلت الاظخّما٥  ،  و االإّلىماثو االإىلىِ  ، حمُْ الا٘شاد و الٙئاث الّمشٍ

            ، معاولُاتهم و ؤِمالهم وؽاواتهم و  ًخخلىن ًِ و  اظخّمالهامما حّل الاشخاؿ ًٙشوىن في 

ذ ؤمام ؼاؼاث الخاظىب و الهىاجٚ االإدمىلت و اللىخاث  و ؤـبذ الهىط الىخُذ لذيهم ٜماء ؤ٠بر وٜ

ىٙذ هي الاخشي ،  "بدمان الاهترهذ"  ُّادًىن الخفاثُىن الأ و هزا ما ؤولٞ ِلُه  الال٢تروهُت  وـ

بذوسها في   ظاهمذ ، اظخّمالاتهاعىء هٍشا ل و  ،  االإخذساث هٍشا لآزاسها العلبُتلمً ٜاثمت بدمان 

مت و الّىٚ والاهدلا٥ ٠ ث مٙاهُم ِذًذة جىىس   و، هٙعُت و الىشاباث ؤمشاك  اهدؽاس  مٙهىم الجشٍ

 وؤخزث ؤوحها مخّذدة ، و خاـت ِىذ االإشاهٝحن والؽباب احخماُِتالمذ  العلى٠ُاثالاخلاقي و ١ل 

ىلىحُت بجملت  االإشاهٝت مشخلت خشحت جدعمؤن  باِخباس ّذم الثباث و ظلى١اث ٠ و هٙعُت و حٕحراث ٘حزً

وهٍشجه  تىٙعُالو  تصخفُال حىاهبه دمان الاهترهذ ِلىببؽ٣ل او بأخش ظُازش  ،  الاحعاٛ الىٙس ي

 .  االإعخٝبلُت  و جىحهاجه مُىلا جه ، لزاجه
  : الؤدمانمفهوم  1.

٠بحر مً وشٗ الباخثحن و الهُئاث و االإىٍماث الذولُت هٍشا لىحىد  باهخمام الؤدمانخٍي مٙهىم 

ت، في بّن  ٌعخخذم مٙهىم  الأخُانبّن الاخخلا٘اث ُ٘ما بُنهم ُ٘ما ًخق الخٙعحراث الىٍشٍ

خماد  الؤدمان  في ؤخُان ؤخشي ًخلي بِىه وبحن ظىء الاظخّما٥ . و ٠مشادٗ الإٙهىم اِلا

   :للإدمانجعزيف موضوعة علم الىفظ و الححليل الىفس ي  1.1

لت ، بٝفذ الذخى٥ في الُٝام  ؤو االإذاومت ِلى ِادة حّاوي مىاد مُّىت "    بيؽاه مّحن الإذة وىٍ

    ( 20، ؿ 1994)خىٙي ،. الا٠خئابخالت مً اليؽىة و اظدبّاد الخضن و 

  جعزيف مىظمة الصحة العاالإية للإدمان :   2.1

ت ،٘هي هخاج  ذ مىٍمت الصخت الّاالإُت الؤدمان ِلى ؤهه خالت هٙعُت ؤو ِمىٍ الٙشد مْ  جٙاِلِش٘

بت الذاثمت في الخّاوي . اظخجاباتهااالإادة ؤو الّٝاس ومً ؤهماه   (146، ؿ 2006)ِبذ االإّىي ،  الشٔ
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 جعزيف محمد أحمد الىابلس ي للإدمان :   13.

"مٙش وهمي مً الىاْٜ االإخمثل ؤمام ؤهٍاسها ،بر ؤهه ى ؤهه ٌّشٗ مدمذ اخمذ الىابلس ي الادمان ِل 

ٞ  الؤوعانهاش ئ ًِ ِذم ٜذسة الصخق ِلى جدمل الىاْٜ الزي ًىد  له ًِ وشٍ "  .   الؤدمانؤن ًضٍ

 (137، ؿ 2004)الىابلس ي ، 

 على الاهترهد : الؤدمانمفهوم 2. 

ذ مىدذ االإجخمْ ،  الخذًثتالاهترهذ مً ؤبشص الا٠دؽا٘اث الخ٢ىىلىحُت  اظخخذامٌّذ جىىس  وٜ

ت ٠بحرة مً الٙىاثذ التي لا خفش لها ول٢ً في هٙغ الىٜذ ١ان لها مً الىخاثج الّذًذ الخذًث  مجمىِ

ه مً آزاس احخماُِت وهٙعُت و ِى و ًىجش مً ؤبشصها بدمان الاهترهذ وما ًشجبيالتي  مً الازاس العلبُت و 

 ( 2001ظمىس ، ،) مٝذاد    اٜخفادًت .
بت لا ًم٢ً العُىشة ِليهاو  للاظخخذام   هدُجت  ورل٤ ٌّشٗ بدمان الاهترهذ بؽ٣ل ِام ِلى ؤهه سٔ

الّفبُت ًجّله ُٜذ  االإٙشه للاهترهذ و جخُٙن ُٜمت الىٜذ الزي ًٝمُه دون الاجفا٥ بالاهترهذ

جي للخُاة الاحخماُِت ملاخٍت  الّذوان في خالت الخشمان و بشوص الؽذًذة و  تو الخذهىس الخذسٍ  .                                الأظشٍ
   " للإدمان :( 9111عبد االإىعم )جعزيف "  1.2

لعجض ا و ،ِلى ؤهه الخّاوي االإخ٢شس الإادة ؤو ؤخشي لخذ الاوؽٕا٥ الؽذًذ  الادمان ِبذ االإىّم  ٌّشٗ

ن ًِ الاهٝىاُ مْ   (19، ؿ 2011، الّبُذي.)١ل اليؽاواث الأخشي .   اظدبّادو الش٘
 جعزيف "ًووغ" للإدمان :   2.2

وجٝى٥  ياالإشض لابي ٜهشي لا ًىىىي ِلى حّاوي االإع٢شاث و ٌؽبه في رل٤ الٝماس  الىشاب"بهه 

ُا  38ؤًما : ان الادمان ِلى الاهترهذ ًخمحز بالبٝاء ِلى ؼب٢ت الاهترهذ ٘ترة جتراوح مابحن  ظاِت ؤظبىِ

فذ الى ؤن بدمان الاهترهذ ًم٢ً ؤن ًدىم ٔشٗ الذسدؼت وخل ٠بحر فيو بؽ٣ل ، مً ؤحل االإخّت 

ت والفذاٜاث والخُاة االإهىُت .   )الّ  (21، ؿ 2010ُمي ،مالّلاٜاث الاظشٍ

 مفهوم االإزاهقة : 3.

حّذ االإشاهٝت خلٝت مً خلٝاث الاسجٝاء الاوعاوي ، التي جمثل ٘ترة مُلاد خُُٝٝت ، ٘ٙيها ًدذر 

ىلىحُت ِمُٝت و ٘جاثُت جى٢ّغ  ّت جادي الى خذور جدىلاث ٘حزً بذوسها ِلى الىىاحي الىمى بىجحرة ظشَ

ؤهمُتها مً  االإخخلٙت للصخفُت ولزل٤ ًىلٞ ِليها البّن مشخلت الخٕحراث و حعخمذ مشخلت االإشاهٝت

ذ بها ،مما ٌعخلضم الّىاًت باالإشاهٝحن  خباس ٠ثرة االإؽ٢لاث التي ِش٘ الىمى  ٘ترة ولشوسة الاخز بّحن اِلا

 .بمٍاهشه االإخخلٙت والتي ٜذ جازش ِلى االإشاهٞ و ِلى ج٢ُٙه مْ االإجخمْ
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 :  للمزاهقة  جعزيف معجم علم الىفظ1.3  

االإشوس مً الىٙىلت الى ظً الشؼذ وبذاًت االإشاهٝت ي ٘ترة الىمى التي ًخم مً خلالها االإشاهٝت  ه

ت مً الخٕحراث  18ظىت وجيخهي في ظً 12و11مشجبىت بالىطج هدى البلىٓ ؤي مابحن  ،وجخمحز بمجمىِ

 (Grand dictionnaire de la psychologie ,1999, P 123-128) البُىلىحُت و الىٙعُت والاحخماُِت .

 جعزيف االإزاهقة :  2.3

جي هدى الىطج البذوي و  اـىلاخا جىلٞ االإشاهٝت ِلى االإشخلت التي ًدذر ٘يها الاهخٝا٥ الخذسٍ

خلي البّن والىٙس يالجيس ي والّٝلي  بحن ١لمت االإشاهٝت و١لمت البلىٓ ول٢ً ًيبغي الخمُحز بُنهما  وٍ

٘لَٙ االإشاهٝت ٌّجي الخذسج هدى الىطج الجعمي والجيس ي والّٝلي و الىٙس ي في خحن هٝفذ بالبلىٓ 

ماء الجيعُت و  لى رل٤ ًخطح لىا ؤن البلىٓ ًٝفذ  ا٠خما٥هطج اِلا اثٙها ِىذ  الز٠ش و الاهثى وِ وٌ

االإشاهٝت هزا مً هاخُت ، ومً هاخُت ؤخشي ٘ةهه ًإحي في بذاًت مشخلت  به حاهب واخذ مً حىاهب

االإشاهٝت ، خُث جىشؤ حٕحراث ٠ثحرة ِلى االإشاهٝحن ؤهمها الىطج الجيس ي خُث جبذؤ الٕذد الجيعُت في 

اثٙها  في هزه االإشخلت ، وج٣ىن مصخىبت بخُٕحراث حعمُت وهٙعُت واضخت جذ٥ ِليها. الُٝام بىٌ

 ( 143 _ 142،ؿ 2016)الىمش،

  : الاثجاهات الىظزية في ثفطير إدمان الاهترهد4.

 جىحذ ِذة بججاهاث بخخلٙذ في جٙعحر الادمان ِلى الاهترهذ هز٠ش مً اهمها و ؤبشصها : 

 الىظزية الطلوكية : إثجاه  1.4      

ت العلى٠ُت ؤن ؤظباب العلىٟ ٢ًمً في البيُت الخالُت التي جدذر ٘يها ج التي  االإثحراث ، و شي الىٍشٍ

ًدذر ٘يها الخذُِم والّٝاب لاظخجاباث مدذدة لهزه االإثحراث بمّجى ؤن ؤظباب العلىٟ ج٢مً في 

بظماُِل ) ؤي الّملُت التي ًخم بها حٕحر ظلىٟ الٙشد في اظخجاباجه للبِئت . و الا٠دعاب  ِملُت الخّلم

 (215،ؿ 2012، 

لُه ٘ةن ظلىٟ الادمان ِلى الاهترهذ مً  ت العلى٠ُت هى ظلىٟ مخّلموِ و  وحهت هٍش الىٍشٍ

م٢ً م٢دعب  ض و الاؼشاٟ وٍ  ٟ للخّذًل.  العلى  بخماُ هزا  ، ًخمْ الإبذؤ االإثحر والاظخجابت ، والخّضٍ

 (414، ؿ  2014) الّماس ، 

 هظزية الححليل الىفس ي : إثجاه  2.4

ُٙخحن ؤظاظِخحن الاولى هي  في الاججاه الخدلُلي  ًم٢ً الٝى٥  بإن للإدمان في اظخخذام الاهترهذ وٌ

م٣ُاهحزم د٘اعي  هؤه ه االإعخخذم و الثاهُت هيهالهشوب مً الىاْٜ المأي الزي لا ٌعخىُْ ؤن ًىاح

شاك الىٙعُت التي  (Jennifer et Ferris, 1999 ,  P46 -51)قد تدمر الذات .  ًمىْ ٌهىس اِلا
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  وطاهية  :الىظزية الاإثجاه    3.4
ت" ماظلى" الاوعاهُت بن بدمان اظخخذام الاهترهذ ًيؽإ هدُجت للخشمان مً الخاحاث ٔحر  جشي هٍشٍ

بلا٘ت الى جذوي مٙهىم  ، الأمًٕحر االإؽشوه للزاث والّلاٜاث الخمُمت و الو منها الٝبى٥ ، االإؽبّت 

ٙاث في بىِخه الادسا٠ُت ، مما ًذّ٘ه لعلىٟ الادمان ٠مهشب  الزاث لذي الٙشد ٘ملا ًِ خذور جدشٍ

ًدٝٞ ُ٘ه ما ٌعجض ًِ جدُٝٝه في واّٜه الّٙلي  ب٘تراض ي  ٌِّؾ ُ٘ه الى واْٜ وهميمً الىاْٜ الزي 

ىىلٞ هزه االإؽاِش للبدث ًِ االإعاِذة ٘خ، ١ل هزه الامىس جترٟ لذًىا مؽاِش وخالاث ظلبُت مضمىتو ،

   ....) الادمان ِلى الاهترهذ (  او بدمان مماسظت وؽاه ما الّٝاس و الشاخت مً خلا٥ الاهفشاٗ الى بدمان 
 الىظزية االإعزفية  : إثجاه   4.4  

ُت الخاوئت و  و جٙعحراجه ،  خعب الؤججاه االإّشفي ًشحْ الؤدمان ِلى الأهترهذ الى جش٠ُبت البجى االإّش٘

ه االإّشفي للزاث و بهخٙاك جٝذًشها ، مما ًادي الى  الى االإّاسٗ ظِئت الخ٢ُٚ التي حّمل ِلى الدؽىٍ

وبزل٤ ًٙملىن الؤهذماج و ، علبُت ًِ رواتهم وشخفُاتهم الدسا١اث الؤ   االإذمىحن ِلى الاهترهذ بشظم

اخل ؤوؽىت الؽب٣اث الّى٢بىجُت ، ١ىنها االإ٣ان واالإٙش الىخُذ الزي ٌؽّشون ُ٘ه بالإخترام الخٙاِل د

ذان  ).  التي لا ًم٢ً الاظخٕىاء ِىه  و الخٝذًش وجفبذ مدىس خُاتهم الأظاس ي      (   48، ؿ  2008، صٍ
 هظزية الحعلم الاححماعي : إثجاه   5.4   

ت الخّلم الاحخماعي ، "باهذوسا " الّالم  ًشي         ان مٍّم ؤهماه العلىٟ الاوعاوي  مً خلا٥ هٍشٍ

بفىسة و بمّجى اخش ج٢ُُٚ ظلى٠ه مْ االإخٕحراث البُئُت  و الخمُحز  مد٣ىمت بٝذسة الٙشد ِلى الخىٍُم

ً االإمازلحن له   هدُجت مخبادلت و مخٙاِلت ، وبالخالي ٔالبا ما ًٝلذ االإٙشه في اظخخذام الاهترهذ الاخشٍ

ّىا في  ِذم زٝتهم بإهٙعهم و الؽّىس بمّٚ الٙاِلُت الزاجُت و ًا٠ذ رل٤ اِترا٘هم بإنهم وٜ

ٝائهم وجٝلُذهم  الاظخخذام االإٙشه هدُجت مدا١اتهم  ( 134، ؿ 2010)حابش ،    . لعلىٟ س٘
 :أضباب الادمان على الاهترهد  .5

 :دمان ِلى الاهترهذ الٙشد  للإ  مً بحن الاظباب التي جذْ٘

 .  و اًجاد الخلى٥  الخُاجُت االإؽ٢لاثمخخلٚ  _ لّٚ في مىاحهت 

 في ٠ُُٙت الخّامل مْ المٕىه الخُاجُت الُىمُت .خلل  _

 . الزاث الخجل ؤو الاهىىاء ِلى اظلُمت هدُجت  احخماُِتفي بٜامت ِلاٜاث عجض و ِىاء _

ذ الٙشآ بهىاًاث مخّذدة  مٝذسة االإذمً ِلى الاهترهذ  ِذم _  .و مخخلٙت ؼٕل وٜ

 _الؽّىس بالخىاء الىٙس ي و الىخذة .

 وحها لىحه . ًٍ_الهشوب مً الىاْٜ و ججىب مىاحهت الاخش 
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 . هترهذ الا ؼب٣اث  ، الّاوٙت والبدث ِىه مً خلا٥ ، الخىان  _الا٘خٝاد الى الخب

 مً الالىشاباث الىٙعُت : الٝلٞ ، الّضلت الاحخماُِت ) الا٠خئاب ( ، الخىٗ ، ....الخ .  مّاهاة  _

_ الٝىاهحن والّاداث و الاِشاٗ التي جد٢م االإجخمْ ، مما ججّل الاهترهذ مخشحا ومخىٙعا للهشوب 

 منها .

تراب الىٙس ي ( _   .الّضلت الاحخماُِت ) ألا

ؤ٠ذث الذساظاث الىٙعُت ؤن ؤ٠ثر الىاط ِشلت للإـابت بالإدمان ِلى الؽب٣اث هم ؤ٘شاد ٌّاهىن 

مً الّضلت والٙؽل في الاهذماج داخل االإجخمْ ، لذيهم مخاوٗ و ٜلٞ داثم مً ؤن ٣ًىهىا مدل 

 . ً ت و الاظتهضاء و الخىمش مً ٜبل الاخشٍ  السخشٍ

ذ ؤجاح الّالم الؽب٣ي لهم ِاالإا حذًذا  ، ؤًً سؤيهم  آمً ، خا٥ مً ؼشاظت ِالم الخُٝٝت خعبوٜ

هم و ٜلٝهم و  ٖ مخاو٘ ، ؿ  2014.) الضاًذي ،  لزواتهم  اسجٙاُ جٝذًشهم بخعاظهم ب ٌعخىّىن جٙشَ

14_15)   

 :أغكال الادمان على الاهترهد  6.

                                                  حجزات الحوارات الحية او غزف الدردغة:1.6  

خا ، مً الجيغ الاخش  خاـت ةذًحذ وشخفُاث  ًٙمل االإشاهٞ الخّشٗ ِلى ؤ٘شاد  ٝط ي وٜ وٍ

ً اظشجه لا في الخذًث مّهم ًِ مؽ٢لاجه الصخفُت وِ و ٣ًىن الخىاس في ؤ٠ثر الاخُان خعب  ، وىٍ

ٜعىىُىت ًذوس خى٥ الّلاٜاث الجيعُت و حّاوي االإخذساث  مً حامّت مىخىسي "٘مُل دلُى "الذ٠خىس 

   . اٜخىائهاو الدصجُْ ِلى 

                                               :الؤباحيةاالإواقع  2.6  

ًدىي هزا الؽ٣ل الخدمُل الٝهشي للفىس الاباخُت و حمُْ الخٙاِلاث مْ االإمامحن الجيعُت في 

، ؤـبذ الا٘شاد الزًً لذيهم ادمان  ) الاهترهذ( خىىس جذ٘ٞ الؽب٢تبمجملها ) ٔشٗ الذسدؼت ( و 

لى جدمُل للجيغ لا ٌّخادون الى هىادي الخّشي او اظدئجاس الا٘لام الؤباخُت  ، بل ؤـبدىا مذمىحن ِ

 (  31، ؿ  2010االإىاد الاباخُت ِلى الؽب٢ت مباؼشة . ) الّمُمي ، 

" ٠مبرلي ًىوٖ" المىء ِلى مىلىُ الادمان الجيس ي ٠ىىُ ٘شعي مً بدمان الّاالإت  ولٝذ ظلىذ

ٝت ؤو بإخشي في وؽاه  هالاهترهذ و جا٠ذ ؤه واخذا مً ١ل خمعت مذمىحن ِلى الاهترهذ ٌؽتر١ىن بىشٍ

 ( 101، ؿ 2007مائهم الىٜذ ِلى الاهترهذ .   )الّباجي ، حيس ي ؤزىاء ٜ
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                                                   :الالكتروهية  الألعاب 3.6

ِبر الاهترهذ ؤ٠ثر حاربُت و ؼّبُت في وظي الاوٙا٥ و االإشاهٝحن هٍشا حّخبر الالّاب الال٢تروهُت 

ش للمؽاسٟ مىا٘عت وجدذفي الاوهت الاخحرة  الالّابللخىىس الهاثل الزي حؽهذه هزه   ي،و التي جى٘

خُٝٝي ِبر الؽاؼت ،خُث حّىي له لزة في الٝخل والّىٚ والؽّىس بالاهخفاس والؤزاسة و ٜالذ 

عُا شد" ؤن الذوس  "ماسَ هِؽذ ؤوصاٟ "   مذًشة مش٠ض خذماث بدمان ال٢مبُىجش في حامّت "هاس٘

الاحخماعي هى ِامل اظاس ي في خالاث بدمان الالّاب الال٢تروهُت و ؤلا٘ذ " ٌّاوي ال٢ثحر مً هالاء 

ؽّشون في هزا  ي ف الص يءالىاط مً الىخذة ولم ٌعبٞ لهم ؤن ؤخعىا  بالاهخماء الى ش يء في خُاتهم وَ

 الفذًٞ الىخُذ الزًً ًخّاملىن مّه .   هيهزه اللّبت وفي بّن الخالاث ج٣ىن 

ىضح "حالغ ؤهجحراًشد" ظبب بدمان الاوٙا٥ ِلى الالّاب ال٢مبُىجش في ٜىله "بنهم مخىا٘ٝىن  وٍ

ذ و ًىبٞ  ب ؤن ٌّشٗ االإضٍ حذا مْ الخُّٝذ االإتزاًذ ولهزا ٘ةن الىٙل ًفبذ ؤ٠ثر بولاِا ختى ؤهه ًشٔ

 (143_136اث حذًذة "     )الّباجي ، مشحْ ظابٞ ، ؿ مهاس 

                                                   هوادي الىقاع أو االإىحدًات :4.6 

لامُت هي بشامج  ُت ، حّمل ِلى االإىاْٜ اِلا ، جدمل ؼ٣ل خاؿ ؤو ِام ، حّشك الا٣٘اس و الاساء هىِ

للمىاٜؽت وللمؽاس٠ت في االإىخذًاث ، ًىلب حسجُل بُاهاث خى٥ الٝماًا و االإىلىِاث االإىشوخت 

ذ الال٢ترووي ، واِادة حسجُل البُاهاث للذخى٥ ١ل مشة   .  ٘يها  شخفُت ١الاظم و١لماث االإشوس و البرً

 ( 76، ؿ 2014)الشاؼذ ،

 قهز الاهترهد :  5.6

 (9ؿ  ،2005مثل الٝماس ِلى الاهترهذ ؤو الدعىٛ ِلى الاهترهذ .    )الاسهىه ،

                                                   عمليات البحث على الاهترهد : 6.6

الىلاب و حعتهىي والبرامج و الخىبُٝاث التي  الاهترهذ ِلى ٠م هاثل مً االإّلىماث ؼب٢ت  جدخىي 

حن بالبدث ذ ظمدذ مدش١اث البدث ، الؽٕى٘ حر هزه الخذمت وجبىٍب االإخخففت  وٜ مً جى٘

 .Google.com  &   Altavista.com    االإّلىماث ٘يها وجىٍُمها مثل االإدشٟ الؽهحر :

هزا الا٘شاه االإّلىماحي والزي لا ًٝل ـّىبت مً ٜلت لٔحر ؤن الّملُت جفبذ مؽ٣لت هدُجت 

ذ عخخذم االإّلىماث ، خُث ًبدش ٘يها االإ  . الزي ٜماه ُ٘ه  دون ؤن ًدغ بالىٜ

 (84_82 )الّباجي ، مشحْ ظابٞ ، ؿ 
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 :الادمان الىاحمة عن  ار الآث7.  

 االإٙشه ظخخذام٘يها ، و ًادي الؤ  بداس ذ له االإجا٥ للإ خللٙشد و جٙ مخّذدة  الاهترهذ خذماث ٝذم ج

ت  و مؽ٢لاث لها آزاس ًجّل  مما يدمان الؽب٣الؤ الى اث ؽاؼالؤمام  ،  احخماُِتصخُت ،هٙعُت ، ؤظشٍ

 :  ما ًلي  هز٠ش منها،و ِملُت و ؤ١ادًمُت 

                                             الصحية :الآثار  1.7

الخّشك االإعخمش لإؼّاِاث ؤحهضة الخىاـل الؽب٣ي جادي الى جىجش الٝؽشة االإخُت مما ًادي الى 

ُت ) الاهدباه ، الؤدساٟ و الخمُحز  ( .  اثٚ االإّش٘  هٝق و الىشاب في مجمل الىٌ

 ( 172، ؿ 2006) االإفشي ، 

خه لاظخخذام االإلخت و  وبعبب خاحت الٙشد ادة وٜ الاهترهذ ، خاـت في  ؼب٢ت  االإعخمشة الى صٍ

ذ ًادي ،  ظاِاث اللُل لُه مىِ الى الىشاباث في الىىم، ُ٘فبذ الٙشد ًىام بلا ظاِت ؤو ظاِخحن وٍ

لى مىاِخه الّمل او الذساظت مما ٌعبب رل٤ ؤسٛ و بسهاٛ ، مما ًازش ظلبا  ِلى ِمله او دساظخه وِ

فبذ ا٠ثر ِشلت للأمشاك ، و آلام الٍهش و الّمىد الٙٝشي ، الىشاباث في الشئٍت ) اسهاٛ  الجعمُت وٍ

 (   32، ؿ  2010الُّىحن( و ؤلشاس في الارهحن ) معخخذمي م٢براث الفىث ( .   ) الّمُمي ، 

                                                  ة :ىفطيالالآثار   2.7

ًخدذر ِلماء الىٙغ ًِ ِالم وهمي بذًل جٝذمه ؼب٢ت الاهترهذ و جىبُٝاث ال٢مبُىجش مما ٜذ 

ت الفٕحرة خُث ًخخلي الىاْٜ بالىهم خُث  ا ِلى الٙئاث الّمشٍ ًدعبب في آزاس هٙعُت هاثلت خفىـ

 : لّالم  الىاٜعيًخلٞ ِلاٜاث بسجباوُت ٔحر مىحىدة في ا

 الىٙس ي .  بالأمانِذم الؽّىس    _

اث  _   .   و الاخلام  الىاْٜ بالىهماخخلاه مىلىِ

لت مٝذسة الٙشد ِلى خلٞ شخفُت ظىٍت ٜادسة ِلى الخٙاِل داخل االإجخمْ .  _   ِشٜ

_ حشاء االإؽا١ل الىٙعُت جيخج مؽ٢لاث دساظُت : ١الهشوب االإذسس ي  ، الخإخش الذساس ي ، ٘ٝذان 

 الذاُّ٘ت للذساظت . 

 جٙاٜم مؽ٢لاث هٙعُت وحّٝذها ١الٝلٞ ، الخىجش  وؼشود الزهً .  _

 (  38،ؿ 2011ظاوُل ،الا    )_ ٘ٝذان الؽّىس بخدمل االإعاولُت .   

                                                   الاضزية و الاححماعية : الآثار  3.7

ا ما ٌّشٗ بٕشٗ الذسدؼت والتي ٣ًىن  با خُُٝٝا للأظش الّشبُت و خفىـ لٝذ اـبدذ الاهترهذ سِ

 صواسها مً ٘ئت االإشاهٝحن و الزًً هم ؤ٠ثر حّشلا للإدمان الاهترهاحي . 
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اس الىاظْ لاظخخذام الاهترهذ ـىخب باهخٙاك ٠بحر في الاهذماج ولٝذ ؤ٠ذ "بدىان "  ،ؤن الاهدؽ

٢ُت . ٠ما ؤ٠ذ ِلماء الىٙغ وحىد  الاحخماعي  االإذوي و االإؽاس٠ت الاحخماُِت في الىلاًاث االإخدذة الامشٍ

ذم الاهخمام باالإؽاس٠ت الّامت في الؽاون االإدلُت و  ِلاٜت بًجابُت بحن الادمان ِلى الاهترهذ وِ

 .الٝىمُت

 ما ؤن الزًً ًخّاملىن بفىسة مخ٢شسة مْ الاهترهذ سبما ًٙٝذون الٝذسة ِلى الخٙاِل الخلٝاجي. ٠ 

ذ مً اوّضالُت الٙشد و اوسخابه مً داثشة الّلاٜاث الاحخماُِت و  ل للاهترهذ ًضٍ بن الخفٙذ الىىٍ

ت .  ً و بهما٥ الىاحباث الاظشٍ ٝذان الخىاـل مْ الاخشٍ  حّمُٞ بخعاظه بالىخذة و٘

البىاء  وانهُاس الادمان الؽب٣ي دوسا مهما في الخ٤٢ٙ و الخفذُ الاظشي بحن الاباء و الابىاء  لّب

ُت ِبر الاهترهذ خُث جخإزش الّلاٜاث  الاحخماعي و جذمحر الُٝم و الاخلاٛ بعبب ِلاٜاث ٔحر ؼشِ

 (24، ؿ 2005)واواػ ،     . ، وجخٙاٜم مّذلاث الىلاٛ جبّا لزل٤ الضوحُت

                                                عملية أكادًمية : آثار 4.7 

حّخبر الاهترهذ وظُلت بدث مثالُت ، ال٢ثحر مً الا٘شاد ٌعخخذمىنها بُّذا ًِ الذساظت و ٜماء  

ل في ٔشٗ الذسدؼت و اظخخذام الالّاب وهزا ما ًادي الى الخُٕب ًِ الخفق و اوّذام  ذ وىٍ وٜ

بب الىٍام في البدث ًِ االإّلىماث و الاظخٙادة منها و اهخٙاك معخىي الخدفُل الذساس ي ، ٠ما ٌع

العهش في اظخخذام الاهترهذ الى اهخٙاك معخىي الأداء و الاهخاحُت في الّمل و الؽّىس الذاثم 

 .بالإسهاٛ و الخّب 

ٙٝذان الّمل ، الىشد مً ٠بدمان الاهترهذ ٜذ ًمْ االإذمً في مؽ٣لت خُُٝٝت مْ مجخمّه، 

ّىد ال٢زب و اخٙاء الخٝاثٞ و االإذسظت ، ؤو الجامّت ، الخدشػ بالأوٙا٥ ، الثٝت االإنهاسة ،هاه٤ُ ًِ ح

ِذم ؤداء الىاحباث االإذسظُت ، و  ِذم في جخمثل، وؤهم مٍاهش الفّىباث الا١ادًمُت ِذم االإفذاُٜت

ذ و جذهىس معخىي الذساظت .، الخإخش ًِ الذساظت ـباخا ،   للامخداهاث  الاظخز١اس  و بلاِت الىٜ

ذان ،   (391،ؿ2008)صٍ

 :الاهترهدعاًير جشخيص الادمان على م  8.

ت  لٙخذ اهدباه الّذًذ مً الباخثحن لزل٤  ،و جٙاٜمها  اهدؽاسهاهٍشا لخىىسة ٌاهشة الادمان و ظشِ

 ُ٘ما ًلي :  االإّاًحر هزه  ؤهم  جخمثل و حّذدث الىشٛ لُٝاط و حصخُق الادمان ِلى الاهترهذ 

    الححمل :معيار   1.8

ذ اوى٥  بت هٙعها . لإؼباُوهى االإُل الى اظخخذام ؼب٢ت الاهترهذ لىٜ  الشٔ

ت ،   ( 65، ؿ 2009)مّمشٍ
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  : العزض الاوسحابي   معيار  2.8

شاك وهي مّاهاة الصخق  هٙعُا وحعمُا حشاء الاهٝىاُ ًِ الاجفا٥ بالؽب٢ت وجخمثل اِلا

 ُ٘ماًلي : 

 .الاهترهذ  _ تهُج هٙس ي وخش١ي ، ؤخلام وجخُلاث جخّلٞ بؽب٢ت 

اجشة الاهترهذ  _ الاظخخذام االإٙشه لؽب٢ت هدُجت  ًجّل الّلاٜاث الاحخماُِت ظىدُت و٘

 .الاوسخاب مً الّلاٜاث الاحخماُِت 

ل في ؤوؽىت جشجبي بؽب٢ت  _ ذ وىٍ  . الاهترهذ  ٜماء وٜ

ّا . الاهترهذ  اظخخذام الٙشد لؽب٢ت _  لت مً الضمً ؤ٠ثر مما ١ان مخىٜ  ٘تراث وىٍ

  (559، ؿ 2003سبُْ ،  )

   البروس:معيار   3.8

ٝفذ به ظلىٟ ِلى ؤ٣٘اسه ال٣املت  و ظُىشجه ،ُٜمت الٙشد الباسص خُث ًفبذ الأهم و الأ٠ثر  وٍ

 . الاهترهذ  الخىاـلُت ِلى ؼب٢ت بالأوؽىتوالؽّىس باللهٙت للُٝام  ، ومؽاِشه

ت ،    ( 50، ؿ2009) مّمشٍ

     جغير االإشاج :  معيار   4.8

وحؽحر الى خبرة الٙشد التي ًدغ بها ٠مدفلت نهاثُت ِٝب الُٝام بهزا العلىٟ ) ادمان الاهترهذ( 

 وهي حّخبر اظتراجُجُت للمىاحهت ل٣ي ًخٙادي الآزاس الىاحمت ِلى ا٘خٝادها . 

     الصزاع :معيار   5.8

ٝفذ به الفشاُ بحن معخخذم الاهترهذ و االإدُىحن به ١الفشاُ البُئي  ُ٘ٙه  ، والصخص يوٍ

و  ،الخُاة الاحخماُِت، لّملا ؽىخه الاخشي ) جماسب بحن بـشاسه ِلى اظخّما٥ الؽب٢ت وبحن ؤو

 ًِ رل٤ . و االإترجبت  الذساظت ( ؤو الاٜلُا ًِ الاظخخذام و االإؽ٢لاث الىاحمت 

 ( 34، ؿ 2002) الابشاهُم ،  

       الاهحكاص : معيار   6.8

 ؼب٢ت لاظخخذامو الاهذ٘اُ بؽ٣ل ٜهشي ، االإُل الى الّىدة مشة ؤخشي ٝفذ به مُّاس الاهخ٣اط ًو 

 ( 25، ؿ 1984) ؤخمذ ،  .  الاهترهذ 

  ضوء الاضحخدام :معيار    7.8

ٝفذ به ًٙٝذ الاخعاط بالجىاهب الاخلاُٜت و  ِلى الاهترهذ  ان االإذمً مُّاس ظىء الاظخخذام ، وٍ

خُث ًشجبي ادماهه لهزا الاظخخذام ٘ٝي بما ًدٝٝه مً اؼباُ  الاهترهذالذًيُت ِىذ اظخخذام 
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ّه جان  دون ادساٟ الإا ٌعببه هزا الادمان مً مماسظاث ؼارة او ٔحر اخلاُٜت او ،لٕشاثضه  دذ جىٜ

 واثلت الٝاهىن .

اًت9.  :و العلاج من إدمان الاهترهد  الىٜ

   :إدمان الاهترهد الوقاًة من 9.1

ىُ في الادمان الؽب٣ي  وؽش الىعي االإجخمعيمداولت   _  . خى٥ لشوسة اًجاد خلى٥ مب٢شة ٜبل الىٜ

اث مُّىت للاظخخذام _   . ) مشاٜبت ؤولُاء الامىس ( جدذًذ ؤوٜ

 مخابّت اظخخذام الابىاء للاهترهذ مً خُث االإذة و االإممىن .  _ 

ُت االإعخخذمحن _   بسؼادهم الى االإىاْٜ الهاد٘ت و الىاجخت . و  لؽب٣اث الاهترهذ )٘ئت االإشاهٝحن(  جىِ

ذ ِاثلي هادت ، آمً هٙعُا و  _   ججىب الفشاِاث و الاظاءاث . مداولت  الخشؿ ِلى ٜماء وٜ

ورل٤ بٙخذ  لى٥ للمؽ٢لاث الّاوُٙت والّلاثُٝت داخل الاظشة الىاخذة الّمل ِلى اًجاد خ _ 

 . ؤبىاب الخىاـل وجباد٥ الاساء 

اث جدعِعُت  _  خى٥ جىصُ داخل االإاظعاث الاحخماُِت ) االإذاسط ، االإعاحذ...(  اظخخذام مىىٍ

 اًجابُاث و ظلبُاث الادمان ِلى الاهترهذ . 

التاًجاد وؽاه بذًل ليؽاه الا مداولت  _   ...الخ  مثلا  و اليؽاواث الجماُِت  دمان ١الشٍ

شاِاتهم الذاخلُت ختى لا   _ ٘خذ باب الخىاس داخل الاظشة مً خلا٥ الخّبحر ًِ مؽاِشهم وـ

 جفبذ الاهترهذ مّبرا للهشب مً االإؽ٢لاث . 

 علاج إدمان الاهترهد :  9.1

االإخخففت ول٢ً  الاجفا٥ باالإشا٠ض الّلاحُتالاهترهذ ٠ثحرة و ٜذ جخىلب ِلى  دمان الؤ وشٛ ِلاج ان 

 لها . جابهخىاًيبغي ان وّلم ؤن مً اهم ما ٌّىٛ ِلاج مؽ٣لت الادمان ِلى الاهترهذ هى ِذم م

غ ان ا٠بر ِٝبت جىاحه في ِلاج هزه  جا٠ذخُث   الىبِبت الىٙعُت " بلحزابِذ سوصاث "  بباسَ

 هترهذ .ِلى الا  بإهه ٌّاوي مً خالت ادمان ِتراٗالا الٍاهشة ج٢مً في وعي الٙشد بخىىستها اي 

 (  210، ؿ2013) مشا٠ص ي ،  

  لعكظ :ممارضة ا _ 

ومداولت جىٍُم  ، هٝفذ بمماسظت ال٢ّغ ٠عش الشوجحن الُىمي و الاوؽىت االإّخادة في هٍام مّحن

ذ الاظخخذام ٘ةرا ١ان مخّىدا ِلى اظخخذامه وُلت الاظبىُ ، ًىلب مىه  االإذمً ِلى الاهترهذ  وٜ

ت التي بها ال٢مبُىجش  م٢ً حُٕحر ختى الٕش٘ ُت ٘ٝي وٍ ؤو احهضة الخىاـل اظخخذامه في الاحاصة الاظبىِ

 .( .) مً حجشة الىىم الى حجشة االإِّؽت مثلا.. االإعخخذمت 
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 مواوع خارحية:  _ 

ذِلى االإذمً ِلى الاهترهذ لبي مىبه ًدذد له   بٕشك الخٝلُل مً ظاِاث الاظخخذام ،  الىٜ

 ) ظاِت واخذة مثلا ( .   

 الاضحخدام : مدة ثحدًد _

ولْ مخىي معبٞ للبرهامج الاظبىعي ، ًدذد  اي جدذًذ مذة الاظخخذام : وحب في هزه الىٝىت

خم  جُا مً الاظخخذام ال٢لي ، وٍ جىصَْ ظاِاث ُ٘ه ظاِاث اظخخذام الاهترهذ والخٝلُل جذسٍ

 ( 45، ؿ2010الاظخخذام ِلى الاظبىُ بدُث لا ًخّذي الجذو٥ االإدذد . ) العباوي و آخشون ، 

 : كليالامحىاع ال_ 

، ُ٘ىلب مىه الامخىاُ الخام الاهترهذ  ًخّلٞ بمجا٥ مدذد في ؼب٢ت ،  دمان مّحنبل٣ل شخق 

ت  ) مىّه مً اليؽاه االإخ٢شس داخل اظخخذاماث ؤخشي ِلى الؽب٢ت . ب الخىاـل ِىه وجشٟ له خشٍ

 الؽب٢ت( 

  :بطاقات ثذكير _

ٝفذ ببىاٜاث الخز٠حر ، ان   ًىلب مً االإذمً ِلى الاهترهذ اِذاد بىاٜاث جز٠حر ٢ًخب ِليها وٍ

وباالإٝابل ٢ًخب خمعا ًِ ٘ىاثذ  ،  االإؽا١ل االإترجبت ًِ اظشا٘ه في اظخخذام الؽب٢تخمعا مً اهم 

ادة اهخمامه بّمله او دساظخه وجىلْ هزه البىاٜاث ،اٜلاِه ًِ الادمان  ت و صٍ ٠ةـلاح مؽا١له الاظشٍ

ز٠ش هٙعه باالإؽا١ل الىاحمت ًِ  بجُب االإذمً ِىذ ١ل اظخّما٥ مٙشه للؽب٢ت ، ًخشج البىاٜاث وٍ

  ( 145، ؿ 2010) ِضث ،   رل٤ . 

 _ ثوسيع الوقد : 

ٜبل الادمان  ِلى الاهترهذ  ١ان ًضاولها االإذمًبِادة في بشمجت جىصَْ اليؽاواث التي  االإٝفىد به و 

ذ بالىادي  الت ، االإىالّت ، ٜماء الىٜ الؽب٣ي لُخّشٗ ِلى مٝذاس الخعاسة الىاججت ًِ ادماهه :  الشٍ

ذٜاء  مْ الاظشة اساث الاحخماُِت ...الخ .  او مْ اـلا  ، و الضٍ

الخُُٝٝت بُّذا ًِ الخُاة وهىلب مىه اِادة مماسظت الاوؽىت العابٝت لِعترحْ وّم الخُاة 

 الا٘ترالُت . 

 :  االإجموعات االإطاهدة _

اث االإعاهذة ، وهٝفذ ذة في مخخلٚ االإجالاث االإٙملت  باالإجمىِ اث ماٍ الاهممام الى مجمىِ

الُت او دًيُت او احخماُِت اي جىظُْ ذٜاء بٕشك  ٜذس االإعخىاُ ٠جماِت سٍ داثشة االإّاسٗ و اـلا
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ت ) ٞ ال٢شة بالىادي ، دسوط حّلُم الخُاوت ،  جٝاظم اليؽاواث الجمّىٍ  دسوط في االإسجذ ...٘شٍ

 .( الخ

  الاضزية : العلاحات _

ت   لى الاظشة ؤهه ، وهٝفذ بالّلاحاث الاظشٍ ًخىحب ، حشاء آزاس الادمان ِلى الاهترهذ ِلى الٙشد وِ

اـلاح خالهم واِخذالهم ِلى ًخم معاِذتهم  مً خلاله  دُثباخماُ الاظشة بإ٠ملها الى جلٝي ِلاج ، 

الىٝاػ والخىاس الّٙا٥ الاًجابي ، و ًيبغي الاؼاسة الى دوس ِىامل اخشي ١الثٝا٘ت ؤبىاب  مً خلا٥ ٘خذ

في ِلى الاهترهذ  والذًً والُٝم الاخلاُٜت و الاحخماُِت التي ًجب مشاِاتها لخجىب مخاوش الادمان

 حىاهبه االإخّذدة واالإخخلٙت .  

 خاثمة:.91

مً خلا٥ ما جم ِشله ؤن الادمان ِلى الاهترهذ ِىذ االإشاهٝحن هى خالت مً الاظخخذام وعخيخج 

الى ال٢ثحر مً االإخاوش و مخخلٚ الخإزحراث  بهم  االإشض ي و ٔحر الخىا٘ٝي لؽب٢ت الاهترهذ ، مما ًادي

ّذة الىٙعُت الاحخماُِت  ُت و الاظباب جخخلٚ بىبُّت خفىـ ، والأ١ادًمُتالعلبُت ِلى حمُْ اـلا

لزل٤ وحب الاهخمام بهخه الٙئت االإخمشسة مً خلا٥ ِملُاث الىٙس ي للمشاهٝحن  جاهبالشخفُت و 

 للخٝلُل مً الٝلٞ و الخىجشاث و ؤظالُب ِلاحُت  اثجٝىُ اِخمادالاسؼاد الىٙس ي و االإشا٘ٝت الىٙعُت و 

ذ  اظخّمالا ٘الاظترخاء ٌّخبر بخذي االإٝاسباث الّلاحُت الا٠ثر ،  االإشاهٝحن ذالاظترخاء ِى١ في الىٜ

الشاهً وحّخبر مهاسة الاظترخاء بخذي جٝىُاث المبي الىٙس ي ٘هي تهذٗ الى جدُٝٞ الخىا٘ٞ الزهجي و 

ىلىحُت ومً زم الالُاث الزهىُت ، خُث ؤن الاظترخاء ِباسة ًِ  اثٚ الٙحزً الخد٢م في بّن الىٌ

ً للجعم  ذ جماسٍ و الّٝل ًٝىم بها الٙشد في خالت الىعي ، ٌعخلٝي الاوعان ِلى ٌهشه في م٣ان مشٍ

ت و الخّبحر مٕلٝخحنمْ ببٝاء الُّىحن  سؤظهٌعىذ   .بذون المٕي ِليهما زم ًترٟ لإخعاظه الخشٍ

ذ الٙشآ للخٝلُل مً ادمان  ؤًما الُت في وٜ هذ الاهتر  االإشاهٝحن ِلى  التر٠حز ِلى  دوس االإماسظت الشٍ

الُت مً ؤهم اليؽاواث التروٍدُت التي لها هخاثج اًجابُت ِلى  الى خذ ما  ، خُث حّخبر االإماسظت الشٍ

و اليؽاه و ججذًذ واٜاتهم ، وب٠عابهم زٝت في الىٙغ ،و بؼّاسهم بالعّادة و العشوس ،في  االإشاهٝحن 

ت ،  الاهترهذ و ٠ُُٙت الخفذي لها ، مداولت  الادمان ِلى ٠زل٤ جىمُت الىعي الاظشي بإخىاس  الخُىٍ

ابت الزاجُت للمشاهٝ بهم ِلى الاظخخذام الجُذ و الّٝلاوي لها  حن جىمُت الشٜ  .و جذسٍ

للمشا٘ٝت و الخدبْ ًِ  الخّلُمُت  و لشوسة جىاحذ الاخفاجي الىٙس ي بؽ٣ل معخمش في االإاظعاث 

 ش و ماظعاث حّلُمُت و مخخفحنؽاس٠ت حمُْ الٙاِلحن في االإجخمْ مً ؤظو مٜشب للخالاث ،
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ومىه هلخق .في هزا االإجا٥ لخفش مؽ٣لت الادمان الال٢ترووي و الٝماء ِلُه و الخذ مىه  هٙعاهُحن 

 :حملت مً

 الاقتراحات و الحوصيات: 

جىمُت الىعي داخل الاظشة بخىش الاهترهذ و ظبل مىاحهخه و الخفذي له مً خلا٥ الُٝام   _

لام االإخخلٙت .  بُت و وظاثل اِلا  بذوساث جذسٍ

ابت الزاجُت لذي االإشاهٞ  _  ب ِلى الاظخخذام العلُم و الّٝلاوي للاهترهذ و جىمُت ُٜم الشٜ الخذسٍ

 مً خلا٥ الاظشة و االإذسظت .

 اسؼادًت للىالذًً الإعاِذة االإشاهٞ ِلى الخٝلُل مً الٝلٞ و الادمان . جٝذًم بشامج  _

جىاحذ الاخفاجي الىٙس ي االإذسس ي في االإاظعاث الخّلُمُت و لشوسة البرامج الاسؼادًت للخخلق   _

 مً االإؽ٢لاث الىٙعُت .

ذ الٙشآ للخٙاً ِلى الصخت الىٙعُت و ا  _  الت في وٜ   .لجعمُتحصجُْ االإشاهٞ ِلى مماسظت الشٍ

الاث االإخاخت .  _ ُت الىالذًً بخدٙحز ابىاءهم للإلخداٛ بمخخلٚ الشٍ  لشوسة جىِ

ُت االإشاهٞ بمخاوش الادمان ِلى الاهترهذ   _  جىِ

الُت بما ًخماش ى مْ ٜذساتهم و بةخخلاٗ  _  ش االإش٠باث الشٍ الاهخمام بمُىلاث االإشاهٝحن و جىىٍ

 حيعهم .

ش االإش٠باث  لُدعجى للمشاهٝحن الالخداٛ   _ جٝذًم حعهُلاث و جدٙحزاث  للخىاؿ مً ؤحل جىىٍ

الاث .  بمخخلٚ الشٍ

اث التي ٌعخخذم ٘يها االإشاهٝحن هزه  _  لشوسة جد٢م اولُاء  الامىس في جدذًذ االإىاْٜ و الاوٜ

مىاظب ١ي لا ًجشهم هزا االإىٍىمت وخُث ان ألبهم ًٙخٝشون الى الٝذسة الىاُِت لاخخُاس ما ًشوهه 

 الاظخخذام الى ما لا ًدمذ ِٝباه .

ُت الاوٙا٥ و جدفُنهم    _ ا٘ؽاء التربُت العلُمت و الُٝم الاًجابُت ُ٘ما ًخق ِذم  بإظالُبجىِ

اظشاس الّاثلت و جٝذًش اهمُت حجب االإّلىماث ًِ الاشخاؿ الٕشباء لجهلهم بماهُت الصخق 

 ت .االإخدذر مّه مً خلا٥ ٔشٗ االإدادز

ت   _   .جىحُه مُى٥ االإشاهٝحن لهذٗ حّلُم الخ٢ٙحر وان ٣ًىن هزا الهذٗ مدىس للّملُت التربىٍ

 _ مداولت جٝلُل الفشاُ بحن االإشاهٞ وؤولُاء الامىس بخلٞ ٘ماءاث للخىاـل الاًجابي .

ب   _ خه ومىاُِذه االإدذدة بما ًممً لهم  الخذسٍ ِلى خُاة صخُت للمشاهٞ ٘ل٣ل وؽاه وٜ

 ٞ الىٙس ي . الخىا٘
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ت مً الاوؽىت والهىاًاث االإٙملت .    _ ش االإشاهٞ مً الىمىُت بخلٞ مجمىِ  جدشٍ

االإؽاس١اث الجماُِت في وؽاواث مخخلٙت ١الخجزه والزهاب للؽاوئ واالإؽاس٠ت في ِملُاث الدصجحر   _

حرها .  وجىٍُٚ الخي ؤ

 حّلم مهاساث حذًذة ١الشظم والخشٗ وحّلم اللٕاث .    _

ُت االإجخمْ بيخاثجها .    _ ادة الذساظاث االإخّلٝت بالآزاس العلبُت لإدمان الاهترهذ وجىِ  صٍ
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 االإزاحع: 

( . أتراب االإثٝٙحن الّشب ، مجلت االإعخٝبل الّشبي ، الّذد الاو٥ . 1984_ ؤخمذ ، خلُم بش١اث.)   

   . ظ٢عىهُت(،الٝاهشة :االإ٢خبت الاهجلى 1ه) الاهترهذمُٝاط بدمان (. 2012بظماُِل بؽشي،ؤخمذ.)   

شان .  76( . ادمان الاهترهذ لدؽ٢ُل ِىاـش هٙعُت واحخماُِت وحعذًت ظلبُت .الّذد2002الابشاهُم ، خعحن . ) . ؼهش خضٍ - 

تدًت ،دساظت بدمان الاهترهذ لذي ولاب الجامّت في االإمل٢ت الّشبُت العّى (. 2014الشاؼذ ،ظّذ بً ِبذ الله .)   -  للاظخبُان  اخخُاسٍ

اك االإجلذ الدصخُص ي ت للّلىم الاوعاهُت و الاحخماُِت ،حامّت الامام مدمذ بً معّىد الاظلامُت .الشٍ .مجلت حامّت الؽاسٜ

(.  01)الّذد11  

.سظالت ماحعخحر ٔحر (.بدمان الاهترهذ وبّن آزاسه الىٙعُت الاحخماُِت في مداٍ٘ت خان ًىوغ 2011الاظاوُل ،ٌّٝىب ًىوغ .)   -

   جامّت الاظلامُت .ميؽىسة في الاسؼاد الىٙس ي .ال

( . ادمان الاهترهذ ودواْ٘ اظخخذامه في ِلاٜتهما بالخٙاِل الاحخماعي لذي ولبت الجامّت ، االإجلت 2010_ العباوي ، ابشاهُم واخشون .) 

. الّذد الاو٥ . 11الّلمُت لجامّت الُٙفل ، االإجلذ   

ت ، سظالت 2011_ الّبُذي ، هاـش بً ـالح .)  ( . ؤزش بشهامج اسؼادي لخٙن دسحت الادمان ِلى الاهترهذ لذي ولاب االإشخلت الثاهىٍ

 ماحعخحر ٔحر ميؽىسة . حامّت هاًٚ الّشبُت للّلىم الامىُت . ولبت الذساظاث الّلُا ٜعم الّلىم الاحخماُِت . 

  .413(1) 30.مجلت حامّت دمؽٞ .ب٢ت االإّلىماجُتو ِلاٜخه ببّن االإخٕحراث لذي ولبت دمؽٞبدمان الؽ( .2014الّماس،خالذ .)   -

لاٜخه بالخىاـل الاحخماعي و الخدفُل الذساس ي(.2014الضاًذي ، ؤمل بيذ ِلى بً هاـش .)   - .سظالت ماحعخحر .١لُت بدمان الاهترهذ وِ

 الّلىم و الادب ٜعم التربُت والذساظاث الاوعاهُت. 

مجذلاوي لليؽش و الخىصَْ . (،الاسدن :داس 1)ه الادمان و الاهترهذ( .2007ّباجي،ِمش .)ال-  

ت بمذًىت (.2010الّمُمي ،ظلىان ِاثن مٙشح .)  - لاٜخه بالخىا٘ٞ الىٙس ي الاحخماعي لذي ولاب االإشخلت الثاهىٍ بدمان الاهترهذ وِ

اك، للّلىم الامىُت .سظالت ماحعخحر ٔحر ميؽىسة ،حامّت هاًٚ الّشبُت الشٍ  

(،لبىان:مش٠ض الذساظاث الىٙعُت والىٙغ حعمُت .4)ه الامشاك الىٙعُت و ِلاحها(.2004الىابلس ي،مدمذ ؤخمذ .)  -  

 ،مفش:الّشبي لليؽش و الخىصَْ . الذساما الاحىبُت واهدشا٘اث االإشاهٝحن العلى٠ُت(.2016)الىمش ،مفىٙى ـابش .   -

لاٜخه ( .2005.)الاسهىه،بؽشي    - ،سظالت د٠خىساه ٔحر ميؽىسة إبّاد الصخفُت و الالىشاباث الىٙعُت لذي االإشاهٝحن ببدمان الاهترهذ وِ

 . ٞ اصٍ  ،مفش: حامّت الضٜ

ذ .مجلت الّشبي )الّذد الاظشة الّشبُت و هىط الاهترهذ( .2006االإفشي ، مدمذ ولُذ. )  -  (.575.ال٣ىٍ

 مفش : داس النهمت الّشبُت .البدث في التربُت و ِلم الىٙغ .مىاهج (.2010حابش، ِبذ الخمُذ حابش .)-

ت اللبىاهُت 1)هالادمان ( . 2004خىٙي ،ِبذ الٕجي. )  -  .(،مفش : الذاس االإفشٍ

،مجلت الذساظاث الىٙعُت  بدمان ؼب٢ت مّلىماث و الاجفالاث الذولُت في لىء بّن االإخٕحراث(.2003سبُْ ،هبت بهي الذًً .)  -

  ( .04)الّذد

ذان ،ِفام مدمذ .)  - ،دساظاث ِشبُت في ِلم . بدمان الاهترهذ و ِلاٜخه بالٝلٞ و الا٠دعاب و الىخذة الىٙعُت و الثٝت بالىٙغ( 2008صٍ

 الىٙغ . 

الاحخماعي. االإلخٝى الذولي الاو٥ خى٥ ظ٣ُىلىحُت الاجفا٥ و الّلاٜاث  للاجفا٥الاهترهذ ؼ٣ل آخش (. 2005واواػ ، ظُّذة .)  -

  الاداب و الّلىم الاوعاهُت . حامّت وسٜلت ، الجضاثش .  الاوعاهُت ١لُت

 ( . مفش : م٢خبت صهشاء الؽشٛ . 1)هلٕىه الخُاة و ؤظالُب مىاحهتها (. 2006ِبذ االإّىي ،خعً مفىٙى .)  -

ا لذي االإشاهٝحن مً الجيعحن . مجلت ١لُت التربُت ، 2010_ِضث ، وظام .)  ( . ادمان الاهترهذ وبّن االإؽ٢لاث الىٙعُت الا٠ثر ؼُىِ

 . 34. الّذد 812حامّت ِحن ؼمغ . مجلذ 

ذ .ظمىس ،ٜاظم .)  - لاٜخه بالاظخجاباث الّفابُت لذي ُِىت مً ( 2001مٝذاد ،ماٍ مشجادي مٝاهي الاهترهذ في . الادمان ِلى الاهترهذ وِ

ت   لىء بّن االإخٕحراث ،  . 36-15(  ،  1) 4االإجلت الاسدهُت في الّلىم التربىٍ

ئاث اخشي )ه2009_ مّمشي ، بؽحر .)  ت . 1( دساظاث هٙعُت خى٥ ولاب االإذاسط و الجامّاث و٘  ( ، االإ٢خبت االإفشٍ
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