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   :ملخص

جذ، و معسفت الفسوق بين  المسضي ى  يس مظيخوى هدفذ الدزاطت الى الىؼف عن مظخوى نوعيت الخياة المسجبطت بالصخت لدى مسض ى به

نوعيت الخياة المسجبطت بالصخت جبعا لمخغنر الجنع، الظن، مدة المسض، اطخخدم المنهج الوصفي و ملياض نوعيت الخياة المسجبطيت بالصيخت 

SF-36  نت، خلصيذ نخيائا الدزاطيت ط 60 -20انار( جترواح اعمازهم بن   22ذووز و  18حالت مصابت بمسض بهجذ )  40على عينت كوامها

الييى ا  مظييخوى نوعيييت الخييياة المسجبطييت بالصييخت ميينخفج لييدى مسضيي ى بهجييذ، وعييدم وجييود فييسوق  ييس نوعيييت الخييياة المسجبطييت بالصييخت بيين  

 افساد العينت حظب الجنع و مدة المسض،  س حن  جوجد فسوق  س نوعيت الخياة المسجبطت بالصخت بن  أفساد العينت جبعا للظن.

  . SF-36؛ مسض بهجذ؛ نوعيت الخياة المسجبطت بالصخت ث المفخاحيت:الكلما

Abstract: 

 The study aimed   to reveal the Health related quality of life level in patients with Behçet’s 

disease, as well as revealing the differences in Health related quality of life according to 

gender, age and disease duration, The descriptive approach was employed, and Health-related 

quality of life (sf-36) was used on a sample of 40 individuals diagnosed with Behçet's disease 

(18 males and 22 females), ranging in age from 20 to 60 years, results revealed a low level of  

health related quality of life in patients with Behçet’s disease, and there are no differences in 

health related quality of life among sample members due to gender, disease duration, and 

there were differences in the health related quality of life according to the age. 

Keywords : Health related quality of life; Behçet Disease; SF-36.   
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 مقدمت: 

حؼييييم اميييساض المصمنيييت جايييديا هبنيييرا لتفيييساد و الملمخمعييياث، لختزنرهيييا المتهاييييد عليييى  يييخ  م و ميييا حظييي ب  

ػيييهدث الجصائيييس هغنرهيييا مييين اليييدوٌ ازجفاعيييا  يييس  ظيييبت المصيييابن  بيييا مساض مييين نلييين  يييس انخييياجي  م، و كيييد 

ا   2006( لظيييينت Mics3المصمنيييت وفليييا للمظيييوح الصييييخيت، حيييين افييياد المشييي  الييييو ج  مخعيييدد الم ػيييساث )

% ميين المبايييوزن  اليييرين ػييملهم المشييي  صيييسحوا عيين وجيييود اميييساض مصمنييت معسوفيييت، و اعخميييادا عليييى 10.5

% ميييين الظيييييا  14صييييسح  2012( لظيييينت Mics4مخعييييدد الم ػييييساث بييييالجصائس )معطييييياث المشيييي  العنلييييود  

. )حنيؼييييييياث، طييييييينت فيييييييته ر مييييييين المبايييييييوزن  عييييييين اصييييييياب  م بميييييييسض واحيييييييد ميييييييصمن عليييييييى  كيييييييم 15البييييييالغن  

، فليييد اػييياز اليييى بليييو   ظيييبت 2019اميييا  زكيييام المشيييجلت  يييس المشييي  ال ييياص  ظييينت  ،(138، ص2021صيييالس،

 (2021)بوحفن،. %20ى المصابن  با مساض المصمنت ال

على كطاع الصخت بالجصائس، مظيايسة انمميت الصيخيت العالمييت المخبنييت  وا  لصاما امام هره الوضعيت

جديييييدة للخىفيييييم بالمسضيييي ى، اعخبييييازا بيييييت  المييييسض يم ييييم منعسجيييييا هامييييا  ييييس حيييييياة  اطيييياثلاطييييتراجيلمياث و طي

الفيسد، فبملميسد  عيع  عين الد ي ين يخغنير نميا حيياة المصيا ، و يصيبة حيامع لصيفت الميسيج، و مميا 

لا ػيييً فيييي  ا  المسضييي ى يواجهيييو  اشميييت جخخللهيييا حاليييت مييين عيييدم الخيييواش  الجظييي   و النف ييي    جخميييا س، 

اطيياليم م  عخياديييت  ييس الخىيييف ميل المؼييىعث ليظييذ فعالييت، و كييد  ظيييطس ال ييو  و حيين يىدؼييفو  ا  

اللليييم و  هخ يييا  عليييم م  ؼييييم م كيييذ او دائيييم ويييم عليييى حظيييب اطيييخلمابخ  و ادزاهييي  للوضيييعيت الجدييييدة 

 (2008)جايلوز، .الت  يواجهها

خنبييييي  بالعواميييييم و هيييييرا اطاطيييييا ميييييا ل يييييد  اليييييي  عليييييم الييييينفع الصيييييخت، الييييير  ل يييييخم بدزاطيييييت و فهيييييم و ال

الظييييييولوجيت التيييي  جلعييييب دوزا  ييييس يهييييوز امييييساض الع ييييويت، و التيييي  حظييييخطيل اي ييييا ا  ح جييييم او جبطيييي  

جطوزهييييا، و نمييييوذن علييييم اليييينفع الصييييخت لا يخلماهييييم النميييياذن الظييييابلت و لىيييين يييييدملمها و يلتييييرح نموذجييييا 

م،  و  حييييدار جفيييياعلس جييييياملس مخعييييدد العوامييييم، حييييين يييييدما ال صييييائن ال  صيييييت و  عخبرهييييا هظييييواب

ال يياةطت همفلمييساث لتمييساض الع ييويت، و نخييائا الدزاطيياث البيو بيييت الىعطيييىيت و الظييوطييوماجيت، 

و نخييائا الدزاطيياث الوةائيييت ) انمييا  الخييياة ال طنييرة و ال صييائن الظوطيييوديمغسافيت(، و ذلييً لدزاطييت 

 . يييس يهييييوز و جطيييوز  مييييساضهييييف ا  هيييره العوامييييم جييي زس وييييم واحيييدة عليييى حييييدى او مخداخليييت فيمييييا بي  يييا 

 (11،ص2017شناد،بوزجس،)

و مييين بييين  اميييساض المصمنيييت، نيييرهس اميييساض المناعيييت الراجييييت التييي  جمهيييس نديلميييت لوجيييود خليييم  يييس الجهييياش 

،  ٌ  يييسم لميييا هيييو الخيييا المنيييا س مميييا يدفعييي  اليييى مهاجميييت ا شيييجت الجظيييم، ميييسض الظيييىس  مييين النيييوع  وٌ

جانييييب هييييره  مييييساض المناعيييييت الخصييييلب اللييييويىس، و الييييى   معييييا ، ال  ييييا  المفاصييييم السوماجويييييد ، ال  ييييا 
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( موضيييوع Behçetميييسض بهجيييذ )الؼيييا،عت، هناليييً اميييساض مناعييييت اخيييسى نيييادزة و اكيييم اندؼيييازا مييين بي  يييا 

و هيو أه ير ػييوعا    ،1937خوز التروي خلوصي   بهجيذ عيام الر  حعود حظميخ  الى مىدؼف  الده و با نا،

عليى و  عيس  ى  وٌ  سيم الخسيس الممخد مين البايس  بييج المخوطيا اليى الصين ،   س المنطلت الواكعت عل

 ع ييييا   مويييييت و  ييييس ييييس: جلسحيييياث ف خم ييييم يييييت، يخمنييييه بمهييييوز زييييعر أعييييساض جانيييي  ال  ييييا   ييييس  وعيييييت الدمو 

الجهياش و الى جانب ال الور النموذجس للمسض، كد  ي زس بهجذ على ويم مين ، عينيت اثلخناطليت، و ال  ابا

الللبيي  الوعييا،ي، الجهيياش الخنف يي  ، الجهيياش العصييب  و المفاصييم، و الجهيياش اله يي  ، و ليونيي  يصيييب العديييد 

ميين  جهييصة الخيويييت، يمىيين ا   ظيي ب مؼيياوم طييسيسيت مخخلفييت، كييد جيي د  الييى اعاكييت وييفيييت م كخييت او 

و  عخبيير مظخ ييد الىسييياث  لا جييصاٌ مظيي باث الميسض ةنيير وا ييخت،، و (Tursen et al ,2003,p346) .دائميت

 (Kirino et al,2013,p203( أهم عامم خطس للإصابت ببهجذ.  )HLA-B51) 51  –البي ا  ال ؼسيت 

اليى ا  ويم هيره المؼياوم الصيخيت المخعلليت بميسض بهجيذ لهيا جيتزنر  (Bodur et al,2006,p329) و  ؼنر 

النفظيييت و  جخماعيييت، همييا ال ييا جللييم ميين طييلب  علييى نوعيييت حييياة المسضيي ى، ممييا ي ييس بصييخ  م البدنيييت و 

 .فسصت ػفائ م  و اطخلساز حال  م الصخيت

(  اليى ا   ؼيا  ميسض بهجيذ باةضيافت اليى مخغنيراث Onla et al ,2010,p1265) و ج ييف دزاطيت    

، جييي زس  ؼييييم هبنييير عليييى الميييسض للميييسيج و ميييدة طبييي لد ييي ين المخيييتخس، و الخيييازي  الاخيييسى بميييا  يييس ذليييً ا

 حياة المسض ى.نوعيت 

 (Canpolat et al, 2011,p230)و  س هرا الظياق، أيهسث العديد من الدزاطاث حظب 

 و دزاطت  ،Gür et al,2006))،   , (Uguz et al,2006)الت  اجسيذ على مسض ى بهجذ، هدزاطت  

) (Ertam et   al,2009  طلبا على نوعيت حيات م.، الى ا  المسض يتزس 

و عسف  يييا منمميييت  الخيييياة مييين اهيييم المفييياهيم التييي  يدناولهيييا عليييم الييينفع الصيييخت،و  عيييد مفهيييوم نوعييييت  

        ( بتل يييييا  دزان افيييييساد لوضيييييعهم  جخميييييا س  يييييس الخيييييياة  يييييس طيييييياق زلافيييييت الملمخميييييل1995الصيييييخت العالمييييييت )

      تو كيميييي ، وععكييييت ذلييييً بتهييييدافهم و جوكعييييات م و معيييياينرهم و اهخمامييييات م، باةضييييافت الييييى الصييييخت البدنييييي

و النفظيييييت و مظييييخوى  طييييخلعليت و الععكيييياث  جخماعيييييت و المعخلييييداث ال  صيييييت، و ععكيييي  م بييييالمعمة 

 (14،ص 2021)طايم،كعحي،.البيئيت البازشة

ى جلبييييت احخياجاجييي  كيييدزة الفيييسد علييي اعليييى ال ييي (Canpolat et al, 2011,p230) عيييس  عليييى حظيييبحو 

و الليييدزة عليييى   يهييياز مظيييخوى مناطيييب مييين الخفاعيييم  جخميييا س، ةبالسضيييا عييين الخييييا هػيييعوز  طاطييييت، و 

   النفظيييت بالساحييتجخصييين وكييذ للترفييي ، والؼييعوز هييرا  ، و الخفيياع علييى ععكييت جيييدة مييل الماطيين  بيي 

 جظديت و ال لت بالنفع.و ال
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 على ال ا مظخوى ام م للخاليت النفظييت و الجظيديت، واليدوز، وادا  (Ann Bowling,2001)و عسفها 

 جخمييا س اليير  يلييوم بيي   فييساد، بمييا  ييس ذلييً الععكيياث و المعخلييداث و الصييخت، واللياكييت، و  زجييياح  ييس 

 (  582،ص2022الخياة و السفاهيت.)فالم،عدوا ،

( الى ا  نوعييت الخيياة المسجبطيت بالصيخت ليم يىين ينميس الم يا عليى 2008و  س هرا الظياق، جنب  )جايلوز،

ييولوجيت  لا  س وكذ مختخس  ظ يا، ولظنن  عديدة ضلذ نوعييت الخيياة جلياض ال ا مظتلت ذاث اهميت ط

بيييييييالفترة التييييييي  يبليييييييى فم يييييييا الميييييييسيج عليييييييى كييييييييد الخيييييييياة وةوجيييييييود الميييييييسض، دو  اعخبييييييياز للعواكيييييييب النفظييييييييت 

 .و جخماعيت الناجمت عن المسض والععن

مييل بنييا ا علييى مييا طييبم، يمىيين ا   ظيياهم جلييييم نوعيييت الخييياة المسجبطييت بالصييخت،  ييس اجبيياع نهييج ام ييم 

لمسضيي ى و فهييم اف يييم لظييلوهيات م و حييال  م النفظييييت، باةضييافت اليييى جاديييد الصييعوةاث التييي  حعيييلهم  يييس ا

اض يمىيييين و عليييى هييييرا  طييي، جطييييويس اطيييتراجيلمياث مواجهييييت فعاليييتالخىييييف ميييل المييييسض و مظييياعدت م عليييى 

   : سح الدظاؤلاث الخاليت

 ما مظخوى نوعيت الخياة المسجبطت بالصخت  لدى المصابن  بمسض بهجذ ؟ -

هيييم هنيييان فيييسوق ذاث دلاليييت احصيييائيت  يييس نوعييييت الخيييياة المسجبطيييت بالصيييخت حعيييص  لمخغنييير الظييين،  -

 الجنع، مدة المسض لدى المصابن  بمسض بهجذ؟

   :فرطياث الدراست .1

 نوعيت الخياة المسجبطت بالصخت لدى المصابن  بمسض بهجذ منخفج.مظخوى  -  

 .جوجد فسوق ذاث دلالت احصائيت  س نوعيت الخياة المسجبطت بالصخت حعصى لمخغنر الجنع - 

 الظن.جوجد فسوق ذاث دلالت احصائيت  س نوعيت الخياة المسجبطت بالصخت حعصى لمخغنر  - - 

 نوعيت الخياة المسجبطت بالصخت حعصى لمخغنر مدة المسض.جوجد فسوق ذاث دلالت احصائيت  س  -

   :الدراست ميتها .2

 جخم م اهميت الدزاطت فيما يلس:

حدازت الموضوع،  ففي حدود ا عع الباح ت ليم جاميى دزاطيت نوعييت الخيياة المسجبطيت بالصيخت عنيد  -

البيياح ن   ييس باهخمييام  ،الجصائييس ييس  -باعخبييازه ميين  مييساض النييادزة الغنيير ػييا،عت -المصييابن  بمييسض بهجييذ 

 .علم النفع الصختملماٌ 

يمىيييين أ  ييييييو  لمييييسض بهجييييذ لمزيييياز طييييلبيت علييييى المسضيييي ى طييييولم ا ميييين الناحيييييت الجظييييديت، النفظيييييت،   - 

العللييييت، و حتيييى  جخماعييييت، و عليييي  فيييا  جليييييم نوعييييت الخيييياة المسجبطيييت بالصيييخت  ليييدى مسضييي ى بهجيييذ، 

 .بالخالس جاظن  نوعيت حيات م، و النفظيت ا السعايت الصخيتيمىن أ   ظاهم  س جطويس وم من  خط
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   الدراست: دافاه. 3

جىمين أهيدا  الدزاطيت الخالييت  ييس الىؼيف عليى مظيخوى نوعييت الخييياة المسجبطيت بالصيخت ليدى مسضيي ى    

اذا وانييذ هنييان فييسوق  ييس نوعيييت الخييياة المسجبطييت بالصييخت لييدى مسضيي ى بهجييذ حعييصى  مييا بهجييذ، و معسفييت

 .لمخغنراث الجنع، الظن و مدة المسض

 :   جحديد المفاهيم الإجرائيت للدراست. 4

  :هوعيت الحياة المرجبطت بالصحت. 1.4

  حظييب (HRQOL)  (Health-Related Quality Of Life)  حعييس  نوعيييت الخييياة المسجبطييت بالصييخت

(Palermo et al,2008,p983)   ادزان الفيسد لميدى جيتزنر مسضي  عليى  يخخ  الجظيديت، و النفظييت  بتل يا     

 . ععكاج   جخماعيتو على  و  نفعاليت،

ا  نوعيييت الخييياة المسجبطييت بالصييخت جخم ييم  ييس مييدى جييودة  ادا   (Hays et al,2010,p195)  و يييسى 

 ، بالسفاهيت  س الملمالاث الصخيت و الجظديت و العلليت و  جخماعيتال  ن  س حياج  و احظاط  

الخعسيف  جسا،ي: هس ملمموع الدزجاث الت  يخاصم علم يا الفيسد عليى مليياض نوعييت الخيياة المسجبطيت 

 .SF-36  بند 36بالصخت الميو  من 

  :مرض بهجت. 2.4

  يخمنيييييه  يييييس الغاليييييب بمهيييييوز جلسحييييياث عليييييى مظيييييخوى الفيييييم و اع ييييييا ،ميييييصمن ال  يييييا ي منيييييا س هيييييو ميييييسض

      همييييا ييييي زس علييييى وييييم ميييين الجهيييياش العصييييب  المسهييييص ، الجهيييياش الوعييييا،ي الللبيييي ، ،الخناطييييليت، و ال  ييييا   ييييس العن 

 (Leccese, Alposy,2019,p1)و المفاصم و الجهاش اله   . 

 على المسض ى الرين جم ح  يصهم بمسض بهجذ.الخعسيف الإجسا،ي: اكخصسث عينت الدزاطت الخاليت 

 :الدراساث السابقت . 5

  : 2006سنت  Mumcu et al دراست .1.5

عاميييت و نوعييييت  هيييدفذ الدزاطيييت اليييى الىؼيييف عييين ميييدى جيييتزس نوعييييت الخيييياة المسجبطيييت بالصيييخت بصيييفت

العينيت مين ، جيونيذ بترهييا خاصيت بنؼيا  الميسض ليدى مسضي ى بهجيذ الخياة المسجبطت بصخت الفم بصيفت

مسي يا  عيانو  مين  44مسيً يا  عيانو  مين ال  يا  الفيم اللع يس المخىيسز، و  24مصا  بمسض بهجذ،  94

، و ملييياض (OHIP-14) 14جييم اطييخخدام وييم ميين بسوفيييم  ييخت الفييم ، و ا ييخا  113حظييوض  طيينا ، 

         SF-36 خت، و ملييييييياض نوعيييييييت الخييييييياة المسجبطييييييت بالصيييييي(OHQoL) نوعيييييييت الخييييييياة المسجبطييييييت بصييييييخت الفييييييم

، و مليياض نوعييت الخيياة (OHIP-14) 14وانذ دزجاث بسوفيم  خت الفيم  :و وانذ نخائا الدزاطت والاحي
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منخف يييت  ؼييييم  ،SF-36 ، و مليييياض نوعييييت الخيييياة المسجبطيييت بالصيييخت(OHQoL) المسجبطيييت بصيييخت الفيييم

 .ملخوع جدا لدى المصابن  بمسض بهجذ ملازنت مل  ش اص   خا 

 (Mumcu,2006, p145)   

 :2017سنت  Murat et alدراست  .2.5

، و وانيذ ت ييد  بترهيييا علييى مسضي ى بهجيذ (Fibromyalgie) حيوٌ جيتزنر مخعشمييت اليم الع يلس المخف يي  

 لييييى فاييييين دزجييييياث  هخ يييييا  واللليييييم وجيييييودة النييييوم ونوعييييييت الخيييييياة المسجبطيييييت بالصيييييخت، وجادييييييد ميييييدى 

، وجليييييم ميييا  ذا ويييا  هنيييان فيييسق بييين  مسضييي ى بهجيييذ المخف ييي   ليييدى مسضييي ىاندؼييياز مخعشميييت اليييم الع يييلس 

،          ميييييييسيج 97جيونيييييييذ عينيييييييت الدزاطيييييييت مييييييين ، بمخعشميييييييت  ليييييييم الع يييييييلس و ةنييييييير المصيييييييابن  بهجيييييييذ المصيييييييابن 

، و جييم جلظيييم مسضيي ى بهجييذ الييى ملممييوعخن  بنييا ا علييى وجييود مخعشمييت  لييم الع ييلس  او عييدم ا ييخا  95

و م ػيس  (BAI) و مليياض بييً لللليم  (BDI) لمسضي ى باطيخخدام مليياض بييً لعهخ يا جيم جليييم ا، وجيوده

و ايهيييييسث نخيييييائا الدزاطيييييت اليييييى ا  المصيييييابن   بميييييسض بهجيييييذ ، (SF-36) ، و اطيييييخ يا (PSQI) جيييييودة النيييييوم

، وضيعف بمخعشميت  ليم الع يلس المخف ي   للإصيابت، وجىيساز أعليى و  شيادة  س ػدة  هخ ا  والللميُمهس 

 صييييابت بمخعشمييييت الييييم  ظييييبت  أ  جبيييين ، عييييعوة علييييى ذلييييً، الخييييياة ملازنييييت با شيييي اص ا ييييخا  يييييتنوع

،  هخ يا ميدة الميسض، العميس، هما جختزس بيم مين ، مسجفعت عند النظا  ملازنت بالسجاٌ الع لس المخف   

 (Murat et al,2017,p160). واضطساباث النوم

 :2019سنت  Hania S Zayed et alدراست  .3.5

هييدفذ الدزاطييت الييى جلييييم المعئمييت الععجيييت لمسضيي ى بهجييذ و ععك  ييا بيييم ميين نوعيييت الخييياة،   ؼييا  

جاديييد العوامييم التيي  ميين الماخميييم أ   ، وهييرا حييوٌ فعاليييت العييعن )  دوييييت( المييسض، معخلييداث المسضيي ى

زجيييع بنظيييبت  57 يييس ذليييً  ميييسيج بميييا 67جيونيييذ عينيييت الدزاطيييت مييين ، جييي زس عليييى امخ ييياٌ المسضييي ى لععجهيييم

   و جيييم اطيييخخدام اليييي، ػيييهسً  91±  129طييينت ومخوطيييا ميييدة الميييسض  9.27±  35.1٪(، بمخوطيييا عميييس 85)

(BDCAF)  خادييد ميدى  ؼيا  الميسض، و م ػيس جليف ال  يا   وعييت الدموييتل (VDI)  ٌاطيخ يا   مخ يا ،

و  كخصيييياديت للباييييور الصييييخيت  ييييس  اطييييخ يا  الخالييييت  جخماعيييييت ،(CQR) الععجييييس لامييييساض السوميييياجنهم

، جيييم  جيييسا  جالييييم  (SF-36)ا اطيييخ ي ، (BMQ) ، اطيييخ يا  معخليييداث المسضييي ى حيييوٌ  دوييييت(SES) مصييس

و وانييييييذ نخييييييائا ،  ناييييييداز ال طييييييي لخاديييييييد الم ػييييييساث المظييييييخللت لاطييييييخ يا   مخ يييييياٌ  مييييييساض السوميييييياجنهم

المخغنراث بيينوعيييت الخيياة و لا بمظيخوى المعئمييت الععجييت لا جخييتزس بنؼيا  المييسض و لا  ا  الدزاطيت حؼيينر اليى

هييس الم ػييس الطبي   لمسضيي ى حييوٌ فعالييت العييعنمعخليداث ا، و وانييذ الديمغسافييت و لا ال صييائن الظيسيسيت

  (Zayed et al,2019,p761 ) .الوحيد على  لتهام
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 :2020سنت   Faiq I Gorial et Mais Ajeel Jaberدراست . 4.5

علييييى نوعيييييت الخييييياة المسجبطييييت بالصييييخت لييييدى مسضيييي ى ض اطييييت الييييى جلييييييم  جييييتزنر  ؼييييا  المييييس هييييدفذ الدز 

جيييم جليييييم  ؼيييا  ،  مييين خيييعٌ جالييييم ػيييامم للمخغنيييراث الظوطييييودمغسافيت و الظيييسيسيتبيييالعساق، بهجيييذ 

 (SF-36) الميسيج، وو هيو نميوذن يايدد ميدى  ؼيا  الميسض ليدى  (BDCAF) باطيخخدام  الييذ بهجيميسض 

اميييسأة(، ايهيييسث  26زجيييم و  45ميييسيج) 71جيونيييذ العينيييت مييين ، لخليييييم نوعييييت الخيييياة المسجبطيييت بالصيييخت

النخائا ا  نوعيت الخياة عند مسض ى بهجيذ منخف يت، و جخيتزس  ؼييم هبنير بنؼيا  الميسض،  و بين  جالييم 

و  ؼييييا  المييييسض حعييييصى للجييييينع    ناييييداز ال طييييي مخعييييدد المخغنييييراث اليييييى  وجييييود فييييسوق  ييييس نوعيييييت الخيييييياة

، سض لييدل ن مسجفييل ملازنييت بالسجيياٌ(و  ؼييا  الميي ،أخفييج عنييد النظييا  المسجبطييت بالصييخت )نوعيييت الخييياة

 (Gorial et al,2020,p43) .مدة المسض،  دويت المظخخدمت

 :2023سنت  Uzun et alدراست . 5.5

حييييوٌ مظييييخوى النؼييييا  البييييد ي، النييييوم، الإزهيييياق ونوعيييييت الخييييياة لييييدى مسضيييي ى بهجييييذ و مسضيييي ى ح ييييى 

هييدفذ الدزاطييت اليى  ملازنييت الخغنييراث ، بترهييا  19البايس ابيييج المخوطيا العائليييت خييعٌ جائايت ووفيييد 

 يييس مظيييخوياث النؼيييا  البيييد ي، النيييوم، الإزهييياق، واليييم ونوعييييت الخيييياة كبيييم وأزنيييا  الدجيييس الصيييىس خيييعٌ 

و جادييييييد النؼيييييا  ، ، ليييييدى مسضييييي ى بهجيييييذ، و مسضييييي ى ح يييييى البايييييس ابييييييج المخوطيييييا19جائايييييت ووفييييييد 

جيونيييذ عينيييت ، 19خييعٌ جائايييت ووفيييد البييد ي المميييازض ميين كبيييم مسضيي ى بهجيييذ و ح يييى الباييس المخوطيييا 

 21% ،   57.1طنت، و ػييلذ  نيار  42مسيج مصا  بمسض بهجذ مخوطا عمسهم  21الدزاطت من 

% ميييييين عينييييييت  71.4طيييييينت و ػيييييييلذ  نييييييار  39مييييييسيج با ييييييى الباييييييس  بيييييييج المخوطييييييا بمخوطييييييا عمييييييس

لنؼيا  البيد ي للمسضي ى، لليياض مظيخوى ا  (IFAQ)اطيخخدم اطيخ يا  النؼيا  البيد ي اليداخلس، الدزاطيت

،  اطييخ يا  مساحييم الخغينيير  ييس  SF-36 وفهييم مييدى جافنييههم الييداخلس لممازطييت النؼييا  البييد ي، اطييخ يا 

لخلييييم مييدى اطييخعداد المسضيي ى للخغنيير  ييس عييادات م السياضيييت، و جييم   (ESCQ) ممازطييت الخمييازين السياضيييت

ايهيسث نخيائا الدزاطيت انيي  ، (NRS) للخلييييم جليييم نوعييت النيوم، الخعيب و اليم بواطيا المليياض السك ي 

خييييعٌ الدجييييس الصييييىس ازجفييييل مظييييخوى الييييم و  زهيييياق و انخفييييج النؼييييا  البييييد ي و نوعيييييت الخييييياة لييييدى 

  (Uzun,2023,p37).مسض ى بهجذ و الخ ى المخوططيت

   :حعقيب عام على الدراساث السابقت

هييييدفذ الييييى الخعييييس  علييييى  ميييين حييييين ال ييييا  مييييل دزاطييييدنا جوافلييييذ ملممييييم الدزاطيييياث التيييي  جييييم عسضييييها  

اطيخخدمذ مليياض نوعييت الخيياة ، هميا ال يا  مظخوى نوعيت الخياة المسجبطت بالصخت لدى مسضي ى بهجيذ

اػييترهذ نخييائا دزاطييدنا   بخصييوص النخييائاو اليير  جييم جوييفيي   ييس دزاطييدنا،  ) (SF-36المسجبطييت بالصييخت 
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   ال يييييا ، لمسجبطييييت بالصيييييخت لييييدى مسضييييي ى بهجييييذمظيييييخوى نوعيييييت الخيييييياة ا  يييييس جصئيييييتويييييم الدزاطيييياث  مييييل 

       ) الظييييين تةسافيو ميالمخغنراث الظوطييييييودبييييي المسجبطيييييت  النخيييييائااخخلفيييييذ ميييييل  عيييييج الدزاطييييياث بخصيييييوص 

 وفليييييا جخيييييتزس كيييييد  ث المخغنيييييرا هيييييره  و هيييييرا ميييييدة الميييييسض، وكيييييد  عيييييود هيييييرا  خيييييخع ، اليييييى ويييييو  و الجييييينع( 

 و العسق.،لمنطلت الجغسافيتل صوصيت ا

 : اجراءاث الدراست .6

 : منهج الدراست. 1.6

اطيخخدمنا  ييس الدزاطيت الخاليييت المينهج الوصييفي ليونيي  ا ظيب لهييره الدزاطيت،  فهييو يليوم علييى دزاطييت 

الميييواهس و احيييدار و المواكيييف هميييا هيييس  يييس الواكيييل، ووصيييفها وصيييفا دكيليييا مييين خيييعٌ الخعبنييير النيييو س عييين 

 (84، 1985) مامد ػفيم،الموكف. الخدر او ال صائن، او الخعبنر الى   عن ياهسة او 

 : حدود الدراست. 2.6

بيييم ميين  مييسيج ببهجييذ بيين  المييساجعن  او  ييس حالييت اطدؼييفا ، 40علييى عينييت كوامهييا  اجسيييذ الدزاطييت

           ،حاليييييييت( 24) بمصيييييييلخت الطييييييب الييييييداخلس بييييييا  الييييييوادب )ميييييييايو( المظدؼييييييفى الجييييييامدس ماميييييييد لميييييين  دبيييييياةن 

، و المظدؼيييفى حيييالاث( 7)  الطيييب اليييداخلس بمصيييلخت  الابيييياز ببل نؼييينر  )بنييير  سازييييت(  و مظدؼيييفى جيعليييس 

 يييس الفتييييرة الممخييييدة ميييين ، حييييالاث( 9) مصييييلخت  يييب العيييييو  بالجيييامدس نفظيييييت حمييييود )بييياز ي( باظيييين  دا  

 .2023الى ةايت ػهس افسيم  2022ا  بدايت ػهس م

 : الدراست عينت. 3.6

 الخالس:مو خت  س الجدوٌ خصائصها 

 : "مخغنراث الدزاطت"01الجدوٌ 

 النظبت الم ويت الخىسازث الف اث المخغنراث

 الجنع
 45 18 ذهس

 55 22 انثى

 الظن
 37.5 15 طنت 30أكم من 

 62.5 25 طنت فما أه ر 30

 

 المظخوى الخعلي  

 

 40 16 مخوطا -ابخدا،ي

 35 14 زانو  

 25 10 جامدس

 

 مدة المسض

 32.4 13 طنواث 5اكم من 

 50 20 طنت 15الى  5

 17.5 07 طنت 15اه ر من 

حالت  المسض ى  س

 اطدؼفا 

 37.5 15 ذهس

 37.5 15 انثى

 المساجعو  المسض ى 
 7.5 3 ذهس

 17.5 7 انثى

 100 40 الملمموع
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 : الأدواث المسخخدمت في الدراست. 4.6

 :   SF-36 مقياس هوعيت الحياة المرجبطت بالصحت -    

هيييو مليييياض عيييال   مصيييادق عليييي  مييين  يييس  منمميييت الصيييخت العالمييييت اطيييخخدم عليييى نطييياق واطيييل  يييس 

 .عدة دوٌ وةلغاث مخخلفت، وعلي  حظمة نخائا هره اداة بالملازناث الدوليت

ييي مخخلييف الجوانييب البدنيييت والنفظيييت للمييسيج 
 
وميين المصايييا السئيظيييت لهييرا الملييياض أنيي   عطييي نخييائا حغط

 .     لمسجبطيييت بالصيييختو يخييييو  مييين زمانييييت ماييياوز جلييييع جوانيييب مخخلفيييت مييين نوعييييت الخيييياة ا، اويفيييسق بي  ييي

 (176،177،ص 2015دة،عدو ) 

 "مااوز الملياض و بنوده: "02الجدوٌ 

 البنود الماوز 

 12-11-10-9-8-7-6-5-4-3 الويائف البدنيت

 16-15-14-13 الليود المسجبطت بالصخت

 22-21 الم الجظد 

 32-20  دا   جخما س

 30-28-26-25-24 ماوز الصخت النفظيت

 19-18-17 الخدود الت  حظبم ا  ضطساباث  نفعاليت

 31-29-27-23 الطاكت

 36-35-34-33-2-1 الصخت المدزهت

 :   SF-36 قياس هوعيت الحياة المرجبطت بالصحتالخصائص السيكومتريت لم -

 :  الثباث  -

 بطسيلت الفا هسونباخ هما يبين  الجدوٌ الخالس:  sf-36جم حظا  معامم زباث ملياض 

 "  sf-36 : "اخخباز زباث ملياض03الجدوٌ 

 عدد العبازاث المعامم المااوز 

 10 0.934 الويائف البدنيت

 4 0.908 الليود المسجبطت بالصخت البدنيت

 2 0.965 الم الجظد 

 2 0.930 ادا   جخما س

 5 0.860 ماوز الصخت النفظيت

 3 0.796 الخدود الت  حظبم ا  ضطساباث  نفعاليت

 4 0.897 الطاكت

 6 0.823 الصخت المدزهت

 36 0.952 ملمموع المااوز 

بلغيذ ،و  0.965و  0.796من خعٌ الجدوٌ أععه، نعحي  أ  كييم معاميم ألفيا هسونبياخ جساوحيذ بين  

 أ  الملياض يخمخل بثباث عالس. مما  عج  ،0.952ال مانيت  كيمت ملمموع المااوز 
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 :صدقال  -

باطيخخدام  سيليت  حظياق اليداخلس للمليياض مين خيعٌ حظيا  معيامعث  المليياض صدقجم حظا  

  زجبا  بن  البنود والدزجت اليليت للملياض.

 "اخخباز صدق الملياض: "04الجدوٌ 

 المعامم المااوز 

  **0.685 الويائف البدنيت

 **0.817 الليود المسجبطت بالصخت البدنيت

 **0.889 الم الجظد 

 **0.720 ادا   جخما س

 **0.655 ماوز الصخت النفظيت

 **0.441 الخدود الت  حظبم ا  ضطساباث  نفعاليت

 **0.880 الطاكت

 **0.766 الصخت المدزهت

(       α=  0.01بييييالنمس الييييى كيييييم معامييييم ازجبييييا  بنرطييييو  نعحيييي  ال ييييا جييييا ث ولهييييا دالييييت احصييييائيا عنييييد )

و هييييييس ازجبا يييييياث جييييييدٌ علييييييى  حظيييييياق و   شييييييجام بيييييين  مايييييياوز ، 0.889 و 0.441بيييييين     يييييياجساوحييييييذ كيمو 

 الملياض و الدزجت اليليت ل .

 :اخخبار اعخداليت الخوزيع -

لخادييييييد ادواث الإحصيييييائيت المظيييييخعملت مييييين حيييييين وول يييييا معلمييييييت او ةنييييير معلمييييييت،  ظيييييخعمم اخخبييييياز 

Kolmogorov-Smirnov لمعسفيييت خصيييائن مخغنيييراث الدزاطيييت ميييين حيييين  عخدالييييت، و اجباعهيييا للخوش ييييل ،

 الطبيدس.

 اخخبار  الاعخداليت حسابيا : - أ

 الدزاطت": "ػس  اعخداليت الخوش ل لمخغنراث 05الجدوٌ 

 Kolmogorov-Smirnova المخغنراث

دزجيييييييييييييييييييييييييييت   حصا اث

 الخسيت

مظيييييييييييييييييييييييييخوى 

 الدلالت

نوعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييت 

 الخياة

0.133 40 0.074 

 . 0.005>  0.074، نعح  أ  مظخوى الدلالت يلدز بي:   kolmogorov smirnovمن خعٌ اخخباز 
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 اخخبار اعخداليت الخوزيع بياهيا: - ب

جمسهيص بيانياث الدزاطيت حين نسى بوضيوح  ،QQ Plotويمىن  طخئناض أي ا بنخائا الطسيلت البيانيت 

 .حوٌ مظخليم يم م حسهت مخوططات ا الخظابيت

 
اطييييخعماٌ ادواث الإحصييييائيت المعلميييييت  ييييس  خخبيييياز  و بالخييييالس ىيييين الجييييصم باعخداليييييت الملمخمييييل،يم وعلييييي 

 فسضياث الدزاطت.

 :الإحصائيت المسخخدمتالأساليب . 5.6

بالاعخمييياد ، 21 صيييداز زكيييم   SPSSلليييد جيييم  طيييخعانت بنميييام الخصميييت  حصيييائيت للعليييوم  جخماعييييت 

 على  طاليب  حصائيت الخاليت:

 .معامم ال باث الفا هسونباخ -

 .معامم  زجبا  بنرطو   -

 . Kolmogorov-Smirnov اخخباز  -

   .اخخباز ث -

 الخظا ي.المخوطا  -

 :النخائج عرض و مناقشت .7

 :هخائج الفرطيت الأولىو مناقشت  عرض .1.7

نصذ الفسضيت اولى بت  مظخوى نوعيت الخياة المسجبطيت بالصيخت ليدى بهجيذ مينخفج، و للخاليم  

ميييين  ييييخت  الفسضيييييت جييييم اطييييخخدام اخخبيييياز )ث( للعينييييت الواحييييدة لدزاطييييت دلالييييت الفييييسوق بيييين  المخوطييييا 

 مخوطا العينت، و النديلمت مو خت  س الجدوٌ الخالس: فتراض   و 
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 "المسجبطت بالصخت اخخباز ث للفسوكاث لمخغنر نوعيت الخياة: "06الجدوٌ 

حجييييييييييييييييييييييييييييييييييييييم  المخغنر 

 العينت 

المخوطييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا 

  فتراض   

مخوطيييييييييييييييييييييييييييا 

 العينت

 نايييييييييييييييييييييييييييييسا  

 المعياز  

كيميييييييييييييييييييييييت "ث" 

 الماظوةت

دزجيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييت 

 الخسيت

كيميييييييييت "ث" 

 الملمدولت

الدلاليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييت 

  حصائيت

نوعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييت 

 الخياة

40 47.97 37.28 22.05 10.69 39 2.426 0.00 

 

نخيييييائا جطبييييييم اخخبييييياز )ث( للعينيييييت الواحيييييدة لدزاطيييييت دلاليييييت الفيييييسوق  يييييس  ،يخضييييي  مييييين الجيييييدوٌ اعيييييعه

انيي  جوجييد فييسوق دالييت احصييائيا عنييد  ،مخوطييا نوعيييت الخييياة بيين  المخوطييا  فتراضيي   و مخوطييا العينييت

            ( اهبييييييييير مييييييييين كيميييييييييت )ث( الملمدوليييييييييت10.69، حيييييييييين ا  كيميييييييييت )ث( الماظيييييييييوةت و المظييييييييياويت )0.00مظيييييييييخوى 

(، و هييرا 47.97( اصييغس ميين المخوطييا  فتراضيي   )37.28(، و حييين ا  مخوطييا العينييت )2.42و المظيياويت )

 بمسض بهجذ منخفج. عج  ا  مخوطا  نوعيت الخياة لدى المصابن  

جوافليييذ نديلميييت الفسضيييييت  وليييى مييييل العدييييد ميييين الدزاطييياث علييييى ا  مظيييخوى نوعيييييت الخيييياة المسجبطييييت 

 ييس بسيطانيييا،  و هييرا   (Bernab et al,2010) هدزاطييت ،بالصييخت ميينخفج لييدى المصييابن  بمييسض بهجييذ

 . س جسهيا  (Ozlem Canpolat et al,2011 ) دزاطت

بهجييييذ علييييى نوعيييييت حييييياة منخف ييييت الييييى عييييدة عوامييييم ابسشهييييا  ؼييييا  حصييييوٌ مسضيييي ى و يمىيييين جفظيييينر 

حيين ايهييسث  ،بمدينيت ػينراش  ييس اييسا  (Elham Aflaki1et al , 2020)  الميسض، و هيرا مييا ج هيده دزاطيت

علييى وجيي  الخاديييد  ،النخييائا ا  مسضيي ى بهجييذ لييدل م مظييخوى نوعيييت حييياة اكييم ملازنييت بييا فساد ا ييخا 

يا بنوعييت حييياة   ،والصيخت النفظييت يس ملميالاث الصيخت البدنييت 
ً
و ويا  ازجفياع  ؼيا  وػيدة الميسض مسجبط

حيوٌ عينييت مين مسضيي ى  (N Moses Alder et al ,2008) منخف يت، و هيو مييا جوصيلذ اليي  اي ييا دزاطيت

و اليييييرين ويييييانوا  يييييس حاليييييت اطدؼيييييفا   يييييس مظدؼيييييفى جامعيييييت نيوييييييوزن   ،بهجيييييذ المصيييييابن  بال  يييييا  المفاصيييييم

        ظيييييخوى نوعيييييييت الخييييييياة المسجبطيييييت بالصييييييخت ميييييينخفج و ميييييسجبا بنؼييييييا  المييييييسض ميييييساض المفاصييييييم،  ا  م

 Inci Meltem)  لخاليت النفظييت حيين ايهيسث نخيائا دزاطيت، و هيرا عاميم او الخعيب و  عاكيت الوييفييت

Atay et al,2014 )  ا  مسضي ى بهجيذ اليرين ليدل م نوعييت حيياة منخف يت ييجلوا شييادة  يس  ؼيا  الميسض

فعيت مين اللليم و  هخ ييا ، و هيرا  ؼينر اليى وجيود ازجبييا  بين  السفاهييت النفظييت للمسضيي ى ومظيخوياث مسج

 لصخيت بصفت عامت و نوعيت حيات م.و حال  م ا

 :ثاهيتهخائج الفرطيت ال عرض و مناقشت. 2.7

وجييود فييسوق ذاث دلالييت احصييائيت  ييس نوعيييت الخييياة لييدى مسضيي ى بهجييذ  علييىنصييذ الفسضيييت ال انيييت 

حعصى للجنع، و للخالم من  خت الفسضيت جم اطخخدام اخخباز )ث( لعينخن  مظيخللخن  لدزاطيت دلاليت 
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الفسق بن  مخوططي دزجاث مسض ى بهجيذ  يس مليياض نوعييت الخيياة جبعيا للجينع، النديلميت هميا يو يخها 

 الجدوٌ الخالس:

 "ق الت  حعصى لمخغنر الجنع اخخباز ث للفسو : "07الجدوٌ 

حجييييييييم  الف اث 2المخغنر  1المخغنر 

 العينت

المخوطييييا 

 الخظا ي

 ناييييييييييييسا  

 المعياز  

مظييييييييييييييخوى  Fكيمت 

 الدلالت

دزجيييييييييييييييت 

 الخسيت

كيميييييييييييييييييت 

 "ث"

مظييييييييييييييييييييييييخوى 

 الدلالت

نوعيييييييييييييييييييييييييييييييييييت 

 الخياة

 0.457 ي 0.75 38 0772 0.13 21.88 0.45 18 ذهس الجنع

 22.41 0.55 22 أنثى

 

      وجيييود فيييسوق  ظييييطت  ييييس المخوطيييطاث الخظيييابيت لخيييالاث الدزاطييييت مييين خيييعٌ الجيييدوٌ أعيييعه، نعحيييي 

و عليييي  يمىننييييا الجييييصم  ،0.05أهبييير ميييين  0.457أ  مظييييخوى الدلالييييت ( ، هميييا 0.55و  نييييار  0.45) اليييرووز 

التيي  نصييذ علييى وجييود فييسوق دالييت احصييائيا بيين  أفييساد العينييت جبعييا لمخغنيير   عييدم  ييخت الفسضيييت ال انيييت

 .لدى مسض ى بهخذ لا جوجد فسوق ذاث دلالت احصائيت جبعا لمخغنر الجنع أ الجنع، 

و هيرا دزاطيت   ،س مدينيت جبرييص بيايسا     (Khabbazi et al , 2021 )و كد جا ث النديلمت مطابلت لدزاطت

(Aflaki et al,2014)   ، ق  يييس نوعييييت الخيييياة المسجبطيييت و حيييين ليييم يىييين هنيييان فيييس بمدينيييت ػييينراش بيييايسا

التي  اجسييذ  (Melikoğlu , Melikoglu,2014)   ةنر ال ا اخخلفذ مل نخائا دزاطيت، بالصخت بن  الجنظن 

مظيييخوياث أعليييى  ييس نوعييييت الخيييياة المسجبطييت بالصيييخت عليييى علييى مسضييي ى بهجيييذ بترهيييا، حيييين أيهيييس السجيياٌ 

الم ييا  جوصييلذ  و نفييع النديلمييت التيي  خاصييت  ييس ماييوز الويييائف البدنيييت،  ،ملازنييت بالنظييا  sf-36ملييياض 

 حيين وانيذ يس العيساق عليى المصيابن  بميسض بهجيذ،  (Faiq I Gorial, Mais Ajeel Jabbar,2020 )  دزاطيت

وةالخييالس فييا  مظييخوى نوعيييت الخييياة   ،لنظييا ا بييدزجاث لييدى السجيياٌ اعلييى م  ييا ملازنييت SF-36  دزجيياث

ليييييدى المسجبطيييييت بالصيييييخت  المسجبطيييييت بالصيييييخت ليييييدى السجييييياٌ ويييييا  مسجفيييييل بالنظيييييبت لمظيييييخوى نوعييييييت الخيييييياة 

  .النظا 

اليييى ويييو  اةلبييييت  ،عيييدم وجيييود فيييسوق  يييس مظيييخوى نوعييييت الخيييياة بييين  النظيييا  و السجييياٌ  تحعيييصو الباح ييي

هيرا ميا  و  ،ويانوا  يس حاليت اطدؼيفا  نميسا لنؼيا  الميسض  ظيا ( 15زجياٌ و  15حاليت  30حالاث الدزاطيت )

 ؼيا  ميسض بهجيذ عليى  جيتزنر اليى  (Bodur et al,2006)  و دزاطيت   (Canpolat et al,2011)ج هده دزاطيت 

اضيافت اليى ا  اةليب ، ةنير مظيخلسة وانيذ فيا  حيال  م الصيخيت نوعيت الخيياة المسجبطيت بالصيخت، و بالخيالس

 يخيييييتزس و بالخييييالس ،بالمائييييت مييييين ملممييييوع الخيييييالاث 40مظيييييخوى حعلي يييي  مييييينخفج بنظييييبت حييييالاث الدزاطييييت ذو 

فالمظييخوى الخعلي يي  المسجفييل  ظيياعد الفييسد علييى فهييم اف ييم لظيينروزة  ،حيييات مادزاههييم و جلييييمهم لنوعيييت 

( اليييى ا  نوعييييت Melikoğlu, Melikogl,2014دزاطيييت  )أهدجييي  و هيييرا ميييا مسضييي  و هيفييييت الخعاميييم معييي ، 
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 الخييياة نوعيييت   ييس مظييخوى   دزجيياث اعلييى جخييتزس بالمظييخوى الخعلي يي  حييين أيهييس المسضيي ى الجييامعين  الخييياة

 .ملازنت بالمظخوياث الخعليمت  كم

 :ثالثتالهخائج الفرطيت  عرض و مناقشت. 3.7

وجييود فييسوق ذاث دلالييت احصييائيت  ييس نوعيييت الخييياة لييدى مسضيي ى بهجييذ  علييىنصييذ الفسضيييت ال ال ييت 

حعيصى للظيين، و للخالييم ميين  ييخت الفسضيييت جييم اطييخخدام اخخبيياز )ث( لعينخيين  مظييخللخن  لدزاطييت دلالييت 

الفييسق بيين  مخوطييطي دزجيياث مسضيي ى بهجييذ  ييس ملييياض نوعيييت الخييياة جبعييا للظيين، النديلمييت همييا يو ييخها 

 الجدوٌ الخالس:

 "اخخباز ث للفسوق الت  حعصى لمخغنر الظن " :08الجدوٌ 

حجيييييييييييييييم  الف اث 2المخغنر  1المخغنر 

 العينت

المخوطييييييا 

 الخظا ي

 ناييييييييييييييييييييييسا  

 المعياز  

دزجيييييييييييييييت  Fكيمت 

 الخسيت

كيميييييييييييييييييت 

 "ث"

مظيييييييييييييييييييييييييييييخوى 

 الدلالت

نوعييييييييييييييييييييييييييييييييييييييت 

 الخياة

 30أكم مين  الظن

 طنت

15 37.5 20.08 0.107 38 3.41 0.02 

طييييييييييييييييييييييييينت  30

 أه ر فما

25 62.5 19.23 

 

وجييييود فييييسق معخبيييير بيييين  المخوطييييطاث الخظييييابيت  فييييساد العينييييت، حييييين بليييي   الجييييدوٌ أعييييعه،يخضيييي  ميييين 

لنظيبت لملمموعيت المسضي ى با و  (، 37.5)طينت  30لملمموعت المسض ى الرين ط  م اكم من المخوطا الخظا ي 

 ، 0.05أكيم ميين و هيو  0.02بلي   أ  مظيخوى الدلاليت  ، هميا(62.5) ز بييفليد كيد طينت فيته ر  30 اليرين طي  م

وعيييت الخيييياة  يييس  ن ذاث دلالييت احصييائيت  حييوٌ وجييود فيييسوق يمىننييا جتهييييد نيين الفسضيييت ال ال يييتو علييي  

 طيينت فيييته ر  30 ، حييين ايهييس المسضيي ى اليييرين اعمييازهممسضييي ى بهجييذ حعييص  للظييين المسجبطييت بالصييخت لييدى

 .مظخوى اعلى ملازنت بالمسض ى  صغس طنا

حيييين ويييا   ،بترهييييا (Melikoğlu, Melikogl,2014) تميييل دزاطييي ال ال يييت نديلميييت الفسضييييت ذجوافليييوكيييد 

اخخلفييذ ، ةنير ال ييا  عامييا 30مظيخوى نوعيييت الخييياة المسجبطيت بالصييخت  اعلييى ليدى المسضيي ى الييرين جلمياوشوا 

ا  نوعييت الخيياة المسجبطيت بالصيخت ببريطانييا التي  خلصيذ اليى   (Senousi et al, 2022 )ميل نخيائا دزاطيت 

راوح التيييي  جتيييي عامييييا وانييييذ مسجفعييييت ملازنييييت بالملموعييييت 34و  18بهجييييذ  ييييس الف ييييت العمسيييييت بيييين   لييييدى مسضيييي ى

 .عامًا 54و  35أعمازهم بن  

على اطاض ا    صابت بالمسض  س طن مبىس  يسجفيل معهيا م ػيس  ضيطساباث   و يمىن جفظنر النديلمت

و بالخييييالس ييييينخفج مظييييخوى نوعيييييت الخييييياة المسجبطييييت بالصييييخت لييييدل م،        ،الظييييسيسيت المييييسجبا بنؼييييا  المييييسض

حيييين ييييجلذ جىيييسازاث اعليييى  ؼييييم ملخيييوع   (Alposy et al,2007) و هيييرا ميييا جو يييخ  نخيييائا دزاطيييت  
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طييينت  40الخلسحييياث  يييس  ع يييا  الخناطيييليت و ال  يييا  العييين  عنيييد المسضييي ى  كيييم مييين ص الإصيييابت ببخصيييو 

 ,Melikoğlu Meltem)و  يس نفيع الظيياق، بينيذ نخيائا دزاطيت طينت،  40جلمياوشوا نيت بالمسضي ى اليرين ملاز 

Melikoğlu Mehmet,2008)   حييييوٌ مييييدى جييييتزنر الظيييين علييييى  ؼييييا  مييييسض بهجييييذ، ا  دزجيييياث النؼييييا

طينت، حيين ايهيسوا معيدلاث اعليى  30الظيسيس  للميسض جييو  اعليى  ؼييم ملخيوع  يس المسضي ى  كيم مين 

 لملام المفاصم.  س  صابت بخلسحاث الفم و 

 :رابعتهخائج الفرطيت ال مناقشتعرض و  .4.7

نصييذ الفسضييييت السا عيييت اليييى وجيييود فيييسوق ذاث دلاليييت احصييائيت  يييس نوعييييت الخيييياة ليييدى مسضييي ى بهجيييذ 

حعييصى لمييدة المييسض، و للخالييم ميين  ييخت الفسضيييت جييم اطييخخدام اخخبيياز )ث( لعينخيين  مظييخللخن  لدزاطييت 

مسض ى بهجذ  س ملياض نوعيت الخيياة جبعيا لميدة الميسض، النديلميت هميا دلالت الفسق بن  مخوططي دزجاث 

 يو خها الجدوٌ الخالس:

 : "اخخباز ث للفسوق الت  حعصى لمخغنر مدة المسض"09الجدوٌ 

حجيييييييييييم  الف اث 2المخغنر  1المخغنر 

 العينت

المخوطييييييا 

 الخظا ي

 نايييسا  

 المعياز  

كيمييييييييييت 

F 

مظيييييييخوى 

 الدلالت

دزجيييييييييييييييت 

 الخسيت

كيمييييييييييييييييييييييييييييييييت 

 "ث"

مظييييييييييييييخوى 

 الدلالت

نوعييييييييييييييييييييييييييييييت 

 الخياة

 05أكييييييييم مييييييييين  سضمدة الم

 طنواث

13 32.5 5.90 0.06

5 

0.80 31 0.317 0.75 

 15 ليييييى  5مييييين 

 طنت

20 50 4.63 

 15أه ييييييييير مييييييييين 

 طنت 

07 17.5 2.17 

 

، ومنيي  يمىننيا الجيصم  عييدم 0.05أهبير مين  0.75مين خيعٌ الجيدوٌ أعييعه، نعحي  أ  مظيخوى الدلالييت 

بييين  افيييساد عينيييت الدزاطيييت  فيييسوق ذاث دلاليييت احصيييائيت نصيييذ عليييى وجيييود التييي  السا عيييت  الفسضييييت  يييخت

 .لمخغنر نوعيت الخياة حعصى لمدة المسض

حين ليم حشيجم ا  بايسا ، (Aflaki et al , 2020)  دزاطت مل  الفسضيت السا عت مخوافلتجا ث نديلمت 

سجبطيييت بالصيييخت ليييدى المصيييابن  نوعييييت الخيييياة المفيييسوق ذاث دلاليييت احصيييائيت بييين  ميييدة الميييسض و دزجييياث 

حيين ويا  لميدة الميسض جيتزنر بيالعساق،   (Gorial, Jabbar,2020) اخخلفيذ ميل نخيائا دزاطيت ةنير ال ياببهجذ، 

   Masoumi et al, 2022))سضي ى بهجيذ، و هيرا ميل دزاطيت عنيد مSF-36 طيلب  هبنير عليى ملمميوع دزجياث

 .لليت و البدنيت جختزس بمدة المسضالت  بينذ ا  نوعيت الخياة المسجبطت بالصخت الع
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اث نوعيييت الخييياة بيين  افييساد يمىيين جفظيينر النديلمييت المخوصييم الم ييا بخصييوص عييدم وجييود فييسوق  ييس دزجيي

، نفع الخمييوع  ييس  لييب و جللييي العييعنجبعييا لمييدة المييسض، ليييو  جميييل حييالاث الدزاطييت حظييخفيد بيي العينييت

و ةنييرهم مييين المصيييال  ن مصيييلخت الطيييب الييداخلس،  يييب العييييو ، أ  ليييدل م مساجعيييت دوزيييت  يييس ويييم ميي همييا

علييى حظييب  ؼييا  المييسض و الع ييو المخ ييسز ميين  ل  ييا  عنييد وييم حالييت، همييا ا   وهييرا يخوكييف الطبيييت

المصيييييال  الميييييرووزة طيييييابلا حظيييييهم عملييييييت  طدؼيييييفا  عنيييييد مسضييييي ى بهجيييييذ و ييييييخم الخىفيييييم   يييييم اليييييى ةاييييييت 

 ض  ل  ا  و اطخلساز حال  م الصخيت.انخفا

 خاجمت: . 8

النفظييانين  علييى  مييا حعييس  اي ييا بييا مساض اليديمييت باهخمييام البيياح ن هلييم جامييى امييساض النييادزة او 

 يييس زفيييل  ظيييبت ، مميييا طييياهم ، التييي  اجسييييذ علم يييا العدييييد مييين الدزاطييياث و البايييور ميييساض الؼيييا،عت ةيييساز 

حييوٌ مييدى جييتزنر الخالييت النفظيييت و  نفعاليييت علييى جفيياكم او اطييخلساز  الييو س بيين  مخخلييف ػييسائة الملمخمييل

 هميييا طييياعدث الميييسيج بيييالععن،او عيييدم التيييهام   ، و دوزهيييا الجيييوهس   يييس التيييهامالخاليييت الصيييخيت للمسضييي ى

 الموجهيييييت لمسضييييي ى الظيييييىس ، المخخصييييين   يييييس جطيييييويس العدييييييد مييييين بيييييساما التربييييييت الععجييييييت نخيييييائا الدزاطييييياث

  ييييس جاظيييين  نوعيييييت حييييياة المسضيييي ى، و السعايييييت الصييييخيت بصييييفت الييييدمو ، ممييييا طيييياهمالظييييس ا ، ال ييييغا 

 .عامت

الخيييياة المسجبطيييت بالصيييخت ليييدى المصيييابن   نوعييييت مظيييخوى  عييينجيييا ث دزاطيييدنا للىؼيييف  لهيييرا الغيييسض

لخعيدد  اني  يي زس  ؼييم هبنير  عليى الصيخت الجظيديت هميا النيادزة، الر   عخبر من امساض ،بهجذ بمسض

الععكييييييياث  جخماعييييييييت للمسضييييييي ى، و عليييييييي  فيييييييال م  النفظييييييييت و اعساضييييييي   ولينيىييييييييت، وهيييييييرا عليييييييى الخاليييييييت 

م لمييييييا بينخيييييي  العديييييييد ميييييين الدزاطيييييياث   ييييييس مؼييييييواز جىيييييييفهم مييييييل المييييييسض يواجهييييييو  العديييييييد ميييييين الخاييييييدياث

مظييييخوى ميييينخفج  ييييس نوعيييييت الخييييياة  ايهييييسوابهجييييذ  مسضيييي ىالييييى ا   و خلصييييذ نخييييائا دزاطييييدنا،  جن يييييت

جوصييييلنا الييييى عيييدم وجييييود فيييسوق  ييييس نوعيييييت الخيييياة المسجبطييييت بالصيييخت بيييين  افييييساد  هميييا المسجبطيييت بالصييييخت، 

و لىن جوجد فسوق جبعا  لمخغنر الظن، ليرلً مين ال يسوز  اخير العينت حعص  الى الجنع و مدة المسض، 

 طب  و النف   . عن   عخباز طن بدايت يهوز المسض  س الخىفم ال

ٌ  وجود دزاطاث ميدانيتضسوزة    س ال خام نلترح  العواميم مخخليف و الععكت بين   ؼيا  الميسض  حو

حظييييييب احخياجيييييياث  ويس بييييييساما التربيييييييت الععجيييييييت جخما يييييي ى  ييييييد  جطيييييي ببهجييييييذ،  لييييييدى المصييييييابن  النفظيييييييت

  و بالخالس المظاهمت  س جاظن  نوعيت حيات م. ،المسض ى
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