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  ملخص:

للذ أزبدذ هزه  ،ؾاسا شاملا لفهم الفشوكاث الفشدًت  في ظماث الصخطُتئالخمعت الىبري للصخطُت الهىامل ٌشيل همىرج 

  ا،به خىفلمً أحل الالاغؿشاباث الىفعُت وهُفُت الخذخل  ئًدُىلىحُتلفهم الهىامل فائذتها في المجاٌ الإولُيُيي خُث جىفش  جىحها كُما 

ورلً مً خلاٌ جلذًم  كذسجه في ششح نلم الىفغ المشض ي  جلذًم وضف لهزا الىمىرج  واظخىشافالى المشاحهت الأدبُت  تهذف هزه 

الػىء نلى الخطيُف الهشمي لهلم الىفغ  ظىلليهما ، مخؿؿاث اوعُابُت لأهم الذساظاث العابلت خلاٌ الهشش ظىىاث الأخحرة

خذًثا  ولُيُىُائهكاما   مىفشا بزلً الىفعُتالاغؿشاباث  مً  سبـ ظماث الصخطُت بمجمىنت الزي نمل نلى  المشض ي

في الثلافت ولُيُىُت لهزا الىمىرج  الاظخخذاماث الإ مو الخؿشق لإشيالُت في قل  ظماث الصخطُت  المشغُتالأؾُاف  حصخُظ  لهملُت

 الاهبعاؽالخفانل بحن المعخىي المشجفو لهامل الهطابُت و المعخىي المىخفؼ ليل مً نامل ن أ هخائج هزه البدىر  أهم أظفشث ،الهشبُت

 بالخخؿُـ لىغو الهلاج المىاظب. عمذح هزه الهىامل أن ًشجبـ بيل الاظخجاباث المشغُت   و (N×E×C) و ًلكت الػمحر  

الخطيُف الهشمي لهلم   اغؿشاباث الصخطُت؛ للصخطُت؛الهىامل الخمعت الىبري  المشض ي؛لم الىفغ نالكلمات المفتاحية: 

 .المشض يالىفغ 

Abstract:  

 The Big Five Factors of Personality Model provides a comprehensive framework for 

understanding individual personality differences. It has proven to be invaluable in clinical 

settings, offering insights into the origins of psychological disorders and guiding effective 

intervention strategies. This paper explores the model capacity to illuminate psychopathology, 

highlighting significant findings from the last ten years research using flowchart 

presentations. We discuss the new classification of psychopathology (HiTOP), which 

establishes connections between personality traits and various psychological disorders. 

Additionally, we delve into the challenges of applying this model in Arab culture. The most 

crucial finding of this literature review is that the interaction between high Neuroticism and 

low levels of both Extraversion and Conscientiousness (N×E×C) positively correlates with 

mental disorders. These factors facilitate the customization of psychotherapy according to the 

individual's personality, enhancing therapy outcomes.  

Keywords : Psychopathology; Big Five Factors of Personality ( BFF); Personality 

Disorders (PDs); Hierarchical Taxonomy of Psychopathology (HiTOP). 
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 مقدمة: 

 اهخمام مىغىم ونلم الىفغ المشض ي  فهم الشوابـ المهلذة بحن ظماث الصخطُت وان لؿالما 

اث الىلاظُىُت للفشوكاث الفشدًت  ، ًلىٌ في هزا في مجاٌ  الؿب الىفس ي ونلم الىفغ المشض ي الىكشٍ

"مهشفت الصخظ مً لذًه المشع لا جلل أهمُت نً مهشفت المشع الزي ٌهاوي مىه أوصلش  الطذد

والكىاهش   فطلذ بحن الصخطُت طُتُمو رلً  حاءث أهكمت حصخ، (Osler,1899) الصخظ"  

بُت التي  والذافو وساء هزا الاهلعام ، العُيىباجىلىحُت  في نملُت الدصخُظ هى كلت الذساظاث الخجشٍ

اث ُت ئلا أهه مإخشا خكي همىرج الهىامل الخمعت الىبري للصخط، جإهذ وحهت هكش جلً الىكشٍ

مما ، الأظاظُت للصخطُت  نبر الثلافاث العماثؾاس شامل ًلخلـ ئبالاهخمام والبدث وىهه انخبر 

   لثابذ وعبُا نبر الضمً.حهله أداة كُمت لفهم الفشوكاث الفشدًت في العلىن البششي ا

ٌهخبر الجعش الزي ٌعمذ لىا بفهم  الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت أن همىرجالباخثىن  أدسن

مً خلاٌ الخهشف نلى معبباث مخخلف الاغؿشاباث الىفعُت التي جيىن ، الكىاهش العُيىباجىلىحُت

في نملُت الدصخُطُت جدعحن اللذساث  حهت أخشي مً و ، مً حهتهزا  أنشاغها معخلشة نبر الضمً

ًخفىق   ، ما حهلههابشيل مخىشس بُن  نخلالاث المشترهتفهم كػاًا الا خُث ظاهم رلً في المماسظت، 

 .بالدصخُظ و الخىفلمهالجت  الهذًذ مً المشاول الخاضت نلى الذلائل الدصخطُت الهالمُت في 

ت الأخحرة الى جبني ئ اسجأث الأبدار  (HiTOP)ؾاس جطيُفي خذًث لهلم الىفغ المشض ي خلاٌ الهششٍ

هزا الىاضح أن  ولُيُىُتالأؾُاف الإ موفه نضص الشبـ بحن الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت 

مشغُت معخللت  ًخم وغهها غمً فئاث   الاغؿشاباث الىفعُت لِعذ هُاهاث  الخطيُف أكش بأن

 .خعب بل  هي اغؿشاباث مذمجت مو أبهاد الصخطُتو هىصولىحُت 

ت التي اهخمذ بمىغىم ف حاءث هزه نلم الىفغ المشض ي الصخطُت و في قل يُاب الخىاولاث الىكشٍ

ولُيُىُت لىمىرج الهىامل الخمعت هخؿىة أولُت مً أحل اظخىشاف الاظخخذاماث الإ الىسكت الهلمُت

 الخالُت : الدعاؤلاث مهالجت مداولت رلً مً خلاٌ و نلم الىفغ المشض ي، ئؾاس الىبري  في 

 ت؟صخطُت شامل لجمُو  أبهاد الصخطُهمىرج الهىامل الخمعت الىبري لل لمارا ٌهخبر  -

الهىامل همىرج اغؿشاباث الصخطُت  ونلم الىفغ المشض ي  مً مىكىس  فهمًمىً هُف  -

 ؟الخمعت الىبري  للصخطُت

هل جلخطش الاظخخذاماث الاولُيُىُت لىمىرج الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت في فهم  -

ولُيُىُت والخخؿُـ اث جخظ المماسظت الإالكىاهش العُيىباجىلىحُت أم أهه ٌعمذ بىغو كشاس 

 الهلاجي؟
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نلى المضاًا  الثلافت الهشبُتالمىُفت في  هل  جدافل ملاًِغ الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت -

 ؟بالاغؿشاباث الىفعُتالدصخُظ  والخىفل الىفس ي التي حعاهم في وغو ولُيُىُت الإ

 :جخمثل أهمُت هزا البدث فُما ًلي الدراسة:أهمية 

الىفغ  نلممً أحل فهم  ئدساج الصخطُتالى أهمُت الهشب لفذ اهدباه الباخثحن والمماسظحن  -

همىرج الهىامل الخمعت  الثلافاث هى ضلاخُخه في الهذًذ مً  همىرج أزبذ ولهل أهم المشض ي

 .الىبري للصخطُت

الخيبإ باخخماٌ  الاغؿشاباث الىفعُت، وبالخالين الباخثحن مً اهدعاب سؤي خىٌ جؿىس حمىج -

نلى الخالاث ووغو  بالىشف المبىش اللُمت حعمذ  وهزه المهشفتأنشاع مشغُت خادة  قهىس 

كذ ًدعً  مما وظماث الأفشاد واخخُاحاث بما ًدىاظبالهلاجي  اظتراجُجُاث الىكاًت والخذخل

خفف مً خذور الاهخياظت  .هخائج الهلاج وٍ

ه الباخثحن  - في  للصخطُت المىُفتغهف ملاًِغ الهىامل الخمعت الىبري  لبهؼ هلاؽجىىٍ

 .البِئت الهشبُت ختى ًخم أخزها بهحن الانخباس في الأبدار المعخلبلُت

 :خدلُلها ما ًليلمً الأهذاف التي حععى هزه الىسكت الهلمُت  أهداف الدراسة :

حهله همىرج شامل  نلى أظباب فهم همىرج الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت والخهشف -

 صخطُت.لبيُت ال

الفاسق الزي أخذزخه الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت والمخمثل في فهم جأزحر  الىكىف نلى -

ش وقهىس الكىاهش  نلى أهم الىخائج التي جىضلذ لها  المشغُت، والخهشفالصخطُت نلى جؿىٍ

 جلىُت المخؿؿاث الاوعُابُت.خلاٌ مً  الذساظاث الخذًثت

ُذ نلاكت أؾُافه مو وجىغ (HiTOP)جلذًم همىرج خذًث لخطيُف نلم الىفغ المشض ي  -

 .للصخطُت الهىامل الخمعت

وغو اظتراجُجُاث حل مً أهُفُت اظخخذام الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت  الخهشف نلى  -

 .نلاحُت

في الثلافت  في المجاٌ الهُادي  لهىامل الخمعت الىبري للصخطُتا جؿبُم الخؿشق لإشيالُت  -

   .الهشبُت

 :كنموذج شامل لأبعاد الشخصيةالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية  .1

ٌهخبر همىرج الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت اللانذة الأظاظُت التي جشجىض نليها الذساظاث 

هزا الىمىرج ًمثل الأبهاد الأظاظُت للصخطُت  بها لأنالخيبإ و  الصخطُت وجفعحرهالىضف ظماث 

ت   جىاولذ ئر  ،)Gosling et al ; , 2008.; Soto et al Costa & McCrae, 1992, p.344.2003 ,( البششٍ

، الصخطُتوأبهاد  واحا لىضف بيُتوس البدثُت  هزا الىمىرج وىهه الأهثر كبىلا  الذساظاث الهذًذ مً 

لأنها  جلىم نلى أظاط بُىلىجي  وجمثل  ،مشترهت  بحن حمُو الأفشادبأنها وضفها جم هزه الهىامل 

 .المىاكفكانذة مهمت لخهمُم ظماث الصخطُت نبر الثلافاث، لزلً جدعم بالثباث  وعبُا نبر الضمً و 
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شخطُت حمُو الأفشاد جمثل الأبهاد الأظاظُت لعماث  ما ًبرس افتراع أن هزه الهىامل الخمعت

جثبذ صخت هزا الافتراع   McCrae "ماهشي "و  Costa "وىظخا"هى وحىد بهؼ الأظغ التي كذمها 

 خجلى في:جو 

لذي حمُو الأفشاد مما ًذٌ  زابختأهماؽ ظلىهُت  هيالىبري للصخطُت الهىامل الخمعت أن  -

في الهذًذ مً  أنها  خلُلُت ولِعذ بىاء مهشفي خُالي  وهزا ما أزبدخه بهؼ الذساظاث الؿىلُت

.  الذوٌ

الأفشاد المىحىدة نبر  الطفاث المعخخذمت في لًت جىاضلىٍشها مً خلاٌ أن هزه الهىامل جم جؿ -

ت والازيُتمخخلف الفئاث    .المخخلفت الهمشٍ

الهىامل  ن هزهالى أ المخخلفت ٌشحر خلُلت وحىد الهىامل الخمعت في الهذًذ مً الثلافاث  -

اظخجاباث الأفشاد لخجاسب الخُاة  في حشابههزا ما حهل هىان كائمت نلى أظاط بُىلىجي 

 .(DeYoung et al , 2022)المخخلفت 

ش  الىفعُت للملاسباث ئغافت  ،الاخطائُت الخدلُلاثنلى أظاط الهذًذ مً هزا الخطيُف جم جؿىٍ

لتي جشي أن  مخضون اليلماث المشترن بحن الأفشاد ٌعمذ ، ا(Goldberg, 1981)تالمعجمُ وأهمها الملاسبت

هفُلت بأن  لًت  المىحىدة في ولفاليلماث و الهباساث  ،وججعُذ الفشوكاث الفشدًت بُنهم بىضف الأفشاد

  :يل نامل ًلِغ أوحه مهُىت والشيل الخالي ًىضح رلًف ،فشادخخلافاث بحن الأ حششح الا 

   "ًىضح أهم الجىاهب و أوحه الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت:"  01الشيل         

 
          (DeYoung et al , 2022)المطذس : 
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ذة مً هىنها فهي أداة حعمذ بفهم ً الباخثحن أاظخيخج الهذًذ م ن هزه الهىامل ًمىً ان جيىن فشٍ

المشترهت  أهماؽ الانخلالاثذ ُجىغالمشحهُت في  اكُمته وجىمًللاغؿشاباث، الهالمُت جلُُم الخطيُفاث و 

هزا ما ولذ اهخماما هبحرا  لذي الباخثحن ، يمو كعم اغؿشاباث الصخطُت ونلم الىفغ المشض 

 .ة بُنهملفهم الهلاكت المهلذ والأؾباء

 دور العوامل الخمسة الكبرى للشخصية في فهم علم النفس المرض ي : .2

ئر امتزج فهم حهاث الخذًثت في العىىاث الأخحرة، نلى حملت مً الخى   نلم الىفغ المشض ي  اهفخذ

وجخمثل  ،( Brandes & Tackett, 2019)الكىاهش المشغُت بىمىرج الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت  

  :جدلُم ما ًلي أزىاء دساظت نلم الىفغ المشض ي في أهمُت مشاناة الصخطُت

ذة للفشدالخهشف نلى  خلاٌرلً مً و  الفهم الشامل للأفشاد - اظتراجُجُاث و  ،الخطائظ الفشٍ

نلى الخلُُم الشامل  اللذسة ٌهضص هزا ما  للخىُف مو المىاكف الملللت الخىُف التي ٌعخخذمها

   .للصخت الهللُت
ش ًٍمىً لبهؼ ظماث الصخطُت أن جيىن بمثابت نىامل خؿش لخؿى ئر  جدذًذ نىامل الخؿش  -

 الىفعُت المشغُت.  الخطائظ
مً  الخلذم في البدث الىفس ياظخىشاف الهلاكت بحن الصخطُت ونلم الىفغ المشض ي ٌهضص  -

 ،اليامىت وساء الاغؿشاباث الىفعُتوالألُاث  خلاٌ هشف الخفانل المهلذ بحن هزه الهىامل

م لاظتراجُجُاث نلاحُت مبخىشة  .مما ًمهذ الؿشٍ
ًخم  الىفغ المشض يمً خلاٌ دساظت الصخطُت ونلم ف، والاحخماعيالىفس ي  ىضمالالخذ مً  -

ض الخهاؾف أهثر  ؾئت المدُؿت الخاالمفاهُم مً خللُل الصخت الهللُت وال كػاًامو حهضٍ

 .بالاغؿشاباث الىفعُت

ٌعاهم في وغو الاغؿشاباث الىفعُت مما الصخطُت وجلُُماث  خلاٌ دمجمً  كت الدصخُظد -

 . (Mann et al , 2020)  دكتو كشاساث ظشبشبت اهثر شمىلُت 
ت  ت جم جدذًذ نمىما هُف جشجبـ هزه الهىامل  وهخائج فمً خلاٌ الأؾش الىكشٍ شٍ البدىر العشٍ

 .الخمعت الىبري للصخطُت مو الكىاهش المشغُت

 :العوامل الخمسة الكبرى للشخصية و اضطرابات الشخصية  .1.2

هشف
ُ
نلى أنها   DSM)-(5خعب الذلُل الدصخُص ي الاخطائي الخامغ اغؿشاباث الصخطُت  ح

الهاؾفي والعلىوي  الزي ًخخلف بشيل ملخىف نً  ،الخلل الىقُفي في الجاهب المهشفي مً أهماؽ
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ٌعبب ًبذأ في مشخلت المشاهلت أو مشخلت البلىى المبىشة  ٌعخمش نبر الضمً مما  ،الخىكهاث الثلافُت

 (.597، ص2021)بشاحل،  غائلت هفعُت ومشاول في الهلاكاث البحن شخطُت

مً أحل فهم اغؿشاباث نلى همىرج الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت  بهؼ الذساظاث سهضث

الذلُل الدصخُص ي  الى أن اغؿشاباث الصخطُت المذسحت غمًها جىضلذ هخائجالصخطُت خُث 

نلى الخىُف   ةالًحر كادس أوحه العماث جفهم نلى أنها    DSM- 5والإخطائي للاغؿشاباث الىفعُت

وهي جخجاوص  أنشاع أوحه  20عخىنب هزا الىمىرج أهثر مً ٌ للهىامل الخمعت الىبري للصخطُت، ئر

 CIM-11و  DSM- 5المىحىدة في الذلائل الدصخطُت  ليل مً  الخلُُمُت   ولُيُىُتالجذاوٌ الإ

2022) ,l.(McCabe et a.   

، بشوفُل شخص ي لعماث المفدىضحنأن ًبلىس  الفشضت ولُيُييدُذ للباخث و الإجهزه الأبهاد 

اث الهىامل الخمعت المىحىدة في اليسخت المشاحهت مً ملُاط خُث جأهذ أن    )R-PI-NEO (معخىٍ

و     DSM- 5مدىس اغؿشاباث الصخطُتحششح هُفُت جدذًذ العماث الًحر مخىُفت المىحىدة غمً 

  :رلً  الشيل الخالي ًىضح

 "ًىضح العماث الًحر مخىُفت الخػمىت في همىرج الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت" : 02الشيل

 
 Trull & Widiger , 2022 , p.144))المطذس : 
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 الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت  لِعذ مجشد اسجباؾاث مو ملاًِغًخطح مً الشيل أنلاه أن 

تجدشاسن مهها  في الهىامل  الصخطُت بل اغؿشاباث  ذًجي"وهزا ما  ،البيُىٍ و   Widigerأشاس له "وٍ

أن هىان خاحت لخمعت نىامل فلـ  لخفعحر هخائج  ملاًِغ اغؿشاب  Oltmanns" أولخماهض"

 التي حعهل جفعحرس للصخطُت  اهزه  الهىامل جخؿابم مو همىرج الهىامل الخمعت الىبو   ،الصخطُت

  .(Widiger & Oltmanns , 2017)معخىي أنشاع اغؿشاب الصخطُت

أحل جدذًذ الذساظاث الهلمُت التي سبؿذ بحن الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت  مً 

ىا بدثا في كىانذ البُاهاث  ، واغؿشاباث الصخطُت مً  )PsycINFO s,Scopu ,ASJP ,PubMed( أحشٍ

والهىامل الخمعت الىبري  اغؿشاباث الصخطُت أحل جدذًذ الذساظاث التي فدطذ الهلاكت بحن 

 .للصخطُت

اليلماث المفخاخُت الخاضت بالهىامل الخمعت الىبري كُذها في مدشواث البدث الخدذًذ  مشخلتفي 

الإغافت    و خاضُت   "Add With OR " ٌ خاضُت المشادفاث نلم الىفغ المشض ي   مً خلاللصخطُت و 

" D“Add With AN ، ت كخطشث ظلعلت البدث هزه نلى ا الذساظاث الىضفُت الميشىسة باللًت الإهجلحزً

 .  2023ئلى  2013خلاٌ الهشش ظىىاث الماغُت مً  و الهشبُت

الأنماٌ المىشسة  و  ذها اظدبهجلً الذساظاث  و   خظملنىىان و المشخلت  الفشص  كمىا بخفدظ  أما

اؾلهىا فيها نلى المخبلُت  منها ، و التي اظخخذمذ همارج يحر الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت

ت الذساظت، الىطىص الياملت لخدذًذ ما ئرا وان ًمىً جػمُنها غمً  خُث أنؿُذ الأولىٍ

خطائُت ئ ملاًِغ وأظالُبمعخخذمت مجمىنت  ، هبحرةللميشىساث التي انخمذث نلى  نُىاث 

ٌ البدىر المىحىدة في وهزا الىىم مً المخؿؿاث الاوعُابُت ًلذم للباخثحن سؤٍت نامت خى  ،مخخلفت

ت بىثرة  َعخخذمو  مجاٌ مهحن   :والشيل الخالي ًىضح رلً في البدىر الىكشٍ
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في مىغىم الهىامل الخمعت الىبري   لهذد الذساظاث المدذدة و المخػمىت (Flowchart)ًمثل مخؿـ اوعُابي  " :03 الشيل

 "(Scopus , PubMed , PsycINFO , ASJP) اغؿشاباث الصخطُتللصخطُت و 

 
 (Scopus , PubMed , PsycINFO , ASJP) ن مً مخشحاث كىانذ البُاهاث اانذاد الباخثالمطذس : 

 

وششث كىانذ البُاهاث خىالي    2023الى  2013خلاٌ الشيل أنلاه هلاخل أن خلاٌ الفترة  مً

%(  مً الأنماٌ التي 3أي ما ٌهادٌ )  نلمُتوسكت  37 هى ملاٌ  وما جم جػمُىه في هزا البدث 1092

دساظت وضفُت  19ما ٌهادٌ  PubMed ة البُاهاث الهالمُتوششث كانذ ،جخىفش نلى وامل الششوؽ

دساظاث مخىىنت بحن الذساظاث الؿىلُت و الهشغُت  ، أما  7وششث خىالي   Scopus   وكانذة البُاهاث

 . ملاٌ 11كذسث الملالاث الميشىسة  فيها    PsycINFO كانذة

ؾبُهت الهلاكت بحن الهىامل ما  بدثذ نً ئشيالُت دساظاث نشغُت هي أيلب هزه الملالاث  

-NEO باظخخذام ملُاطC و  A ،B الخمعت الىبري للصخطُت و اغؿشاباث الصخطُت مً المجمىنت

PI-R  شها مً مهاًحر الأهكمت الدصخطُت  و  DSM-5 و ملاًِغ اغؿشاباث الصخطُت التي جم جؿىٍ
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CIM-11   هما اظدثمشث بهؼ مً هزه الذساظاث  ملُاط الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت وسخت 

NEO-PI-R واليسخت الخذًثت للهىامل الخمعتBFAS   ،التي ضممذ خطُطا للُاط العماث المشغُت

ش هزه الأداة مً ملاًِغ همىرج الهىامل الخمعت  خُث جم ى مما ٌشحر الى كذسة هزا الىمىرج نلجؿىٍ

   ها في: التي جم جفدطها جمثلذ أهم هخائجمً خلاٌ الذساظاث ، كُاط الجاهب المشض ي مً الصخطُت

اث الهالُت مً  المشجفهت جشجبـ لهطابُتأن ا (Samuel et al.,2013)جىضلذ دساظت  - المعخىٍ

في اغؿشاباث د والزي كذ ًيىن مىحى   ،الهطابُت بالاظخهذاد لخلل في الخىكُم الهاؾفي

 .اغؿشاب الصخطُت الخذيالصخطُت المخخلفت مثل 

بشيل شائو  خهًخم ملاخك خُثالزاث  وضهىبت غبـًشجبـ بالاهذفام  ًلكت الػمحراهخفاع  -

 Mann)مو هزا ما أظفشث له دساظتباغؿشاب الصخطُت المهادًت للمجخلذي الأفشاد المطابحن 

 et al., 2020). 

اغؿشاباث الصخطُت ظمت مً ظماث اغؿشاباث الصخطُت مثل هي  تالمىخفػ الملبىلُت -

 . (Etkin et al.,2020)الجرحعُت

ً  ًشجبـاهخفاع الاهبعاؽ  - هما ًكهش في  ،هلاكاثالبالاوسخاب الاحخماعي والطهىباث في جيىٍ

  .  (Giammarco et al., 2013)الخجىبُتاغؿشاباث الصخطُت 

مً  الخًُحر وهيالطلابت في الخفىحر وملاومت ب الخبراث ًشجبـاهخفاع معخىي الاهفخاح نلى  -

 . Masip et al., 2023)-(Garciaظماث اغؿشاب الصخطُت الىظىاظُت

أزبدذ هخائج هزه الذساظاث أن الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت جشجبـ مو اغؿشاباث 

همىرج بالخالي جم اكتراح  أسبهت خؿىاث  لدصخُظ اغؿشاباث الصخطُت مً خلاٌ ، و الصخطُت

ش ج، (Trull & Widiger , 2022)  الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت مثلذ الخؿىة  الأولى في  جمشٍ

الملُاط نلى المفدىضحن  للخطىٌ نلى وضف للهىامل الخمعت الىبري للصخطُت باظخخذام أخذ 

 للملُاط، مخىُفتما الخؿىة الثاهُت فترهض نلى  جدذًذ الأوحه الًحر ، أالملاًِغ التي جخىفش نلى الأوحه

جدذًذ  ما ارا وان معخىي الػُم و غهف الأداء وضل لذسحت مهمت   فيالخؿىة الثالثت وجمثلذ 

ا حعخذعي شٍ فالهىامل الخمعت الىبري للصخطُت هي نباسة نً أبهاد  ًمىً مً ، وغو حصخُظ  ظشٍ

ت   هػشوسة خلالها الخهشف نلى الاخخلافاث بحن الخىىم الاحخماعي لهزه الهىامل   شٍ واللشاساث العشٍ

ت ، دخىٌ المعدشفى شٍ جىفشها الذلائل الدصخُطُت  التي لم الهلاج الذوائي ويحرها مً الإحشاءاث العشٍ

(Watts et al , 2019)  . 
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امل الخمعت الىبري فشاد مو الهى مؿابلت بشوفُل شخطُت الأ نلى الخؿىة الشابهت و الأخحرة فترهض 

ا ولُيُىُحن الشايبحن في جلذًم ا وهزا مهم باليعبت للباخثحن والإولُيُىُئو  احخمانُا، للصخطُت هكشٍ

 ., Widiger & Oltmanns) (2017مطؿلح حصخُص ي واخذ لىضف بشوفُل العماث الًحر المخىُفت

باغؿشاباث الصخطُت المخخلفت ًمىً أن ٌهضص دكت  الهىامل الخمعتئن فهم هُفُت اسجباؽ 

ششحخلُُماث الدصخُطُت ال ، هُفُت جأزحر ظماث الصخطُت نلى جؿىس وقهىس اغؿشاباث الصخطُت وَ

 .مما ٌعاهم في جىفحر سناًت هفعُت شاملت جدىاظب وشخطُت المفدىص

 .العوامل الخمسة الكبرى للشخصية و علم النفس المرض ي :2.2

 ،أهبر جدذًاث أبدار الصخطُت ونلم الىفغ المشض ي هى  الخمُحز بحن هزه الهلاكاث المخذاخلت أخذ

حل الخهشف نلى الشابـ  بحن ظماث أدساظاث وضفُت  مً  ئحشاءخُث خاوٌ  الهذًذ مً الباخثحن  

  ،المخخلفت ظىاء في المشاخل الخادة أو المضمىت مً المشع الىفس يالىفعُت الصخطُت والاغؿشاباث 

ذدها أهم الذساظاث " خ Diagram FlowPrisma "  بالانخماد نلى المخؿـ الاوعُابي للذساظاث العابلت 

التي جؿشكذ لذوس الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت في فهم  و الخيبإ بالمخلاصماث و الاغؿشاباث 

شش ه(  خلاٌ ال Scopus   ،PubMed   ،PsycINFO ،  ASJP) كىانذ البُاهاث  الىفعُت  المىحىدة في

 .2023الى  2013ظىىاث الأخحرة  

التي خاولذ الىشف نً الشابـ بحن همىرج  جم جدذًذ دساظاث نالمُتالعابلت  المشاخل هفغ باجبام

بادخاٌ اليلماث المفخاخُت  بذاًت كمىا عُت، الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت وأهم الاغؿشاباث الىف

ت  وجم  مً خاضُت الإغافت والمشادفاث المىحىدة في كىانذ البُاهاث الهالمُت،ومشادفاتها  باللًت الإهجلحزً

ً البدىر و ججلذ في رهش  ضُايت اليلماث المفخاخُت مً خلاٌ الدعمُاث الشائهت في نىاوٍ

) Big Five OR Big 5 OR OCEAN  AND FFM ORالاخخطاساث و الدعمُاث الياملت لهزا الىمىرج 

 )Psychopathology OR Mental Disorders  و واهذ الىخائج والاحي : 
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في مىغىم الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت و   لهذد الذساظاث المدذدة و المخػمىت (Flowchart)ًمثل مخؿـ اوعُابي  " :04الشيل 

  "(Scopus , PubMed , PsycINFO , ASJP)نلم الىفغ المشض ي 

 

 (Scopus , PubMed , PsycINFO , ASJP) ن مً مخشحاث كىانذ البُاهاث اانذاد الباخث المطذس :

مً الشيل أنلاه أن هىان هذسة في الملالاث التي اظدثمشث الهىامل الخمعت الىبري  ًخطح

خُث كذسث وعبت هزه  ،العلىواث العُيىباجىلىحُت للصخطُت مً أحل الخهشف نلى ظبب قهىس 

وهزا ساحو لاظدبهاد الهذًذ مً الذساظاث التي واهذ حشىبها ملاٌ  432%( مً مجمىم 5الأبدار ب ) 

 :بهؼ الىلائظ

التي لىظُؿت ورلً ٌهىد لىىم الذساظاث نذم اللذسة نلى جدذًذ الهلاكاث العببُت والمخًحراث ا -

 .نشغُت ولِعذ ؾىلُت نً دساظاث أيلبها نباسة
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في خحن أن الخطائظ الباجىلىحُت ًخم فهمها في قل الأبهاد  ،الهطابُت نلى ناملالترهحز  -

  .الخمعت

اغؿشاب ، الللم، اغؿشاباث الأول ،بذساظت اغؿشاب واخذ والاهخئاب الىفس ي الاهخفاء    -

 .الىشب ما بهذ الطذمت واغؿشاباث حعذًت الشيل

شها نلى أظاط اليسخ الىلاظُىُت لخطيُفاث  - الهالمُت للاغؿشاباث الأدواث المعخخذمت جم جؿىٍ

 .لزلً جم اظدبهاد هزه الذساظاث DSM-4 الهللُت 

بهؼ أخذث بهحن الانخباس ول الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت و  أما الذساظاث المخػمىت

شها مً  ،هما  CIM-11 وDSM-5الاغؿشاباث الىفعُت  مً خلاٌ الانخماد نلى ملاًِغ خذًثت جم جؿىٍ

لم  الىخائج  ئلا أن هزه، اشخملذ نلى مجمىناث زلافُت مخخلفت بأنذاد هبحرة أن نُىت الذساظاث

وهشع ، الهشبُتهكشا لىذسة هزه الأبدار خاضت في البِئت جفعش  في قل أبدار مخخلفت نبر الثلافاث 

التي جم ىخائج بهؼ مً هزه الذساظاث التي جم وششها في مجلاث نالمُت نبر  زلافاث مخخلفت و أهم ال

 الخىضل لها:
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 "بحن نلم الىفغ المشض ي و الهىامل الخمعت الىبري للصخطُتفدطذ الهلاكت ًىضح مثاٌ نً أهم الذساظاث الهالمُت التي  :"02حذوٌ 

المإلف و 

و هىم   العىت 

 الذساظت 

الأداة  / المشاسوىن  البلذ

المعخخذمت 

للُاط 

الهىامل 

 الخمعت

الاغؿشاباث  

التي جم الىفعُت  

فدظ نلاكتها مو 

الهىامل الخمعت 

 الىبري 

 المخىضل لهاأهم الىخائج 

Etkin et al 

,(2020) ،

 اظباهُا

دساظت -

 نشغُت

مشاهم جتراوح 835ئظباهُا ، 

ظىت في  18الى  12أنماسهم 

ت  الهامت  ) %( مً 83الثاهىٍ

أضل اظباوي و اليعبت 

المبلُت جخىصم  نلى حيعُاث 

ىُت ،  مخخلفت : مًشبُت ، أمشٍ

نشبُت ) الششق الأوظـ(  ، 

 أوسوبُت

ملاًِغ 

الجىاهب 

الخمعت 

الىبري 

(NEO-PI-R) 

الاغؿشاباث  

الىفعُت الذاخلُت و 

 الخاسحُت  و

اغؿشاباث 

 ((A,B,Cالصخطُت

خعب جطيُف 

HiTOP . 

وحىد انخلالاث مشترهت بحن هزه -

و الهىامل الخمعت الىبري الاغؿشاباث 

 للصخطُت 

الزي ٌشحر الى الأبهاد  p ًشجبـ الهامل -

التي حشترن فيها الاغؿشاباث الىفعُت ) 

أظباب ، مػانفاث ، الخلل الىقُفي( 

و هزه الىدُجت سجلذ  ببهذ الهطابُت 

 . المبىش بلىة في مشخلت الششذ

Boudouda 

et al , 

(2020) 

دساظت -

 نشغُت

مشاسن مً  970الجضائش ، 

أفشاد المجخمو الهام ) ؾلبت ، 

مخلانذًً ، نماٌ و فئاث 

 أخشي (

  ملُاط

الهىامل 

الخمعت 

الىبري 

للصخطُت 

(BFI44)    

ب  حهشٍ

الأهطاسي 

 2016وسخت 

الاهخئاب الىفس ي 

واغؿشاباث 

 المضاحُت والهاؾفُت

مإشش هام نلى   N×E×Cالخفانل بحن -

 وحىد مضاج اهخئابي 

ًيىن  Cو  Eو اهخفػذ  Nولما اسجفهذ -

 .الفشد أهثر كابلُت للمضاج الاهثئابي 

خفؼ مً الاهخئاب الزي ً  Cو  Eاسجفام  -

 .ظببه اسجفام الهطابُت 

Watts et al , 

(2019)  

دساظت 

 نشغُت

نائلت ،  942حىسحُا، 

ايلبُتهم مً حىسحُا و 

البلُت أحىاط مخخلفت مً 

اللىكاص ، الأفاسكت و أنشاق 

 ئزيُت  أخشي 

ملُاط 

NEO-PI-R 

اغؿشاباث  

الىفعُت المىحىدة 

 DSM-4في 

)اغؿشاباث الللم ، 

اغؿشاباث المضاج ، 

الىظىاط اللهشي ، 

، اغؿشاب الهلو 

الفىبُا الىىنُت، 

 جىهم المشع(

الخمعت الىبري اظخؿانذ الهىامل 

بالخدذًذ واحهت الاوسخاب   و للصخطُت 

الخاضت بهامل الهطابُت و واحهت الخماط 

الخاص بالاهبعاؽ و واحهت الاحتهاد 

الخاضت بُلكت الػمحر  أن جخيبأ اخطائُا 

 .بالأنشاع الاولُيُىُت

Mann et al  

(2020)  

دساظت -

 ؾىلُت

ذ هزه المىعًُ ،  أحشٍ

مً أفشاد   674الذساظت نلى 

 .المجخمو الهام 

 (TIPIملُاط 

( و ملُاط 

NEO-PI-R 

ت   أنشاع العُياجشٍ

الأؾُاف الاولُيُىُت 

)الخاضت بالخطيُف 

الهشمي لهلم الىفغ 

 المشض ي (

هُيل الاغؿشاباث الىفعُت زابذ مً -

 الؿفىلت الى المشاهلت 

اسجبؿذ دسحت حًحر نلم الىفغ المشض ي  -

بالهىامل نبر مشخلتي الؿفىلت و المشاهلت 

 الخمعت الىبري للصخطُت

 (Scopus , PsycINFO , PubMed)ئنذاد الباخثحن بىاءا نلى مخشحاث  كىانذ البُاهاث  المطذس :         
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با لىفغ الىخائج وهي  أن نامل   نبر مخخلف الثلافاث مً الىاضح أن هزه الذساظاث جىضلذ جلشٍ

هبعاؽ والملبىلُت ًخيبأ بىحىد أنشاع الا ر، واهخفاع ول مً نامل ًلكت الػمح الهطابُت المشجفو 

-DSM)المىحىدة في  مشغُت  ظىاء باليعبت للاغؿشاباث الىفعُت الذاخلُت  و الاغؿشاباث الخاسحُت 

نلم الىفغ و ن أضبذ مؿلىب جطمُماث أخشي لخدذًذ الخأزحراث المخبادلت بحن  الصخطُت  وال   ،(5

ت  سيم هلظ الأبدار في هزا المجاٌ ئلا أن، المشض ي شٍ وحىد أسبهت فشغُاث اكترخذ الخبرة العشٍ

  فُما ًلي: الفشغُاثهزه  جخجلىو ، سئِعُت للخفانل بحن الصخطُت ونلم الىفغ المشض ي في الأدبُاث

  : ypothesisThe Vulnerability Hالقابلية للإصابة فرضية  .1.2.2

ت  للإضابت بالمشع جىظ ش ششوؽ ظُياجشٍ فمثلا ، نلى أن  ظماث الصخطُت جهيئ الأفشاد لخؿىٍ

ش كلم الشهاب الاحخماعي  لأنهم  لا  الأفشاد مىخفط ي معخىي الاهبعاؽ كذ ًيىهىا  نشغت للخؿىٍ

في خحن أن الأفشاد مىخفط ي معخىي ًلكت الػمحر المىخفؼ كذ  ، احخمانُتٌعهىن لبىاء نلاكاث 

ش اغؿشاب هه جىحذ بهؼ أا لا ًمىو وهز ا،اث حهاؾي المخذساث لأنهم أكل ونًُيىهىا  نشغت لخؿىٍ

ش بهؼ الاغؿشاباث الىفعُت    ,Andersen & Bienvenu ,2011)العماث التي جمىذ الىكاًت  غذ جؿىٍ

p.242) . 

 : ypothesisThe Scar H  المضاعفاتفرضية  .2.2.2

ولِغ ، نلى الصخطُت الكىاهش المشغُت نً جأزحر هاججالاخخلافاث في ظماث الصخطُت ن أ حششح

شياٌ الخًُحر في  الصخطُت كبل أبهؼ  ٌهاهىن مً الخشفخُث كذ ًكهش المشض ى الزًً  ،الهىغ

هخلذ  ،للمشعالخًحراث الشئِعُت المهشفُت الىاضخت  ٌُ والخًحراث الشئِعُت اللاخلت  في الصخطُت التي 

حجم و مثلا  بيُت الذماى فلذ ًٌحر بذوسه نلى الذماى  ًأزش الزي للمشع  أنها  جشحو ئلى الخأزحر المباشش 

 Mann)خالت مضاحُت و أججشبت حشاء  جخًحر أو المخؿؿاث المهشفُت التي ، الخُطحن أو الىضلاث المشبىُت

et al, 2020). 

 : ypothesisThe Spectrum  H الطيففرضية  .3.2.2

الىفغ المشض ي هُاهاث أن الصخطُت ونلم هزه الفشغُت نلى نىغ الافتراغاث العابلت جشي 

بُئُت  الجُيُت و الأن الصخطُت ونلم الىفغ المشض ي ٌشتروان في  هفغ الأظباب  الىحشحر ا، مخمحزة هىنُ

والفطام هي حهبحراث مشغُت مخخلفت لىً حشترن في هفغ اغؿشاب الصخطُت الفطامُت  لا مثا

كذ جيىن شذة  خُث، ولُيُىُتئئما هصخطُت مشغُت  أو همخلاصمت  ًمىً الخهبحر ننها والتي، الأظباب

 &أنشاع اغؿشاب فشؽ الخشهت وهلظ الاهدباه مشجبؿت بىفغ العماث وهفغ المضاج الفؿشي 

) Bienvenu ,2011 (Anderesn. 
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أن هزه الفشغُت جمىً الباخثحن مً  (Kendler et al , 2003)أشاس هىذٌ وصملائه  في هزا الطذد ، 

أو العلىن ، الىدىٌ والمخذساثي خالاث حهاؾالبدث يهذف لذساظت الخطىٌ نلى بُاهاث أدق ئرا وان 

ً المهادي للمجخمو لذي البالًحن  صماث راث أن الاغؿشاباث الذاخلُت و الخاسحُت هي  مخلا مهخبرً

 .(Kendler et al , 2003)أظاط حُني 

 :    ypothesisPathoplasty HTheر المرض ي فرضية  التأثي .4.2.2

ت بمشوس الىكذ شٍ  ،جطف ظماث الصخطُت أنها جإزش نلى معاس المشع أو الخهبحر نً المكاهش العشٍ

 الزي ًيىن  فشدفال  ولىنها لا جفترع وحىد نلاكت ظببُت مباششة بحن الصخطُت ونلم الىفغ المشض ي

هجذ أن حًُحر ظلىواجه الخاؾئت هخهاؾي المخذساث  لا ًيىن ظهلا  مىخفؼ لذًه معخىي ًلكت الػمحر 

الصخطُت  خخباس هزه الفشغُت الخلؿذ جأزحر بشوفُلفالذساظاث  المطممت لا ، ختى ارا حهشع للهلاب

 .(Andersen & Bienvenu ,2011, p.242العُيىباجىلىحُت  ) المكاهش في قهىس 

في ، زىان أهثر كابلُت للخؿبُم نلى بهؼ الاغؿشاباثائن الفشغُاث المزوىسة  كذ جيىن واخذ أو 

الهلاكت بحن نامل  في وهى ما جم ئزباجه  ، خحن أن كذ جدىاظب الأسبهت في ششح  اغؿشاباث أخشي 

زه الفشغُاث كذمذ ششح ه،  (Andersen & Bienvenu ,2011, p.242)الهطابُت و الاهخئاب الشذًذ 

لا جضاٌ بداحت لذساظاث ها ئلا أن للهلاكت العبُت بحن ظماث الصخطُت وقهىس الاغؿشاباث الىفعُت

بُت أهثر ولهل ما ظِعانذ هجاح هزه الأبدار هى الخطيُف الهشمي الخذًث لهلم الىفغ المشض ي  ججشٍ

(HiTOP) . 

الكبرى  نموذج التصنيف الهرمي لعلم النفس المرض ي و نموذج العوامل الخمسة .3

 : للشخصية

(جخىفش نلى CIM-DSM ,5-11مً أن الذلائل الدصخُطُت للاغؿشاباث الهللُت والىفعُت ) بالشيم

ت  وهزه الذلائل مىحىد بلًاث مخخلفت ئلا أنها جدخىي نلى  مجمىناث مخىىنت مً الكىاهش العُياجشٍ

(، خُث Brandes & Tackett , 2019هلاؽ كطىس مهمت حهل منها أهكمت جفخلذ الذكت والمطذاكُت )

مو الصخطُت  في خحن ن الاغؿشاباث الىفعُت نباسة نً فئاث مشغُت  لا جشجبـ أهكمت حهخبر هزه الأ 

ن الاغؿشاباث الىفعُت مخطلت مو ظماث الصخطُت  ولِعذ أولُيُىُت حشحر الى أن البدىر الإ

لزلً لا داء الؿبُعي  ا أن هزه الاغؿشاباث جشجبـ مو الأ (،  همKotov et al , 2017مىفطلت ننها  )

 ًمىً ششخها بهُذا نً الصخطُت وول هزا كذ ًإدي الى نذم اظخلشاس الدصخُظ.

أؾباء الىفغ الهذًذ الباخثىن و هشط ، هخلاداث المىحهت للأهكمت الدصخُطُتفي قل الهذًذ مً الإ 

شه اظدىادًا ئلى   لنهىع بالخطيُف الهشمي لهلم الىفغ المشض ي الزي جم امً الجهىد مً أحل   جؿىٍ

الترهحز نلى المىزىكُت، الطلاخُت والملاءمت الخاضت بالهمل المهاسف  التي جىضلذ ئليها الأبدار  مو 

 . (Kotov et al , 2017)الهُادي 

شياٌ نذم الخىافم بحن ئهى الخاحت ئلى خل  HiTOP)( وان الذافو وساء حشىُل هزا الىمىرج

بُت لهلم الىفغ المشض ي  خؿىاث هبحرة  خلم  هزا الىكام خُثالدصخُطاث الخللُذًت والأدلت الخجشٍ
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 ،في مهالجت مشاول المىزىكُت ونذم الخجاوغ والانخلاٌ المشترن التي جطِب الدصخُطاث الىفعُت

مخفىكا بزلً ، ض ي وأهكمت العلىنهما أهه ًخماش ى بشيل وزُم مو الملاسباث الجُيُت لهلم الىفغ المش 

 .(Kotov et al.,2017)نلى الأهكمت الخللُذًت في جدذًذ نىامل الخؿش والهلاج 

أن جطيُف الاغؿشاباث الىفعُت ًيىن في أبهاد جبذأ مً الأنلى خُث هجذ في  ًشي هزا الىمىرج

حشترن فيها  الػمىُت التيمجمىناث واظهت جىذسج منها الهىامل  ولُيُىُت وهيالإالأؾُاف  أنلى الترجِب

 مجمىنت المخلاصماث أو الاغؿشاباث 
ً
ئر ، ئلى الأنشاع المشغُت أو العماث الًحر مخىُفت الىفعُت وضىلا

ب اث نلى أظاط البدىر الخجشٍ باظخخذام همارج حهخمذ نلى البُاهاث مً  ،ُتجم جدذًذ هزه المعخىٍ

 بعمت او ازىحن مً ظماث الصخطُت  خُث جشجبـ ول مجمىنت مخلاصماثالمشض ي الىمي نلم الىفغ 

(Kotov et al.,2017) .  

ض الفىش أ  كذ ًبذو ن هزا الخطيُف  ًلىم نلى  الىىصولىحُت الىمُت   وهي خشهت تهذف  الى حهضٍ

شاباث حشبه المبذأ الزي ٌهمل به الذلُل الدصخُص ي الاخطائي للاغؿوالتي اللائم نلى الأبهاد 

ن هزا الخطيُف سبـ  في وضفه لهلم الىفغ المشض ي  بحن ظماث ألا ئالىفعُت  الشابو و الخامغ 

كانذتها الأظاظُت ظماث  الاغؿشاباث الىفعُت  نبر ظلعلت هشمُت والصخطُت الًحر مخىُفت 

 :الخالي ًىضح رلًوالشيل  الصخطُت 
 "شض ي و ظماث الصخطُت الًحر مخىُفالخطيُف الهشمي لهلم الىفغ الم":05. الشيل  

 
   ) (Kotov et al , 2017 , p.462:  المطذس
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لابذ مً أنلاه  مً أحل فهم الشيل  ، سهض  هزا  الىمىرج نلى مجمىنت مً المفاهُم المفخاخُت

 :م هزه المفاهُم المذمجت في ظُاكهالخؿشق لأه

 "( (HiTOPًىضح المفاهُم المفخاخُت لىمىرج الخطيُف الهشمي لهلم الىفغ المشض ي ": 02الجذوٌ 

المطؿلخاث التي حهشع أهم 

 لها هزا الىمىرج
ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــاهــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــفـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ــــممــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ــــُـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ  ـ

لىفغ المشض ي نلم ا

Psychopathology 
التي حعبب الخلل الىقُفي في حمُو أداءاث الخُاة    المشغُتهى الذساظت  الهلمُت للخالاث 

الهشغُت للاغؿشاباث الىفعُت و الهللُت و ظاهم  في  ار كذم هزا المجاٌ مهنى للعُمُائُت

خذور الخلذم الإولُيُيي والهلمي المىحّه للؿب الىفس ي الخذًث  ، ٌهخمذ في فهمه للكىاهش 

 العُيىباجىلىحُت الهذًذ مً الهلىم اهمها نلم الىفغ الصخطُت .

 الخلل الىقُفي

Dysfunction 
، والخفاف نلى هىنُت خُاة ملبىلت ، و الهمل  نذم اللذسة نلى جلبُت الخاحاث  الأظاظُت

ً  .بشيل فهاٌ في المجخمو  أو للخفاف نلى الهلاكاث مو الخشٍ
 Clinicalالأؾُاف الاولُيُىُت 

Spectra  

 هي نباسة نً وىهبت مً  المخلاصماث ، و في الخطيُف الهشمي لهلم الىفغ المشض ي  

HiTOP)(ؾُف اغؿشاباث حعذًت ؾُف  الاغؿشاباث الذاخلُت  ،  ، جم جػمحن ظخت أؾُاف

الشيل ،ؾُف اغؿشاباث الخفىحر ،ؾُف ئصالت الخثبُـ الخاسجي، الهذاء الخاسجي و ؾُف 

 الاهفطاٌ الهاؾفي
 Clinicalالأنشاع المشغُت 

Symptom 

 خالت هفعُت مشجبؿت بخؿش الاخخلاٌ الىقُفي 

المخلاصماث 

  Syndromesالمشغُت

 نً ظبب واخذ )أو مجمىنت مً  المشغُت   الأنشاع والهلاماثمجمىنت مً 
ً
التي جيشأ نادة

 الأظباب راث الطلت( و حشيل مهًا مشع أو اغؿشاب حعذي أو نللي مهحن .
 العماث الًحر مخىُفت 

Maladaptive Traits  

( المشجبؿت  هى همـ شامل وعبُا مً الخطائظ الىفعُت ) المهشفت ، المشانش ، العلىواث

 بخؿش الخلل الىقُفي
 ) (De Young et al , 2022المطذس :

ن  الفشق بحن الأنشاع والعماث  الًحر مخىُفت ًىمً في أن   أأنلاه مً خلاٌ الجذوٌ    الإشاسةًجذس 

أما   الأنشاع ، هي نباسة نً خطائظ  شخطُت  مشغُتالًحر كادسة نلى الخىُف )المشغُت(  العماث

المشغُت   جيىن مإكخت  والفشق الجىهشي بُنهما هى المذة الضمىُت   فعماث الصخطُت المشغُت جيىن 

  , De Young et alمعخمشة لعىىاث بِىما الأنشاع الاولُيُىُت  جشجبـ بفترة صمىُت كطحرة و زابخت 

2022) (. 

ولُيُىُت  مو  جطيُفاث اغؿشاباث الصخطُت الخاضت بالذلائل الدصخطُت  الإ الاؾُافجخلاصم 

هه ًذمج ظماث الصخطُت  الملترخت في همىرج الهىامل الخمعت أهما  ،CIM-11و  DSM-5الهالمُت 

الىبري للصخطُت  وهزا ما حهلها جأخز بهحن الانخباس ول العماث المخىُفت و الًحر كادسة نلى الخىُف  

 الخالي ًىضح رلً :والجذوٌ 
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الصخطُت و   ICD- 11و  DSM- 5لهلم الىفغ المشض ي واغؿشاباث الصخطُت خعب  ًىضح مجالاث الخطيُف الهشمي" :03حذوٌ 

 "نامت

 

  المشغُت  ؾُافالأ 

(Spectra)  الخطيُف

الهشمي لهلم الىفغ 

 HiTOPالمشض ي 

لإغؿشاباث   اللعم الثالث 

 DSM-5 الصخطُت 
الخطيُف الذولي للأمشاع 

 ICD-11الىفعُت 
الخمعت الىبري  هىامل ال

 و ضفاتهاللصخطُت 

 الهطابُت ) كلم، اهخئاب( الهاؾفت العلبُت  الهاؾفت العلبُت الاغؿشاباب الذاخلُت 

 اغؿشاباث الخفىحر 

 اصالتالخثبُـ الخاسجي
 الزهان

 اصالتالخثبُـ الخاسجي
 الزهان

 اصالتالخثبُـ الخاسجي
 الهطابُت  ) الللم (

اهخفاع معخىي ًلكت 

الػمحر  )الاهذفام ، 

 الهذاء(
 الهذاء الخاسجي  

 الاهفطاٌ الهاؾفي
 الهذاء 

 الاهفطاٌ الهاؾفي
 هفطاٌالا 

 الاهفطاٌ الهاؾفي
 ) الاوسخاب(الهطابُت 

اهخفاع نامل الملبىلُت  

 ) الاوسخاب(
 )   (Kotov et al , 2017:المطذس

ت بحن هزه الأؾُاف أقهشث الهطابُت في الذساظاث نامل و   ولُيُىُتالإ هخائج الأبدار نلاكت كىٍ

هى الهامل  الأظاس ي لكهىس أؾفاٌ، مشاهلحن وساشذًً  فهامل الهطابُت نلى الؿىلُت و الهشغُت  

الاولُيُىت الأؾُاف ؾُاف المشغُت  خُث كذسث كىة  الهلاكت الاسجباؾُت بحن نامل الهطابُت و هزه الأ 

بًا و رلً ٌهىد لأدواث اللُاط   المعخخذمت في الذساظت   0.60ئلى  0.30مً  ،  (Kotov et al , 2017)جلشٍ

 De Young et) همئلا أن  هىان خاحت الى احشاء دساظاث أولُت للخهشف نلى الهلاكت المهلذة بُن

,2022)al. 

ش شي لـ جطمُمهه جم أئلا  لا ًضاٌ  هزا الىمىرج كُذ الخؿىٍ   HiTOPالبروجىوىٌ الأولي للخؿبُم العشٍ

ئر جم جدلُم هزه الإهجاصاث الهامت خلاٌ العىىاث الخمغ ، الخجاسب المُذاهُتخالُا نلُه   ي ، و ججش 

مً أنػاء المخدذًً مً أحل الأولى التي قهشث فيها  هزه  المبادسة بفػل الخهاون الىزُم بحن الهذًذ 

 .et al (De Young(2022,هذاف واخذة أجدلُم 

وجىغُذ بذكت ، مً أحل جىظُو هؿاق حًؿُت نلم الىفغ المشض ي هىان الهذًذ مً الخدذًاث

نخبره الباخثحن  أهه الىهج  أ ،الملاسبت الخياملُت   لخىخُذ الأبدار ٌهضص  الزيظحروسة نمل هزا الىمىرج 

ت وئداسة الهلاج جخارئذ الأهثر شمىلُت  وىهه ٌصجو نلى  مشاناة الصخظ هيل نى شٍ ، اللشاساث العشٍ

ؿت  ً  للمعاهمت في هزا الجهذ وللمعانذة في بىاء خشٍ فجمُو الباخثحن مً حمُو أهداء الهالم مذنىٍ

 .مفُذة  لهلم الىفغ المشض ي  جشجبـ بعماث الصخطُت و حهمل غمً هكام مىخذ
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 العوامل الخمسة الكبرى للشخصية في الممارسة الاكلينيكية : .4

الماغُت ئقهاس فهالُت مخخلف أشياٌ  العىىاثوان جشهحز هثحر مً أبدار الهلاج الىفس ي نلى مذاس 

هزا الىهج ٌهخمذ نلى الافتراع المهشوف ، خعب الأنشاع والدصخُطاث المدذدة الهلاج

ؼ  جىخُذ باظم بًا ، المشٍ ئلا أن  حىدة الهلاج ، والتي جفترع أن المشض ى لذيهم هفغ الدصخُظ جلشٍ

فالهلاحاث ، الىفس ي  جيىن مً خلاٌ جلىُاث نلاحُت أخزث بهحن الانخباس شخطُت الفشد لا حصخُطهم

، الىفعُت التي جإهذ نلى جللُل الأنشاع دون مشاناة ومهالجت الصخظ  هفعه جيىن هخائجها غهُفت

مً الىمارج  و  ،ًجابي نلى  الفشدئشخطُت المشٍؼ لما لها مً  جأزحر المهم جلُُم ظماث لزلً وان مً 

التي ظانذث الإولُيُىُحن في جدذًذ جذخلاتهم الهلاحُت هى همىرج الخمعت الىباس للصخطُت التي جخيبأ 

 .مجمىنت واظهت مً الىخائج بما في رلً الصخت الجعذًت والىفعُت

ؼ  ًيىن مً خلاٌ أوضاف العماث  المعخخذمت مً ؾشف الفشد  حعانذ المهالج ن ئ فهم المشٍ

ً،  ، لفشدهم خبراث االىفس ي نلى ف فعماث  هما أنها جلذم همىرحًا لىُفُت جفانله مو الخشٍ

هزا ما و ، أي هُف ًخخبر المشٍؼ نالمه الىفس ي الصخص ي، الصخطُت حعمذ بالفهم الفُىىمُىىلىجي

ؼ خاضت ئرا أدسن المشٍؼ أن الؿبِب ًفهم وحهت هكشه ففىشة ، ٌهضص الخفاهم  بحن المهالج  والمشٍ

ت جدىاظب و الفهم هزه  ؼللمجشهُباث الصخطُت هكشٍ ىكش  ئليها نلى أنها المهاًحر التي ًلىم الأفشاد   ،شٍ ًُ

 .(Madsen et al , 2006)مً خلالها بخلُُم نلاكاتهم الصخطُت

اخخُاس اظتراجُجُاث  الخذخل الهلاجي خعب   ملاًِغ الهىامل الخمعت الىبري للصخطُتحعانذ 

جلذم ، (Beck et al, 2015)ظىاء وان جدلُلُت أو مهشفُت ظلىهُت أو بحن شخطُت الملاسباث المهُيلت

مفُذة للخيبإ بالجىاهب المخخلفت للخدالف الهلاجي، فمثلا نامل الملبىلُت ًيبه المهالج ئلى  هخائج

في   جخارهااالتي ًجب  بدُث ًمىً الىكش في الخذابحر  المشىلاث المدخمل قهىسها أزىاء العحروسة الهلاحُت

وهى  حهشغهعمذ للمفدىص أن ًخىُف مو المىاكف التي ، خُث ٌفي المماسظت الهملُت شالىكذ مبى

 .(Hemyari et al ,2021)نادة ما ًجذه المفدىص ش يء مفُذ لأهه لً ًػؿش للخىكف نً وىن هفعه

ؾبُهت الخىحه حعش ًشبـ بحن أبهاد الصخطُت و الاظتراجُجُاث المهشفُت المعخخذمت و ًىفش هزا 

ً ا الهلاكاث مو الاخشٍ شٍ ً جطىس اظخخذام مً خلاٌ  فهى ٌعمذ  ، أما ظشٍ ملاًِغ الصخطُت جيىٍ

ؼ.ئولُيُيي نً  الكشوف الخالُت التي ظببذ غائلت أو خلل وقُفي   لذي المشٍ

 العوامل الخمسة الكبرى للشخصية و الثقافة العربية : .5

 (Zeinoun el al , 2017) مهخلذاث وكُم ، دًً، الثلافت  الى ؾشق الخُاة  المخخلفت  مً لًت حشحر 

الثلافاث في  جأزحر اخخلاف مذي الإشياٌ المؿشوح هى زيُت لىً خخلاف المجمىناث  الااهي جخخلف بو 
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ابذ وعبُا؟ بمهنى هل هىان خطىضُت زلافُت أظاظُت لهزا المفهىم الث ؟ وغو  مفهىم الصخطُت

الترهحز نلى  الإحابت نلُه مً خلاٌالزًً خاولىا ، الباخثحن الهذًذ مًهخمام ئهزا العإاٌ وان مدىس 

 .للصخطُت الملاسبت المعجمُت التي ظاهمذ في قهىس ملاًِغ  الهىامل الخمعت الىبري 

هفغ الترهُباث الىفعُت المىحىدة في زلافاث مخىىنت   الهىامل الخمعت الىبري للصخطُتجدمل 

لت ممازلت نبر الثلافاث خ، نلى الشيم مً الاخخلافاث في اللًت ،فهي ظماث مىكمت بؿشٍ ، الذًً، الخاسٍ

جم دنم الفشغُت اللائلت بأن الهىامل ئلا أهه ، الأهكمت العُاظُت ويحرها مً العماث الثلافُت

و McCrae" ماهشي "خُث كام  ،نبر الثلافاث ئلى خذ هبحر حهممها الخمعت الىبري للصخطُت ًمىً

  زلافت بما في رلً الهشبُت 50دظ كابلُت جىشاس  هزه الهىامل الخمعت في بف  Terracciano"جحراظُاهى"

لُت  باظخخذام جشحماث مخخلفت في نذة لًاث وقهشث هزه الهىامل الخمعت بشيل واضح في والإ  فشٍ

BFI)-وأن  ملاًِغ  ، ما ٌشحر  ئلى أن الخباًً بحن العماث مدشابه نبر الثلافاثمهكم الثلافاث هزا 

R )-PI-44 , NEO  لت لخلُُم أبهاد فهي  جدخفل بلذس مً الخلاسب في هخائج الطذق و الثباث جلذم ؾشٍ

 & cciano,2005Terra (McCrae ( الصخطُت بشيل واظو  في ول الثلافاث التي  جم فدطها ختى الن

ت لهزه  ،بالفهل أن هزه الهىامل جدعم بالهالمُت لىً ًبلى دائما ئشياٌ غهف الخطائظ العُيىمترً

 .الملاًِغ في البِئت الهشبُت   خاضت نىذ ملاسهتها  مو هخائج الملاًِغ الأضلُت

ش  هزه الملاًِغ في البِئت الهشبُت  التي   لم جأخز بهحن الانخباس فهل هزا ٌهىد  لؿشق جىُُف و جؿىٍ

الذولُت  دلُل جىُُف الاخخباساث و الملاًِغ الىفعُت الطادس نً اللجىتفي المىص ي  بها   الأظغ

هزا ما حهلىا هدعاءٌ هل  ملاًِغ الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت  ، (ITC)للاخخباساث الىفعُت 

هزا ًشجبـ أظاظا  وىن   ولُيُيي  في الثلافت الًشبُتبُا  جدافل نلى هفغ الاظخخذام الإالمىُفت نش 

 ؟بطلاخُت الأداة

شهذ الهلذان الماغُان اهخمامًا متزاًذًا بهلم هفغ الصخطُت في الىؾً الهشبي  لىً  هزا الاهخمام 

ت  فلـ  أًً كام ب اكخطش  هؼ الباخثحن بترحمت الهذًذ مً نلى مجاٌ  كُاط الخطائظ العُيىمترً

ت ئلى اللًت الهشبُت والخدلم مً صختها نلى نُىاث نشبُت  مً الصخطُت لاًِغم  ,Alansari)الإهجلحزً

2016 ; Zeinoun et al, 2017 ; Abdel-Khalek, 2018 ) ًلا ًىحذ بدىر نشبُت بدثذ في ظماث ، لى

 .أو جداوٌ بىاء أداة شخطُت أضلُت الصخطُت الهشبُت هفعُا

 ، R -PI-NEO، 44-BFI ،50 -IPIPالخمعت الىبري للصخطُت  المىُفت نشبُا مثل ) الهىاململاًِغ 

10-TIPI) هكشا لهذم  لم حهذ معخخذمت هلاظُىُت  جىُُف انخمذث في نملُت الخىُُف نلى أظالُب

الزي ًلىم نلى أخيام راجُت ججهل مً الطهب ئزباث ضلاخُت الملُاط،  الطذق الكاهشي و فهالُتها،
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ظلىب الترحمت الهىعُت ما كذ ًجهل البىىد نباسة نً جشحمت خشفُت و هزه البدىر جلجأ لأ هما لاجضاٌ 

الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت   أهه ًجب هىلي أهمُت هبحرة لملاًِغ لِغ جشحمت بالمهنى في خحن

المعخخذمت ؿلخاث طالمأزىاء مشخلت الترحمت لأن الخلاؽ الخاضُت المشاد كُاظها ٌعدىذ بالأظاط نلى 

ىىن و صملائه   الذساظت التي كام بهائلى هىا وشحر ، زيُتبحن الجماناث الا أًً  (Zeinoun et al , 2017) صٍ

ش جم  ج ئر جم   ، The Arab Personality Inventory  (API) أداة  خاضت بلُاط  الصخطُت الهشبُت ؿىٍ

ش نباساث هزه الأداة   (MSAادماج  مطؿلخاث مً كامىط اللًت الهشبُت الخذًثت) فالمفشداث ، في جؿىٍ

ونلُه حهخبر هزه  مبادسة   ، المخػمىت في هزا المعجم  مفهىمت  في ول الذوٌ الهشبُت بما في رلً الجضائش

ش  بىىد مفهىمت ًمىً  اظدثماسها في  أولُت  في الىؾً الهشبي   أولذ اهخماما للملاسبت المعجمُت في جؿىٍ

 .كُاط الصخطُت الهشبُت

لا جضاٌ كُذ   (Abdel-Khalek , 2018) مإخشا وسخت نشبُت للهىامل الخمعت الىبري  قهشثهما 

ش  جخمحز هزه الأداة ببهؼ الخطائظ ، The Arabic Big Five Personality Inventory (ABFPI)الخؿىٍ

ولىً ما  بىذ   30، خُث ًخيىن هزا الملُاط مً   BFIو ملُاط   NEO-PI-Rوالجمو بحن أهم ملُاظحن 

في خحن أن  ظماث الصخطُت نباسة نً   ئًجابُت و لا جىحذ بىىد نىعُت  ىىدبب هخفاءالاهى  هًمحز 

   Unipolar Traits ت"ظماث أخادً"فيل ظمت لها كؿبحن،  نلى نىغ    Bipolar Traits"ظماث كؿبُت "

ملاًِغ مً جهل ً  فالمضج بحن البىىد الإًجابُت و العلبُت  ، والتي هي نباسة نً كذساث مهشفُت والزواء

هفهم معبباث الكىاهش العُيىباجىلىحُت  ها عماث التي مً خلالالجلِغ  الصخطُت نامت 

 Bäckström et al , 2020)( ،   

ش ملاًِغ الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت في  بالشيم مً وحىد بهؼ الىلائظ  في نملُت جؿىٍ

الهشبُت للهىامل الخمعت الىبري  الهشبُت ئلا أهه جىحذ بهؼ الأنماٌ  التي  اظخخذمذ اليسخالثلافت 

الهلاكت بحن اغؿشاب هفس ي مهحن و الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت  و واهذ  للصخطُت في دساظت

 .الذساظاث الهالمُتهخائج الىخائج جخفم مو 

 خاثمة :

همىرج الهىامل الخمعت الىبري للصخطُت  ٌهخبر الهُيل الشامل لبيُت الصخطُت نبر   ئن

مً خلاٌ جىفحر الفهم اليامل ، بر مشاخل جؿىسهالثلافاث ئر ًلذم  هكشة نامت نلى أداء الصخظ ن

ت  نبر مجمىنت مً العماث الذكُلت المشجبؿت بأوضاف جخظ ظلىواث و للجىاهب المشغُت  ختى العىٍ

، وهزا ما حهله أداة مىزىكت مهخمذة في الهذًذ مً البلذان ،لىم بها الأفشاد في خُاتهم الُىمُتمدذدة ً

للذ جفىق نلى الهذًذ مً الأدواث الدصخُطُت والخلُُمُت الهالمُت  لعماث الصخطُت لأهه ًٌؿي أهم 
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أن هزا ضفاث العماث التي ٌشترن فيها حمُو أفشاد المجخمو  في حمُو الثلافاث، ومً الىاضح 

ت جىمً في كذسجه نلى جلُُمس الىمىرج له  شٍ  ، ابـ حذ كىي بهلم الىفغ المشض ي  ففائذجه العشٍ

زبدخه الهذًذ مً اغؿشاباث الصخطُت و هزا ما أو خيبإ ببهؼ الاغؿشاباث  الىفعُت وال ،حصخُظ

 .ظاثالذسا

هزه الأبدار قهشث الهذًذ مً الىخائج الشئِعُت  وضخذ سؤي كُمت للبدىر الهلمُت   مً خلاٌف

ت  شٍ أن الهطابُت المشجفهت واهخفاع ول مً ًلكت جم الخىضل له هى أهم ما خُث والمماسظت العشٍ

شجبـ بجىاهب مخخلفت مً نلم الىفغ ج  والاهفخاح نلى الخبراث الملبىلُتالاهبعاؽ و   ،الػمحر

حعلـ هزه الىخائج الػىء نلى أهمُت الىكش في ظماث الصخطُت أزىاء الخلُُم والدصخُظ و ، المشض ي

لىً لاجضاٌ هىان خاحت لللُام بذساظاث ؾىلُت ختى ًخم الىشف بذكت نً الهلاكت  الخخؿُـ للهلاج

 .العببُت المىحذة بُنهم

  ثوصيات :

نىذ  جىُُف ملاًِغ الصخطُت  الانخباس ًخم الأخز بهحن ًىص ى بأن ، في هزا المىغىم للمط ي كذمًا 

مً في البِئت الهشبُت  جىضُاث اللجىت الذولُت للاخخباساث والملاًِغ الىفعُت و جػمحن أوضاف 

 هما ، جيىن نلى أظاط ضىسة  الفشد لزاجهكامىط البِئت المدلُت لأن اظخجاباث الأفشاد نلى الملاًِغ 

 .الثلافاث لػمان هخائج ضادكت و أهثر دكتهثر اظخخذاما نبر الأ اليسخًجب اظخخذام 

اللُاث المدذدة اليامىت وساء الاسجباؾاث بحن لىا  ح جىضأن  ت ر المعخلبلُابدالأ مً  هما هخىظم 

 ، بدىر حُيُت ، الذساظاث الؿىلُت مً خلاٌ احشاء  الهىامل الخمعت الىبري ونلم الىفغ المشض ي

مً صخت الفشغُت اللائلت بأن همىرج الهىامل الخمعت الىبري  الخاهذبُىنطبُت  مً أحل و 

أنمم للمعاساث العببُت والشوائض بشيل شؤي للصخطُت ًلىم نلى أظاط بُىلىجي وجىغُذ ال

ذ مً البدث خىٌ جؿبُم الهىامل الخمعت  ، بالإغافت ئلى رلً  البُىلىحُت الأظاظُت هىان خاحت لمضٍ

ت في الإنذاداث  HiTOPالىبري وئؾاس شٍ جدعحن دكت خاضت في الثلافت الهشبُت  و رلً  مً أحل  العشٍ

 اث الىفعُت. الدصخُظ وفهالُت الهلاح
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