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 :ملخص

لا تهـــا بـــالحنٓيت الـــظاجي لـــضي الحلاميـــظ  الالنترونيـــة الخضيثـــةبـــحد اصمـــاد  جهـــؼ  تهـــضل الضعاؾـــة الخاليـــة اعـــل النكـــ  ٖـــن الٗلا ـــة  وٖ

ٖاـــل ٖينـــة مـــن الحلاميـــظ بلـــ   باثنـــة  مإؾؿـــات و يـــةبـــبٌٗ ثمـــد ئجـــغادات الضعاؾـــة  البهالىعيـــا خيـــ المقبلـــحد ٖاـــل اجحيـــاػ امحدـــاد قـــهاص  

حمـاص ثت اٖلاثلميظا   110ٖضصهت  حماص في طلو ٖال  مقيـاؽ اصمـاد اؾـحسضام  جهـؼ  الالنترونيـة الخضيثـة  ومقيـاؽ الحنٓـيت الـظاجي  باٖ 

 جهـؼ  الالنترونيـة  ألثـر :الهاث  المدمىى  الحالية المٗالجة الإخهاةية  ثت الحىنل اعل النحاةجٖال المنهج الىنفي الحدلياي الاعثباَي  وبٗض 

 نكـــُة  ألثـــر الضعصقـــة فـــي مىا ـــ٘ الحىانـــل الاجحمـــا ي اد  مـــال  لـــضي الحلاميـــظ المقبلـــحد ٖاـــل اجحيـــاػ امحدـــاد قـــهاص  البهالىعيـــااؾـــحسضاما 

ـــؼ  الالنترونيــــة ؾــــ  ثىجــــض ٖلا ــــة اعثباَيــــة بــــحد اصمــــاد او  يىجــــض مؿــــحىي محىؾــــِ مــــن الحنٓــــيت الــــظاجي   ثفًــــيلا ٖاــــل الجهــــاػ  حسضام  جهـ

 .لضي الحلاميظ المقبلحد ٖال اجحياػ امحداد قهاص  البهالىعيا  اجيوالحنٓيت الظ

 ٓيت الظاجي؛ امحداد قهاص  البهالىعيا.الحن؛ الإصماد الالنتروني الكلمات المفحاحية:

Abstract: 

The present study aims to reveal the relationship between the addiction of modern 

electronic devices and their relationship to self-regulation of pupils coming to pass the 

baccalaureate exam. The study procedure was conducted in some institutions of the State of 

Patna on a sample of 110 pupils, relied on a modern electronic device addiction scale and a 

self-regulation scale based on the correlative analytical descriptive curriculum and after 

statistical processing the results were achieved: Mobile phone is the most widely used 

electronic device of pupils coming to pass the baccalaureate exam. Chatting on social media 

sites is the most preferred activity on the device. There is an average level of self-regulation. 

There is no correlation between the addiction of using electronic devices and self-regulation 

of pupils coming to pass the baccalaureate exam. 

Keywords: Electronic addiction; Self-regulation; Baccalaureate certificate exam. 
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  ملدمة:

الٗام ثقضما ثقنيا يهاخبه انفجاع  جغحرا في نىاحي محٗضص   اط يىالبجكهض الخيا  المٗانغ        

ؾهاني ومٗغفي  وهناك اجمإ بحد الٗضيض من الباخثحد ٖال اد وؾاةل الاثهاى الخضيثة 

الالنترونيات"  ـــــــــــض فحدد ٖهغا جضيضا من ٖهىع الاثهاى والحفاٖل بحد الافغاص والمجحمٗات وفي “

ميها  ولنن ٖال الجانب الازغ  هناك مساول من وفغ  المٗلىمات والمٗاعل والخؿلية والترفيه لمؿحسض

في اؾحسضام  هظه  وفغ خٓاالاراع النفؿية والاجحماٖية والتربىية  التي  ض ثدضثها  وبما اد الكغيدة   

 جهؼ  الالنترونية  هي فئة الكباب زانة المغاهقحد منهت الظين يمغود بفتر  خغجة  فتر  المغاهقة  

والتي جٗض من اهت المغاخل الٗمغية  التي يمغ بها الفغص  خي  يىاجه فيها نغاٖات  ض ثإصي به اعل 

ل  مالإصماد الالنتروني مسحلفةمكنلات نفؿية واجحماٖية  يه جادت صعاؾخنا هظه لمداولة لخؿليِ وٖ

لضي المغاهقحد المحمضعؾحد  ؾيما المقبلحد منهت ٖال  ةالالنترونيٖال  جهؼ   الًىد ٖال ْاهغ  الإصماد

 هالىعيا.باص  الخياتهت المؿحقبلية الا وهي قه وخاؾمة فيمدُة مفهلية 

  إشكالية الدزاطة:-1

لظلو ماد ثفاٖله م٘ الازغين واثهالهت به يغوعيا لحلبية ؿاد ماةن اجحما ي بُبٗه  الان       

ـــــــخاجاث ــــــــ ـــــــــ  هـــــــــــــ

ـــــــــالتي هي لغة ابحضاةي و ض بضأ الاثهاى الاجحما ي بؿيُا مٗحمضا ٖال الغمىػ والاقاعات والانىات   ة ـــــــــــــ

اللغىية والثقافية والاجحماٖية  فانحقل  الانؿاد وزبراثهرت ثُىع بحُىع خيا   بحد أوعل الجماٖات للحفاهت 

  رت ونل اعل ما هى ٖليه الاد في و حنا بفًل الحقـــــــــضم الاجحما ي من لغة الإقاع  اعل اللغة المنحىبة الاثهاى

ؾاةل الاثهاى بىجىص هظه   خي  جكهض الخيا  المٗانغ  ثقضما ثقنيا في و في الاثهاى المٗغفي والحننىلىجي

  جهؼ 

الخىاؾيب المدمىلة والمجزلية  اللىخة الالنترونية وغحرها  والتي أؾهمد في  الظلية الالنترونية مالهىاث  

 جؿهيل خيا  الافغاص وازحهغت النثحر من الجهض والى د.

والمٗلىمات التي ضمات خبالإمهاد ثدقيق الاثهاى والحىانل والخهىى ٖال الٗضيض من ال أنبذخي         

ال مل خاى انبذ للجمي٘ ثقغيبا نلة بهظه  جهؼ   و  المغثبُة بها لحقنيات باثقضمها لكتى الفئات الٗمغية  وٖ

ال الغغت من فىاةضها الاجحماٖية والإيجابية  الا اجها   ثسلىا من نىاحي ؾلبية ثإرغ ٖال مؿحسضميها     وٖ

ؾحسضام هظه  جهؼ    ختى اد بًٗهت يؿحسضمها بكهل خي  يقط ي النثحرود ؾاٖات َىيلة في ا

ة  محىانل   الا اد المكهلة   ثنمن في الجهاػ في خض طاثه فاؾحسضام هظه  جهؼ  يغوعي في ٖهغ الؿغٖ
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والحىانل لننه خحد يؿيُغ ٖال الفغص ويبٗضه ٖن الىا ٘ الاجحما ي والمهني والضعاس ي يحدىى الاؾحسضام اعل 

 اصماد.

في مىيىٕ الإصماد  يفنغ الفغص والقماع فقلماوالمسضعات والجنـ صماد غالبا ما يغثبِ بالندىى والا       

المجحم٘ والمغاهقحد منهت زانة  لت اد اراعه جٗضت  جمي٘ فئاتالالنتروني الظي يٗض وا ٘ مغض ي مـ 

ثلو المحٗلقة  أبغػها و ماصيمية ولٗلمجاى المكنلات النفؿية والاجحماٖية لحهل اعل المكنلات التربىية 

 بالحنٓيت الظاجي.

اد الحنٓيت الظاجي يكحر اعل  ضع  الفغص ٖال الحسُيِ والحىجيه ومغا بة الؿلىك في مىاجهة الٓغول 

فٗالة خي   هضال باؾحسضام اؾتراثيجيات المحغحر  والمكاعلة الفٗالة ومغا بة مضي الحقضم ندى انجاػ 

ىامل زاعجية  Zimmerman)يغي ) اد ثدؿحد الحنٓيت الظاجي يحأرغ بٗىامل صازلية زانة بالُالب وٖ

الحٗلت المنٓت طاثيا صوعا أؾاؾيا ومهما في خيا  زانة بالنمىطج الظي يكغح الخُىات امام الُلبة  ويلٗب 

 الحلاميظ لأنه  

ة والمهام الاماصيمية بهفة يإصي اعل اعثفإ مؿحىي الإنجاػ لضحهت في مل المهام التي يقىم بها بهفة ٖام

تراثيجيات الحٗلت المنٓت طاثيا يإصي اعل انضماج الحلاميظ في مدحىي الماص  ؾاؾحسضام ا اد زانة لما

وبظلو يٗحبر مٓهغا مهما في النجاح  ألبر  هضال بكهل  المٗغفة وثدقيقالحٗليمية وبالحاعي الخؿاب 

 . ماصيمي

ىامل الخكخد  ٖنانغ اللهى الظي يٗيكه الٗالت  ض ناخبه لثر   والحقنيالحننىلىجي اد الحُىع        وٖ

 المدمىى  الٗاببالنؿبة للحلاميظ وما ناخبه أيًا من اؾحسضام المغاهقحد للنثحر من الىؾاةل مالهاث  

 هظه الفئة من الُلاب يٗانىد من ؾىد الحنٓيت الظاجي في ٖملية ض يجٗل  الفيضيى  الٗاب الهىمبيىثغ ... 

وبالحاعي ٖضم   واضخةاهضال  وويٖ٘ضم القضع  ٖال مىانلة صعاؾتهت الاماصيمية بكهل جيض و  الحٗلت 

ضم اؾتراثيجيات جٗلت مدضص  ثمننهت من ثظلغ المىاص الضعاؾية ٖال اؾحسضام  ثسُيُهت لى د الضعاؾة وٖ

 أفًل.ندى 

المناؾبة فالمحٗلت المنٓت طاثيا يملو القضع  ٖال مغا بة أصاةه وثدضيض أهضافه وثُبيق الاؾتراثيجيات       

ا ندى  بدي  الٗلا ة بحد  نومن هظا المنُلق ؾنؿعل في صعاؾخنا هظه اعل الحٗغل ٖ الحٗلت يهىد مضفىٖ

لة النهاةية من الُىع خؾحد بالمغ مضع اصماد اؾحسضام  جهؼ  الالنترونية الخضيثة والحنٓيت الظاجي لضي المح

 الحالية: الخؿاؤ تالثانىي المضمنحد النترونيا من زلاى الإجابة ٖال 
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اؾحسضاما لضي الحلاميظ المقبلحد ٖال اجحياػ قهاص  البهالىعيا  جهؼ  الالنترونية الخضيثة  ألثر ماهي  .1

 المضمنحد النترونيا؟

 نكُة ثفًيلا في الجهاػ الالنتروني لضي الحلاميظ المقبلحد ٖال اجحياػ قهاص  البهالىعيا  ألثر ماهي  .2

 المضمنحد النترونيا؟

مؿحىي الحنٓيت الظاجي لضي الحلاميظ المقبلحد ٖال اجحــــــــياػ قهاص  البنـــــــــالىعيا المضمنحد  ما هى  .3

 النــــــترونيا؟

لضي الحلاميظ  الحنٓيت الظاجيو اؾحسضام  جهؼ  الالنترونية هل ثىجض ٖلا ة بحد الإصماد ٖل  .4

 المقبلحد ٖال اجحــــــــياػ قهاص  البنـــــــــالىعيا المضمنحد النــــــترونيا؟

 فسطيات الدزاطة:-2 

 جهؼ  اؾحسضاما من  بل الحلاميظ المقبلحد ٖال اجحياػ  ألثر نحى ٘ اد ثهىد الهىاث  الظلية  .1

 البهالىعيا المضمنحد النترونيا.قهاص  

 نكُة اؾحسضاما وثفًيلا لضي الحلاميظ المقبلحد  ألثر نحى ٘ اد ثهىد  لٗاب الإلنترونية  .2

 ٖال اجحياػ قهاص  البهالىعيا المضمنحد النترونيا.

نحى ٘ اد يهىد مؿحىي الحنٓيت الظاجي منسفٌ لضي الحلاميظ المقبلحد ٖال اجحياػ قهاص   .3

 المضمنحد النترونيا.البهالىعيا 

لحد ـــثىجض ٖلا ة اعثباَية ؾالبة بحد الإصماد الالنتروني والحنٓيت الظاجي لضي الحلاميظ المقب .4

 ٖال اجحياػ قهاص  البهالىعيا المضمنحد النترونيا.

  ة:ـــــــــــــــــــــــــــــأهمية الدزاط -4

وهى الإصماد ثٓهغ من زلاى ثناولنا لمىيىٕ مؿحجض ْهغ خضيثا في ٖلت النفـ  ة:ــــالأهمية الىظسي .4.1

بازحلال أٖماعهت  هظه  جهؼ  الالنترونيةلضي المؿحسضمحد لالالنتروني والظي يٗنـ الا باى المتزايض 

 زانة وانهالتربىي من الناخية  المغاهقحد مٗغفة اراعه ٖالوفئاتهت ومؿحىياتهت في المجحم٘  أيًا 

 ٖنها.الخهىى ٖليها ومن الهٗب الاؾحغناد لهت من الؿهل  نبذأ

 ثنمن  همية الحُبيقية من زلاىالأهمية الحطبيلية:  .4.2

الالنترونية في في ٖلت النفـ ٖال وي٘ زُِ وبغامج اعقاصية لمضمني  جهؼ   مؿاٖض  المسحهحد -

 المكهلة.ثسُي هظه 
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منن  -
ُ
بة ٖنها من اجل ثالمتر  ٖليها والاراع مٗغفة زُىع  الافغاٍ في اؾحسضامها والاصماد  المغاهقحد منث

 مٗها. صح مثل والاالحٗامل 

بالقـــــــضع   جهـــــــــؼ  الإلنترونيةوالمغبحد في الىؾِ التربىي ٖال يبِ اؾحســــــضام هظه  ولياداعقاص   -

 المٗحضى. 

 ٖملية للفغص والمجحم٘. حغحرات أزغي طات أهميةوعبُها بم اجغاد بدىذ مكابهة -

  الحعسيف الاحسائي لمحغيرات الدزاطة: -5

 :الالكترووي جعسيف الإدمان. 1.5

هى عغبة ملخة ومتزايض  في  ًاد ألبر و د ممنن امام الجهاػ الالنتروني  وهى نىٕ من البد  الخس ي "

للمثحرات او النكاَات الٗضيض  بهضل ثدقيق الاقبإ  يحىلض ٖنه الانكغاى الظهني والانقُإ ٖن 

 (.2014 22)الؿىيلمي "والاجحماٖية و ماصيميةفححأرغ خالة الفغص النفؿية والؿلىلية الىا ٘ 

ثلو الضعجة التي يدهل ٖليه الحلميظ ٖال مقياؽ اصماد اؾحسضام الاجهؼ   نهأب ويعسف احسائيا:

 الالنترونية.

 . جعسيف الحىظيم الراجي:2.5

والحسُيِ له   واصائهت هى الحدنت في الؿلىك الظي يحدقق من زلاى ملاخٓة الافغاص لؿلىلهت 

ــــقا للمٗـــــــــــــــــــايحر الصخهية لهت ـــابة له ئيــــــجابا او ؾلبا ثبٗـــــــــــــــــا   والخنت ٖليه وثقـــــىيمه وفـــ والاؾحجـــــــــــــــــــــ

ــــــــــثحرات  (.2016 631)القيس ي ولُي   التي يحٗغيىد لها للمـــــــــ

بأنه ثلو الضعجة التي يحدهل ٖليها الحلميظ المضمن النترونيا ٖال مقياؽ الحنٓيت  :ويعسف احسائيا

 الظاجي.

 :والحعليم عليها الدزاطات الظابلة -6

 لٗاب الإلنترونية والٗن  المضعس ي صعاؾة ميضانية ٖال ٖينة  :)2117دزاطة بسثيمة طميحة ) .1.6

من ثلاميظ محىؾُة الكهيض ٖغوك  ىيضع  هضفد الضعاؾة للنك  ٖن الٗلا ة بحد  لٗاب 

لٕا ٖال وا ٘  لٗاب  الإلنترونية والٗن  المضعس ي ؾىاد الٗن  الماصي أو الٗن  الغحر ماصي  واَلا

ف اى الجؼاةغيحد ومضي ثأرحرها ٖال ؾلىلياتهت  ومداولة لك  مسحل  الإلنترونية بحد أوؾاٍ َ 

 .الجىانب المديُة بهظه الٓاهغ 

الضعاؾة ٖال ٖينة من الحلاميظ الظين يماعؾىد  لٗاب الإلنترونية والظين يتراوح ؾنهت بحد  وأجغيد

( ثلميظ وثلميظ  ثت 100) ؾنة بمحىؾُة ٖغوك  ىيضع " الىاصي "  و ض ثهىند الٗينة من 18و 10
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ازحياعهت بالُغيقة غحر الٗكىاةية القهضية أو الٗمضية. اؾحسضمد الباخثة المنهج الىنفي الحدلياي  

الملاخٓة  اؾحماع  ثت  :صعاؾتهاواٖحمضت الباخثة  صوات الحالية في   لأنه  نؿب لمٗالجة هظه الٓاهغ 

يلٗبىد بالألٗاب الإلنترونية بالإيافة ئعل المقابلة  ثهميمها من  بل الباخثة زانة بالحلاميظ الظين

أد هناك ٖلا ة اعثباَيه بحد  لٗاب الإلنترونية والٗن  الماصي  أد : و ض ثىنلد ئعل النحاةج الحالية

هناك ٖلا ة اعثباَية بحد  لٗاب الإلنترونية والٗن  غحر الماصي  أغلبية مفغصات الٗينة يقلضود 

ي  لٗاب الإلنترونية ويحقمهىد شخهياتهت خؿب مباصب و يت البُل الظي أبُالهت المفًلحد ف

يفًلىنه  أبغػت الضعاؾة أد  لٗاب الإلنترونية ليؿد جؿلية بغيئة فهي مدهىمة بالمنٓىمة القيمية 

 .لمنحجيها والتي ليؿد طاتها لضي المجحم٘ الجؼاةغي 

أرغ ئصماد المىبايل مىؾيلة من وؾاةل الاثهاى  (:2117دزاطة حليمة إبساهيم أحمد الفيلكاوي ). 2.6 

ٖال بٌٗ المحغحرات النفؿية لضي َالبات الهيئة الٗامة للحٗليت الحُبيقي والحضعيب بضولة الهىيد. 

تهضل هظه الضعاؾة للحٗغل ٖال أهت المكنلات النفؿية لضي َالبات الهيئة الٗامة للحٗليت الحُبيقي 

ىامل التي ثإصي ــــــباؾحسضامهت للمىبايل  وئلقاد الًىد ٖال بٌٗ الٗوالحضعيب بضولة الهىيد المغثبُة 

( ؾنة 24-18أجغيد الضعاؾة ٖال ٖينة من الُالبات التي ثتراوح أٖماعهن ما بحد ) لإصماد المىبايل

( َالبة  306بالهيئة الٗامة للحٗليت الحُبيقي والحضعيب بضولة الهىيد  وثهىند ٖينة الضعاؾة من )

( َالبة غحر مضمنات للمىبايل من بحد ثسههات 104( َالبة مضمنة  ؾحسضام المىبايل و ) )202منهن )

ٖلمية وأصبية واؾحسضمد الباخثة مقياؽ ئصماد المىبايل من ئٖضاصها ومقياؽ المكنلات النفؿية من 

ئعل وجىص ئٖضاص الباخثة. اٖحمضت الباخثة في صعاؾتها ٖال المنهج الىنفي المقاعد و ض ثىنلد الباخثة 

ٖلا ة اعثباَية ؾالبة صالة ئخهاةيا بحد صعجات الُالبات ٖال مقياؽ ئصماد المىبايل وصعجاتهت ٖال 

جمي٘ أبٗاص مقياؽ المكنلات النفؿية  ٖضم وجىص فغوق صالة ئخهاةيا بحد محىؾُات صعجات مضمني 

لمية( ٖال الضعجة الهلية للمقياؽ  وجىص فغوق صا لة ئخهاةيا بحد المىبايل )ثسههات أصبية وٖ

محىؾُات صعجات مضمني المىبايل والمؿحسضمحد الٗاصيحد ٖال جمي٘ أبٗاص مقياؽ المكنلات النفؿية  

ٖضا بٗض الحدهيل والإنجاػ  ماصيمي  و ض ماند الفغوق ٖال جمي٘  بٗاص في اثجاه المؿحسضمحد 

 المضمنحد.

لا حه بحىجهات  هضال  اؾتراثيجيات الحٗلت المنٓت  :MATUGA (2119)دزاطة  .7.6 طاثيا وٖ

هضفد الضعاؾة ئعل النك  و  .ومغا بة الظات والحدهيل  ماصيمي لضي ٖينة من الُلبة الجامٗيحد

ٖن الٗلا ة بحد اؾتراثيجيات الحٗلت المنٓت طاثيا وثىجهات  هضال  ومغا بة الظات  والحدهيل 

ٖينة من الُلبة الجامٗيحد الظين يضعؾىد  ماصيمي لضي الُلبة الجامٗيحد  أجغيد الضعاؾة ٖال 
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لىم البيئة في الى يات المحدض   مغينية  خي  ثهىند  مؿا ات النترونية في  خياد والجيىلىجيا وٖ

البة من َلبة الؿنة  وعل )40ٖينة الضعاؾة من )    ( من الإناذ23( منهت من الظمىع و )17( َالب وَ

( فقغ  خىى 20( فقغات خىى الضافٗية ) 10)  د  مــــــــــــــــنالمـنـى  (MSLQ) ثت اؾحسضام مقياؽ

ثىجهات  هضال ٖملد ٖال ػياص   اؾتراثيجيات الحٗلت وئصاع  المهاصع  وأْهغت نحاةج الضعاؾة أد

صافٗية الُلبة ندى الحٗلت  وجىص ٖلا ة ئيجابية صالة ئخهاةيا بحد ثىجهات  هضال ومافة 

طاثيا في بيئة الحٗلت  ومغا بة الظات  وجىص أرغ بحد ئثقاد  هضال ومغا بة  نٓتاؾتراثيجيات الحٗلت الم

 الظات في ػياص  ثدهيل الُلبة    ثىجض ٖلا ة بحد الحدهيل واؾتراثيجيات الحٗلت المنٓت طاثيا

الحضعب ٖال مهاعات الحٗلت المنٓت طاثيا  BAIL ET TACHIYAMA ET ZHONG (2118:)دزاطة  ..9

الضعاؾة للحٗغل ٖال أرغ ثضعيب الُلبة  وهضفد  الجامٗةوأرغه ٖال الحدهيل  ماصيمي لضي َلبة 

ٖال مهاعات الحٗلت المنٓت طاثيا أرناد صعاؾة مؿاق مٗحد ٖال الحدهيل  ماصيمي لضي َلبة الجامٗة. 

البة 157)أجغيد الضعاؾة ٖال َلبة جامٗة "هاواي "  خي  بلغد ٖينة الضعاؾة الحجغيبية  ( َالب وَ

ة الحجغي79منهت ) البة للمجمىٖ ة 78بية و )( َالب وَ البة للمجمىٖ  الًابُة  اؾحسضم( َالب وَ

ة  أد :الحاليةأْهغت الضعاؾة النحاةج  الحجغيبي  و ضالباخثىد المنهج  لثر يبُا وهى المنهج  المجمىٖ

الحجغيبية التي صعؾد مؿا ا في الحٗلت المنٓت طاثيا ماد ثدهيلها في طلو المؿاق أٖال من ثدهيل 

ة الًابُة التي ل ة الحجغيبية مانىا أ ل  الحضعيب  لمات ثحلق مثل هظا المجمىٖ أد َلاب المجمىٖ

ــــٖغية للغؾىب في المؿا   ات الضعاؾية  زغي.ــــــــــــــــــ

 :الظابلةالحعليم على الدزاطات -7

مل ٖال خضي وعبُها  الظاجي الحنٓيت الإصماد الإلنتروني  ثناولد الضعاؾات الؿابقة المحغحرات الحالية 

حباع الٗلا ة بحد المحغحرين في     لما هى في الضعاؾة الخالية واخض د ابمحغحرات ازغي صود  زظ بٗحد اٖلا

ٖنـ الضعاؾات الؿابقة التي ثبايند  المغاهقحد المحمضعؾحدلما اهحمد الضعاؾة الخالية بفئة 

 لمحىؾُةالمؿحىيات التي ازححرت منها ٖينات الضعاؾة بحد ثلاميظ المغخلة الابحضاةية  وثلاميظ المغخلة ا

لاب الجامٗة أيًا هناك ازحلال في زهاةو الٗينة من محفى حد ومىهىبحد  وأؾىياد وطوي  وَ

 نٗىبات الحٗلت. 
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 :Addiction to the use of electronic devices الالكتروهيةادمان اطحخدام الأحهصة  -8

 :addiction الإدمانجعسيف . 1.8

صازلية نىٕ مٗحد من الخبر  او خالة  ٖاَفية او " البد  المقن٘ ٖن خالة  يٗغل الاصماد ٖال انه-

الُٗام  الؿلىليةاو ٖن َغيق  نماٍ  الٗقلية(ٖن َغيق المنحجات )المإرغات  اخضاثها امايمنن و 

 .(Blaissaoui, Bechka.2020.736) " نكُة

والجضيغ بالظلغ هنا اد الخضي  ٖن الإصماد الالنتروني يكحر اى امغين  بض من ثىاجضهما مٗا وهي 

قبنة  نترند والىؾيلة الالنترونية في خالة الافغاٍ في اؾحسضامهما  فالجهاػ صود قبنة مالجؿض بلا 

 هاػ النتروني   يمنن ثفٗيلها واؾحغلاى زضماتها.عوح وقبنة الانترند صود ج

 الالكتروهية:. معاًير جشخيص الادمان على الأحهصة 2.8

ازغ مؿحسضما فيه رمانية  من  في البضاية زمؿة مٗايحر رت اٖحمض ٖال نمىطج ) YOUNGا ترح )

الٗقلية   هية الٗكغ  المىجىص  في الضليل الخصخيص ي والاخهاتي للايُغاباتيالمٗايحر الخصخ

ة في أصاد الؿلىك والانسغاٍ فيه ٖال  في للمقامغ  المغيية  ثحمثل الانكغاى بالؿلىك أي الغغبة المفغَ

 (.Sussman & Alan,2011,4027خؿاب  نكُة  زغي )

 و د ممنن ٖال الجهاػ للخهىى ٖال نفـ الكٗىع الظي ثدهل ٖليه من  بل ألبر الخاجة اعل  ًاد 

غع  لحقليل و د اؾحسضام الجهاػ او الكبنة  التهيج او الالحئاب  البقاد ٖال اثهاى اْهاع الجهىص المحن

للخُغ مما هى مسُِ له  جٗغى الٗمل او الضعاؾة او الٗلا ات الاجحماٖية  ألثر ٖبر الجهاػ او الانترند 

  نترندبسهىم ٖضص الؿاٖات التي يقًيها المضمن ٖال الجهاػ او الا  المفغٍ  النظببؿبب الاؾحسضام 

 الٗاَفي.الكبنة قهل من اقهاى الحنٓيت  قٗىع المضمن اد الجهاػ او

( ماد اخض الغواص  واةل في وي٘ مٗايحر الخصخيو الا اد بٌٗ الٗنانغ YOUNGٖال الغغت من اد )

( اد قٗىع المضمن Beard Wolfخي  ا ترح ) المجاى  يض النٓغ من  بل بٌٗ الباخثحد والمهحمحد بهظا 

اب والغًب يمنن انهاعها والحلاٖب بها من  بل المضمنحد مما يًغ بض ة الخصخيو  ومن اجل با لحئ

الخمؿة  وعل ٖال الصخو المضمن  الٗنانغ   زحر ملاخٓةاجغاد الخصخيو بكهل اصق ا ترح هظا 

ٖن والتي ثغثبِ خحما بالٗنانغ الثلارة  زحر  التي جٗبر ٖن مكنلات اجحماٖية او ٖملية  ناجمة 

 .( De Abreu.et al,2008,158) الاؾحسضام المفغٍ للجهاػ او الكبنة
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اصمانا غاخل اعل اد يهبذ ـــــــغص للجهاػ او الكبنة بمـــــــــــــيمغ اؾحسضام الف ان الالكترووي:ــــــــــساحل الإدمــــــــم. 3.8

 : بـ

بالغغبة في اؾحنكال ثحمحز  حيث الفًىى او  بمغخلة الحجغبةجؿمى ايًا  مسحلة الاطحخدام العادي:-أ

ـــغى لهظه ـــــــــشخ طلو ومل با ؾحمحإ في الكبنة والكٗـــــــــــــــــــىع  الجهاػ اوظا ــــــما يقضمه ه و مٗـــــــــ

ـــــــة.  ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ  المغخلـــــــــــــــ

 وصوعي ختىوهنا يؿحمغ الفغص في اقبإ طلو الفًىى والغغبة بكهل منحٓت  مسحلة الافساط:-ب

 ا من خياثه اليىمية ويهبذ ٖاص  محنغع .يهبذ جؼد

  يمنن الاؾحغناد  الكبنة بكهلللجهاػ او  وفي هظه المغخلة يهىد الفغص اؾحراان: ـــــــــــــــــــــــلة الإدمـــــــــمسح -ج

 اٖنه

)نل  َبيعي صوجهاانه لت يٗض  اصعا ٖال الحٗامل او الٗيل بكهل ا ـــخي  يكٗغ لم

 (. 2023 115والٗبزوػي 

وهي جٗحمض في جكغيلها  منهاثحٗضص  جهؼ  بحٗضص اؾحسضاماتها والهضل  :الإدمان الالكترووياشكال -9

التي   يمنن انهاعها  ئيجابياتها لها يٗنـبكهل جؼتي او لاي ٖال قبنة الانترند فا ؾحسضام المٗحضى 

"ثيجؼ " وهظا ما أقاع اليه البروفيؿىع  في اؾحغلالها هى المإقغ ٖن الإصماد ٖليها  الحجاوػ المغض ياما 

 انه في بضاية الثمانيات ْهغ نىٕ جضيض من الإصماد في الجؼاةغ وهى الاصماد ٖال الحلفؼيىد والالٗاب

في اؾحٗمالها ما يإصي  اين يقط ي الفغص مض  َىيلةالالنترونية و نترند وقبهات الحىانل الاجحما ي 

هت  جهؼ  ياي ٖغى لأ  وفيما  (2021 164به اعل مكنلات صخية ومهنية ونفؿية)بىػاع 

 :واؾحسضاماتها لضي الافغاص

بىد في نؼإ  مدضص  يكتركهي أنكُة لها  ىاٖض  الالكتروهية:على الألعاب  الادمان. 1.9 فيها ٖ 

يهىد له نحاج يقاؽ بكهل لمي  محاخة بهيغة ع مية ٖاص  ما جكحغل ٖال منهات  مهُن٘ بدي 

ة لكبهات الانترند  ,Pepو جهؼ  المدمىلة ) والخاؾىب والحلفاػ والهىاث  النقالة والفيضيى محنىٖ

2011,657). 

( اد منٓمة الصخة الٗالمية اٖحبرت هظا الكهل من 2021) وفي هظا الؿياق أقاع مل من باجي وزناف

ايُغابا من ايُغابات  للأمغاىالإصماد ٖال  لٗاب الالنترونية يمن ثهنيفها الخاصي ٖكغ 

                                                                  )2023 109 مغوفو  الصخة الٗقلية )بلخماؽ
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هي أجهؼ  ثدحىي ٖال أنٓمة محُىع  لخكغيلها لنٓام الانضعويض  هىاثف الركية:الإدمان على ال. 2.9

  ثقحهغ ٖال الاؾحقباى   مىع فهييمنن من زلالها القيام بالٗضيض من ونٓام الا يؼو وغحرها  

القيام بٗمليات الحهفذ وثدميل الٗضيض من بل يمنن من زلالها  القضيمة والاعؾاى مالهىاث  

  (.2018جها جٗمل ٖال زانية اللمـ)َقاَقة أ والٗضيض من الخضمات لماالحُبيقات 

ىحي لفمنها المجزعي ومنها المدمىى ومنها ال مسحلفةللخاؾىب أنىإ الحاطىب: الإدمان على أحهصة . 3.9

ــــاتوالاخحفاّ  لبياناتحسضم لنحابة اؿي ـــاىو بالملفـــــــ ـــــضيض من المــــــــــــــؼايا  اعؾــــــــ ـــــاب والٗــــــــــــــــ البريض لٗب  لٗـــــــــــ

 (.2019)صٖضوٕ 

ثحمح٘ بجاطبية لبحر   لضي  ٖالمية اثها ت ومٗلىماتهي قبنة  شبكة الاهترهد:على  . الإدمان4.9

 الٗالت أنبذوفي و د وجحز اعل اد مسحل  المجا ت  ومٗلىمات فيالمؿحسضمحد لما ثىفغه لهت من مٗاعل 

 (. 2021 177الؿغوجي ) نغحر  فيه  غيةبما 

الالنترونية جٗحبر وؾاةل ثننىلىجية لت يٗض بامهاد المجحم٘  اد الاجهؼ يمنن القىى مما ؾبق        

جٗض وؾاةل مدايض  يبقى  ثحُىع لظلووهي م٘ مغوع الى د  زضماتها ثجاهل  ٖنها او المٗانغ الاؾحغناد 

ماند نافٗة أوياعه  لما اد َغق  ئطالها والمغاهقحد زانة هى الظي يدضص ما  اؾحسضام الافغاص

  الاؾحسضام واقهاله هى الظي يجٗل اراعها ؾلبية او ئيجابية. 

  : self-regulationالراجي  الحىظيم -11

  الراجي:جعسيف الحىظيم . 1.11

ة الٓىاهغ التي من زلالها ينكـــِ  فغاص و  الحنٓيت الظاجي  Bernadette Noëlيغي  ٖال انه: مجمىٖ

 , 2012  180ضل )ــــــــــــــــــــــــــىى ندى الهـــــــــــــــلىليات المىجهة نٓاميا للىنــــــــــــــــأرحرات و الؿـــــــــــــــــينخؿبىد المٗـــــــــــــــــــاعل و الحـــ

Bernadette). 

  :. أهىاع الحىظيم الراجي2.11

الحنٓيت الظاجي ينمى  وأدأد  ضع  الفغص ٖال الحنٓيت الظاجي جؼد من خياثه الٗقلية  Piagetيجض -

ــرلارة أن Piaget بفٗل الحفاٖل المؿحمغ بحد الفغص والبيئة ولقض خضص ويحُىع  ـــــــ ثنٓيت الظات  ىإ منـــــــــــ

 :وهي

ـــــــــويحت هنا ثنٓيت  صاد أرن المظحلل:ثىظيم الرات • ـــــــــ ــــــــــــــاد ٖمـــــــــــــ لية الخؿاب المٗغفة ويقىم الفغص ـــــــ

ــــــــــبحٗ  وثهغفاثه.افٗاله  ضيلـــــــــ

 وثُبيقها.ويكحر ئعل  ضع  الفغص ٖال ازحياع الفغييات  ثىظيم الرات الفعال:•
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ويكحر ئعل  ضع  الفغص ٖال الهياغة الٗقلية للنٓغيات القابلة للازحباع وفي هظا : الىاعيثىظيم الرات •

اي ا وعاد المٗغفة )المىمنيــــــــــم وثىييذضع  الفغص ٖال الحفنحر الحأماي ــــــــــــــــــــــالحنٓيت ثٓهغ    .2016  وزؼٖ

462). 

اع الؼمني ئعل:  Moilanen أما-  فهى يغي بأد الحنٓيت الظاجي يمنن أد يهن  ٖال خؿب مٗياع اَلإ

للأخضاذ البٗيض  م٘  ٖضاصوالإ  والىاؾ٘ضع  ٖال الحسُيِ المؿحمض ــــــالق وهى الحىظيم الراجي طىيل المدي: •

ىيلة ــــــــــــــالجهىص ٖال مضي فتر  َ هوثىجيضفاٖات ــــــــــاى المايية وثُىيغ زُِ جضيض  ويبِ الانـــــــــــثقضيت  فٗ

 .من الؼمن

في اللخٓة  الانخباه والانفٗا تيبِ الانضفإ بالؿلىك ويبِ  وهى  الحىظيم الراجي كصير المدي: •

 "(157  2016 الهاصي ٖبض الغاهنة في الؿياق المباقغ الخاعي )

 ثهنيفاتها خي جٗضصت وازحلفد اطتراثيجيات الحىظيم الراجي ومساحله:  .3.11

  أؾاؾية:ئعل ثقؿيت مغاخل الحنٓيت الثاني ئعل رلاذ مغاخل  Zimmerman  ام -

حماص ٖال والظي يحًمن ثدضيض الا  :طيطــــــــــــــــــــــخـــــــــــالح .1 هضال والحسُيِ الاؾتراثيجي لحدقيقها باٖ 

 ي.الضازا والًبِالظاثية  الفٗالية

 .الظات ومغا بة  الحٗليت الظاجي الانخباههظه المغخلة ٖال ثغلحز  وجٗحمض :مساكبة الخظيير .2

الظاجي  والحني الحقييت الظاجي  الإؾناص الؿببي  عصوص  فٗاى الظاثية  ويحًمن :راجيــــــــــالحفكير ال.3

(Fréchette, 2008 ,39). 

طاثيا بؿلىليات مسحلفة ٖن باقي يمحاػ المحٗلمىد المنٓمىد  :خصائص المحعلم المىظم ذاثيا -12

 المحٗلمحد الٗاصيحد وهاثه الؿلىليات ثمحاػ بسهاةو وهي مالآجي:

 وفًىليحدحد ـــــــــىا محدمؿــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوأفهاعهت لفٓيا  يغلــــــــــــــــــــــــــؼود انخباههت ليهىن وعغباتهتيٗبرود ٖن اخحياجاتهت 

ٗالة ـــــــــــينيفىد الاؾتراثيجيات الف  ضال ثقغيبية لأنفؿهتــــــــــــــــــــــــــيدضصود أه ضيض  ــــــــــــــــكاَات الجفي الن

 يق ثلو ـــــــــــــــــــــــلحدق

يٗيضود ثنٓيت الؿيا ات الماصية والاجحماٖية الخانة بهت   يغا بىد انجاػاتهت بض ة   هضال

ــــــــــــــلجٗ ــــــــ ـــــــــ اةج ـــــــــــــــــــــيٗؼود النح  د بفٗاليةـــــــــــــــــــقىد مبضأ الإصاع  الظاثية للى بيُ  لها محناغمة م٘ أهضافهتــــ

تي يحفاصود الٗقبات ال  الحنٓيمية والنىاثجواٖىد بالٗلا ات الإؾتراثيجية بحد الٗمليات  لأؾبابهــــــــــا 

 .(2013 471 أبى الخحرجٗغ ل أهضال جٗلمهت ولهت القضع  ٖال الحغلب ٖليها )

الاؾحظماع  أأد الحلميظ المنٓت طاثيا هى طلو الحلميظ الظي يداوى جٗلت لي  يبض Banduraبانضوعا يغي -

محٗلت وارق  :هثؾما ومنويغلؼ ٖال مماعؾة الحٗلت في مسحل  المىا   ؾىاد ماد بمفغصه أو م٘ أ غانه 
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يمحلو   له غايات مدضص  مثابغ هاصلشخو   باعٕ واؾ٘ الخيلة  مجتهض محقن لٗمله  من نفؿه

 اصع    يمحلو القضع  ٖال جٗضيل أصاةه  القضع  ٖال ثقىيت أصاةه في يىد الغايات التي ويٗها لنفؿه

لضيه القضع  ٖال   الحسُيِ(شخهية ئؾتراثيجية )باعٕ في   ميةيراثه الحٗلبٖال ئخضاذ وثىجيه ز

لضيه الضافٗية   يغا ب فٗالية الإؾتراثيجية  ازحياع ئؾتراثيجية جٗلت لمٗالجة المكهلة المُغوخة

 للانضماج في مى   الحٗلت 

 .(63  2013)بى فة  

حٗضي طلو يالحٗلت المنٓت طاثيا ليـ الخؿاب للمٗلىمات فدؿب بل  دمما ؾبق يمنن القىى ا       

يبني فيها المحٗلت المٗلىمة والمهاع  ليؿاهت في ثدؿحد مؿحىي الإنحاج لضيه وطلو ليهىد ٖملية فاٖلة 

من زلاى يبِ ؾلىله من زلاى ثهىعاثه واٖحقاصاثه ٖن النحاةج المترثبة ٖن هظه الؿلىليات وطلو 

من زلاى ثدضيضه للأهضال  ماصيمية التي يغيض ثدقيقها بىاؾُة اؾحٗماله  ؾتراثيجيات مضعوؾة 

 ة.وفٗال

 :مىهج الدزاطة

اؾحسضمد في الضعاؾة الخالية المنهج الىنفي الحدلياي الاعثباَي  باٖحباعه مناؾبا لأغغاى هظه 

 الضعاؾة. 

 عيىة الدزاطة:-13

ــــمقب ا( ثلميظ110ثهىند ٖينة الضعاؾة  ؾاؾية من ) ــلحد ٖال اجحياػ قهــــــــــــ ـــ ثت  ىعيا ــــــــــــــاص  البهالــــــــــــــــ

ـــــــضعوؽ الخهىنية ل بُغيقة  هضية من جمٗياتازحياعهت  ـــــــــ د الٗينة ـــــــــــــــــــــو ض مثل ى ية باثنة الـــــــــــــــ

 المجحم٘  ناي و ض ثىػٖد الٗينة خؿب الخهاةو الحالية: % من55نؿبة 

 الجنـ".محغحر :" يىضح زهاةو أفغاص الٗينة  ؾاؾية خؿب 01الجضوى 
 النؿبة المئىية الٗضص الجنـ

 %20.90 23 الظمىع 

 %79.10 87 الإناذ

 %1000 110 المجمىٕ

 (الضعاؾة الميضانية)بيانات لمهضع: ا 

 (.20,90%الظمىع )اٖال من نؿبة ( % 79,10( اد نؿبة الاناذ في الٗينة )1ع ت )يحطح من الجضوى 

 أدوات الدزاطة الأطاطية:-14

الجؼد  وى يدحىي ٖال المٗلىمات  يحأل  المقياؽ من جؼأين ملياض إدمان الأحهصة الإلكتروهية:.1

أؾئلة  وي٘ لهل ؾإاى منها ٖضص من الازحياعات يسحاع منها الفغص ما يخناؾب  8 ولية التي ثحهىد من 

( ٖباع  1( ٖباع  مىجبة و )26( فقغ   منها )27مٗه   والجؼد الثاني هى المقياؽ الظي يحهىد من )
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( 3)" فحمنذ للٗباعات المىجبة    -أخيانا–ضاةل: " نٗت ؾالبة  خي  يقىم المفدىم بالإجابة ٖال الب

( للإجابات طات 1( ٖن مل ئجابة طات البضيل " أخيانا" )2)وصعجات ٖن مل ئجابة طات البضيل " نٗت" 

للإجابة صعجات ( 2للإجابة طات البضيل " نٗت " و )صعجة ( 1البضيل "   "  أما الٗباع  الؿلبية فحمنذ )

 .للإجابة طات البضيل "  " صعجات (3انا" )طات البضيل "أخي

 :"يىضح الٗباعات المىجبة والؿالبة لمقياؽ الإصماد الإلنتروني".02الجضوى 
 الٗباعات الؿالبة الٗباعات المىجبة

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-16-17-18-19-20-21-22-23-24-25-26. 27 

 المهضع )بيانات الضعاؾة  ؾاؾية( 

ةالخصائص .2  :الإلكتروهية ادمان الأحهصة لياضلم الظيكى مترً

 صدق دزحات الملياض:•

ححد الُغفيححد ٖال مقياؽ ئصماد اؾحسضام  جهؼ  الإلنترونية".03الجضوى   :"يىضح نحاةج ازحباعات بحد محىؾُي المجمىٖ

 الفئة الضنيا الفئة الٗليا القيمة

 8 8 د

  70 ,63 47, 38 

Y 0,91 3,88 

 16,459 ت المدؿىبة

 14 صعجة الخغية

 0,01 مؿحىي الض لة

 المهضع )بيانات الضعاؾة  ؾاؾية(

(  بينما بل  0.91( باندغال مٗياعي  ضعه )70.63نلاخٔ أد المحىؾِ الخؿابي للفئة الٗليا بل  )

الخغية التي ( وبدؿاب صعجة 3.88( باندغال مٗياعي  ضعه )47.38المحىؾِ الخؿابي للفئة الضنيا )

( مما يضى 0.01(  فهي  يمة صالة ٖنض مؿحىي )16.459( و يمة )ت( المدؿىبة التي بلغد )14 ضعت بـ )

 .ٖال نضق المقياؽ

 :ثبات دزحات الملياض•

 :" يىضح مٗامل الثبات المقياؽ ئصماد اؾحسضام  جهؼ  الإلنترونية"04الجضوى 

 البنىص الؼوجية  البنىص الفغصية  المإقغات الاخهاةية

 **0,874  يمة الفا لغو نبار

 **0,893 ع( المدؿىبةالاعثباٍ ) يمة مٗامل 

 **0,943 ثصخيذ الُىى بمٗاصلة ؾيبرماد بغاود 

 صاى اخهاةيا  الإخهاةيةالض لة 

 0.01**جٗني أد مٗامل الاعثباٍ طو ص لة ئخهاةية ٖنض مؿحىي 
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(  وبٗض ثصخيذ 0.893(  ومٗامل الاعثباٍ )ع( المدؿىب )0.874بلغد ) لغو نبارنلاخٔ أد  يمة ألفا 

( وهي مٗاملات ملها صالة ٖنض مؿحىي 0.943)بغاود أنبدد النخيجة  - ؾيبرمادالُىى بمٗاصلة 

 الاٖحماص ٖليه. ( مما يضى ٖال وجىص  ضع مغثف٘ من الثبات للمقياؽ يمنن0.01)

 ملياض الحىظيم الراجي:-3

( فقغ  مىػٖة بالخؿاوي في أعبٗة مداوع وهي: وي٘ الهضل والحسُيِ 28من ) يحهىد المقياؽ

َلب المؿاٖض   يقىم المفدىم بالإجابة ٖال  والخفٔ الاخحفاّ بالسجلات والمغا بة  الخؿمي٘ 

لبضيل ل ( صعجات5فحمنذ )(  بكضغحر مىافق  -غحر مىافق  -غحر محألض  -مىافق  -البضاةل )مىافق بكض  

للبضيل  صعجات (2  و )"غحر محألض"( صعجات للبضيل 3  و )"مىافق"( صعجات للبضيل 4)و  "مىافق بكضه "

-28  خي  ثتراوح الضعجة الهلية للمقياؽ بحد )"فق بكض اغحر مى "للبضيل صعجة ( 1  و )("غحر مىافق)"

 ( صعجة140

 :" يىضح ثىػي٘ فقغات مقياؽ الحنٓيت الظاجي ٖال  بٗاص"05الجضوى 

 الفقغات الابٗاص

 25_21-17-31-9-5-1 وي٘ الهضل والحسُيِ

 25_21-17-31-9-5-1 الاخحفاّ بالسجلات والمغا بة

 27-23-19-15-11-7-3 الخؿمي٘ والخفٔ

 28-24-20-16-12-8-4 َلب المؿاٖض  الاجحماٖية

 : )بيانات الضعاؾة الميضانية(المهضع

ةالخصائص -4  :لملياض الحىظيم الراجي الظيكى مترً

 صدق دزحات الملياض: •

 بحد المداوع والضعجة الهلية للمقياؽ والجضوى الحاعي يىضح طلو. طسيلة صدق الإوظان الداخلي:-أ

 :" يبحد مٗاملات الاعثباٍ بحد المداوع والضعجات الهلية المقياؽ الحنٓيت الظاجي".06الجضوى 

 مٗامل الاعثباٍ الابٗاص

 **0,845 والحسُيِوي٘ الهضل 

 **0,833 الاخحفاّ بالسجلات والمغا بة 

 **0,839 الخؿمي٘ والخفٔ

 **0,835 َلب المؿاٖض  الاجحماٖية

 .0.01** جٗني أد مٗامل الاعثباٍ طو ص لة ئخهاةية ٖنض مؿحىي 
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 طسيلة صدق الملازهة الطسفية ) الصدق الحمييزي(:-ب

ححد الُغفيححد ٖال مقياؽ الحنٓيت الظاجي". :" يبحد نحاةج ازحباع 07الجضوى ع ت  )ت( بحد محىؾُي المجمىٖ

 الفئة الضنيا الفئة الٗليا القيمة

 8 8 د

  121 ,50 83 

Y 4,10 6,32 

 14,44 ت المدؿىبة

 14 صعجة الخغية

 0,01 مؿحىي الض لة

 المهضع: )بيانات الضعاؾة الميضانية(

(  بينما بل  4.10( باندغال مٗياعي  ضعه ) 121.50نلاخٔ أد المحىؾِ الخؿابي للفئة الٗليا بل  )

(  وبدؿاب صعجة الخغية التي  ضعت بـ 6.32مٗياعي  ضعه ) باندغال( 38المحىؾِ الخؿابي للفئة الضنيا )

( مما يضى ٖال 0.01ىي )(  ئطد هي  يمة صالة ٖنض مؿح14.44( صعجة و يمة )ت( المصخىبة التي بلغد )14)

 .نضق المقياؽ

 :ثبات دزحات الملياض•

 :"يبحد مٗامل الثبات لمقياؽ الحنٓيت الظاجي".08الجضوى 

 البنىص الؼوجية  البنىص الفغصية  المإقغات الاخهاةية

 **0,878  يمة الفا لغو نبار

 **0,678  يمة مٗامل الاعثباٍ )ع( المدؿىبة

 **0,808 ؾيبرماد بغاود ثصخيذ الُىى بمٗاصلة 

 صاى اخهاةيا الض لة الإخهاةية 

 0.01**جٗني أد مٗامل الاعثباٍ طو ص لة ئخهاةية ٖنض مؿحىي 

(  وبٗض ثصخيذ 0.678(  ومٗامل الاعثباٍ )ع( المدؿىب )0.878بلغد ) لغو نبارنلاخٔ أد  يمة ألفا 

( مما 0.01مٗاملات صالة ٖنض مؿحىي )( وهي 0.808الُىى بمٗاصلة ؾيبرماد بغاود أنبدد النخيجة )

حماص ٖليه والىرىق به.  يضى ٖال وجىص  ضع مغثف٘ من ربات المقياؽ يمنن اٖلا

 هحائج الفسطيات:وثفظير عسض ومىاكشة  -5

 ٖال الحلاميظ المقبلحدىى ألثر  جهؼ  الإلنترونية اؾحسضاما من  بل م"نحى ٘ أد يهىد الهاث  المد.1.5

 " البهالىعياقهاص   اجحياػ
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 ".: "يىضح ثنغاعات  جهؼ  الإلنترونية09الجضوى  

 النؿبة المئىية الحنغاعات  جهؼ  الإلنترونية

 %30.98 105 الهاث  المدمىى 

 %12.69 43 النمبيىثغ

 %16.52 56 الخاؾىب المدمىى 

 %17.69 60 الحلفاػ

 %7.96 27 أجهؼ   لٗاب الإلنترونية

 %13.87 47 الإلنترونيةاللىخة 

 %0.29 1 غحر طلو

 %100 339 المجمىٕ

 لمهضع )بيانات الضعاؾة الميضانية(ا 

  .نؿبة ل(  وهي بظلو جٗض أٖا30.98يحطح من الجضوى أد نؿبة اؾحسضام الهاث  المدمىى بلغد )

بناد ٖال البيانات المحدهل ٖليها من ثدليل النحاةج الخانة بالفغيية  وعل من زلاى خؿاب •

الهاث  المدمىى هى ألثر  جهؼ  الإلنترونية اؾحسضاما  ئدالحنغاعات والنؿب المئىية  يمنننا القىى 

 لخضيثة.  قهاص  البهالىعيا المضمنحد ٖال  جهؼ  الالنترونية ا المقبلحد ٖاللضي الحلاميظ 

( التي ثىنلد ئعل أد الهاث  2013وجادت هظه النخيجة محفقة م٘ نحاةج صعاؾة" مغيت مايىي" )  

النقاى هى  لثر قيىٖا لضي الكباب  لما أنه ليـ لضحهت القضع  ٖال الحساي ٖنه  وصعاؾة " غىيل 

نىية يٗض وؾيلة لحدقيق ( التي ألضت أد الهاث  النقاى في الىؾِ التربىي للمغخلة الثا2008زليض  ")

اؾحقلالية الحلميظ والمغاهق وئربات طاثه أمام أ غانه  بالإيافة ئعل ٖضم ئمهانية المغاهق الاؾحغناد ٖن 

الهاث  النقاى الظي أنبذ جؼدا من أؾلىب خياثه ووؾيلة لإقبإ الغغبات الٗاَفية وهظا ما طهب 

ماهغية جؿحٗمل اؾحٗما  منثفا  خي  أنه من في صعاؾحه  ئعل أد أوى وؾيلة ج (Tomi Ahomen ) ئليه

منهت يدملىد هىاثفهت المدمىلة بكهل صاةت ختى زلاى النىم  وفي نفـ  7أشخام هناك  10بحد 

( بالنحاةج الحالية خىى صواف٘ اؾحسضام الهاث  2000") القس يالؿياق جادت صعاؾة " زلىص ئبغاهيت 

 :الخلىي وهي

مئناد والغغبة في الحجضيض  والابحهاع  *صواف٘ نفؿية: ثحمثل في خب الٓهى  ع والحمحز وثىفحر  ماد واَلا

 .والاؾحقلالية  وثجنب الٗؼلة

 *صواف٘ اجحماٖية: جٗني المدافٓة ٖال المهانة الاجحماٖية  وثدقيق القبىى الاجحما ي.

 .ئصاع  الكإود الخانة  والؿيُغ  ٖال المىا   والخا ت الُاعةة * صواف٘ ويٗية:

خىى صواف٘ اؾحسضام الهاث  الخلىي في  (Kwon) أقاعت ئليه أيًا نحاةج صعاؾة الباخ  وهظا ما

مىعيا الجنىبية وهاواي  خي  يحجؿض اؾحسضامه في الخا ت الُاعةة  والبقاد ٖال اثهاى صاةت م٘ 
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با ؾحقلالية  المدمىى والكٗىع  فغاص الآزغين  أما الضواف٘ الضازلية هي المحٗة في اؾحسضام الهاث  

ضم الكٗىع بالىخض   وثى ٗات محٗلقة بالًغىٍ الاجحماٖية ويقهض بها ثى ٗات الآزغين مىالبة  وٖ

 .الحغحرات الاجحماٖية

فتر   البهالىعيا وهيٖال قهاص   الحلاميظ المقبلحدويمنن ٖؼو طلو أيًا ئعل َبيٗة المغخلة التي يمغ بها 

ئعل  والحقبل  الخاجةها ٖن باقي المغاخل مالخاجة ئعل الخب المغاهقة ومالها من زهاةو وخاجات ثمحز 

 .ئعل الاؾحقلاى ئعل الإقبإ الجنس ي  الخاجة ئعل مهانة الظات الظات  الخاجة من ئعل ثدقيق وثأليض 

بالإيافة ئعل أد ثُبيقات الهاث  المدمىى المحٗضص  أصت ئعل زلق اهحمامات جضيض  لضي     

حُبيقات ؾمدد للمغاهق بالحٗبحر ٖن نفؿه وزلق ٖالت زام به   يًت مؿحسضميه لما أد هظه ال

يفحه  ؾاؾية من مجغص جهاػ يؿحسضم  ئ  من يغغب فيه أيًا جٗضي الهاث  النقاى بحُبيقاثه وْ

للاثهاى والحىانل م٘ الغحر ئعل جهاػ يٗيل فيه مل مغاهق خياثه الخانة  فأنبذ منحبا محنقلا ينجؼ 

ماى   ويسجل ويدفٔ فيه  ؾغاع والمٗلىمات  والمىاٖيض والحظلحر بها ... الخ من زلاله ٖ 

ة أصاةه  رغ      لما أد الُبيٗة المحدغلة وؾهىلة خمله وزفحه ومهاخبحه للفغص في مل مهاد وؾغٖ

 البال  في ثفًيله  بالإيافة ئعل انسفاى ثهلفة قغاةه مقاعنة بباقي  جهؼ  الإلنترونية  زغي.

المقبلحد ٖال اجحياػ حلاميظ ال ثفًيلا لضي نكُة ألثر  لٗاب الالنترونية نحى ٘ أد ثهىد "..2.5

 .المضمنحد ئلنترونيا"قهاص  البهالىعيا 

 :" يىضح ثنغاعات الاؾحسضامات المفًلة".10الجضوى ع ت

 النؿب المئىية الحنغاعات الاؾحسضامات المفًلة في الجهاػ الالنتروني

 %20.45 90 مىا ٘ الحىانل الاجحما يالضعصقة في 

 %13.63 60 مماعؾة  لٗاب الإلنترونية

 %18.40% 81 الاؾحمإ للمىؾيقى و غاني

 %11.59 51 البد  ٖن مٗلىمات ٖلمية

 %6.60 29 محابٗة البرامج الضينية

 %5.69 25 ثهفذ الصخ  والمجلات

لٕا ٖال البريض الإلنتروني  %6.37 28 اَلا

 %2.73 12 ٖن المىا ٘ الجنؿيةالبد  

 %3.41 15 محابٗة  زباع الؿياؾية

 %10.23 45 ثهفذ المىا ٘ المسحلفة

 %0.90 4 غحر طلو/اطلغها

 %100 440 المجمىٕ

 المهضع )بيانات الضعاؾة الميضانية(



لا تها بالحنٓيت الظاجي لضي الحلاميظ المقبلحد ٖال  زضيجة بن فليـ ؛غـالهام بىلثي                   قهاص  البهالىعيااجحياػ  الإصماد ٖال  جهؼ  الالنترونية الخضيثة وٖ
 

 

 
136 

 ثليها%(  20.45نؿبة ) بلغد أٖاليحطح أد الضعصقة م٘ الآزغين في مىا ٘ الحىانل الاجحما ي 

 .%(2.73ثهفذ المىا ٘ الجنؿية بـ )في  زحر و , 13) لٗاب الالنترونية بـ ) مماعؾة

بناد ٖال البيانات المحدهل ٖليها من ثدليل النحاةج الخانة بالفغيية الثانية من زلاى خؿاب ٖضص •

ؾحسضامات الضعصقة في مىا ٘ الحىانل الاجحما ي ألثر الا  ادية  يمنننا القىى ئى الحنغاعات والنؿب الم

 .النترونيالضي الحلاميظ المقبلحد ٖال قهاص  البهلىعيا المضمنحد 

( التي ثىنلد في نحاةجها ئعل أد 2012وجادت هظه النخيجة محفقة م٘ نحاةج صعاؾة مغيت نىماع )  

ؾاٖات في اؾحسضام الفايؿبىك ويفًل أغلبهت  3النؿبة  لبر من ٖينة الضعاؾة ثقط ي ألثر من 

 يقات والضعصقة بالضعجة  وعل.زضمة الحٗل

( في نحاةجها ئعل أد اؾحسضامات الُلاب لمىا ٘ الحىانل 2013لما أقاعت صعاؾة ٖبض الغخيت )

الاجحما ي لأغغاى اجحماٖية ألثر من اؾحسضاماتها للأغغاى  ماصيمية  وأد الُلاب الظين لضحهت 

 .هىاث  ٖاصية يملهىد  من أ غاجهت الظينهىاث  نقالة طلية ماند اؾحسضاماتهت لهظه المىا ٘ ألثر 

 %( 73.5)بـ  ( ئعل أد النؿبة  لبر والمقضع 2014وفي نفـ الؿياق أقاعت نحاةج صعاؾة ٖبض الهاصق )

بحد ٖينة الضعاؾة جؿحسضم مىا ٘ الكبهات الاجحماٖية بغغى ئ امة ٖلا ات الهضا ة والحدضذ م٘ 

اؾة والبد  الٗلمي  لما أْهغت أيًا نحاةج صعاؾة %( من أجل الضع 9.1الآزغين  و  ل نؿبة ) 

( ئعل أد الهىاث  الظلية جادت في المغثبة  وعل لأخض أصوات اؾحسضام مىا ٘ الحىانل 2013مٗحىق )

الاجحما ي  فهاند أغغاى الغالبية منهت هى الحىانل م٘  نض اد والضعصقة في هظه الفًادات  

%( من أفغاص الٗينة 85( من نحاةج ثمثلد في أد )2012لٗياض ي )بالإيافة ئعل ما ثىنلد ئليه صعاؾة 

ات من  نض اد الميكترمىد في مىا ٘ الحىانل الاجحما ي لمقاومة  لل  وطلو من زلاى جكنيل مجمىٖ

 .والحٗغل ٖليهت والحدضذ مٗهت في ثلو الكبهات

ج الضعاؾة أد صواف٘ ( م٘ نحاةج الفغيية  خي  أْهغت نحاة2014بينما لت ثحفق صعاؾة آى ؾٗىص )

اؾحسضام الكباب لمىا ٘ الحىانل الاجحما ي الخهىى ٖال  زباع ومٗغفة أبغػ القًايا الؿياؾية 

الٗالمية والبد  ٖن  خضاذ المهمة في مقضمة الضواف٘ لحليها  ؾباب والضواف٘ الخانة بالحىانل 

 .والحىانل م٘ الآزغين

" الكباب وقبنة الحىانل الاجحما ي " و ام به مغلؼ قإود بٗنىاد:وهظا ما أقاع ئليه اؾحُلٕا عأي 

( ئعل أد  نكُة التي يماعؾها الكباب ٖال قبهات الحىانل الاجحما ي ثأجي في مقضمتها 2011المغأ  )

الضعصقة   نض اد  بٗضهالحابة جٗليقات ٖال مقا ت ومىاص منكىع  رت ثليها  غاد  جٗليقات وأزباع 
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ٖضم الاثفاق م٘ الفغيية عبما ئعل الفئة الٗمغية التي  الإزباعية  ويٗؼي بؼياع  المىا ٘ والمداصرات لحنحهي 

 ت ثُبيق الضعاؾة ٖليها والخهىى ٖال هظه النحاةج  فالكباب لضحهت أهضال غحر ثىجهات المغاهقحد.ث

المقبلحد ٖال  لما يمنن أد جٗؼي نحاةج الفغيية ئعل زهىنية هظه المغخلة التي يمغ بها الحلاميظ        

ة منها: الخاجة  قهاص  البهالىعيا  خي  أد المغاهقحد في هظه الفتر  يميلىد ئعل ئقبإ خاجات محنىٖ

الاجحماٖية خي  أد الفغص زانة في مغخلة المغاهقة بداجة لأد يبضأ خياثه الاجحماٖية بالحىانل 

يحٗامل مٗه ٖال أنه عاقض  لغاقض م٘ بقية أًٖاد المجحم٘  لنن الظي يدضذ غالبا أد المجحم٘   

فيجض لنفؿه في اؾحسضام مىا ٘ الحىانل الاجحما ي ئقباٖا لهظه الخاجة ومن منٓىع اجحما ي آزغ   

بض أد يهىد لُبيٗة مجحمٗنا المدافٔ  رغ لحدقيق الفغيية زانة وأد مٗٓت أفغاص الٗينة ئناذ 

لغحر المضعؾة أو الجامٗة  أو الٗمل   ابيته حدحت ٖال  ؾغ  وي٘  ىاٖض ٖال زغوج الفحا  منيخي  

 مغ الظي  ض يجٗل الفحا  جكٗغ بأجها مدحاجة لمؼيض من الخغية والمؿاخة وبهظا ثجٗل مىا ٘ الحىانل 

 . امة ٖلا ات ونضا ات والحدضذ م٘ الآزغين ئقباٖا لهظه الخاجةلإ فًاد الاجحما ي

حٗغل والاثهاى م٘ الجنـ للفي هظه المغخلة أيًا الخاجة لمٗغفة الجنـ الآزغ خي  يدحاج المغاهق 

الآزغ وبالنٓغ أيًا ئعل مجحمٗنا المدافٔ فاد هظه الخاجة يهٗب ئقباٖها يمن الٗلا ات 

ولظا خاجحه  لإقباٖها وبهظا يجض المغاهق فًادات الحىانل الاجحما ي ملاطا  الاجحماٖية الٗامة

 .الُفىلة ليـ بالنبحر غخلةللترفيه والخؿلية زانة أد ما يفهلهت ٖن م

يدحاج الفغص في هظه المغخلة ئعل المٗغفة الىاؾٗة  ئط أد خب المٗغفة والمغامغ  ؾمة  ؛الخاجة للمٗغفة

ثحجال في هظه المغخلة وفًادات الحىانل الاجحما ي ثؼوص المغاهقحد بمٗغفة ٖميقة لما يحىفغ لضحها من 

 ثنىٕ في مافة المجا ت.

ىي الحنٓيت الظاجي منسفٌ لضي الحلاميظ المقبلحد ٖال قهاص  البهالىعيا نحى ٘ أد يهىد مؿح. 3.5

 المضمنحد ٖال اؾحسضام الاجهؼ  الإلنترونية الخضيثة " 

 :" يىضح مؿحىيات الحنٓيت الظاجي لضي ٖينة الضعاؾة".11الجضوى 

 المجاى مؿحىي الحنٓيت الظاجي
 الحنغاع       

النؿبة           

 المئىية

 %18.18 20 82-28 منسفٌ

 %68.18 75 117-83 محىؾِ

 %13.63 15 140-118 مغثف٘

 %100 110 المجمىٕ                      

 المهضع )بيانات الضعاؾة الميضانية(
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مقاعنة بالمؿحىي  %(68.18 ضعت )نلاخٔ أد مؿحىي الحنٓيت الظاجي المحىؾِ بل  ألبر نؿبة  خي  

 .%( مما يضى ٖال ٖضم ثدقق الفغيية13.63المغثف٘ )%( والمؿحىي 18.18المنسفٌ )

 وطلو من زلاى الثالثةبناد ٖال البيانات المحدهل ٖليها من ثدليل النحاةج الخانة بالفغيية •

خؿاب المحىؾِ الخؿابي والاندغال المٗياعي  صلد النحاةج ٖال وجىص مؿحىي محىؾِ من الحنٓيت 

  البهالىعيا المضمنحد ٖال اؾحسضام الاجهؼ  الالنترونية الظاجي لضي الحلاميظ المقبلحد ٖال قهاص

 الخضيثة.

اثفقد نحاةج الضعاؾة م٘ ما جاد في الضعاؾات الؿابقة  خي  جكحر صعاؾة ٖبض اللُي  مىمني  

 ( في نحاةجها ئعل أد مؿحىي الحنٓيت الظاجي لضي ٖينة الضعاؾة محىؾِ.2015) ٖالو اؾت 

(   خي  أقاعت نحاةج صعاؾتهما ئعل أد  Bameri Et Jenaamdi 2015)واثفقد مٗه في طلو صعاؾة  

 الُلبة في المغخلة الثانىية يمحلهىد صعجة محىؾُة من الحنٓيت الظاجي. 

( أد مؿحىي ثنٓيت الظات 2018) وفي نفـ الؿياق أقاعت أيًا نحاةج صعاؾة نالح ٖلياد صعاصلة

 . ماصيمي لضي َلبة الجامٗة في الؿٗىصية جاد بضعجة محىؾُة

و ض يٗىص الؿبب في طلو خؿب صعاؾة ) ٖبض اللُي  مىمني( ئعل أد َبيٗة المغخلة الٗمغية للُلبة 

بِ المكاٖغ بً لظاجيالحنٓيت ا  عثباٍفهت   يؼالىد ثدد ثأرحر ثبٗات مغخلة المغاهقة    الجامٗيحد

والمٗحقضات والؿلىك  لما انه في مغخلة المغاهقة يٗاني المغاهق من نٗىبات في يبِ مكاٖغه 

وبالحاعي فاد ٖضم الاؾحقغاع النفس ي والفنغي لضي الُلبة ينٗنـ ؾلبا ٖال  ضعتهت ٖال  وؾلىلياثه

ال ثقييت طواتهت ) الخنت الثاني(  ؾلىلياتهتملاخٓة  مما يإصي ئعل انسفاى ) الملاخٓة الظاثية(  وٖ

مؿحىي لفادتهت في ثنٓيت طواتهت  وهظا ما أقاع ئليه " بياجي " ئعل أد الحنٓيت الظاجي ينمى ويحُىع م٘ 

( في أد الُلبة الجامٗيحد 2014ثقضم الٗمغ  وازحلفد هظه النخيجة م٘ ما ثىنل ئليه الُاتي )

 .يمحلهىد صعجة مغثفٗة من الحنٓيت الظاجي

ج الفغيية م٘ هظه الضعاؾة يغج٘ ئعل ٖينة الضعاؾة وزهاةهها والمغخلة الضعاؾية ولٗل ازحلال نحاة

وحجمها  أيًا  ض يٗىص الؿبب ئعل  صا  المؿحسضمة في  ياؽ مؿحىي الحنٓيت الظاجي التي ثسحل  

 .ٖن أصا  القياؽ في الضعاؾة الخالية

اهقة  غحر  اصعين ٖال ثقييت أصائهت و ض جٗؼي نحاةج الفغيية ئعل أد الحلاميظ   يؼالىد في ؾن المغ 

 . ماصيمي بكهل فٗاى أو الحسُيِ الجيض لىي٘ أهضال أماصيمية ٖامة أزغي زانة ؾٗيا لحدقيقها

ئد جٗاعى نحاةج هظه الفغيية م٘ ما ثت ثى ٗه بىجىص مؿحىي منسفٌ من الحنٓيت الظاجي لضي 

مؿاعهت الضعاس ي وهي قهاص  البهالىعيا ٖينة الضعاؾة عبما يٗؼي ئعل زهىنية المغخلة الفانلة في 
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التي أْهغت لضحهت نىٕ من الحنٓيت الظاجي ولى بضعجة محىؾُة مقاعنة بما يهاخب أفغاص ٖينة 

الضعاؾة من ئصماد اؾحسضام الاجهؼ  النترونية الخضيثة ي  ئعل طلو أنه لت جٗض النٓغ  للمحٗلمحد 

ت نكُىد في ئٖاص  بناد المٗغفة المىجىص  وعبُها ٖال أجهت مؿحقبلىد للمٗلىمات بل ألثر من طلو  فه

 بالمٗغفة الؿابقة مما يؿهت في ثهىين بنية مٗغفية ألثر اؾحقغاعا للحنٓيت الظاجي.

"ثىجض ٖلا ة اعثباَية ؾالبة بحد اصماد اؾحسضام الاجهؼ  الإلنترونية الخضيثة والحنٓيت الظاجي .4.5

 المضمنحد النترونيا". قهاص  البهالىعيا اجحياػ ٖال  الحلاميظ المقبلحدلضي 

 :"يىضح مٗامل الاعثباٍ بحد الإصماد الإلنتروني والحنٓيت الظاجي".12الجضوى 

 الحنٓيت الظاجي الإصماد الالنتروني المٗالجة الإخهاةية 

 110 ٖضص افغاص الٗينة 

 0,075_ مٗامل الاعثباٍ

 108 صعجة الخغية

 اخهاةياغحر صاى  الض لة الاخهاةية

 المهضع )بيانات الضعاؾة الميضانية(       

( وهي  يمة غحر صالة ئخهاةيا مما - 0.075من زلاى الجضوى يخبحد أد  يمة مٗامل الاعثباٍ  ض بلغد )

ليه فالفغيية غحر  يضى ٖال أنه   ثىجض ٖلا ة بحد مل من الإصماد الإلنتروني والحنٓيت الظاجي  وٖ

 .مدققة

  أنه   ثىجض ٖلا ة اعثباَيه ٖنؿية بحد الإصماد الإلنتروني (R)بحرؾىد صلد نحاةج مٗامل الاعثباٍ 

قهاص  البهالىعيا المضمنحد اؾحسضام الاجهؼ   والحنٓيت الظاجي لضي الحلاميظ المقبلحد ٖال اجحياػ

 الالنترونية الخضيثة.  

الؿابقة لأجها لت ثخناوى نفـ المحغحرات التي لت ثحُابق نحاةج الفغيية م٘ أي صعاؾة من الضعاؾات •

م٘ محغحرات أزغي لضعاؾة قظي  اثناولتها الضعاؾة الخالية  لننها ماند ثضعؽ مل محغحر ٖال خض

لا حه بالحفاٖل الاجحما ي 2014الؿىيلمي ) ( بٗنىاد " ئصماد اؾحسضام  جهؼ  الإلنترونية الخضيثة وٖ

ٖلا ة اعثباَيه ٖنؿية بحد ئصماد اؾحسضام  جهؼ  والثقة بالنفـ خي  ثىنلد ئعل وجىص 

  الإلنترونية والثقة بالنفـ والحفاٖل الاجحما ي.

لا حه بهل من ؾمات الصخهية 2017وصعاؾة ٖضيلة غانمي ) الؿحة  )الٗىامل( بٗنىاد ئصماد الانترند وٖ

هىع بٌٗ الايُغابات الؿلىلية المغثبُة بالصخة  خي  أْهغت نحاةج  ٖكغ( الضعاؾة أنه ثىجض وْ

 ٖلا ة اعثباَية ؾلبية بحد ئصماد  نترند وؾمات الصخهية من بينها الحنٓيت الظاجي.

وبالغجىٕ ئعل الضعاؾة الميضانية وما لىخٔ ٖال أفغاص الٗينة أد الفتر  التي َبقنا فيها أصوات الضعاؾة 

ض البهالىعيا  وبالحاعي الحلميظ خ ؾيهىد لضيه  اتى ولى ماد مضمنماند فتر  خؿاؾة جضا   تراب مىٖ
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 لها  لما أد أؾاثظ  الضعوؽ الخهىنية يكهض لهت بالنفاد  في مجاى 
ً
ثنٓيت طاجي اؾحٗضاصا

ال هظا  ؾاؽ. ثت ازحياعهت من  بل الحلاميظ وبالحاعي لضحهت القضع  ٖال ئيهاى الفنغ   الحضعيـ  وٖ

ليت  وهظا ما ينٗنـ بالإيجاب ٖال وثبؿيُها من زلاى اؾحسضامهت  ؾتراثيجيات منٓمة في الحٗ

من أنىإ في هظه الفتر  القغيبة من اجحياػ الكهاص   وما يماعؾىنه  ثظاالمحٗلت  بالإيافة ئعل  ؾ

نس ى المؿانض  والضٖت المٗنىي والنفس ي الظي ناؾحٗضاصا لها  و  و الًبِ ٖال الحلميظ لحنٓيت طاثه 

والخغم ٖال مىالبة الضعوؽ  ووي٘ زُِ صعاؾية  يحلقاه الحلاميظ في هظه المغخلة من  هل 

وثقضيت المؿاٖض  والنهاةذ في َغيقة المغاجٗة والحنٓيت  لما نكحر ئعل أهت نقُة وهي مهانة النجاح في 

قهاص  البهالىعيا لضي المغاهق باٖحباعها مغخلة انُٗال لخياثه المؿحقبلية وبالحاعي يداوى ارناد 

 الخاعجية ختى وئد ماد ئصماد.اجحياػها ئبٗاص مل المثحرات 

 الخاثمة:

جٗض  جهؼ  الالنترونية من الىؾاةل الحننىلىجية  لثر اؾحسضاما وا با  ٖليها في ٖهغنا هظا        

ولما اد لهل ثننىلىجيا جضيض  ئيجابيات   يمنن انهاعها او الاؾحغناد ٖنها فاد لها ؾلبياتها أيًا في 

زلق جيل جضيض من المضمنحد  خاى الافغاٍ وؾىد الاؾحسضام فقض أؾهت ثنىٕ هظه  جهؼ  ووفغتها في

ئعل النحاةج الضعاؾة الخالية   ض ثىنلدو   المغاهقحد منهتٖال اؾحسضامها في جمي٘ صوى الٗالت زانة 

 :الحالية

 المضمنحد ئلنترونيا.  الحلاميظ أد الهاث  المدمىى هى ألثر  جهؼ  الإلنترونية اؾحسضاما من  بل•

المضمنحد  الحلاميظ ثفًيلا لضي نكُة الضعصقة م٘ الآزغين في مىا ٘ الحىانل الاجحما ي ألثر •

 .ئلنترونيا

 وجىص مؿحىي محىؾِ من الحنٓيت الظاجي لضي الحلاميظ المضمنحد النترونيا.•

 .ٖضم وجىص ٖلا ة ؾالبة بحد الإصماد الإلنتروني والحنٓيت الظاجي لضي أفغاص الٗينة•

ة من وثبقى النحاةج المحىنل ئليها في هظه الضعاؾة عهينة البيئة المدلية  لظلو   الحىنيات:نقترح مجمىٖ

خغم الىالضين ٖال ثدضيض ػمن اؾحسضام هظه  جهؼ  الإلنترونية بدي    ثحٗضي الخض المٗقىى •

 ختى   يحدىى المؿحسضم الؿىي ئعل مضمن. 

ب نوثج ام الآمن للأجهؼ  الإلنترونية والاؾحفاص  من مؼاياهيغوع  جٗلت المغاهق ليفية الاؾحسضا•

 .وأزُاعهاٖيىبها 
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ية المغاهقحد بالمساَغ والمكنلات ؾىاد النفؿية أو الاجحماٖية أو  ماصيمية التي  ض ثىاجههت  • ثىٖ

 .جغاد الاؾحسضام المفغٍ لهظه  جهؼ 

  وثسغجهت من الحلاميظ ثلبي اخحياجاتالتي ثًمحد المناهج الحٗليمية  نكُة الغيايية والترفيهية • 

 .الانغماؽ في الٗالت الافتراض ي

 بناد بغامج ثضعيبية جؿاٖض المغاهق في الخؿاب اؾتراثيجيات الحنٓيت الظاجي وثنميتها  وفحذ صوعات• 

اؾحسضام هظه الاؾتراثيجيات م٘ المحٗلمحد زانة المقبلحد منهت ثهىينية للمٗلمحد لحهىينهت في ليفية 

 ٖال اجحياػ قهاص  البهالىعيا.

لاجية للمضمنح• اؾحسضام الاجهؼ    الالنترونية زانة المغاهقحد منهت  ٖال دثقضيت بغامج ئعقاصية وٖ

ية الآب اد و مهات خىى من أجل الى اية والحسفي  من الآراع والنحاةج الؿلبية المترثبة ٖنها  وثىٖ

 الاؾحسضام المفغٍ لهظه  جهؼ .
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