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The effectiveness of a training program based on the Soroban technique in activating 

the working memory of kindergarten children 
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AفCـــEه�GـــHرا�ـــ��C=ا�IـــJإ�Lـــ<M4=ا�Nـــ���ـــ�=��O�Pـــ��Q���RS0رC1ـــ�TUـــ�V�IـــWXـــ���Y<1ـــ�_�^ـــ[�ا=\ـــ�رو��ن�`a1ة��cاGـــ��ا=ـــd���=ى�اCـــ�ل�=ـــfgh�.

iــ��درا�ـ��أ��0ـ�l0�m1�T�

�Xــ���n4ـmoة�اCــ[��>�ـ�س�ا=�ا�ـW;Vـ�س��Vي�وCــ�r�IـWXــ��Y�X�iـQ�	1�Nــ�ل)�10(��ـfgــ��^ـ[�أuا=�و�Lـ;
ُ
gــ��EwdX�

P��Q���RS0رC1�،رو��ن�\d=� 4;�روyء�ا�zG=ـ�ا=�"NOة�و�>��س�،"را�cاG=ا��d���=ا�.idرا����1صC=ا�IJوق�و��د�إ�O��=دا���U�nا=>��س��~ن�إ� �

]W;<=ي�وا=>��س�اC�;=ا����n=ي�ا=>��س�C�;=ا�Tأ�������،�~;c��
�Cل���IWX���=��O���Y<1ا=\�رو��ن��]^�_�`a1ة��cاG=ا��d���=ا. 

�:��5
  ا�:-9
ت�ا6)7

  ا=\�رو��ن؛�ا=Gا�cة�ا=����d؛���fgا=�و�u.ا=���P��Qا=C4رRS0؛�

Abstract:  

This study aimed to verify the effectiveness of a training program based on the Soroban 

technique in activating working memory of kindergarten children. An experimental study was 

conducted in a one-group design, with a pre-test and post-test, on a sample of (10) children 

who were subjected to a Soroban training program, Raven intelligence test, and working 

memory scale. The study found that there were statistically significant differences between 

the pre-test and post-test in favor of the post-test with a large effect size. This accomplishment 

shows the effectiveness of the Soroban technique in activating working memory.  
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����yhى �d�4=ا���ا�oا�NX���
H1>��أ����Oد�H���
�d����d�����uا=�و��d������4��،���
c�Eأ��

��c�d\=وا� �ا=�����0 ��OاCHأ� ��=��EAاG���
U�V� 4
~�ة�� �0���1��d���،����
�d�4=ا� �E����=�	��� ����أ و=��

  ا���ص�.

�R�����uا=�و��d����NX���Cو�����YQة�أ��;oا��=�f�=ا��d����IWXا=��ء��_d\�،��N��C���R�=وا

�f�=ا� ����ة ]^� ��
Hأ� �و��hس��،أ���cا�oا�� �<��� �f�=ا� ��n��� ��dX� ��;1� �ا=Gي ���hس R�O

��Xو���O��o��4���4اQا���dX�C
  ��اU.]W;<4\oا=Gي���4

�T�dو��� �و����1 ��`a1و� ���Xر� N�� �f�d=� �>Cم� ��� �z� �اo;��ة �=�f�=��� ����� �ا=�ا�� �����f
و�

�;0�<1� �ا=\�د�� N\=ا� IJا� �ا=���~ن N�� N�� ��
Y1و،����ch� �d��oا� ����ة�و�[ ]^� �و�\���� ��=��O


��ا=�R¢£fYو4�5
�¡[�وا=����fgوا=d �ي Y=�����;1����E�¤��f�=اع��،اC�¦=���d��V���cأ��f�=ن�ا�	و0

����M��]^�C.�و§�\�سوا=4>;��C���H�����	�  

� �d��oا� �GHه �ا=����fإIJو�4M1ج �وCVرات ����رات ��
Y4=� �X�Y4و�� �CةCX� �وأ�`�� Pو��ا�� ا����د

oوا���d<�=ا��c�d\=وا���O��،���f�=ا�����IWXا���ص��GHو]^�MY���ªQا���ا���
دا�Uة�ا=\�اء�^[��

�N��ªd�4�1»��_�و ا=>Cرة��IWXا=�T�fوا��oرة���U�nyh~ن��O����،��d<X�،��\fQ،�ا�4
���X،�وGHا�

Pا����.�d��oه�اGH�]^��f�=ت�وا�����4ت�ا�;d�4������¢¬�
41  

�­�3Q��®����H��
cأنو��M0�`=ه�اGH���E¯���Nت������n=ا�N���X�
m
��41ض������§ص�����

��E¯����yز�ص����ت�أ�f1��HورCة���~yhه�GHو���U�
Y=ت�ا����n=ت��أ� ا����n=و�[�ا��
�وا=��zh��Rد

� N�THأ���d���� ]^� �ذا�cة) �إدراك، �(اQ´;�ه، ��d<�=وا� ��O��oا� �f�=ا� ��>Cرات 4
�مH5� �CXم �Eµ�;أ�

  ا=��f=��اo;��ة.

� �و��>� �g�;1ار� _;1��� Td�4=ا� ��d
X� �ا=Gا�cة�rو�mQح �و�yص� �f�=ا� �=Cى ��O��oا� �ا=>Cرات ��3\

Td�4=ة�وا�cاG=و��>���~ن�ا��V3Xك��YHن��،��CV�Td�4=ن�ا�Oظ��f4�5���d
X�i
وGHا�����Rا��Qإذا�1


��dت����d<Xأ�yى��z¸دراك�و5 X��yC41ظ��f4�5���d
X�T41�¹و������º�»��=وا�T1.ه�;´Q  


��������y�Nات����>���وا=Gا�cة�=���دور�c;~��و����E�¤�Tاo	�ن�ا=Gي������­f4Mا=½�¼��	�����

  =��T4ا��CYX��E¿�XC4ا������=Gا��R�Oأ��Cاo	��Qت�Q�]^������h¾�م��m1~��ا���d�oت.

�]^��oن�ا�	oا��d���=ة�ا�cاG=او�����4ا�~�À1���ch��]و����Q�\�§ة��cاG=ا��yرة�داC<=ود�اCMم���¾Q

�"]Jد�����O�Xى�وCoا��d0�gة��cاG=ا�]^���¾f��T��������\Áو�������Áت�و���d�
d=�iV���N0Â«4��¹
\�
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�IWX�Eأ���T�f=ا�]^����Hدورا��ª�d1�]ت�ا=��ور��0و����~Q�	�oرف�وا��oا�_�`a1و�­fM��¹
\����d
X

Cت�ا���;\´�oا�Tdا���Gc3ت�و�`oة.وا=>�اءة�وا=�����4و���اC�  

�وأ��ر� �A��)1996(أن��� _`a=ا� �ا��Âء C��� �d���=ا� �nV~�ة��أو ا=Gا�cة �ا=Gا�cة Nار���
4���� ا=��fل

� IWX�3�O� ��أ��EاCoى .��X�Y=��<Oو� ��fYn1و� �ا���d�oت Ã���� أ��ر�� �
cGH�Iو� �Jد
# )1974( IJأن�إ�

�IWX� C
4��� �و�[ Cوا�� iVو� ]^� Ãو����� �ا���d�oت ��O� �Â«1ن �ا=Gي �اo\�4دع �Ä
1� �d���=ا� ا=Gا�cة

.�����oوا�N0Â«4=ا�IWXرة�C<=ا��
Hو��EwQ�	ن��~���X�f4=ا 

��]^� �dy� ��~ن �5ر1;�ط IJا� N�Â=ا� N�� N�C<X� ��Cى IWX� �ا=;�Mث ��=� id�1ص� R�=ا� PU�4Y=و�`~��ا

��Q����Nن���Nص����ت�ا=Td�4.�ا=Gا�cة�ا=�����dو�~ن�اo`�3تG=ل�وا=;�= ~ن�ا�fghى�C=������h  


���ا=Gا�cة��إ��IJل�ص����ت�ا=�Td�4و��dyا=���U�Çا����O��oإIJو�`~��أ����ا=��N���~Äا=;�Mث�Hأ


��ا=Gا�cة�ا=�����dوCVرة�Xءة��fcي��~ن��Vك�ار1;�ط��YHوان���E¯0Â«1ت�و���d�oا��������]^��d���=ا

�IWXد��f=ا��.�E¯0Â«1ت�و���d�oا�������  

�E��5د�^[�ا=;�NX��Mأ��=��ªو��Y<1ت��\�GH��Y��]^�THه�ا=����nت���Nا=¾��ر��إIJوGHا����أدى�

�RSd1�ª�=��Àcص���y��fn���d���=ة�ا�cاG=وا����X��fnة���cاG=ا�_�`a1�]^��1ذا�iV�=ا�]^�CX�\و�

  ا�����4ت��fghل.

1
��Nا=½�¼���f4�5�Nظ������d�oت�و�[�^[���=���أن�إIJ )2002(ا!�رNOوأ��ر���d���=ة�ا�cاG=ا

  �`�����اء�GH�iQ�zه�ا���d�oت��yص����=�T�fوا=�T�d�4و���اo`�3ت.

��Ccون���IWXأن�IWX  2009ا�Td�oا=�É����»fYثر��ب��أ�~نو�`~�������]^��oا�»fQ�TdXء��
dX


����d4و�\���C«4،�وا=Gا�cة���h	�لا=��H�Td�4ا=�����dا=����Eµ�ª\´�1�RأنQ�R�=ا��O��
d=دة�C�4oا

  ا=���Â«��]���dن�������oا���d�oت.


��T،و���N~ن�GHه��E��5دات�����Ê\�����CmQ=\�رو��ن�او�ا��\�ب�ا=�R�HGا=������n��P��Q����Hو

(��Q����=ا)� �0���Ë� �ا=��0>� IWX  ̧��اء � �Àcداة �ا�C«4م �;���� �و��Hآ=� �اC�oاد �Ê\Áت��و��d
ا=�

�n;��¹إIJا=����fإ��yعوGHا���C�r،ا��
��وا=��ح�وGcا�ا=���Ä�:�C،ا��\���������ª0رC4=ا�Nة��C�

� 
����dتd=� �Á�\=ا� ­fوا��� N0Â«4=ا=���~��وا� IWX� �ا=��=�� �ا=>Cرة TEÍC=� ¹;n�� ���� ��C= ى��أو��¤��

�ا=>Cرة �ا=\�رو��ن 
~��أ�fgل�� ��� �وGHا T�=� �C<1م R�=ا� �ا��\���� ��ا=�
��dت IWXت��إ��اء��d
ا=�

  ا��\�����ا��fd4«o^[�وC���~nV�iVا.


���;�Lذ�cه���Qح����V3�Qوا�J

ؤل�ا�6�Hا���:]^��Ä
4oوا  
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�C�CM4=و��� �uا=�و� �أ�fgل �=Cى �d���=ا� �ا=Gا�cة _�`a1� ]^� �ا=\�رو��ن ��Y<4=� ��=��O� C��1� �H

 اV\�م�ا=�M4~�ي؟

1. �Sرا�
ت�ا��'"%:  

1.1. � 
 :ا�("'���ا�$

C��1 ��=��O P��Q��d= RS0رC4=ا TU�<=ا IWX ��Y<1 ا=\�رو��ن ]^ _�`a1 ة�cاG=ا �d���=ى اC= ل�fgأ 

�uا=�و  

1.2. ���TUVت�ا
 ا�("'�

-C��1 وق�O د�=� ذات ��U�nا=>��س در��ت �~ن إ� ]W;<=ي اC�;=وا IWX  ن  �\�4ى�	oي  ا�n;=ا 

 .ا=�و�u أ�fgل =Cى ا=����d ا=Gا�cة o>��س

-C��1 وق�O د�=� ذات ��U�nا=>��س در��ت �~ن إ� ]W;<=ي اC�;=وا IWX  ن  �\�4ى�	oا �¾fd=ا 

  .ا=�و�u أ�fgل =Cى ا=����d ا=Gا�cة o>��س

-C��1 وق�O د�=� ذات ��U�nا=>��س در��ت �~ن إ� ]W;<=ي اC�;=وا IWX  �4ى\� Ã���oي  اÂc�oا 

  .ا=�و�u أ�fgل =Cى ا=����d ا=Gا�cة o>��س

-C���  .ا=�و�u أ�fgل =Cى ا=����d ا=Gا�cة o>��س ا=����d ا=Gا�cة �\�4ى  IWX ا=C4رP��Q��d= RS0 أ�� 

2. �Sرا��اف�ا�Iأ�:  

  .ا=����d ا=Gا�cة a1`�_ ^[ ا=\�رو��ن C� ��=��O ��Y<1ى IWX ا=��Vف-

  .ا=�و�fg �u ا�����4ت IWX ا=��4ف-

-CcÀ4=ا N� ��º ت��u�f=ا���ÄM;=ا.  


�� و �	��EA�Q اTH و ا=����d ا=Gا�cة IWX ا=��4ف-Hا ����`a1 ىC= �f�=ا GY� ا���oا����O��oا IJوh.   

3. �Sرا�  :�أ���9Iا�

-�
H�\oا�]^� ���f«4=ا�Nة��C������Ê\ا��ت����uت�أو��������n=ا���U�
Y=م�و�ا�
4H5ل��fgÀ��

�uو�ا=�و�Ð=ذ���
Y´و���_�`a1��
EAراCV���O��oو����d<�=ا.   

-¹4Oق��Oآ���d;<4\�0دة��Â=��;<1ه�GHت���Y<4=��4ة�ا;oا�_�`a4=رات�C<=ا���O��oو�ا��Hد�
4Xا�]^�

  .ا��	�����اCoارس

-_�d\ا=��ء���IWXل��fgأ��uا=�و.  

-�O����THا=��ا���ا�R�=ا�TH�\��]^�_�`a1ة��cاG=ا��d���=ى�اC=ل��fgأ��uا=�و.  
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4. �#

ت�ا��Sرا�  �:�ا�

� �$S� �S2011(درا:(��]^� �ا=��dم Td��� �ص����ت �وذوي �ا=��د�~ن ��~ن �Qر�<�� �درا�� ��YXان iM1

�����Oا=�fوق��إ��Ñ�rIJ	��Qت�ا=Gا�cة�ا=����G��31�N���dاC4�5��d��oا���UوGH�iOCHه�ا=Cرا���

�]^� �E�Y�X� idÄ
�و1 �d���=ا� �ا=Gا�cة ��	��Qت ]^� �وا=��د�~ن �ا=��dم Td��� �ص����ت �ذوي 
�Gاتd4=ا� �~ن

60 ��� 
�Gةd1� 
�4X~نm�� IWX� �و30زX~ن �ا=��د�~ن N�� 
�Gةd130�T1و� Td�4=ا� �ص����ت �ذوي N�� 
�Gةd1

� �ا=�0Âت N\و�� ���§CXاد �ا=��fاوي Rر��C�� N�� �Y��=��4ر�اyا���ا=Gا�cة��§CXاد ����ر�0 i�C«4وا�

�4Qا��ز��Nرن�و��<oا��fا=�ص�ÃÒYoا�LOو�Ð=م�و�ذ�d�=ا�]^�]W�nM14;�ر�yء�و�ا�zG=4;�ر�اyو�ا��d
�PUا=�


�Gات�ا=��د��تاGHه�ا=Cرا���d4=ا����n=را���C=ا�R�X�
mن��~����U�nوق�ذات�د�=��إ��O�C��1��Q.�  


ر�Yا��� �Sءة��):2012(درا�fc� �M1\~ن ]^� �d���=ا� �ا=Gا�cة ��
Y4=� RS0رC1� P��Q��� ��=��O� �Y�rان

�iOCHو� ���§CXاد �d��o��� Td�4=ا� �ص����ت �ذوي G��34=ا� �=Cى R¢ÓراC=ا� ��nM4=وا� ]^��oا� ��Ä
ا=4


���ا=Gا�cة�ا=������dإCXاد�إGHIJه�ا=Cرا���Y4=�RS0رC1�P��Q��)ى��C=�(������oت�ا��m�1ت�ا���ا��d
ا=�

�§CXاد��ا=34  �d��o��� Td�4=ا� �ص����ت �ذوي G��،�� �E�Y�X� idÄ
�ذوي��52و1 G��31� N�� 
�Gةd1و� G�
d1

����Ä=ا��n=ا�G��31�Nا=>�اءة���]^�Td�4=اديص����ت�اCX§��1اوح��THر�
Xأ����Y�Â=ا)�N�9.12.14�(

� N
u� �<1� �Y�3��\<1� T1و� ����nا=����� 
��ر�0m�� ��
�d�4=ا� ���fcا=`�/ ��Õدارة �C���Y�Xارس T

�THدCXن��zو��d���=ة�ا�cاG=ر0;�ت�اC1�i<d1���l0�m1�IJ4~ن�5وX�
m��IJا��M;=ة�26اG�
d1و�G�
d1،�

��HدCX�Öd����Uا�`X���=او��Y�X�N���Y��=ا�4>�ق�ا�T1رة��382وC<=4;�ر�اyا�i�C«4ة�وا�G�
d1و�G�
d1

وGHا�و�LOا�ÃÒYoا=`;���RS0�m1ا=�>���dا=�����و�ا4y;�ر����رات�ا=>�اءة�=�G��34ا=��nا=����ÄاCXادي�

� ��mU�4Q� �ا��ز N�� 
���Xو�zنmoا� G��31� �در��ت ����4�� ��~ن ��U�nإ�� �د�=� �ذات ��Oوق C��1� �Qا

�]W;<=ا� �ا=>��س ]^� �d���=ا� �ا=Gا�cة �اداء ]^� �d���=ا� �ا=Gا�cة ��
Y1� P��Q��� IWX� iر�C1� R�=ا� ��l0�m4=ا

  .وا=;�Cي�=����nا=>��س�ا=;�Cي

� �ا�$\]ي �S(2016)درا:��]^� �ا=>�اءة Td��� �ص����ت ��g=;�ت �=Cى RS0رC1� P��Q��� ��=��O� �Y�rان

_<\���¾O�M��،ة��cاG=ت�ا�Q�	oد�C�4oذج�ا�
Y=ا�IJا�CY´\��ª0رC1�P��Qء����Y��IJرا���اC=ا�iOCHو

�]^�idÄ
�g=;�ت��N����l0�m1��Y��cذوي�ص����ت�ا=�N��Td�4ا=��nا����«�5��R¢Ó��5ا=�����dو1

��C;X�ia�5��Nا�N��_<\���¾O�M��]^�R¢Ó��5�T�d�4d=�ªd�oذوي�ص����ت�ا=�Td�4و��
Cر���اروى�


��ا=��C��ª���u��Y��c�R¢Ó��5�T�d�4d=����Yر�����ia���`®�X\��د�ا=���������0���ا=\×Xن��zو

)� �ا�9.10���r�44o~ن 
�O�fnتd=� � NO4;�رراyوا� �d���=ا� �ا4y;�ر�ا=Gا�cة � ����ر�0 i�C«4ا�� ���Yات (

 �doن�ا~����U�nوق�ذات�د�=��إ��O�C��1��Qا���mU�4Qا��ز��Nن���zو�RS0�m1��;`=ا�ÃÒYoا�LOا�وGHو,��Q
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�ا=>��س� IWX� �d���=ا� �ا=Gا�cة ��\�4ى ]^� �ا=����� �X�
moا� �ودر��ت ��l0�m4=ا� �X�
moا� در��ت

�.��l0�m4=ا��X�
moا����n=ي�C�;=ا  

�وري�و�Sدا<=����S2016(درا:(C<=ا��V3Xان��YX�iM1�����=�Q�f=ا��d���=ة�ا�cاG=�����Uرة�ا=>�ا

وGH�iOCHه�ا=Cرا���ا�IJا=��4ف��NXا=�fوق��~ن��،وQ5´;�ه�ا=;�nي�=Cى��G��31ا=\��Yا=�ا���rا�C4ا®�

�وQ5´;�ه� ����=�Q�f=ا� �d���=ا� �وا=Gا�cة ��Uا=>�ا� �ا=>Cرة ���mل ]^� N��وا=�\~� ����N�� �ا=��د�~ن ا=>�اء


�95�G^[��و1
��Y�X�idÄا=;��M،ا=;�nي d1و�G�
d175ن�و��~��¯X�TE\~�ي����O�N��TE¯�20ا=>�اء�ا=��د


�ر��TH~ن�Xأ�i12و9.5ا=>�اءة�و��1او��i�C«4ا®��وا�C4وا����\��ا����rا=�ا��Y\=ر��ن�^[�اC���Y�

�ا4y;�ر�ا=�zGء �و �وا4y;�ر�ا=;�nي ����=�Q�f=ا� �d���=ا� �ا=�ص���f،ا4y;�ر�ا=Gا�cة ÃÒYoا� LOو� وGHا


���Xو��z،اo>�رن mن�و��~�
���Xا=>�اء�ا=��دmن��~����U�nوق�دا=��ا��Oك��YHان����mU�4Qا��ز��Nن��

  X\~�ي�ا=>�اءة�^[��\�4ى�ا=Gا�cة�ا=�����dا=;����n=��0�nا=>�اء�ا=��د�~ن.

��9] ��Sى��):2018(دراC=���
��YX�iM1ان�����ا=Gا�cة�ا=�����dو�o����E�V3Xو��Qا�zh���O��oد

�ا=g�Y>~ن �ا=Cرا�R¢Óا=�3ب ��nM4=ا� ����f1~ن �ا=����� � d=ا��~ r� ،��O���� IJا� �ا=Cرا�� �GHه iOCHو

�]^���
��472إ�	����Qا=a4;��ا=���nM4ا=Cرا3y�N��R¢Óل�����ا=Gا�cة�ا=�����dوا�oو��Qا�zh���O��oد

�Eµن�~<g�Y=ا=������= ~��ا�� d=ا�T�d���C����N��ª=�gو��;=�g،��IWXن�~X��80ز�nfd=�Ð=وذ���\a���

�ÃÒYoا� LOو� �وGHا �ا����� �و�y5ى ��X3�4ا�� IJ4~ن�5وX�
m�� IJا� �ا=;��� T�
\Vو� ا=Cرا5�R¢Óول

���mU�4Qن�ا��ز��zو���
�ا=�RS0�m4وا�C«4م�ا4y;�ر�����ا=Gا�cة�ا=�����dو�>��س�ا�oو��Qا�zh���O��oد

 �~ rن�~<g�Y=ى�ا=�3ب�اC=��d���=ة�ا�cاG=ا�����N��_��4�4ى��\��C�����Qا=�����.�ا�� d=ا  

_� �و̀ �-�aS� �S2019(�درا:(��]^� �d���=ا� �ا=Gا�cة IWX� TU�V� ª0رC1� P��Q��� ��=��O� ��YXان iM1


������رات�5داء�ا=�T�fا=>�ا®��=Cى��G��31ذوي�ص����ت�ا=�Td�4ا=>�اءةY1،��IJرا���اC=ه�اGH�iOCHو

و1
�idÄ،�وي�ص����ت����Tdا=>�اءة���C1�P��Q����~�À1��OرM1�]^�RS0\~ن�5داء�وا=C=�T�fى�ا=�G��34ذ

� ]^� �EA�Y�X19��1اوح��� ����Oت C
Mو��� Rر��C
�� �ا�C4ا®� ��rا=�ا� �Y\=ا� �اV\�م N�� 
�Gةd1و� G�
d1


�ر��TH~ن�X11و��10ا��T�f=4;�ر�اy4;�ر�ا=>�اءة�واyا�i�C«4وا�����CnV��<0����TH��4رyا�T1��Y�

mU�4Q� �ا��ز N�� �و�zن RS0�m1� �ا=`;� ÃÒYoا� LOو� ��~ن�ا=>�ا®� ��U�nإ�� �د�=� �ذات ��Oوق C��1� �Qا� ��

�ا=>��س� _;u� C�r� �ا4y;�ر�ا=>�اءة IWX� �ا=;�Cي �ا=>��س ]^� ��l0�m4=وا� �ا=����� 
�4X~نmoا� در��ت

�.��l0�m4=ا��X�
moا����n=�]W;<=ا  

� 
%"يb� �S2019(درا:(���~\X� �fg� CYX� R�f`=ا� T�f=��� �d���=ا� �ا=Gا�cة �V3X� ��YXان iM1

�N0Â«4=ا�IWX���f=ه�اGHرت�CVي�ا=>�اءة�و����~\X���O�IWXا=��4ف��IJرا���اC=ه�اGH�iOCHا=>�اءة�,و
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�d���=ة�ا�cاG=ا��yا®��،داC4�5ا=��ر��G��31�Nت������»
y�]^��EA�Y�X�idÄ

�ر��THو1Xأ�i�1او�

� ��10Yو��8~ن( (� ��UاC4�5� ��
�d�4=ا� �\��o��� �و�24��T1ات ]Úا=;�ا� �ام ���Oون) �(X~ن ����Oا

���وا��i�C«4ا��d��<oوا�3o¾��وا4y;�ر�ا=Gا�cة�ا=�����d"=;�دJ[�"�وا4y;�ر�CnV��<0�����Y��=��4راyا

R�f`=ا� T�f=4;�ر�اyوا� ����=�Q�f=ا� �<d4;�ر�ا��yوا� �0�n;=ا� ��U��f=ا� �ا�ÃÒYo،ا��foة LOو� �وGHا

و�zن���Nا��ز�ا������mU�4Q�Cان�ا=�X��f\~��ا=>�اءة��¾���Q���dX>¼�^[�ا=Gا�cة�ا=������d،درا�����=�

.Cا����T�f=ء�ا�<����  

� ���� �S2019(درا� :(���
M4=ا� 
�طQوأ� ��Q�	oا� �0�n;=ا� �d���=ا� �ا=Gا�cة ]^� �ا=�fوق ��YXان iM1

�ص� �ذوي ��d<X� �واV�f4o~ن �ا=��د�~ن G��34=ا� �=Cى �z5درا��UاC4�5� �d��oا� ]^� �ا��\�ب Td��� �،���ت

�Td��� �ص����ت �واV�f4o~ن����d<Xذوي �ا=��د�~ن G��34=ا� �ا=�fوق��~ن �O���� IJا� �ا=Cرا�� �GHه iOCHو

�ا�Qث)� 
���5درا��zو�Ð=Gcا=�fوق�ا=�Â���Rى�=�Y4dع�(ذ�zرـM4=ط�ا�
Q��0وأ�n;=ة�ا�cاG=ا��\�ب�^[�ا

� ]^� �hو=�� �E�Y�X� �Ä
�369و1 ��
d1� ��~ن THر�
Xأ� iQ�z� �ا=\�دس �n=ا� N�� 
�Gةd1و� G1112و���Y�،�

� �ا�doن ��r�44oا� �ا4y;�ر�ا�O�fnoت i�C«4و وا��ÐM�� i<;gو�� �hو=�� �ا��\���� ا4y;�ر�ا=�
��dت

�ا4y;�ر�ا=;�nي� L�;�1و� �ا=�ص�5�f´;��د ÃÒYoا� LOو� Ð=وذ� �z��،��C��1� �Qا� ��mU�4Q� �ا��ز N�� و�zن

��د�~ن�واV�f4o~ن�ذوي�ص����ت����Tdا��\�ب�^[�ا=Gا�cة�ا=�����dا=;�O��0�nوق�دا=��ا�����U�n~ن�ا=

.��X�f=ا��EA�Q�	و�����Q�	oا  

:��#

ت�ا��Sرا� ا������c��$6ا�

��EwdX�ª�<�4=ا�N�
���d���=ة�ا�cاG=ا�i=و�Y1�R�=را��ت�اC=ا�N���X�
mا���4اض���C�r�����N�

:]W���
c�،���`´=أو���ا  

�ا�$���: d�5� e �4ى��\oا� ���� N�� Pوا=��ا�� �ا=Cرا��ت �Ew=ا� iو��� R�=ا� 
��Xتmoا� ªdÉا� iQ�z

)�	�� ��Qد� �Ccرا�� ��UاC4�5� �ا=Cرا��� �ا�oا�� N�� R¢ÓراC=2019ا� ���دا�� T0��� �ودرا�� �وآ�yون)

)2016)C��� �;H� �ودرا�� (2011)� �ا=���Oي �=�H� �ودرا�� (2019)� �وص�� �d���� �ودرا�� (2019�(

1;��2012�ia)�ودرا����\��Rز��H2016)��0�c(ودرا���ا= �=�����Nزا�C<Oت��Y��=ا�T�Û�����Nا�����.(

  ^[�ا=Cرا��ت.���Ûhم

:fg�7ا� d�5� e �� iQ�	O� �اC«4\oم ÃÒYoا� ���� N�� ��u�X� T1� R�=ا� �ا=Cرا��ت iX�Y1أ�ªdÉ

)��0�cز�R�\را����Cc��;`=ا�ÃÒYoرا��ت���C=2012ا)�Hزا�ia��،(2016)�C=�yوص�����d����(2019�(

)C
M�� �;H� �درا�� ]^� �ا�C«4م �اo>�رن �fا=�ص� ÃÒYoا� �2011ا�� �(�أ��ل)، 
~��CV2016وري�� ��Qد� (
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)2019)� �ا=���Oي �=�H� �=��� �درا�� ÃÒY�� i�C«4ا�� _<O� �وا�Cة �ودرا�� �درا���2019)، Ð=Gcو� (

  ).2018وا�Cة�ا��i�C«4ا�ÃÒYoا=�RS0�m4ا�
�Cر���ن�(

�hدوات: d�5� e �\oا� ª�=��h� ��Y1ع ­�3�� ���� �ا=Cرا�� �GHه ]^� ��C«4را��ت�أ�أنC=ا� ªdÉ

)�ا= �=�����iaزا2019��Hا=��Y1�Rو=�iا=Gا�cة�ا=�����dا��4
�idا4y;�ر�ا=Gا�cة�ا=����H��d=��ا=���Oي�(

)2016)�C
M���;H�،(2011��O�u̧ ���(IJإ�)ي��O��=ا��=�Hدرا�����Äى���yأ�»×�)،�ودرا����2019>�

�(�أ��ل �اCV2016�;4yوري i�C«4ا�� (� �ودرا�� ����=�Q�f=ا� �d���=ا� �(أر�ا=Gا�cة �ر���ن C
�2018�(

�.�d���=ة�ا�cاG=4;�ر�����اyا�i�C«4ا�  

d�5�e �
  :k6lmف�أو��ijأ 

�ا�$���: d�5� e �4ى��\oا� ���� N�� �ا=\��>� �ا=Cرا��ت �Ew=ا� iو��� R�=ا� 
��Xتmoا� ifd4yا

)� �ر���ن C
�ا� �درا�� 3Ä
O� R¢ÓراC=ا�������2018ا� �d��oا� ]^� (��NX� iQ�	O� �ا=Cرا��ت ��<�� ا��

�C
اC4�5��d��oا���Uو�zن��YHك�ا34yف�^[��T�Ûا=�����l��IWX��Yا�Äoل�أ�iQ�z��Y�X���c^[�درا���ا�

)� �2018ر���ن �ب �وCVرت ،(472�)� �ا=���Oي �=�H� �^[�درا�� iQ�z��Y�X�� وأص� �ب��O2019د �CVرت (

  ا�Oاد.5

:fg�7ا�d�5�e ا��R�=ا�ÃÜ�Yoا�ifd4yدت�واC���ÃÒYoن�ا�	O���u�X�T1�R�=را��ت�اC=ا�]^�id
�4�


~�����C(2019ا=`;��Cc�RS0�m1را��������dوص���(����Qرا���دCcرن��<oا��fا=�ص�ÃÒYo2012)�وا�(

  ).2019و��ÃÒYدرا�����=��Ccرا����H=��ا=���Oي�(

�hدوات: d�5� e �d
�4\oا� �hدوات ���� N�� �ا=\��>� �ا=Cرا��ت ]^��~;c� �ا34yف ­�3���fO� �

��=�Hرا���Ccل��fgÝ=��d���=ة�ا�cاG=4;�ر�اyا��
ا=Cرا��ت�ا=��Y1�Rو=�iا=Gا�cة�ا=����N���E¯���dا��4

��O�u̧ا��IJ>��س�ا=Gا�cة�ا=���Cc��dرا����H=��2019ا=���Oي�( �×«�أ�yى����<���
)�و�¯�N���Eا��4

��d>��ا=�Q�f=�����ودرا���)�ا��i�C«4ا4y;�ر�ا��foة�ا=���U��fا=;��0�nو�ا4y;�ر�ا2019ا=���Oي�(

)C
M�� �;H20114;�ر�yا� i�C«4ا�� ]WX��~
�� ��Qد� �درا�� �ا�� �=�d�dم ]W�nM14;�ر�yا� i�C«4ا�(

)ا��i�C«4ا4y;�ر�2016ا=�
��dت�ا��\�����hو=���وا4y;�ر�ا=;�nي�����z,�ا���درا���ا��ل�CVوري�(

� C
�ا� �ودرا�� �ا=���� ��d<�=ا� �و�ا4y;�ر�ا=>Cرات �ا=>�اءة �(���رات ��>��س�2018ر���ن i�C«4ا�(

)� �وص�� �d���� �ودرا�� ��
���z5د ��O��oا� �Qو�o2019ا�T�f=4;�ر�اyا� �ا4y;�ر�ا=>�اءة i�C«4ا�(

  ا=>�ا®�.��

:��#
�ا�� 
تSرا��ا� e � ���
nVا� �Sرا��ا� o�� �]^� �ا=\��>� �ا=Cرا��ت ��� ]Jا���� �M;=ا� Lf4��

)� C=�y� �وص�� �d���� �Ccرا�� RS0�m1� ÃÒYoا� ��)2019ا�C«4ام �O�u̧ ��IJ4;�ر��إyا� ا�C«4ام
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)��Hزا�ia����=� =را���اCcن��doا���r�44oت�ا�O�fno2016ا��;Hرا���Cc��d���=ة�ا�cاG=و�>��س�ا�،(

)�T�Hإ��ا�C
M�2011 ط1)و�<Qة�CX�]^را��ت�C=ا�]Ú���NX���=را���ا���C=ا��d4«�:3Ä
O�N�N������


�������ا�4
��Y�X�idا=Cرا���ا���=����IWXأ�fgل�ا=�و��u^[��~ن�ا=Cرا��ت��d�4=ا��d��oوا��Y��=ا

4
Cت�Xرا���ا���=���اC=�O�ÃÒYoا�����Nوا��������و����UاC4�5��d��oا����~ن�ا�oدت�اC����<��\=ا

o>�رن�وا�ÃÒYoا=�RS0�m4و��ÃÒYا�ÃÒYoا=�RS0�m4ا���ا=Cرا��ت�ا=\��>��C���C<Oدت��~ن�ا�ÃÒYoا=�ص��fا

  درا�����=�.

6. ��I
) ��Sرا�  :ا�

:����_�ا�\]!
 ��ا�6�ر"$p  


���و nq�i%"$rر�
Y2003(ا��(��QÀ�� �Qع��Nاع��Qف��أCEÍ�ª0رC4=اIJاد�إCXاد�إ�Oh� ل�و�m��]^�TEÞ0رC1

���
�d�4=ا� �ا����ات ��� Lf4���
��� TEA�H�m1و�ا� TEAو����را� T�Oو������0��1ر� �و���~ن �1���)� 
C4ر�~نd=

  )77.�ص2003ا=�mYر.�

:��- 
�_�ا�0ا/"ة�ا�$"$p  

��O����)2005( Anthony"�Eا=� �أ�� �����oوا� iV�=ا� �~�m4=ا� ��d
X� NX� �اo\�ول ���4Vا=Y¾�م


����dت،�d=ب��d�oاث�اC�Ý=�iV������à���H�cG1ودةCM����Yة�ز���O�]^�)أ،� ).35،ص952005

��O��Áو�Alloway  )2006(���
HورCن����M����IWX�Â�1ا=�m4~��و�ا=�N0Â«4ا=Gي��_`�����Y�Q¾�م�د

�nV~�ة.�� ���Oات 5� ���d�o��� �d���=ا� �ا=Gا�cة �ا��f4ظ ��Cة ��m41وز �و� ،� �اCoى IW0�g� �ا=Gا�cة IJا�

)Alloway ,2009,p35.( 

��O�����
cCoppla , Courtet & Olié (2017)����YHو�������ذ�iV���N0Â«1م��¾Q��Hت�و���d�
d=

T�f=وا��~�f4=ا� IWX� ���Y1ي R�=ا� ��O��oا� �ا��oم �¤داء  & , Coppala,Courtet) �وا=�Td�4ا����uوري

Olié ;2018 p317) 


ض���_�ر"$pل
)*h: 

��Ä=�Ä=ا� N�� ��~ن ��� N\=ا� ]^� ��fghل �Eµ� LM4d�� R�=ا� ،��X�
�و4�5 �ا=�����0 �ا��o\�ت Ðd1� ]�


�����ا�EÞQ،�وذ=3y�N��Ðل���]^��f�=ا���n�����
Y1ف�CE�\���\����]و���
وا=\�د�����Nا=�

�.T¾Y��P��Q���،ري
  )518،�ص.�2017( ��

� ��fghل �ر�0ض �ا=����� ����Vس �����E�À� ���1ف �\���"� :�N�G=ر�ا� n=ا� ��fghل �����=� ��yص� �0

�(�ح��1او  ��~ن THر�
X6ـ3أ� IJا� �CEAف ��C�4دة ��`�À���~
�و41 ���Yات �ا=�������0إc\�ب) T�<=ا� �fghل
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� ��X�
��وإ���1و4�5 ."���� �وا����ة �
�ا=� ��f�c� IWX� ª0رC4=وا� �ا=Gات NX��~;�4d=� ��ا=�fص���)

،� )11،�ص2015ا��ا5

�_�ا���رو�
ن:�"$p  

500�>�رب� �o ا=������Q ا=�yC1 ]^ �O�<Ä ا=�R اo	��Qت أ���H Cا=������ ا=\�رو��ن� ،�Yد�����V N� 

�O�<Ä=ا ��Y×n=ا=\�دس ا=>�ن  أوا�_ ^[ ا �`X �`´Y�= ]^ أ��� ،T=��=وا�T�  ��1ر GyÀ�= ��d	�  

���Y��GY����=����
�4\oا=\�رو��ن�1938ا�]W
وGcا�CXد�اCoارس�ا=��RأدGH�idyه��إن�CXد��\�4

�
4\��C�5��IWX��á�mذ�zء�و��fgh���nM1ل.�ا=�����d^[���ا�Â1�]^���mا��H�~�À1�N��CH�`���oا��¾Q�


��و�gح���N�،ودة�Cة�و�^[���ان����~;c�����\ت����d
Xز��mQإ��Y�
�إن���N<4ا��\�ب���=\�رو��ن�

��n������;gو�،��
\Vب�و�uوIJ�4 �إ\oا�اGH��cG4Y=�4اص��،و����	`rو���d0�gة�Cرب��C1�Nى�إ���


1�3>�م������Hأن��\4
�mQÕ���4زه�،وGHا���X0>��=�4اص���g�THأن�أ��Td�4=ه�ا=\�رو��ن�����4ا�O��

  ).2،�ص�Y«�)2016ش�،


���ا=\�رو��ن\Vو� �و�uب �و�gح �
�� N�� �ا��\���� �ا=�
��dت ̧��اء � �أو�آ=� �أداة NX� X��H;�رة

  ).7،�ص0���2017>���
���4و����ã)��dود،

�راj��:�S"اءات .7-����Ug�7ا 

1.7 �Sرا� :� ��fgو������9ا�

4
GH�]^�Cه�ا=Cرا����IWXا�ÃÒYoا=�RS0�m4ا=GيXا���y��1_��~ن��4 ~���\4>��وأ��V3X����Vا�IJف�اCEÍ

�GHه� �� �~����4Mى L0�g� NX���c4 ~��أو�ا�� �����
�� ��=3y� N�� �ا=;��� �>�م� ���m1� ���Vوإ� �r�1

�و���0 �(ا�mQس،�ا4o ~�ات، �r�4=4 ~��اoا� ]WX� �4X�mQ���5و� �GHا �درا�� IJا� Ð=ص2006ذ،-� - 102ص

103( 

� ª\�� ÃÒYoا� �GHا �Shumacher�)1984و�McMillanو0>�م ����¤��س) ��;Cأ IWXل�yا=4 �~���إد

�Y��=ا�IWX���C�4=س��وا��V3=���أوy�N�����;=ا�CcÀ4�����l0�m1إ=������1ص���أن���GHا�ا=C���~� 4ر���

�����IJأدو �إ�Nه���Oو�����
H�\���C�4=ا�Ð=�1;�>���^[�ذ���ÄMر�ات���	128ص��،�2020،(��(  

�C���E��=��Oى���O��oا=�������ا=���R�HG\�ب�IWXا�=C4dر�P��Q���ª0ا���=���ا=Cرا����\C«4م�و  

]^�_�`a1ة��cاG=ا��d���=ى�اC=ل��fgأ��uو�ا=�و�C�CM4=ل����fgي �أ�~�M4=ا�ª\��O�ÃÒY��N�
��

4
�دX5���dX��H�ÃÒYoا�RS0�m4=4;�ره�اX����~� ��C
�������د���اCMoدة�=d`�وط���;�ط�و���4


��Tا=Cرا����ia;1و�CVو��H�~\f1ذا��EAا���د���^[�ا=��m1�Yا=4 ~�ات�و��3¾�n4=ا��;��RS0�m4=ا�
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C
4�oا�IWX��dا=>��س�����]W;<=ا�T��L�;�1����m4=ا��Ewd0و��dي�ا=>��س����C�;=ا�IWX�»fQ�

�X�
moا.  

5�ود 2.7��:�Sرا� ا�

�ودnVا���Cر��ن�^[�Vh\�م�:��ا���"�N�G=ا��uل�ا=�و�fgرا���^[�أC=ا��
4m���Ä
1�M4=ا~���.  

�ودnVا��� Tا��� :� T1إ��اء�� ��~ن 
C4ةoا� ��Y�Â=ا� �ا=��fة ]^� ����إ20/04/2021�IJا=Cرا���É

10/06/2021.  

�ودnVا��!
��Yا=Cرا����إ��اء�T1:��ا7:C
��.����  

3.7�:�Sرا�  �����ا�

� ��Vا��� �Y�X� IWX� �ا=Cرا�� L�;�4�� �Y
V10ل�fgا�� TE¯�5�� TE¯�� �و���Y�3ات، �إ�Qث�7ذ�zر ��T1

��Uا�`X��<0����TH��4رyا�.  

4.7��Sرا�  أدوات�ا�

�6
ر�ذ�
ء:�1.4.7lا  

���¾f=��~ =ء�ا�zG=4;�رات�اyا�N���Hو"�NO"��ن�را��	0��hه�CXن�أ�doا���r�44oت�ا�O�fno4;�ر�اyا

�0�
�ا=� ��f=ا� IWX� L;�011.6-ـ5.6(�و�N�G=ا� N\=ر�ا�;c� Ð=Gcو� ��d<X� N0�yÀ4oوا� �ا=��د�~ن N�� �Y�� (

�THر�
X85ـ-����65~ن�(أ�N��CcÀ4=وا�]W<X��yÀ1م�و��د����ت�CX�N��CcÀ4d=4;�ر�y5ا�GH�L;g�.�Y��(

�N�� C�C�=ا� �;´1� �3yل N�� Ð=وذ� C��� �وصCق �4y5;�ر��ç;�ت �4
4�� .��l0�m4=ا� �X�
moا� »��m1

)� ��~ن ��� �ا=Ä;�ت �����3ت i�1او�� ���� ����C«4ا�� i��V� R�=ا� �ا=\��>� �و^[�0.91-0.61ا=Cرا��ت (

،�ص.�2008(�
�د،���)�0.82-0.55)�ودرا��ت�أ�yى�����~ن�(0.99-ـ0.44ا��ت�أ�yى��1او������i~ن�(در 

81.(  

2.4.7�:�- 

س�ا�0ا/"ة�ا�$��   

���X�u�oا� »×��<oا� N���Hو� �راوي" �ر��د �"و�Oء �ا=�4cCرة �1CXأ� �ا=����fgÝ=��dل �ا=Gا�cة �>��س

�IWX�4ي�M0و���¾fd=ا���ص��22ا��
�d���CY���	=�CY���L;g�IWX��Xز����áور �أر�Mول �؛�hة���cاGd=

��rا=�ا� �و�ا�Moر �¾fd=ا� 
	�نd=���O� �=�Ä=ا� �ا�� ،� ��Q�	oا� �d���=ا� �=Gdا�cة ���Ä=و�ا� �0�n;=ا� �d���=ا


����Ãا=;�nي d= رة��ـ،�وC<ي���~
  .0.75،�و�در����;�ت��>Cرة��ـ�6.74ا�\�Tاo>��س��Cر���صCق�1
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3.4.7�234 �� 
���ا�\]!�  :ا�6�ر

  =�P��Q��dا=C4ر�è��RS0¼��1ص��:�1ا��Cول�
� 
  ��`�_�ا�\]!

�اف�Iأ
� 
  ا�\]!

- .�<�VC=ت�ا�zا������
Y1  

  �����f�c�Tdا=���~�. -

  .و§دراكز�0دة�Q5´;�ه� -

- .�zي����n;=زر�اé4=ا���
Y1  

- N0Â«4=وا������oا�IWX�ª0رC4=ا  

- ��~c��=ه�وا�;´Q5���
Y1و§دراك�N0Â«4=وا������oوا  

- .�dyC4\oة�اC�Cت�ا�����d�oا�T�¾Y1و�ª×1�1�IWXرة�C<=ا  


�.�ا�����ع�ا���d�oت -�C<=ا  

- ª×1�1�IWXرة�C<=ا  .�
�C<=ة�����اC�Cت�ا�����d�oا���an1و�  


���CHhاف.�إد��ج -�  


ت��-UVا
  ا7[
ور و 

  :��ا���
س�و�ا�6�ر�h�cول ا7[�ر�


ت�-UVا�c��"�  e Tف  ا��aب  ا��-Shم��  ا�6�7

��\dا��IJوh  60د  .L ِ;ّ�
ُ
oو�ا��P��Q��=����0��4=ض�-  ا�X�����  

��Q�Ä=ا��\dو �ا����Ä=�Ä=د�30 ا

��	=

�fg 

�]W;<=س�ا��<d=  

�d��Xة��cء+�ذا�zذ  

-NO4;�ر�راyا  

  ا=������d>��س�ا=Gا�cة-

��rا=�ا��\dا���+

ا����\��+�ا=\�د��+�

��r�\=ا 

  د60

��	=

�n� 

-P��Q��=ا�L�;�1  

  ^[�ا=\�رو��ن.��\�4
�ا=��Cا=���Rأص��rو������Ç�1إدراك-


���CVرة�ا=���~�-Y1  


���ا=é4زر�ا�����zا=;�nي -Y1  

  

  اC�oاد

���- 

ءة����9ا�0ا/"ة�ا�$)/�e �o%"-����%"$7رات�ا�  ا7[�ر�ا��
<=:������9ا��

�Y��Ä=ا��\d�����5ع�- د60 ا���]^��VC=ز�0دة�ا  

 اC�oاد-

  ا=Y4 �ام.-

  ا=n;�رة-

  3Vhما=�ر��Vو�-

  �����ا=��ض-

-��G
Y=ا  

-_`a=ا�Td�4=ا  


���ا=;��Cا��£¢�Rا����z- د60 ا��d\��ا=����4Y1  


���ا����ªQ- د60 ا��d\��ا=����ةY1�zو �§درا��	`d=ن�	oن�و�ا�d=ا  

��
���- دX 60`��ا��d\��ا���دY1ن�إدراك~;��Yoن�ا�	oو�ا���	ت�و�ر������=`�n=ا  

��Q�Ä=ا��\dا����`X 60ه�- د�;´Q5ءة��fc�N���O�=ا  

�Ä=�Ä=ا��\dا����`X 60د -��~c��=ا���
Y1  

��rا=�ا��\dا����`X 60د -�á�\ا���ªQو�ر����ا����R¢£
d=5دراك�ا���
Y1  

�`X��\ا������\dد60  ا�� -�����oء�و�ا�XC4�5ن��\�4ى����م�~\M1  

�\dا=\�د���ا����`X  60د -.���d�oا���an1و��ª×1�1  

d�
  :�ا�� ��#�ن�ا���راتا7[�ر�ا��

�+�`X���r�\=ا��\dا��

�`X��Y��Ä=ا  

�د60

��	=

�n� 


���dا=���~�.-X�N��N�
  ا=4

-��~c��=ه�وا�;´Q5و§دراكز�0دة��.N0Â«4=وا������oوا  

-�N
�O��X�\=وا��VC=وز�0دة�ا��<�VC=ت�ا�z��1ر�ا���


���dا��\�ب.X3ل�y  

-�IWXرة�C<=��1ر�ا–.���d�oا�T�¾Y1و�ª×1�1  

 اC�oاد.-

  ا=Y4 �ام.-

  �����ا=��ض-

-��G
Y=ا  

-Â0Â�4=ا  

�+�`X�����4=ا��\dا��

  ا=�`�ون

د�30

��	=

�fg 

�]W;<=س�ا��<d=  

�d��Xة��cء+�ذا�zذ  

-NO4;�ر�راyا  

  ا=������d>��س�ا=Gا�cة-

ا��d\��ا=�ا�Cة�

  ا=�`�ون�و 

    ا�44yم�ا=��P��Q د60
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8. ����

ت�ا��را��S"ض�ا��6
���و� ��'"%:  

1.8�Y�H!ا�("'����"ض���Jوh:  

¼Y1���u�f=ا� hIJو�IWX���Qا=>���~ن�1 أ� ������4ت�در��ت �ا�����U�n~ن �د�=� �ذات ��Oوق C��

�IWXي��n;=ن�ا�	oي�^[�اC�;=وا�]W;<=ل��\�4ى��>��سا�fgÝ=��d���=ة�ا�cاG=ا��."  


�4X~ن���1;�4~ن��~ن�ا=�fوق�=�C=��ا�C«4ام�ا4y;�ر�"ت"��T1ا=�fض�GHا��L<M4d=�N����ºوm��

PU�4Y=ا�iQ�zو،�]J�4=�z:  


	�ن  وا=;�Cي ا=>;W[ ا=>��س �~ن ا=�fوق =�C=�)�ت(�ا4y;�ر PU�4Q:�2ا��Cول�d=  ي�n;=ا  

 
  ا��U�  �S�67ا�$���

=�
�nVا  

  m!["اف

  ا�$7
ري 

��jدر  

��"nVا  

��9��

  "ت"

 ��6ى�

����  ا�

  0.000  -5.582  9  0.55 2.18  10  ا�����

  0.40  2.48  10  ا��$�ي

)� �اC<oر��ـ ]W;<=ا� �=d>��س �á�\ا��� _��4oا� �أن �ا��Cول N�� 2.18�´;~ن�Hو� (��_��4oا� N�� �Vأ


��"ت"�اC<1����\Moر��ـ�(4)2.48اC<oر��ـ�(�ا��\�d=��á>��س�ا=;�Cي�V�­�3أن����
c�،(5.582-�CYX�(

)��0.000
\�4ى�د�=��CVره�(�)،9در���ا�����0(�Vأن�0.05(�و�[�أ�CmQا�GEµو�،(�IWXي��n;=ن�ا�	oا

��d���=ة�ا�cاG=4;�ر�اy���4~ن�اoق��~ن�ا�f=أن�ا�IWXل�C�=d>��س�ا=;�Cي�زاد��NXا=>��س�ا=>;W[�وGHا�

  .=��د�=��إ�����n=���U�nا=>��س�ا=;�Cي

�CVأ��ر�إ�IJأن�اo	�ن�ا=;�nي��\�Iî=´` ����)2016ا�$\]ي�(و��=��دة�إ�IJا����ªQا=Y¾�ي��CmQأن�

�R�=ت�ا���d�oم�وا��oا�]^�T�M4���
c�،��`ص�رة���]^�iV����	`r��E¯0Â«1و���Q�	��0و��nت�����d�oا

��Ä��،اC�<�����ch���O��oا���`�h�]^ام�C«4�3=��d��Vن��	1�R�=وا���Q�	��0و��nص�ر���IJ�4ج�إM1


��dت�ا=�n4ر�ا=�R�HGوا=��T.�و�h��1�H��z`���ا=�����4ا�����z^[�ا=�fاغ�و�Xو���YHG=ر�ا�n=ء�ا�Y

�و�C�áا=��4ف� L�;�4=ا� �وأ��Yء �ا=Cرا�� ����ت �أن �إذ �ا=\�رو��ن، ��3y�Nل P��Q��=ا� ]^� �ا�C«4ا��� T1

��~f`´=ا� ��f�c� IWXادC�oا� IWX� �اCoر��،��وh��~��1ر�Vم �d��oا� � �3yل �ا=�
��dت �إ��اء N�� N�
وا=4

��Mو=� ��E¯0Â«1��0و�nت�����d�oا��� `��]^����;���	`r�T�\ا��GHو��،�d��o��1ا�H����E��C�r���d�«1ن�

  CX�C�rة���ا��.

��cذ� CVو)� �Jد
�ا���d�oت��)#2002 �و������ iV�oا� ��f4�5ظ IWX� �ا=>Cرة �ا=;�nي 
	�نd=� أن


��أو��ðأ��Qا=;��0�nاo	����Qوأداء�ا=Cور�ا�T�o^[�ا=����4اo	����و^[����اo`�3ت�c�،��Q�	o��0ا�n;=ا

� ]Jا��� C<f1� �أن �دون �0�n;=ا� ����hء ­f�� IWX� �ا=>Cرة �=�fdد �1	�ن �d�fام��4و�C«4و���� ��ا��.
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��Y��=اد�ا�Oأ��;V�N���=ه��;´Q5ع��و�u�oم����
4H5ن�ÕOت�ا���ص����=\�رو��ن����d�oو��1ار�ا�Â0Â�4=ا

cا����أGHن،�و�	oا�اGHدور�����f1�]^�T�\�.�<��\=ا�PU�4Y=��1اC  

�_و��=���ع�إ�1�IJاث�ا=Cرا��ت�ا=\��>���CmQأن�درا��� أ����إ�IJو��د�aS�)2019�(�indy-��و̀

P��Q��d=�=ا� RS0رC4� �d���=ا� �ا=>�اءة�hداء^[�M1\~ن�=Gdا�cة Td��� �ص����ت �ذوي G��34=ا� �=Cى T�f=وا�،

�ا ����� IWXد��
4X5� ]^� �وا=\�رو��ن �ا=>�اءة N�� �z� �ذ=�Ðو�����اك �ÕOن �ا���d�oت �ا�4>;�ل ]^��n;=

.��u�f=ا���ºز�Â��  

�أن CmQ� �
c�)���2019� �و��د) IJإ� id�1ص�� �دا=� �ذوي��إ��O��U�nوق �واV�f4o~ن �ا=��د�~ن �~ن

�ا=Gا�cة ]^� �ا��\�ب Td��� �و �ص����ت ��Q�	oا� �0�n;=ا� �d���=ا��X�f=ا� �EA�Q�	ا=\�رو��ن�� �أن �
�و� ،�

�]^� ��Q�	oا� �0�n;=ا� �d���=ا� �ا=Gا�cة IJإ� CY´\�� �وا=Gي �=�fgÝل R¢ñ�0�=وا� R�HG=ا� �=�è\�ب �����4أداة

��f=�\=ا� �ا=Cرا�� PU�4Q� �3yل N�� ��u�f=ا� TXد� N�
oا� Nو�� �QÕO� ،�dyC4\oا� ������d�oت �f4�5ظ

.�cG=ا  

PU�4Y=ا���dM1ء��u�IWX�IJوh���u�f=ا��~\f1و���`V�Yاو����~ن��Âo�����،ي�¾Y=ا��»×�À4=ءً�و �و�ا�Y�

�
E¯��� �Â1او�� C=و� �ا=Gي ]WyاC=ا� TÉ�Y4=ا� IWX�� �ا=\��>� ���=Cرا��ت ilوأ���u�f=ا� �V;�ل �YY�
���R�=ا

1"�:�Hد�fن���	oي�^[�اC�;=وا�]W;<=ن������4ت�در��ت�ا=>���~ن�ا~����U�nوق�ذات�د�=��ا��O�C��

�IWXي��n;=ل��\�4ى��>��سا�fgÝ=��d���=ة�ا�cاG=ا."  

2.8�Y�H!ا�("'���"ض��
  : !��ا��

¼Y1���u�f=ا���Q�Ä=ا�IWX���Qن������4ت�در��ت�ا=>���~ن��1 " أ~����U�nوق�ذات�د�=��ا��O�C�

�IWX��¾fd=ن�ا�	oي�^[�اC�;=وا�]W;<=ل��\�4ى��>��سا�fgÝ=��d���=ة�ا�cاG=ا��."  


�4X~ن���1;�4~ن��~ن�ا=�fوق�=�C=��ا�C«4ام�ا4y;�ر�"ت"��T1ا=�fض�GHا��L<M4d=�N����ºوm��

PU�4Y=ا�iQ�zو،�]J�4=�z: 


	�ن  وا=;�Cي ا=>;W[ ا=>��س �~ن ا=�fوق =�C=�)�ت(�ا4y;�ر PU�4Q:�3ا��Cول�d= ��¾fd=ا" 

  

 

��U�

  ا�$���

�S�67ا  

=�
�nVا  

  m!["اف

  ا�$7
ري 

�jدر  

��"nVا  

��9��

  "ت"

 ��6ى�

����  ا�

  0.001  -4.788  9  0.27 2.42  10  ا�����

  0.22  2.59  10  ا��$�ي

)� �اC<oر��ـ ]W;<=ا� �=d>��س �á�\ا��� _��4oا� �أن �ا��Cول N�� �و�Hأ12.42�V;~ن (��_��4oا� N�

)� �اC<oر��ـ �ا=;�Cي �=d>��س �á�\2.59ا��)� �C<1ر��ـ ���\Moا� �"ت" �
�V� �أن ­�3���
c�،(4.788-�CYX�(

(0.001)�،��
\�4ى�د�=��CVره�(9در���ا�����0(��Vأن�0.05)��و�[�أ�CmQا�GEµو�،(�IWX��¾fd=ن�ا�	oا
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��d���=ة�ا�cاG=4;�ر�اyا�]W;<=ا=>��س�ا�NXي�زاد�C�;=س�ا��<d=���4~ن�oق��~ن�ا�f=أن�ا�IWXل�C�وGHا�

  .=��د�=��إ�����n=���U�nا=>��س�ا=;�Cي

� �أن CmQ� �ا=Y¾�ي »×�À4d=� �(و��=��دة �Jد
#2002(�� �أن IJأ��ر�إ� CV� �اo>�وءة �ا���d�oت �أو ا�´;>�ء

��X�
\oأو ا��HC<O��،�¾fd=ن�ا�	oا�IWXد��
4Xن�����	�������E0~ن��أ��Qن���~Q�	��Nن���	ول 41h�H��

�T=�����dM41�T4~ن��×Q����X�
\oوءة�وا�<oت�ا���d�oا�­f4M1�������¾fd=ة�ا�cاG=ف�ا�fdoن�اÂ«�

��~`�� ��� �وا=��4ار�وGHا ��
\´=��� _`a1IJ��0إ�Q���� N�� ��
�ا=´\ ]�� ��Oت�أ������d�oا� ��5´;>�ء ��

WX�C
��I	�ن�ا�Q����yي�ا��u�O�oداÂ«���yن�ا�fdoف�^[���=���`����و��O�T��Nن�GHا�اÂ«oن���4

oا���
=GH����f4ا�اo	�ن��3y�Nل���1ار��ا=��3yP��Qل��ا=Cرا��.�و�fd�i���CVظY���H¾����ا=´\

  ���ر�ا=\�رو��ن�وGcا��1د�h�Cر�Vم��IWX���d��f1��;VاC�oاد.

�أن�درا�� CmQ� �ا=\��>� �ا=Cرا��ت IJإ� �(�و��=��دة 
%"يb2019�(� indy� IJة�و��د�إ�cاG=ا� �V3X

��d���=ا=>�اءةوا=ا��~\X��fg�CYX�R�f`=ا�T�fل��fghى�C=��¾fd=ن�ا�	oا�IWX��g�<ا��N�
�،�و���

���
�O� �وGcا ،�<��� ��=� �وQ5´;�ه �EwdX� �ا=��4ف ��\�� ��¾fd=ا� 
����dتd=� THC���1د �أن �إذ ا=��د�~ن،

.C�r��
�O��E��lÄ1و��E¯0Â«1و  


��أن�درا���c_� ^[�=Gdا�cة�ا=���C4��dر�RS0ا=���d=�P��Qأ����ص�idإ�IJو��د�aS�)2019�(1-��و̀

� �ا=>�اءة�hداءM1\~ن Td��� �ص����ت �ا=�G��34ذوي �=Cى T�f=وا=\�رو��ن�وا� �ا=>�اءة N�� �z� �ان �
�و� ،

4
�د��f=h�IWXظ��Â�4ز�4�5
�ع�Xرة��;���ة�و����nو���QÕO�،ت�وا=�;�رات�
d	=ا�C�4
Cان��1�IWXد��

  و�N\M40اo	�ن�ا=fd¾��اo\�ول��NXذ=�Oh�.Ðاد=Cى�

و���u�IWXء����dM1ا=��PU�4Yو�ا=�À4×«��ا=Y¾�ي،��Âo����Q�Äاو����~ن��V�Y`��و�f1\~��ا=���u�fا=

�
E¯او�����Â1�C=ي�وG=ا�]WyاC=ا�TÉ�Y4=ا�IWX�ًء�Y����<��\=را��ت�اC=���ilوأ���u�f=ل�ا�;V��YY�
���R�=ا

� :�Hد�f��"ا� �د��� �ذات �%"وق �j����� �وا��$�ي �ا����� �ا���
�Sن 
تjدر� 
ت�S�6 � �#�ن ���
�5


ل� ��6ى� ��
س�����-( =ا7;�ن�ا�)*¡���- 
  ".ا�0ا/"ة�ا�$

3.8��Y�H!ا��ا�("'����"ض����
� : 

�¼Y1���u�f=ا���Q�Ä=ا�IWX���Qوق�ذات�د�=��1" أ�O�C����U�nن������4ت�در��ت�ا=>���~ن��إ�~�

�IWXي�Âc�oن�ا�	oي�^[�اC�;=وا�]W;<=ل��\�4ى��>��سا�fgÝ=��d���=ة�ا�cاG=ا�."  

�ا4y;�ر�"ت"��T1ا=�fض�GHا��L<M4d=�N����ºو������ 
�4X~ن���~ن�ا=�fوق�=�C=��ا�C«4امm�

  :J�4=�z[�،و�iQ�zا=1���PU�4Y;�4~ن
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	�ن  وا=;�Cي ا=>;W[ ا=>��س �~ن ا=�fوق =�C=�)�ت(�ا4y;�ر PU�4Q :�4ا��Cول�d= ي�Âc�oا  

 
��U�

  ا�$���

�S�67ا  

=�
�nVا  

  m!["اف

  ا�$7
ري 

�jدر  

��"nVا  

��9��

  "ت"

 ��6ى�

����  ا�

 9 0.20 2.6390 10  ا�����

 

2.206- 

 

0.055 

  0.12  2.7810  10  ا��$�ي 

)� �اC<oر��ـ ]W;<=ا� �=d>��س �á�\ا��� _��4oا� �أن �ا��Cول N�� ��4_�2.63�´;~نoا� N�� �Vأ�Hو� (

)� �(2.78ا��\�d=��á>��س�ا=;�Cي��اC<oر��ـ 
��"ت"�اC<1����\Moر��ـ�V�­�3أن����
c�،(2.206-�CYX�(

0.055)�،��
\�4ى�د�=��CVره�(9در���ا�����0( ��cو=��(��)��و�[�اCmoل.1ت�اC��IWXأن�ا=�fق��،�وGHا�

~���U�n���4~ن�=×«�د�=��إ�oن�ا.  


د��Jو�G�Iو��=��دة�=�À4d×«�ا=Y¾�ي��CmQأن�#)1992(�IJول��أن�أ��را�إ�\oا��Hي�Âc�oا�GfYoا

��;Vا�oوا��~c��=ا���d
X�NXء�Yا1»�ذ��أ��]^��E�f�Çو��Ä
41���d
Xرة�او�������Ä
���Hت�و���d�oا�������

�mQ̧ز���
�����أيا=>�ارات���ل� ���d��f1�T4�
��ا=Gا�cة�����¾Qأ�Nم���¾Q ان��،�و�ªm��>�ر�������H

� ªm�� �و��� ��O��oا� �ا=�
��dت N�� �Y���� �X�
m�� _`a1أن�C;4=� �V�41أ�� �X�
m� ى�yأ��N�

����m4ا���
�=�����O��oت�و��5اءات�ا��d

��و���uع�اo�����oا=��oت�ا�;d�4  

� ��~ن �
c)� �و����ن ����4yر��)2002/��¢ �Q5��H´;�ه �اÂc�oي �اo	�ن �^[��§���ا��m�1أن T�M4=وا

�>�م��������<�\a1و��d���=ا������oى،�و���م�اCoا��~nV�N0Â«4=�����Y�oا��fd4«oت�ا��d
�������ا=�

4
�o� Nا���oا� G�fY4=ا� �أ��Yء �ا�noدر�^[ �Á�4ز�� �>�م� �إذ �اÂoدو��، �ا��oم L�\a1و� �®�<4Q5� ~ن.����Q´;�ه


��و1Q� �d���� ]^� i=ز��� �Eأ�� �ا=Cرا�� �Y��=� ­�3oا� ������hو=�� ��O��oا� �ا=�
��dت _�`aم�CXو� ،

.��u�f=ا���º�CcÀ1��ð��
��V،�وGHا����d=�ª��Yoا��~Äo4>�ء�اQ��4ر�ا=>�ارات�واyا�IWXرة�C<=ا  

� �ا=;�nي �اo	�ن N�� �z� ��~ن �ا=�ا��� �<dا��� �	�ن� �اÂc�oي �اo	�ن �أن �
���QÕOو� �¾fd=ا� واo	�ن

���X�mQ�CcÀ4ا=��M1�]^�P��Q\~ن�GHا�اo	�ن.��
EwO�T�M4�  و��L<M4ا=u�f×4~ن�ا=Gي�

���YH�C��1ك�درا��ت�41
�¬¢���-و^[��Cود�����N��¹�1درا��ت–و��=���ع�إ�IJا=Cرا��ت�ا=\��>��

� �GHا؛ �YÄM�� PU�4Q� �إ=�� id�1ص� ��� ��4Moى C�cÀ4=أو�ا� �fY=��� �إ�� ��u�f=ا� PU�4Qو���u�f=�O� ��dXو

.�<<M�  

و���u�IWXء����dM1ا=��PU�4Yو�ا=�À4×«��ا=Y¾�ي،��Âo����Q�Äاو����~ن��V�Y`��و�f1\~��ا=���u�fا=

�
E¯او�����Â1�C=ي�وG=ا�]WyاC=ا�TÉ�Y4=ا�IWX�ًء�Y����<��\=را��ت�اC=���ilوأ��YY�
�ا=���Rا=V���u�f;�ل �

1"�:�Hد�f���=وق�ذات�د��O�C����U�nن��~ن������4إ��	oي�^[�اC�;=وا�]W;<=ت�در��ت�ا=>���~ن�ا�

  ".�IWXا4y;�ر�ا=Gا�cة�ا=����fgÝ=��dل�fd¾�ا=
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  �"ض�!��Y�Hا�("'���ا�"ا£$�:�4.8

����Cأ���=�P��Q��dا=C4رM1�]^�RS0\~ن��\�4ى�ا=Gا�cة�ا=����fgÝ=��dل:�:�Hد�f��R�=وا  

N�� �z� IWX���h� �
�V� ��\�ب T1� ��u�f=ا� PU�4Q� ��º� N�� L<M4d=ن��و�	oوا� �ا=;�nي اo	�ن

:]J�4=�z�PU�4Y=ا�iQ�zو�،�d���=ة�ا�cاGd=ي�Âc�oن�ا�	oوا��¾fd=ا  

 "أ���ا=���P��Qا=C4ر��IWX�RS0	��Qت�ا=Gا�cة�ا=���PU�4Q��T�Û��d:�5ا��Cول�

  

 

�´;~ن��3y�Nل�ا��Cول �)�TV05ر��Hي��n;=ن�ا�	oا�IWX���h��
�V2.42)�أن���¾fd=ن�ا�	oا�IWXو��،

1.77���h��
�V�i d;Oي�Âc�oن�ا�	o1.52،�وأ���ا�N����cأ��cG=ا��f=�\=ا�T�<=ا��z0.70،�و��TY�وGHا�

RS0رC1د�أ���������dU�<=ا���u�f=ل�ا�;V�N�
��Ð=3ل�ذy�Nا،�و�C����f1���iQ�z���h��
�Vأن��IWX�

��IWX�RSاo	�ن�ا=;�nي�واo	�ن�ا=fd¾��واo	�ن�اÂc�oي.C4=ا�P��Q��d=  

6�6
ج.9Sم�ا
�:  

���r�44oا� �(ا4y;�ر�ا�O�fnoت ��C«4\oا� �hدوات L0�g� NX� ���=Cرا�� �ا���ص� �ا=;���Qت �
�� C�r

�N���Q�	oرا���اC=ا��Y�X�IWX�(ح��<oا�RS0رC4=ا�P��Q��=ا�اGcل�و��fgÝ=��d���=ة�ا�cاG=ن�و�>��س�ا�doا

10�)� �و�3أ�Oاد �و �7ذ�zر ��UÂا��� � �ا=��u�fت PU�4Q� �`V�Yو�� ��dM1� C�áو� �^[��إ�Qث) � �Vو�O� ��<<M1

]^� �و�أ��ا �ا=;�Cي �ا=>��س ���n=� ��d���=ا� �ا=Gا�cة 
	��Qت���V3�=ا� ���=a\;���ا=��u�fت�ذات ا=>��س

�و  ��	��Qت �=3Ädث ���z ��hن �=ـ�4;� ��أي��m4�0.70وزا ������� ��Cا �f1�����À�IJإ��OCn=ا� ���X�� ��IJإ�

�و  �ا=Cرا��، �M�� P��Q��=ا��=��O� N�� L<M4=ا� ]J�4=���P��Q��=ا�RS0رC4=ا�TU�<=ا�IWX���Y<1ا=\�رو��ن��]^�

_�`a1ة��cاG=ا��d���=ى�اC=ل��fgأ��uا=�و�.��=��f=ا�Ðd1و��د��N����=ا=�4ص��إ�T1�����Hو�  

�ا=�M4~�ي� T\<=ا� ]^� 4
Cر��نoا� �uا=�و� �أ�fgل �أن ­�3�� �Ew=إ� �ا�4oص� PU�4Y=ا� �3yل Nو�

IWX��

���Xا��oرف�ا=���V�`���<0������u�0ذات��إ�dX�f1�TEµ�\cا����ا=���P��Qا=C4ر�RS0ا=Gي���m�

���
m�� �d���=ا� �ا=Gا�cة ��`�ط ��\�4ى N�� �Oر� ]^� i
H��� iV�=ا� »fQ� �و^[ ،]ó3X� ]ô0�1و� C�r

�اÂc�oي  Ã���oا� �ا=;�nي، ،�¾fd=ا� �EA�Q�	� � �را�� �و��إIJوGHا N
�h� ªQا���� N�� �z� ��Ç�1 �\�h�

� ��fghل �=Cى iV�=ا� »fQ� ]^�� �ا=��Cغ �U�Ç�=ء�Yأ����d	`�� ]^� �ا=��Vع ��f1دى ]^� TH�\�� �
�� TEÞ0رC1

�IWX����
���T1ا=��c~��أc�،��<�3=ا���
�d�4=ا���ا�oا�]^���lQي�و �§دراكا����n;=وا�R¢£زر�ا��é4=ا�اGc

�N���zي����n;=اد�و اC�oزات�ا�y�»o3ل�رؤ��0و�y���Ä

CX§�]^��EwdX��IWX��Yاد1X��
c�Cآن�وا�

��E��d
�4\��R�=ا��rص�Ý=ن��EÞ4a�1
����Äأ��YءQ5´;�ه�أ����و�zن�ذ=�fgh�����L0�g�NX�Ðل����d
X

  اo	�ن�اÂc�oي   اo	�ن�ا=fd¾�  اo	�ن�ا=;�nي   اo	�ن 

T�Û���h  2.42  1.77  1.52  
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�1	�ن�§CXاد ]J�4=و��� T¾Y�� �	`r� �E¯0Â«1و� �ا���d�oت �ا=��c~��و������� ،� �Q5´;�ه RÊY�� �dz� �وGHا ،

  ا=����Y.�أ�Oادا=Gا�cة�ا=�����dأص;C=���`��iMى�

�)� �ا=u�f×4~ن L<M1� IWX� �و(�Y1ء �و(2) (3�R�=وا� � �ا=���� ��u�f=ا� �1>���>;�ل �أن �Ä��;d=� N�
�� (

�:�Hوق�ذات�د�=����دا�O�C��1��U�n4;�ر��إ�yا�IWXي�C�;=وا�]W;<=ن������4ت�در��ت�ا=>���~ن�ا~�

o	�ن�،�����أن�������ت�ا=Cرا���=��­���IWX�N\M1��EwdX\�4ى��N���zاا=Gا�cة�ا=����fgÝ=��dل

  ا=;�nي�واo	�ن�ا=fd¾�،�و�CVأ��ilذ=h�PU�4Q���dM1�C�r�Ðدوات�ا�IWX��<;�oا����ت.
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