

	� ا����اف���  ���� درا��ت �� �	
���� �	���   ����� ��         EISSN :2773-2568                 ISSN :2602- 554X  دو�	� �

 281-264 : ص -ص           2023 : ا���1            01:ا�/.د                    08:ا����.             

 


	��وا�ا���ا���ى�أ��ان�����
�	��ت�ا��م�وا����ا�� �	 	 درا%���	�ا$	��-���"��و!�ت�ا

  -ا����3	����0��12/.ي�وزو�+*���ت()�

Sleep disorders and mental and physical health among security agents on night shifts  . -A 

field study in university residences in the state of Tizi Ouzou- 

����������������������������������������������������������������������������������������*�	���زو���������	  

����������-������-���	 

��������������������������������.ا*()ا&��-%��"����$�د��"��ي���!ي�وزو�������������������������������������������.��ا*()ا&��-وزو%��"����$�د��"��ي���!ي�

com.zouhirallou@gmail                                                               assimi.nabila@gmail.com       

  31/01/2023:�ا$;:�ل���ر-,�����������������������������������������������    0�12�:23/01/2023م��ر-,�
  

:567�   

�ا$=را1��=>���� �ا*?�$��< �ا$@�م �ا�BتCDا� �EF;�$� �� G�H� �أ	�ان �$=ى ���L)*وا� ��LM@$ا� �?N$واO@B� �P"���ن GQR$ت�ا���اS@�و �م

��!ي�وزو،��ا*(��"���ا$���������TU�VWت��QY�Bأ�Gا��1=ام�و�����ZM��$]�ا\@S^[�ا	د����	2�_�ا�1��ن��%�����a�;b=ف�ا$=را1��

(EPWORTH)��a:CSا �l����@�	�]^	)�G����610�$وب��@��Gن�أ��	�( Y���D��ت��_��&0���rY:�ر�ا$Mا�&�pqS��H�o�$�1 U 	���د�	^[�،و

�]sإ��:ا$����ا$��$��u&��@$ان�ا�	أ�Zv�"P�U�VW������$ت�ا���ا�Bت�ا$@�م،�}���y�_��Lz=ة�Hرق�S�B�G�H�VW@�وCDا�G����"��)*ت�ا���T

B�|:}�$ر�ا��=���LM@$ا��?N$.�ا�ت�ا*(��"����TU�VW������$ا��� .وا*(�L���$=ى�أ	�ان��G�Hا$"����ن��O@Bم�اS@�و

�ا�Bت�ا$@�م�ا: ��ت�ا"�8�9	�:CD؛ا���LM@$ا��?N$؛ا����L)*ا��?N$؛ا��ت�ا$������  أ	�ان�G�H.�؛اS@�و

Abstract:  
   The current study aimed to investigate sleep disorders and mental and physical health 
among security agents who work in the night shift system in university residences in the state 
of Tizi Ouzou. Night shift, and depending on the appropriate statistical methods to test the 
hypotheses, the following results were reached: Security agents in night shifts in university 
residences suffer from sleep disorders, and the severity of insomnia contributes to predicting 
the deterioration of mental and physical health among security agents working in the night 
shift system in university residences. 
Keywords: Sleep disorders; Psychological health; physical health; night shifts; Security 
agents. 
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�:���A�  

�ا$@����p�T2دي���� a;bQ� �أ�� G	�0�<� ����ا$=ول، VW� V���وا$ �وا$��Cر �ا$�;=م ����أ�1س �ا$"�� إن

��وا$�%"���وا$�����;M$ا�G	ا�=�"��د���G%����ا$@�ا��Vو-:�������"����qر-��M$ت�ا�%���qا�a;b-و

��ا$��@�$�����VW�_�LP���{Vا}:��p"$ت�ا�:�C���،$ان�ا=���o{ي�واR$ا�ا$�;=م�اRض���<���q���"

1���1ت�%=Q=ة�$��|�L1ت�$�;=r�_Q=��ت�راT���$�������و��Dن�راq��ا�Sا��Gو����أو%�o	=م�

�:�����Oم�ا$"����B$=ور-�ت،�>�Rا�ا$������>�ض�����2م���1	�) 24ا�;�Cع�0r������vل�(�]sأدى�إ���

��L	�ت�ا$"���ذ$����=ف�ا$���ل�إs[�أ�B���1ا�>T�$0��1ل�اY��;-��������:�C����Sت���L1|Sا

�;=r�_Q=������دون�ا�;�Cع.�VWار��  ا$����V�=�Lzا$"���$��0و���را�ذ$����Gأ%����12

���<B� ��"$�Bأو�� �ا$������$=ور-�ت �RBل���S@�و��ت �ا$"��� ]^	� �ضMQ� ��$�q� �ف"P� ��{� V^��$ا� أو�ا$"��

>T�$ا� VW� �وأن�Q@�م ،�qا��وا$ �ا$@�م ��L%���<� o�CQ� �ا$Rي >T�$ا� VW� �وا$"�� �>����ا*(�= =-�Q� ا$Rي

�a1�@�$م�ا=	��@	�u�}Q����،�12�;�ظ���L%�-��"$ا�_L)*ا��%�qا$@�م�و�12�;�ظ�و�>Tن�و�B�

  .)2019(	:=وZv،�وV�Q�1،�و�:�ح،�

�����G�����	م��O������z�]sإ��C�Qي�R$ا��ور-�ت�$=ى�ا$"��=$�B���"$ا���;��Q���$م�ا$��ازن�ا=	��$�b<

LSا� �ا$��Mة ]sإ� �ا$ ��ر-� �ا$��Mة �ا$�&�� G�� �Qا=B� ��lن� �ا*¡��L��ا$�� �	�L$ا� ]sإ� ���Lءا �ةy�"$ا� �	�L

�VWورد�����oLq��b:�"�-��ا�Bت�ا$@�م�$=ى�ا$�¤���"ا*(�-=ة�ا$��1���ا*()ا&CD�B��B��¥�Bدي�|��=T�،

�ا$"����ن Gات�����M$��C;�Sا� �ا$@�م Gأو��� a��"$ا� �ا$@�م VW� �ا$=�rل ���و�"� �Hرق G�� �P"���ن GQR$ا

.��-��  

�ا�Bت�إs[�	=م�����G	��ل�ا$=ور-�ت�ا$�������z�G"�-©�ا$@�م�1973و-�%����ر§¦�(������CD2ه�R��(

��"���ة� ]sإ� �<�D¥�B� ���"$� �إ���زه ��M�{��«¬�� ��"P� �دM$ا��«¬�� Vs��$�B� �	�ا��، �	=ة �ا$ ��ر������ أ»@�ء

�%��1Y� �%�bB� �ا$"��� �ن �ا$@�م ���{� VW� ®;�� G�� �ا$����� �اS@�و��ت ��B	�:�ر�ا$@�م�	��ل �T�C$ا� ع

V^��$ا$@�م�ا�����T��:L}B��$ض�و�"P�Yا$ ��ري���Gو��،�����v�=;M��¯�V$��0و����ن��"O_�ا$�°�&��

���qا$@�م��VW����د�ا$"����$���0"�M$ا�=�Qا$@�م،�إذ����	���]^	��«|Q�V^��$ا��أن�ا$"���{R$�B��Q=)*ا

�رة�و	=م�ا$@�م���S�12�;�ظ�ا�Gت��������B��}��=	�Lz�Y��:1�@�����$ا��وف�ا$:�±��O$وأن�ا�_O�@Sا

���	� ���$� ="�� �وفO$ا� ��Rه ��� �ا$���� VW� ���"�� =�Q� ��"�Q� ��� ،²-�Sا� �ا$@�م ]^	� �دM$ا

�T�y)Bayon et autres,2009,p12.(  

�ض�ا$"������MQ����	�o%��Qي�R$ا��ا$"���_L%�]^	����rت�د�:�C��������$ت�ا��ا$��������S�B@�و

� >Tا$"و� �ا$p=د ��Rا VWو� ،=Q=)*ا� �ح�������B� �Q;�م �ا$=ور-�ت ��O@Bم �ا$"�� �أن ���ا$@�Oم��H:�ء
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Pإذ��،_L)³$�Z���$ا�´;��L���;Q������$ذ�VW���ا$"������ال�ا$����و-@�م�أ»@�ء�ا$ ��ر�و�Q�=Tا%���"�

��rا$=ا� �	�L$أو�ا� V��$��:$ا� �QU;�ع �=��ر�]sإ� �Q|دي �ا$Rي�B=وره �ا$@�م، ���{� Vs��%إ� G��_L)³$� �

�oا��%� ���%� VW� �ا$"��� �آ»�ر�	^[ �	=ة �����و ����� ��=@	� Yإ� �	�L$ا� ��Rه ]sإ� >M���� Y� =Tو

�،�Q=L)*اض�ا���B��B��Uر��Crء�وأ�CrHا$��}�!�وز-�دة����Tو�o"�$�B�_&س�ا$=ا�Lq¥�����¶p¡·

�ض�$��	��ل�ا$=ور-�ت�ا$�����."�Qي�R$ا��E¸M@$ا$���¹ا�]sإ��<�D¥�B  

�S�B�VW@�و��ت�ا$������$�"���إن���"Sداء�اHو���%�$��LM$وا��ا$";����?N$ا�]^	���«¬�����"�$���<�D¥�B

���%�$�Q!�<� ��"z� ��q� ،GL$ا� VW� �ا$�;=م ��� �)داد� �ا$�� �ا$@�م، ��Tو� �O;�$ا� �ا�BتCDا� a�r� ]sإ

�ف��L$�B	��ا$:��$�%���ا$��������T	����ºإ>�ازات��"O_�ا$�°�&��ا$""Pدوري��_��B�_L)*ا�G���-��

�$"��ل� �:L}$�B� ��	���%2� �ا*?��ة _�O@�� VW� ����0ت ]sإ� �<�D¥�B� �د��-� �ودورة �و��_ ¦M@�

)��:L}B���و������L}%ت��Bا�CDو2}�«�ب�وا�a�;$وا$¼�>)ة�وا�o��$،�و°��ر�ا�30ا$=ور-�ت�ا$���� 

�وا$�%) �$���bل �طMSا� �ا$�@�ول =�@<� �»¶L$ا� �$�"�دات �:L}$�Bأ���� �ا$���، ��D¥�B>��$=ى�	��ل =�rن

��$=ى�	��ل�اS@�و��ت�ا$������ا$Rي�B=وره�Q|دي�إs[�2}�«�ب�(��L��o"zط�و��Dر���°�]sإDenis, 

2012, p03.(  

�����)� �>�زي �أ�yرت�درا1� �ا$@�م�1980}�� �ا�BتCDوا� ���ا$"���S�B@�و ���Oم �ا�S%�دة��Bن �T0"$�B� (

� =Tو� ،GL$ا������� oLq� G�� �ا$"��ل �$=ى �@	� ����ا$@�م�ا$@� �و}��� ��	��� �أن ]sإ� u&��@$ا� �تM1أ

)��@1��Ç{Hن����:"�������Sا$GL،�ذ$��أن�	��ل�اS@�و������35�_�É=$اب�ا$@�م��CD>���>�ق)�ا��1@

)� ��Bن �أ	��ر�_ ���اوح� GQR$ا� �أو$«� G�� �و�¬ة =yو�(22أ� (30�GQ�:�$ا� ��Rا �q�:$ا��L<� =Tو� ،�@1� (

%�،_� �Bو$��ت�|LS0ف�ا�r^[�ا	دا����	ا�"P�GL$ا�VWن���=;�S$�:�ن�أن�ا��ه�ا$=را1Rءت����Gن����

�ا�Bت�ا$@�م�(�CD277،�ص��2010°_،��ا.(  

���)�-�;�����م�DARES)(2014و§"���� �Q)او$�ن GQR$ا� �ا$��� �	��ل ���¶"P� �ا$�� �ا$"�� �وف°� ��qل (

�ا _�º�	� ��MQض �ا$Rي 0�$� �ا$"�� _��ر ��É��bQ� �ا$�� �:"p$ا� �ار���Íت ]sإ� �<�D¥�B� ����VW"=دة �	�L$

�ا$"����ن� �حp-و� ،o"�$ا� ]sإ� �<�D¥�B� _�É=$� �E¸M@$ا� �ا¹��$ �ار��Mع �$R$� �و}@���� إ���ز������_،

�D���T��$ع��VWا*?�ادث�أو�ا*(�وح�و��_��Rه�ا���G�S@��ا$�����وا$=را1��وا$���-©،�أ���	�_��¬B

���او � �:Lv� �و-�¤��ن ����� ��%�$��L<� �;��� G�� �>�"���ن �v�pSا� �	��ل �:L}$�B)� ��Bن �و�%27ح (

�$�"��ل43%( �ا$"�م �أ�yر�2��bد �ا$L��ق ¦M��VWو� .(Confédération générale du travail) �2014�،(

)��:L}B������$ت�ا�����Ç�Bة�$=ى�	��ل�اS@�و��@��ا�Bت�ا$@�م�CD30أن�ا%�Gرق��H�Gن�����"P���q�(

)� �:L}B� �ا$ ��ر-� ���اS@�و �"��ل� �ا$�"%�15;�ر�� �°��ر �وز-�دة �و}Rا�)، 0�$� �ا$"�� oq�pQ� �ا$Rي o
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���qل�-�;��ا�Bت�ا$�����،�q���أن�CD2ر���°�]sإ��<�D¥�B�،ط�$���ي�وا$;��ة�MS0ك�ا�Ü12700�

)� �ا$=ور-�ت �$�^�O@B�Vم ���	3x8��	�@$ذو�ا� �ا$��L$�lول �ا���Mض �:�ن� �HDL�VWا*(�=ة(�) �وا$)-�دة ،(

��L)*�B_،�ا���qل�،�ز-�دة��VWا*(���(Triglycéride)ا$=��ن�ا0¤$»���Sول�ا��L$�l$ا��:Lvع��M��ز�وار

�V^��$ا��ل�ا$"��q���&�����ن�q���وá?<�ذ$��ا$"=�G��=Qا$=را�1ت�ا$�L$ي،�وا��L$�B��B��U  

�درا1���� >}�B� =Tو(Rammonet et Ranaudin))2017���$ا� �وا$�L	�ت V^��$ا� �ا$"�� �أن (���Qد���	ا

�ا�Bت�ا$CDا�Gة�ا$"��ل�����"��]sدي�إ|Q��-دوã$ط��MSول�ا�@��]sإ����"$�Bدي�|Qا����R��،�O;�$م�وا�@

�ا$"��،� ���$������ �O;Q��$�q�VW� �ا��ä@Sت�$�:;�ء �أي��@�ول �ذ$� G�� �أو�ا$"�¦ �ا$@�م ���L�$� ���@Sا

ا���Mض�ا�B���S$�!م،�ار��Mع�Lv:��ا$��L$�lول��VWا$=م�وأ�Crر�B��U����L$�B��ا$;�:���وز-�دة�ا$�زن�

Lvع��M�:��ا$���¹ا$=��ي،�و°��ر�ا$�"�oا$;�a،�2}�«�ب،��D¥�B>��إs[��"���ة�ا$"������G	=م�وار

��@�Sوا���	2%�����ا$�����وا$")$.  

�درا1�(��� �أ�yرت ��{Campbell et Dawson)� �ا$"��ل�1990) G�� �@�	� ]^	� �bB� �أ%�ت �ا$�� (

)� ���اS@�و �$@�Oم �Hداء�3x8ا*¡�D"�ن ]^	� �دM$ا� a�"z� �ا$�� �ا$"�ا�� �����ع ]^	� �ا$��� ����� (

)� �:Lv� �أن �2}�«�ب �اض	¬B� �T0	� ��$� �وا$�� ��º$إ� ����Sا� u&��@$ا� Gو�� ���G%69ا$M"�ل، Zv�"z� (

����)\�}Qي�R$ا��م�ا$"��O���"�:��]sآراء�ا$"��ل�إ�oLq��%ذ$��را�VW��E¸¶&��oا$L$ا$@�م�وا����"�

MB�a�"�Q����<����r،�«0¤$ت�ا����_������Í>��،�وذ$����Q^[����ة�ا$�اq��اpp�S���Bن�اS@�وO@B��ç<

)��:Lvأن����{���&�LSوا���q�:p$ة�ا$@�م�ا��<�VWح��D�B81%��1ا$=را���Ü��y���$ا��b:$ا��@�	�G��(

�:qU� ،Vs�"M�2�����$��� �اض	H� ©"�� �و°��ر �ا$����� ���اS@�و VW� ���r� �E¸M@$ا� o"�$ا� G�� Zv�"zط�

  وا$;�a،�و��12�ار�R��VWه�ا$��"D��Q�����:$�Í|دي�إs[�°��ر�2}�«�ب.

�وف�	������°���q�G�������$ت�ا��_��R��VWا�ا$L��ق��@�و$<�	=�G��=Qا$=را�1ت�أ	�ان��VW�G�HاS@�و

،_�Ü?èل��q��$ذ� �(�وا�1�l"vت �وة�� �1"�دي �درا1� �� �2020�]^	� �}��bو$��$��"�ف �ا$���%�ءت (

��ز§��ا�1��ن�����Lى�ا¹��$�_��GQة�أ��L��VW���L¶&�ا��éS$=ى�أ	�ان�ا*?��Q��ا��=S��q�$�B=ة�ا$

)�G�����l���@�	�]^	30ان��	$=ى�أ��ط�ا$"���Dى���L^[�أن��	��ا$����_��=Tو�،�QR�M@�����	�(

�،���=THا*({¦�و�������oLq���&�pqإ��$Yوق�ذات�د�<�=%���Y¹1"�وأ������"����=Sا��Q��?*ا

�ون�(�}��rوآ��Bي����bB��1$=ى�2016أ>�دت�درا��ادث�ا$"��qدر��p��]^	ف��)�ا$����=><�$��"

)� G�� ���l�� �@�	� ]^	� �ا�1��ن ��ز§�� _�� GQأ� ،���=Sا� �Q��?*ا� ����&105�uر%�ل �د$< =Tو� �	�ن، (

�GQا$=را1��إs[�أن��@�ك�ا$"=�G��=Qا�pSدر�ا$����q�VW�_��Lzادث�ا$"���$=ى�ر%�ل�ا*?��Q��اS=����أ

�،�M�°�$ا� �وار���Íت V^��$ا� �ا$"�� VW� ��¤��Sا� ��@�Sدر�ا�pSا� ��º��$� �رأ��1 ]^	� ��LM@$در�ا�p�� Zz¬�
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وأ��rا�ا�pSدر�HرÍ@��������أن��@�ك��:��VW�GQا$"�ا���ا�l�S���p��$در����LM،�}����=><�درا1��

)� �}��ل oQ�"$دا>"�2014ا� ]^	� �E¸M@$ا� �أ»��ا¹��$ ]^	� �ا$��� ���bو$� ]sإ� �أ	�ان�) ����Uز�$=ى �

)� G�� �@�	� ]^	� ��L��=ة� ���=Sا� �Q��?*50ا��وا$=ا>"�� �E¸M@$ا� �ا¹��$ ¦¶;Q� �	���ا�1��ن �	�ن (

$���êز�و��G»���ا$�����أ�����%=�	T0��ار�:�����:$�1���Bن�ا$���¹ا$@��E¸Mوا$=ا>"���$���êز،�وأن�

 0�r�B� ���=Sا� �Q��?*ا� �أ	�ان �$=ى ������ Y� �E¸M@$ا� �ا¹��$ �(TH=���).�در%� �ا$"�� �1@�ات ف

را%��$C:�"��ا$"���وار���Íت�ا$"���و$"���G�Hو-���Gا$;�ل�أن��"O_�أ1:�ب�ا$���¹$=ى�أ	�ان�

�]^	� �M��Q� ���� �ا$����� �أو�اS@�و��ت V^��$ا� �ا$"�� ��@�Sا� �وا$�����ت �ا*?�ادث �$�Rه �E¸¶&��ا$ oL$ا

�.G�Hان��	���LM@$ا��?N$ا  

�ا$=را�1ت��� ����� >?áوف��و��و° �"�:�� �0�r�Bف ���=q� ������ �أ»�ر��1:�� V^��$ا� ��"�$� أن

� �ةy�:�� �;-�CB��«¬�Q� G�H� ��CTع �وأن �ا$"��، �$Rا �وف،O$ا� ��Rه �ا*?�$��ا$��=><�� �إs[�=را1�

]^	� ����T¥�Bت��ا$�"�ف �ا$"����ن G�H� �أ	�ان ]^	� �ا$����� �اS@�و��ت ���Oم ��D�MQ� �ا$�� �ا$"�� �»¶B

�M���� ��ا$Rي«H� G	� �b:$وا� �وزو، ��!ي� �QY�B� ��ا*(��"�� �ا$@�م �ا�BتCDا� ]^	��LM@$ا� �?N$ا�

����L)*وا�=$_�É،��G��=BY��1ت�ا$=را�Q�Í�a�;b�  :��$��Lؤل�ا$��Vsا�ا�bSو$��$B�%ê��	^[و��Gأ%��

�ا�Bت�ا$@�م�	^[����Lى�ا$N?��ا$@LM���وا*(�L���$=ى�أ	�ان��G�Hا$"����ن��O@Bم�CDا��«|����

��!ي�وزو؟.��QY�B���"��)*ت�ا���T¥�B������$ت�ا��  اS@�و

�	���ا$��$��:M$ت�اYؤ�L�$ح�ا���G��=BYن�����ال�ا$"�م�$�=را1|L$ا�]^	��B�%U��%أ�Gو�  

1-��G�Hان��	أ�Zv�"P���$ن�ا����"Bم��O@�Gي�وزو��!����QY�$���"��)*ت�ا���T2�VW������$ت�ا��اS@�و

�ا�Bت�ا$@�م�؟�CDا  

2-��G�Hان��	ى�أ=$���LM@$ا��?N$ى�ا��L�B�|:}�$ا�VWت�ا$@�م��Bا�CDا�_��Lz��ا$"����ن��Bم��O@

��!ي�وزو�؟���QY�$���"��)*ت�ا���TU�VW������$ت�ا�� اS@�و

3-�� G�H� �أ	�ان �$=ى ��LM@$ا� �?N$ا� �ا$�{:|���L�Bى VW� �Hرق �y=ة _��Lz� ��� @�Oم�Bا$"����ن

��!ي�وزو�؟��QY�$���"��)*ت�ا���TU�VW������$ت�ا��  �اS@�و

4-�Q� ���«|�� �ا$����� �ا*�	^[ا$"���S�B@�و��ت �?N$ا�L)���"��)*ا� ����TU�VWت G�H� �أ	�ان �$=ى ��

��!ي�وزو�؟��QY�$  

�    :���	�تا

1-�� G�H� �أ	�ان Zv�"P� �Bا$"����ن �وزو���O@�Gم ��!ي� �QY�$� �ا*(��"�� ����T2ت VW� �ا$����� اS@�و��ت

�ا�Bت�ا$@�م.CDا  




	��وا�ا���ا���ى�أ��ان�����
�	��ت�ا��م�وا����ا�� 	 	   ��@�?�$<	 ��؛� ��زو>/;��������������������������������������������������������������"��و!�ت�ا
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2-��VW������$ت�ا���ا�Bت�ا$@�م��VWا$�{:|���L�Bى�ا$N?��ا$@LM���$=ى�أ	�ان�S�B�G�H@�وCDا�_��Lz

��!ي�وزو.��QY�$���"��)*ت�ا���TU  

3-�� _��Lz�VW� �ا$����� �S�B@�و��ت G�H� �أ	�ان �$=ى ��LM@$ا� �?N$ا� �ا$�{:|���L�Bى VW� �Hرق y=ة

��!ي�وزو��QY�$���"��)*ت�ا���TU.  

4-�Q �«|�B� �ا$"�� �ا$�����@�Oم ��اS@�و��ت VW���"��)*ا� ����TUت VW� G�H� �أ	�ان �$=ى �ا$"��-� �?N$ا

��!ي�وزو.��QY�$  

 �:ا���ا��ت�ا��م .1

�Q���<������M��=Q=b)ال�bQ������¹ا$���ض�>;=�z"=دت�íراء�إن������������o"pQت�ا$@�م��Bا�CDا

�Gا$@�م���a<ا���qل�������LMوأ1:�����وU%��ع�ا$��q�=�qل�و�������Mأ�����q$��	=م��O��2م�ا$���

���وو���Tو��	��أو����bQ=ث���1�G���$0rك�أو���vط��Q"�رض�����q$��ا$@�م�ا$����=ل�	^[=����q�

  ).276،�ص2010	=م���a;bا$@�م���l�����Cب�(��°_،�

�ا$@�م������� �ا�BتCDا�îV��=Tو� �و��	� ��Tوو� ��=�� ��q� G�� �ا$@�م a<ا��� �ا$�� ��O��2م �	=م �$�q

�ا$@�م _��;�� ��;��س ��0rل�OQ� ��� �و�Rا �ه،rأ� VWأو�� �$0rأو�� �ا$@�م �Qا=B� VW� ،� �lQ(EPWORTH)ن

  (Murray Johns).$�=}��ر 

2� .� ���
	�ا���ا :��?N$ا� �أن���lن G��Q�GQأ� G�Hان��	أ� ��º�	��pb�Q� �ا$�� ���l$ا� �ا$=ر%� Vî

� �و2}�«�ب a�;$ا� ��;��س oLq� �و�Rا ���=��رة �أو �%�=ة ��LM@$ا(HAD)Anxiety and 

depressionScale�)ن�¤q�:�$Sigmond et Snaith.(��LM@$ا��?N�$ات��y|�)��ly�]^	��$ذ���O-و�،(  

  ا"��و!�ت�ا 	 	�:ا�G���H�3م�.�3

� o�C��� ©"��Sا� ��	���%2� GQد�����و �وا*¡=�� ��	�@p$ا�� ��o	��و%�بL��0�$� �ا$"��ل G�� �ق<

�و��Dن� ����1ا$"�� �$���ن �����@�و �قMB� �ا$��م ���ال ]^	� ��$��yأ� �ا�;�Cع �$"=م �?³Sا� ا*?�%�

�� �$� �ا$"�دي ��"�$� �L{�"�� ��	� �وف°� a�r� o%��1ا� ���� ،�����=r� �ا$@�Oم�ا��1�ار-� �>�Rا ر،

��و���Dن���LP���"$ا��ا����%"Rو���ن�وا$��}�!���ال�ا$���O;��Lا$:;�ء���G�Hان��	أ�G��o%��LP

T�¦�"@Q=�راq��وأ��ن�ا�Sا�G،�و$��GورR�$����_Íا�ا$@�Oم���G>�&=ة�:L}$�B��R�$ه�ا�L1|Sت�إ�Yأ���

��L%و� ��LM�� �ا$����� �ا$��Mة VW� �اS@�و��ن �ا$"��ل �?è� ]^	� �:�1� ،�� VW� �Qا=B� ]^���� °��ر�وا$��

��"�$��Qد�	وف�ا$�����O$ا�����oL����LM@$ا��?N$0ل�ا�rت�ا$@�م�وا�Bا�CDا.  




	��وا�ا���ا���ى�أ��ان�����
�	��ت�ا��م�وا����ا�� 	 	   ��@�?�$<	 ��؛� ��زو>/;��������������������������������������������������������������"��و!�ت�ا
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3-1-��:H�3�oLq"و-RB����"��Lل�ا*(�=�أو�ا$;=رات�¥���ز��Eòء���،�أي�ا*(�=�ا$:=�Zvأو��IJ�3Kا

�ب���Gا${��ط�D"���¬B���Qأ��<��Q�Í�a�;b�،�و§"��b���%�Sا�V^;"$ا�=��"P،�و����ا$����©-�ا$"

  ).97	^[�%����ا$"����ت�ا$@LM���ا$���Q;�ى�ا$Zv�LvU�G&�l"�(وا$��اس،�د.ت،�ص

3-2-�� :�	 	 �ا �ا"��و!�ت IJ�3K�� V^��$ا���"$�B� ��Qأ� �	�و���و§"�ف �ة���y�"$ا� �	�L$ا� G�� ��Q:=أ

� ��:��qإ��Lءا �L��¡*ا� �	�L$ا� ]s� �ا$��، �ا$�L	�ت VW� �Q|دى �ا$Rي ��lن�و���ا$"��� GQأ� �Qد���	ا��

Lq�،ا$"�دي�V��$��:$ا�_�������وz"�¦�ا$���_L)*تو°�&��ا��O@Sا�VW��Bل���"Sم�ا�O@$ا�o.  

  ا����AJو�دوات:

1LM�"ا�.�:�G���q�:$ا����LPي�R$ا���LSو���ا�،Zvا=����bB����a�C@������b:$ا�[\@��=Q=b�إنّ�

�ا*?;�;�، �EF;�� ��أ%� ZM��$ا� [\@Sا� ���LP=م ��q� VW���q� G����$��Oا� �ا$�ا�@� �Hو�Dع درا1�

�B=را1�� _��É� ZM��$ا� [\@Sا� �أن ��"P� �و�Rا �ذ$�، VW� �ة«|Sا� �وا$"�ا�� ��ÜT0	و� ،��$�lyأ� ،��p&�pr

��:;�LS�|:}�$ا� �	����ت ]^	� �qH��ن G����¤{� VW� ���P� �أ�� �Oq0�� ��� ��ا$�Oا���وqH=اث،D�q

�Q=ر��1 �ا$�� �و�Í@�(�ا$�Oا���وqH=اث �	���ن ،_2000� �bM�� �ا$=را1��)42، �ا	��=ت =;<� �$Rا ،

�ZM��$ا�[\@Sا�]^	���$�?*ا  

�را%�:.���N�9Oو�	���2�ا$T�GQR=ر�	=د�_�Bـ�أ	�ان��l�Q�G�Hن�أ>�اد�ا�V^�H�����S$�=را1����Gا

)220U� VW� �ا$����� �اS@�و��ت VW� ��@�وب Gأ�� �	�ن ���=ة))� �ا*(��"��: ���=ة���T2ت� �Lq@�وة4، ،2�،

  ).Lq3@�وة

�õ�Bن��q�VW��b:$ا��@�	اد��)�L}B:���«�-��189)�	�ن�أ��VW�GاS@�و��ت�ا$��������Gأ���(B61(	=د�أ>

)32%�]^	� ���ز	� �ا$"�@� �و���< �أ»��ا$�"�_، �$��Mدي ��	0C�12��1ا$=را� �ا�1:"�د�	�@� ="�� �و�Rا (

�-;��	��ا&����C�L�bB�،���أ��b<�اCB�_ر����rا�_�����$l��ا$"��ل�B¬ن�	=ة�إ���Tت�%��"���M$

�b:$ا��@�	اد��  .���lQا��G�Dأ>

3� .� �را%�:�ا �أدوات ]^	� �2	���د _�� �ا$=را1� �D��ت<� G�� a;b�$ا� �أ%� G��"ا$@�م� "ا�1��ن

"Questionnaire du sommeil)� ��"�%� ����p�B� ��Tم �:ا$Rي "Réseau Morphé�G�� ���lن� �ا$�� (

�÷@��� ��Rا������	� _��� =Tو� ����LM��ن ��� a�L}�$�B� �ا$@�م �ا�BتCDا� �إدارة VW� �������ن �?N$ا

)� �@1� �122017��ن��¤�� ��LM�� �ا�BتCDوا� ���رق �ا$@�م �ا�BتCDا� _�<� ]sإ� ��É=ف �ا$Rي ،(

� _�� ��bB� �ا$:�2�q}�«�ب، �ف�� G�� �-��ا*()ا& �ا$:¶«� ]^	� �M����� ���bQي ، ���VWإذ �12��ن� �Rا

	� ����H� ���(��ر ]^13�M�����و ���%��B� �ا$;��م ="�� G�$و� ���bر (��Y� �ا$�� �ا�bSور G	� و��12@�ء

  �.)���bور.�5أ�:��bQ�²ى�	^[�(��"�:��_&0��B¶«��ا$=را1�




	��وا�ا���ا���ى�أ��ان�����
�	��ت�ا��م�وا����ا�� 	 	   ��@�?�$<	 ��؛� ��زو>/;��������������������������������������������������������������"��و!�ت�ا
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3� .1� P%9<	�ن.� �1;Q��R	
�ا 5S�T6ا�G�� �داة��أ%��: �Q����l�L$ا� ®&�p¡*ا� G�� a;b�$ا

�ت�B=را1��ا0C�1	��ا$=را1���_�ا$;��م�M1أ�،���&����B¬،ن��"M���ن��12��ن�pB�!���Q=ق�و»:�ت��

�اء�و�Rا�%øB�²�1���� H��1ا$=را�1�1��.  

3�.2�	S�T8+�����3"ا�U	�_�2	���د��VWا$=را1��	�pqU�o�$�1H�]^&���ا$��$��::�.�أ%�  

-.�-�»Sا�oL}$ارات�وا� ا$��

�اف�اS"��ري.-b�2و�Zù�L?*�¹1ا��Sا  

  .*¡b�2ZC=ار�ا�-

�را%�:  ��ض�و���*�VS�9$��Wا

1:YZو���	���  .�ا

����]^	� ��D�M$ا� ��Rه ®@��"�أن� G�H� �أ	�ان �Bا$"����ن �ا*(��"���@�Oم �ا$���������T2�VWت اS@�و��ت

��!ي�وزو���QY�$ن����"Pت�ا$@�م�Bا�CDا�G�".  

��D�M$ا� ��Rه �?è� G�� �Q:¶@���و$��¬}= ��� oLq� �ا$"�@� �أ>�اد �$=ى Yأو� �ا$@�م _��;�� G�� =BY� ��ن

�:Vs��$ا*(=ول�ا  

�ى��A0	^�ا��م":���01�ول ا�  ."����"��و!�ت�ا 	 	����ان�� أ


  ا�������  ا���� ا���و��  ا���راف ا�����ري  ا���وط ا��

61  08.73  03.95  %36.37 

���)�_T0ل�ا*(=ول�رr�G��úû�Q01ا$@�م)�أن��_��;�$�Zù�L?*�¹1ا��Sا� Hان��	ت�$=ى�أ���S�B�G@�و

)� �وزو�T=ر�Bـ ��!ي��QY�$���"��)*ا� ����T2ت VW� �(08.73ا$����� ��"��ري �افb��B� (03.95��-�»�� �:L}B� (

)� �Bـ �T36.37%=رت ���=ة)� �وزو: ��!ي� �QY�$���"��)*ا� ����T2�VWت G�H� �أ	�ان �أن ]^	� �Q=ل ��Rا (2�،

����ا$@�م�$=�M�@��_�É��و�Rا�P"�د�¥%��ÜB_�	^[�(3و�Lq@�وة��2ة�،�Lq@�و 4���=ة<�،(6�Gد���@B�(

)� �(8أ�� VW� �$�@�م ���<� �و%�د �"=م� (6�VW� �$�@�م �$=�"�� ���<� ��B%�د _�ÜB�%إ� �$R{و� ،�Tا��� (

.��M�@م��������<�_�É=$���"��)*ت�ا���T2�VW�G�Hان��	ن�$@��أن�أ�:Qا����Rو��GQ=@B  

�ض�ا*(=ول�ا$"P�]sوH���D�M$ا��درا1�u&����Vs��:  

  

  

  

  

  




	��وا�ا���ا���ى�أ��ان�����
�	��ت�ا��م�وا����ا�� 	 	   ��@�?�$<	 ��؛� ��زو>/;��������������������������������������������������������������"��و!�ت�ا
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�9ى����eا��ت�اa�3b�cd?��`_��أ��ان�������"��و!�ت�":��02�ول ا���^		A0�	 	   ."ا

  Y  _"v  ا$:@=  ا$"�@�

  

  

  

61  

  ا${L:��اS«�-�  ا$���ار  ا${L:��اS«�-�  ا$���ار  

1 39 63.9% 22 %36.1 

2 30 %49.2 31 %50.8 

3 41 %67.2 20 %32.8 

4  25 %41 36 %59 

5  26 %42.6 35 %57.4 

6  6 %9.8 55 %90.2 

7  39 %63.7 22 %36.1 

8  48 %78.7 13 %21.3 

9  37 %60.7 24 %39.3 

10  23 %37.7 38 %62.3 

11  25 %41 36 %59 

12 35 %57.4 26 %42.6 

13  39 %63.9 22 %36.1 

  14 28 %45.9 33 %54.1 

  15 37 %60.7 24 %39.3 

  Zù�L?*�¹1ا��Sري  ا��"Sاف�ا�b�2 �-�»Sا��:L}$ا 

  22.22 1.98 %74.06 

�ا�Bت�ا$@�م�02(�ل 0r�G��úû�Qل�ا*(=و ����CDن�ا��)�ا$Rي�¤�Q������u&إ%��Bت�أ	�ان��G�H	^[�ا�1

�Qِ|}=ه� ��� �و�Rا �ا$@�م، �ا�BتCDا� G�� �P"���ن �ا*(��"�� ����T2ت VW� G�H� �أ	�ان �أن �أ°��ت GQأ

��ت�$�@�م،�و�(63.9%(�"��G��_�����"ل���qن������LSع�ا�����G��(63.9%اب�%=ول��CDا�]^	�(

)��Tأ� ��{� ���ن�����60.7%_، �$R{و� ،�S|�� �وأ0qم ¦¶Bا�l$� _�����"�� ]^	� �ا$"��ل �����ع G�� (

�>����ع�60.7%( �اS@�و��ت، �أ»@�ء �ا$@"�س �و�����ت �طMSا� �ا$@"�س ]^	� �أ}=وا =T� G�H� �أ	�ان G�� (

Bر�=Tي�R$ا�Zù�Lq�¹1��Sب�ا�Lq�="ùو�����Íه�ا$:@�د�وRل���qان��	Hت��B�%اف�22.22(�ـ:إ�b��B�(

��D��Lv74.06%(،:���«�-��(و )��1.98"��ري�(M$ا�u&����]sوا�1@�دا�إ�Q�Gن�����"P�G�Hان��	ن�أ¬B���O

Vs��$���ا�Bت�ا$@�م،�و�Rا�را%��إs[�ار���Íت�ا�S@��وا$"���ا$��^V.وCDا��]sوH���D�M$ا�;;b�.  

�����Q�u&��@$0ل�اr�G��úû0ه���	أ��?á�Sن�ا���ا�Bت�ا$@�م��qل�إ%��Bت�أ	�ان��G�H	^[�ا�1CDا

�اCDا� G�� �P"���ن �ا*(��"�� ����T2ت VW� �ا$����� �S�B@�و��ت G�H� �أ	�ان �أن �أ°��ت �ا$@�م،�ا$�� �Bت

�"�:�� _�º�	� ��D�M�� �ا$�� �ا$"�� �وف°� ]sإ� �را%� �	�����ا�S@��و�Rا _�b�� �ا$�� _�º$إ� �اLS@=ة وا��Sم

@Sا� �>��ة �أ»@�ء �ا$��}�!�و��2:�ه ��� V^$ا� ���ال �ا$��^V،�و أ��و���12�;�ظ ��Rه��ا$"�� �أ1:�ب �z"�د ��{

�VW� �ا$@;® Vî� �°��را ���Ç{أ� �و$"� �أ1:�ب �	=ة ]sإ� �ا$����� �S�B@�و��ت G�H� �أ	�ان �$=ى �ا�BتCD2




	��وا�ا���ا���ى�أ��ان�����
�	��ت�ا��م�وا����ا�� 	 	   ��@�?�$<	 ��؛� ��زو>/;��������������������������������������������������������������"��و!�ت�ا
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�ý�LPأو�����_L)³$�V��$��:$م�ا�O@$0ل�ا�rا��:��ا$Rي�1��LSا�o"�$ا���º�-م،�و�@�$�Vs��%U�>T�$ا

��"��_«�Gو��،V��$��:$ع�ا�;Q¥�B�VW�����z"�-©�ا$@�م��VWا$��م�ا�Sا�G��VsاS@�و���ا$������و	=م�T=ر

�،���	��MpBرق�H�Gة�����"Sا�اR{ا$ ��ر،�و�G��_L)*ا���º�	د���"����Íت��Tأو�VWا$@�م��G��¹LT�=rأ

  و����u�}Q	�Gذ$�.

�ز-�دة��� �اS�=ان VW� G�H� �أ	�ان ]^	� �ضM�� V^��$ا� �ا$"�� �"�:�� �>øن �ذ$� ]sإ� �<�Dإ�Ü10}�_�ا�

�و  �وا$��ي �T�C$ا� �و��ت��{� ���اS@�و �أ»@�ء �ا$��}�!�و��2:�ه �در%� �<�$� �أداء�$��{��Cت �أ»@�ء ا$;��ة

:Lv�]^	� ���bي� �ا�Sاد �>�Rه �ا$;��ة�����_، ���r� �ا$�l>��ن G�� ��$�	� ��]^	�=	�LP� �@�و$��� �أن �إذ ،

 U� �ص<� �ا$@�م �:T� ��{0�Ü1ا� =-(Q� �أن G��Q� Vs��$���و ،�O;�$�B� ���Gا$�"�ر �واS"���ة ��Bرق، �B��

�ا�Bت�ا$@�م�(CDYة���ا�Bت�ا$@�م��و�Rا����أ}=ه���})�ا$;��CDاCairo center for sleepdisorderes(�

)2017�>�T����r|Q� =T� �أ�� �إذ ،��"�:C$ا� �ا$@�م �دورة a�"P���� �ا$@�م ]^	� �þ�1���«¬��"أن�$��l>��ن� :(

� ��1	�ت �	=د ]^	� �«|Q� ���� �ا$:��$�%�� �	�L$ا����	� �pbQ� �ا$Rي a��"$ا� �ا$@�م �و}��� ا$@�م

)��-�»���:L}B��b:$ا��@�	���:�Íا$@�م��وأن�ذ$��%63.9ا$�¡®".�}���د$<�أ����"��G��_�����"��(

�ة�و��12"=اد�ا$=ا&_�داء������_،���LSا��O;�$ا�V�=�Lz���$ا��@�Sت�ا���Íو�ار�V^��$ا��اء�ا$"��%

�:C$ا� �ا$@�م �ا0�rل ]sإ� �أدى ��� �R��©-�"zا ����lإ�� �و	=م �$�@�م �ا�BتCDا� a�rو� G�H� �	�ان V�

�%��$"=م�����G	��ل�ا$=ور-�ت��1Mourice)1976	�ت�ا$@�م،�و�Rا����أ}=ه��ا�Bت�CD2ه�Rأن���"(

�ا�S%�ت� ���b����أ°� ��{� �ى،rأ� �أو�	�ا�� �$����Dء �ا$ ��ر������ �أ»@�ء �ا$@�م ©-�"z� G�� ا$�����

��&���$�=��غ��:�B�¹$@�	���ا$�دQ«��$�@�م�����lQ�Yن�	��;�����را،�}���أن��(EEG)ا$����"���ة�ا$"��ل�

�ف(��Gا��R��]^	�={¬�$ا�_��=Tدة،�و="������L%ت����q��":���اq��}¤��ة�و��������(Knauth et 

Rutenfranz�)1972��OqY� ��q�،0�$� �qH��ن ©"��VW� �P"���ن �أ·¡�ص �L�r�]^	� ���Ü1درا� VW� ،(

�ا$@�م ��=ة ®�;��ا$���Dء�� ��º<��Ç��� G{أ��� VW� �Q@���ن GQR$ا� �H·¡�ص ��;�ر�� ="�� �ا$ ��ر، أ»@�ء

�>L¶$ء��D��$ا� �أن ]sإ� �ا$���� _�� � �	�ز$��$��pت، �%=ران �و�ذات ���د&� G{أ��� VW� �Q@���ن G-�r¬B

�®&�pr� G�� ���r� �ذ$� ���ن ]sإ� oL$ا� �%�Q� �إ��� �ا$@�م، ���{� ®�;�� VW� ¹;<� �E¸¶&��ا$ oL$ا

�ا$ �� �أ»@�ء �ا$@�م � �ا$���qن، =:	:VW� �اورد �ص2006ر�( ،169��@@��Q� ��º$إ� ����Sا� u&��@$ا� �0rل Gو�.(

�ا�Bت،�أو$���ا$"���ا$��^�V»_�ا$��Vs��%U�>T$�@�م،�و	=م�CD2ر���°�]sت�أدت�إ�:L=ة��	ا$;�ل�أن�

�VWاط��<U��$R{ا$@�م�أ»@�ء�ا$ ��ر،�و�®&�pr�������Vsا�Sا$��م�ا�VWا$@�م��©-�"z�����lن.�إ���<�l$ا  

���� =;<� a:1� ��� ]sإ� �<�Dإ>;M��درا�1ا u&������� u&��@$ا� �و�:�ح�Rه V�Q�1و� Zv:=و	��2010(� �ا$��)

M�{>��%ا��� �ا$�� �ا$@�م �ا�BتCDا� ©"��G	ا$"����ن��B�G�� �M���� �أن G��Q� �و�� �ا$�����، �S@�و��ت




	��وا�ا���ا���ى�أ��ان�����
�	��ت�ا��م�وا����ا�� 	 	   ��@�?�$<	 ��؛� ��زو>/;��������������������������������������������������������������"��و!�ت�ا
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�ا$"�����0  �}�bادث �دM$ا� ]^	� ¦�"@�� �ت ،� u&���� =��� ��{� �ادم �درا1� G�� ��)� �ونr2012وآ�(

��@�����o1ا$@��&�uا$�������@��إ$R��VW���ºه�ا$:�b.ا$����)��1957=ر�1ن�(وأ  

2:�	$�f  �.�ا���	��ا

����]^	� ��D�M$ا� ��Rه ®@��$=ى�"�أ��� ��LM@$ا� �?N$ا� �ا$�{:|���L�Bى VW� �ا$@�م �ا�BتCDا� _��Lz

��!ي���QY�$���"��)*ت�ا���TU�VW������$ت�ا��  ."وزوأ	�ان�S�B�G�H@�و

��D�M$ه�اR���?è�G��={¬��$و��_�²�D���ط���G$�	�=اVs$��ز§��2 ا�y����"Pي�R$ز§��ا$:����ت�وا��

�وط��"����b�2=ارy.  

)_Tر��ly01.ز§��ا$:����ت��  )�ا	�=ا$���

 
  

  

  

    )_Tر��ly2¹¡*ل�ا�q��T��Sار�ا������ا$���ار�اS;=رة�وا$���(  

 
  

)�_Tر��ly3.Vز§��ا$:�ا����( 

  

����Vن�ا$:�ا�ø<�Vs��$��0r�G��úû�Qل��lyHل�ا$B�L;��ا	�=ا$�����ز§��ا$:�ا��Vو�����ا$:����ت��qل�ا*¡�¹ا�LS;�_�و

�وط�è?��إ%�اء����b��b�2=ار.y�Gو�����V��:C$ا$��ز§��ا��:��  

  

  




	��وا�ا���ا���ى�أ��ان�����
�	��ت�ا��م�وا����ا�� 	 	   ��@�?�$<	 ��؛� ��زو>/;��������������������������������������������������������������"��و!�ت�ا
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�03�ول�ا��:"�	
��  ."gh0/;�ا���ا��ت�ا��م�()��
�9ى�ا����ا

�"����  ا$@��ذج

��=Q=b�$ا  

R 

����"�

=Q=b�$ا  

R 2 

��ù��

����"�

  2ر�:�ط

�¬C¡*ا

اS"��ري�

�Q=;��$R 2 

���Lى�  .ف.  .ت.

�$Y=$ا  
T  sig  F  Sig 

  ���Íدا$�    0.10  2.76  0.10  1.66  4.43  0.02  0.04  0.21  1

   )�_T0ل�ا*(=ول�رr�G��úû�Q03)وي��Lz�ZC¡*ار�ا=b�2(ف)�$@��ذج�����T02.76)�أن���$Y=B�(

���&�pqإ)���&�pqإ��$Y=B0.10�ZC¡*ار�ا=b�2ذج���@$���&�pqإ��$Y=م�و%�د�د	^[�	ل�=Q�����(

���&�pqإ� �$Y=B� �ا$@�م �ا�BتCDا� �$Y=B� ��LM@$ا� �?N$ا� ��������S�Bا$�� �;�<��� _�� �ا$�� ¹�Lا$

)0.10.(  

�Vا$@��ذج�أ�:�²).�وQ="z�="ù��أ»��ا�����Sا;�LS���Q0.21W:�ن�}R$��أن�T�����"����2ر�:�ط��Lzوي�(

)� ��LPوي ��(0.02اS"=لLMQا$@��ذج�� �أن ��"P� ���� (02%)� V��:$وا�������$� V^�$ا� GQ�:�$ا� G�� (98%�(

� G�� �}:��ة ��در%�LMQ� Y� �ا$@��ذج �ا$�{:|اتو	��� ،� Vs��$���ا$�{:|�و VW� �ا$@�م �ا�BتCDا� _��Lz� Y

.��LM@$ا��?N$ى�ا��L�B�Q��@و�úû���_$�����¤$ا���D�M$ن�ا¬B.a;b��  

�ا�Bت�ا$@�م����CDرة�ا=Tم�=	�u&��@$ت�ا�	^[�ا$�{:|���L�Bى�ا$N?��ا$@LM���$=ى�أ	�ان��G�Hأ°�

�;��LS�Zى�ا$"����ن�S�B@�و��ت�ا$�����،����Y�G�Hان��	أ��� ��Zv�"P���$ت�ا�Bا�CD2ة�=yن��l$��$وذ

._�É=$���LM@$ا��?N$ا�]^	��y�:Sا$�¬»���ا� 

��أ����{R$�B��Q=)*�12وا� �H ;ن �أ	�ان �$=ى V^rا$=ا� �E¸M@$ار�ا�G����CÍ�D� �	�ا�� �و%�د و	=م

=	�LP� �ا$@�LM��r�،ر%�� �?N$ا� ��qل �ا�BتCD2� �أ»���Rه �اv"=ام ]^	�]sإ� �<�Dإ���ا��	� و%�د

���"�$� �ا$"�� �»¶B� ��Lbن� ���¬y� G�� �ىrو%"���،أ���<H� a�;b�$� ]�LP����R�Q� �أن G��Y=B�G�

� �ا����Sات ��Rه ��Bن Gو�� �ا*?�$��، ���"Dو)� �<����� �M�$�B� ��º�	� �أ}= ��Rا�2015ا$�� ��lQن ����أن (

�إ�YاS;�و��� �"LPو���� �أ	:�&� G����R�Qأو�� �{��Q� �أن ��C�LP�Y� �@�<� �دM�$�=�q�$ا� �r=$ا���� ا$"��

  و��b���Rه�H	:�ء�إن�و%=ت.

���� _��Lz� Y� �ا$�{:|��L�Bإذ VW� �ا$@�م �ا�BتCDت�ا���S�B@�و G�H� �أ	�ان �$=ى ��LM@$ا� �?N$ا� �ى

��!ي�وزو ا$���������T2�VWت�ا*(����QY�$���"����	�@�$ن�� ���و���"P���$ت�ا�Bا�CD20ف���ع��rY��$وذ

_�É=$]sإ� ��D�M$ا� �درا1� u&���� >����� ��bB� �ا$�{:|���L�Bى��. �� ��Q� �ا�BتCD2� ��� ¦¶$� أن

u&����>����=Tو�،��LM@$ا��?N$ون�(�ا�rرد�وآ�l$�<��1ة�$=را�Q�����b:$أن�1985ا�>�������bB�(




	��وا�ا���ا���ى�أ��ان�����
�	��ت�ا��م�وا����ا�� 	 	   ��@�?�$<	 ��؛� ��زو>/;��������������������������������������������������������������"��و!�ت�ا
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�ا�Bت�ا$@�م�وا$���أ»�ت�	^[����Lى��Ü?è_�ا$@LM���وا$���	��ل�اS@�و��ت�ا$��CDا�Gن���l��P����

  .ا$"�@���أ�VW�>��1°��ر�أ	�اض�2}�«�ب�$=ى�أ>�اد

3:�f�f  �.�ا���	��ا

�]^	���D�M$ه�اR��®@�y�_��Lz=ة�Hرق��VWا$�{:|���L�Bى�ا$N?��ا$@LM���$=ى�أ	�ان��G�H"�أ���

��!ي�وزو��QY�$���"��)*ت�ا���TU�VW������$ت�ا��  ."S�B@�و

��D�M$ه�اR���?è�G��={¬��$و���?á�Q����oLq�¹�L�_�2	���د�	^[��"����b�2=ار�ا*¡�ZCا$

:Vs��$ا*(=ول�ا 

  "و�¬»��ه�	^[����Lى�ا$N?��ا$@LM��ا*¡�ZCا$L��¹$�=ة�Hرق��b�2=ار ��b���":�04(=ول�ا*

�"����  ا$@��ذج

��=Q=b�$ا  

R 

����"�

=Q=b�$ا  

R 2 

��ù��

����"�

  2ر�:�ط

�¬C¡*ا

اS"��ري�

��Q=;��$R 2 

���L   .ف.  .ت.

ى�

Y=$ا

�$  

T  sig  F  Sig 

  دا$�  0.00  16.37  0.00  4.04  4.01  0.20  0.21  0.40  1

������G��úû�Q)�_T0ل�ا*(=ول�رr04)وي��Lz�ZC¡*ار�ا=b�2(ف)�$@��ذج�����T16.37)�أن���$Y=B�(

)���&�pqإ��$Y=B���&�pq0.00�¹إ�L)�����Q=ل�	^[�و%�د�دY$��إ�pq&���$@��ذج�b�2=ار�ا*¡�¹ا$

)���&�pqإ��$Y=Bرق�Hة�=y��$Y=B���LM@$ا��?N$ا�����>�;�������S�Bا$���_�}�Q�.(��$R:�ن�0.00ا$���

��(0.40أن�T�����"����2ر�:�ط��Lzوي�(LMQ21)�أي�أن�ا$@��ذج�%���)���Gا$�:��GQا$�^�V$�������ا$��

�Vs��$���و .��LM@$ا� �?N$ا� �ا$�{:|���L�Bى _��Lz� �Hرق �y=ة �B¬ن �ا$;�ل G��Q� �ا$@LM��.و�@� �?N$ا

.>;;b��D���ا$¤�$¤��M$ا  

���u&��@$ا� �تM1أ�B� �ا$�{:| VW� _��Lz� �Hرق �y=ة ��G�Hأن �أ	�ان �$=ى ��LM@$ا� �?N$ا� ���Lى

�oLz� �ا$����� �اS@�و��ت �أن u�}�Lv� ��bB� �وزو. ��!ي� �QY�$� �ا*(��"�� ����TUت VW� �ا$����� S�B@�و��ت

��%� ]^	� ¦�"@�� �ا$�� �ا0��Sت G����¤�$اG�H� �أ	�ان �$=ى �ا*?��ة oا��%� �ا$N?��و �� �� �� ا$��

�ا�Bت���م�l�P���ا$@�LM�0r�G�<�،ل���b���ا$:����ت�وإ%��BتCDا��أن�$¶¦���]sإ��@����H	�ان�

�]^	��«|�� �Hرق �y=ة �أن G�H� �أ	�ان G�� �Lv:��}:��ة �أ}=ت �@¤bB�ZM<� ��?è� ���q���LMل �1�l"vا

  ���Lى�ا$;��aوا$���¹ا$@��E¸MوQ�=T|دي��VWا*?�Yت�y��Ç{H=ة�إs[�2}�«�ب.�

��� ������zات�أو�Tت�ا$"��{Rة��=Q=	��B�:1رق�أHإن���VW���&دا���"�Qي�R$ا�V^��$ا��ت)�وا$"���(اS@�و

��»¶B��$R{ن،�و��<�l$�B���@�$ت�وا$;��ة�ا�C�}S�Bم��@$�B��:Í��ة�و�"�����b<�l��ا$��L���O;Q��$�q

�وف�O$ا$@�م�$"=م�و%�د�ا�VWت����"p$ا�G��Zv�"Pا$"�ن���دور���%"�G�����$ا��1:�@Sا$@�م�ا$����ا




	��وا�ا���ا���ى�أ��ان�����
�	��ت�ا��م�وا����ا�� 	 	   ��@�?�$<	 ��؛� ��زو>/;��������������������������������������������������������������"��و!�ت�ا
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�ا$ �@@��Q� �@�� Gو�� ،�:1�@Sا��?N$ا� VW� �أ»�ا o"�Q� �B=وره �ا$Rي �Hرق oLP� V^��$ا� �ا$"�� �أن ;�ل

�،�§�L$ا� o��$ا� �و �اS)اج VW� �ا$�;�:�ت Vî� �Hرق �$�=ة �?áا$�ا� �í»�ر G�� �ن �$�"�ن ��LM@$ا

�ا$@�م،� ��T� �:LP� ��ا$Rي��LSا� a�;$و�ا� �أو�ا$"=وا��� ��Y�B=>�ع ���$�"�ر �ا$��Lك VW� �ا�BتCDوا

�ا$@�� ��Rه G�� �T0Cوا�)� �T��� ����v� �درا1� ={|�� ��Human Nature Bihavor)� �وأ%�ا���2018)، ،(

���$��Mر��� �"���B� �ا$:�q¤�ن G�� a-��أن�- > G��Q� �واq=ة ����$� �ا$@�م G�� �ا*?���ن �أن ،���-��H� V^{��B

)� �:L}B� a�;$ا� ����L-�ت �ار��Mع ]sإ� �ا$@�م�Q30%|دي �C1ا�B� ��M�M��� G��Q� �:L}$ا� ��Rه �وأن (

� � �و-;�ل .a��"$ا)Matthew Walker)(2019ك��@�� �أن �وُ%= ،��D�Sا� ���	� G-��ا$"� ��=ى ]^	� �أ�� :(

� Vsا�q� �وأن ،��LM@$ا� �ا�BتCDY�B� �B��2و� V��:C$ا� �ا$@�م �Í��ب ��Bن Yد�:��� ���:����G(80%)ار

��qل� �أ»�ا ���رس� �Hرق �y=ة �أن u�}�Lv� �@�� Gو�� �ا$@�م). VW� �ا�BتCDا� G�� ��l�Pن a�;$ا� ýE��

���LM@$ا��?N$ا�._�É=$��éSوا$���¹ا�a�;$ت�ا�-��Lع���M���ذ$���0r�Gل�ار�O-و  

�����u&��@$0ل�اr�G��úû�Qى�إذ���L�B�|:}�$ا�VWرق�Hة�=y�_��Lzد����M����$ا��ا$¤�$¤���D�M$ا�a;b�

���� �وزو.و�Rا ��!ي� �QY�$� �ا*(��"�� ����T2ت VW� �ا$����� �S�B@�و��ت G�H� �أ	�ان �$=ى ��LM@$ا� �?N$ا

)�درا1���qل�ا����ر�Hرق�و	B���T0:"©�ا����Sات�ا$@LM���2010���ا$:�q¤�ن��u@¶1و�وو��u(أ�yر�إ$

�ت�ا$=را1��أن�(M1،�وأ��	ار�%68.6و2%���=b�2����b�)���Gأ>�اد�ا$"�@��H�G��Zv�"zرق�و}���

�و��(�ج� ýE���� GB� G�� ��� u&���� =��� �Hرق.}�� «�ت@��� G�� �و2}�«�ب �ا$���ط G�� ��� �أن G	

  .�ا$=را1��ا*?�$��)�ا��u@Q=2011�u&�������>;M()�و�وو��uو�>��2012(

4�:�3iا�  .�ا���	��ا

]^	���D�M$ه�اR��®@�� Q"�أ���«|�B���"$م�ا�O@�����$ت�ا��ا$N?��ا$"��-��$=ى�أ	�ان���VW�G�HاS@�و

��!ي�وزو��QY�$���"��)*ت�ا���TU�VW".  

�ات�ا$N?��ا*(�L���وا${oL"�:05(=ول�ا*y|��G�Hان��	��-�»Sا".  

  Y  _"v  ا$:@=  ا$"�@�

  

  

61  

�_T�  ا${L:�  ا$���ار ا${L:� ا$���ار  ا$

1 53 %86.9 8 %13.1 

2 60 %98.4 1 %1.6 

3 57 %93.4 4 %6.6 

4  55 %90.2 6 %9.8 

5  59 %96.7 2 %3.3 

6  56 %91.8 5 %8.2 

Zù�L?*�¹1ا��Sري   ا��"Sاف�ا�b�2 ��:L}$ا�-�»Sا 

6.44  0.71 %53.66 
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����)� _Tر� �ا*(=ول �0rل G�� úû�Q05�]^	� �ا$����� �S�B@�و��ت G�H� �أ	�ان �إ%��Bت u&���� �¤�Q� �ا$Rي (

��y|أو������L)*ا��?N$ا�ت�ا$"��-�Bا�CD2��� ن�����"P���$ا�u&��@$رت�ا�yأ���bB�،]sانأن��إ�	أ�

�ا�Bت�	��-�،CDا�Gن�����"P�Y�G�H���%ا�راR�]sت�إ���Íار��@�Sا���?N$^[�ا	ا�����رس�أ»�Y���$ا

�ا$"��� �و»���� ،�@�Sا� ��Rه �ا0S&���داء ��;Q!�M$ا� �وفO$ا� VW�Yأو� �¤���� �ا$�� ،G�H� �	�ان ا$"��-�

�Vs��$���و �ا$"��-�. �ا�BتCD2� �$�Rه :�تL�� =%���Y� ��bB� �}:��ا �%�=ا o�C�Q�Y� �ا$Rي ���ذا =bB

b���_$��"��D���ا$�اM$اa;.  

�D���ا$�����Mد�درا1�����0r�G��úû�Qu&ل�����M$ا�����?N$ا�VWا����Qرس�ا$"���S�B@�و��ت�ا$������أ»

����Sا� u&��@$ا� �0rل G�.وزو� ��!ي� �QY�$� �ا*(��"�� ����TUت VW� G�H� �أ	�ان �$=ى إ$����ºا$"��-�

�_�Ü?èل��qآ»�ر�����Q�_$�V^��$ا��ة،��وأن�ا$"�=�%��?NBن��"���Q�G�Hان��	ا$;�ل�وأن�أ��@@��Q

��،�B���B$"�¦�و�oLqدرا1����B��ا$"��-�،�و$�R��Gا�P�Y"���أن�ا$"���S�B@�و��ت�ا$������$¶¦�$��أ»

)VW� �ت�v��¤Q=q2018�-)$=ور Cancer EpidemiologyBiomarkers&Prevention()� ���Q0ن��q�،(4ل (

���وأورو �وأ��1ا$�� �آ1�� G�� ®¡·��VW� G��	� Zzا$��ا� �ا$L�=ات �أن �ا$:�q¤�ن �و%= �ا$���$��، �l-�وأ�

���ن�ا$¤=يL{ورام��B��B��U��Cr�G�É=$،�زاد��ات���-���M$������$ت�ا��و1���ن�ا*(�=.�$���GاS@�و

 ��M$ت����_��z(�����أ}��Ç$=ى�ا${�Lء�اS@�و�=Tت�Y�?*ه�اRدون���G����$ت�������ات���-���وا$"���S@�و

�"©�ا*?�Yت��Yإ��-��	��?N$ا�VW��Bأي�إ�����)�z�_�Q�_$�،ذ��ر�Vî��b:$ا��@�	أن��������T،�و

�oاS@�و��ت�ا$�����.L��اض��Hه�R����B��ê$��D�	��Tر�أ��R$أن�ا���"Pا�R¹،�و��;< 

�D���ا$�ا�"��ا��a;bاا�1@�دا��úû�Q�a:1��S	=م���M$د���أن�M����$�������$ت�ا���ا$"���S�B@�و«¬�VWا���

�L)*ا� �?N$0ل�اr�G�� �@����� ��bB� �وزو. ��!ي��QY�$���"��)*ا� ����TU�VWت G�H� �أ	�ان ���$=ى

u&��@$ا�]sا�إ� � أن«|Q�Y� �ا$����� ��$"���S�B@�و��ت �?N$ا� VW��%�$��LM$ا�����أ}= ��� �و�Rا G�Hان��	

)� ��1�Qن �آ�@� ��z(����)2013درا1� _�� �أن Yإ� V^��$ا� ��"�$� ��:�L$ا� ��1�l"v2ت _Íر� G�� �أ�� ]^	

������ �M����و =-(�� ��q� �ا$����� �ا$=ور-�ت VW� �اS@�و��ن G�H� �أ	�ان �$=ى �:%�Sا� a<ا$��ا� G�� در%�ت

>M��rا���D�	��Tوأ�V����%2�_�C�b���������$^[�ا	رة�أ}���=;�Bن��"���Q�_�<�،��@�Sا��ا$=ر%

�ة�$=را1��	:=�ا$��G�qو�L"�د�(Q����u&��@$ه�اRءت���%���{�.��$�"M�2و���?N$2006$����0ت�ا�(

  .ا$LM��$�%��ا$����:�ن�أن�$�"���ا$��^�Vآ»�ر�و����Mت�	^[�è?��ا$"����

��VWرة��yUر�=���اض�ا$"��-��و	=م��و�Hر���OBت�ا$@�م��Bا�CDط�ا�:��Rا�ا$p=د�إs[�أن�	=م�ار

�l��� G�H� �	�ان ���L)*ا� �?N$ا� ]^	� ����«¬���þ�1��@�Sا� ��Rه VW� ��"���2���Q;�ء ]sإ� �%�Q���،أ�

�G�H� �>¬	�ان ،��b�$ا� ]^	� �وا$;=رة ���L)*وا� ��LM@$ا� �?N$وا� �ا$:=��� �ا$;�ة ]^	�(����� وا$��
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�ا$"�� �ا$"�� �"�:C$� ��|���ن �	��ل _�� �ا*(��"�� ����T¥�Bت �	^[���ن ��Tدرون �ا$:¶«� �و>�O$� ��;:��ن

���:�C������_�T¬�$ا$�����وا.  

�:��0�j  

������«|Q������$ت�ا���ت�	 ���ا$=را1��ا*?�$����úû�Qأن�ا$"����O@Bم�اS@�وM1ا$���أ�u&��@$ا�G���T0Cا�

��!ي�وزو،�وا$P�GQR"���ن���QY�B���"��)*ت�ا���T¥�Bا$"����ن��G�Hان��	ا$@�م�$=ى�أ���	^[���	�1:��

��12�ار�>���أو���������12�اق��VWا$@�م�و�"��VWت����ف��B$@�م�ا�C;�S،�وذ$���H�Gرق�و�"�"P

���ار�_�$�10�;�ظ�و	=م�ا$@�م�أ»@�ء�$����اS@�وCDا�oL�  .0�rYل�ا$@�Oم�ا$:��$���Vا*¡�ص���_�

��qن������ VW� ��LM@$ا� �?N$ا� �ا$�{:|���L�Bى ]^	� �ا$@�م �ا�BتCDا� �T=رة �	=م u&��@$ا� �تM1أ� ��{

u&��@$ا� �ا$�{:|�B�;S�B��L�B��أ°��ت ]^	� �Hرق �y=ة �ا$@�LM�T=رة �?N$ا� ����G�Hى �أ	�ان $=ى

�ا�Bت�CDا��Ç{رق����أHاب��CDن�ا�l$��$،�وذ�ت�ا*(��"����TU�VW������$ا���ا$"����ن��O@Bم�اS@�و

�L�� ]^	� �:�1��«|Q� �وا$Rي �ا$"�@�، �أ>�اد ��Bن ���M��و �	��y� �>���G ا$@�م ،_�É=$� ��LM@$ا� �?N$ا� ى

 ��=�� ]sإ� �Q|دي �Hرق �y=ة �ار��Mع �أن ´q0Sا� �أ	�ان �$=ى ��LM@$ا� �?N$ا� ����Lى �و	^[�G�Hر ،

._�É=$���LM@$ا��?N$ا�G��=�%ى���L��]sرق�إH�G����M�@Sا��دي�ا$=ر%|�  ا$@;�©���Gذ$��

���� �آ»�ر��1:�� �و%�د �	=م ]sإ� �<�D¥�B� ��Rا ����%N$ا� ]^	� �ا$@�م �ا�BتCDY���L)*ا� 	�ان��?�

� VW� �ا$����� �اS@�و��ت ��O@Bم �ا$"����ن G�Hأي�� �و%�د �	=م u&��@$ا� �تM1أ� ��q� ،V���)*ا� ���TUت

�ا�Bت�CDا� �و%�د G�� _Í�$�:<� ،G�H� �أ	�ان �$=ى �ا$"��-� �اض�Hو� �ا$@�م �ا�BتCDا� ��Bن �T0	

�و%�د� �	=م �@$� ={|Q� ��ا$Rي�H� ���L%� �أ��اض �أي G�� �P�Y"���ن �إ�Yأ��_ �ا$"�@� �أ>�اد �$=ى ا$@�م

�ا�Bت�ا$@�م�	^[�اCDY���:�1ات���«¬�.���L)*ا��?N$  
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