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Chronic pain level in adults with rheumatoid arthritis 
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��DــF�Gــ���Kو��>HIــ��L9ــ�����Gــ�ى�ا�MاYــ���GاXQــ�WUن�ST��Uــ�ب�اO�PQــ�Nا�MوLــQ[ــ>"ى�\�ــ]�ا��Gــ��ا�`_ــ^��ــ���Daــ�ف�ا��را�ــ��اSc

��GاQ>�ـــ�دLـــQـــ��\�ــــ]�ا�e�fام��g<ـــ���ا��را�ـــ��9ــــ]�ا�ـــ�M�.ــــ�������hـــ���iــــB�jـــ�س��Bداة�ا�l���mn�"oا�[ـــ��peــــ�Xqaا�Gـــ�و�rــــ��ا�>HIـــ��

)�Gـــــ��iـــــ!"o9��ـــــt60ا��را�ــــ��ا����eـــــ�X	vـــــ��wa��Qا�iـــــ���9ـــــxyzMP9ــــ|�ا����!ـــــ�ت�و���K،�و�rـــــ��L9ـــــ��)�راYـــــ���Xــــ�ب�ST��Uـــــ�ب�اO�PQـــــ�Nا�Mو

)������<����=	�����K��X"م�=�!mام�ا���g<��USPSS�hا��را����������������).�وا�MPت�!:  

1. .|P9M��K�L9������Gى�ا�Mا�G��YاWU�XQن��Sc��Uب�ا�NO�PQا�MوLQ[>"ى�=�]�ا�  


:%&'��
�Gا�+*(�ت
ا�LQ؛�\�]�ا�K�L9��   .ا��STب�ا�NO�PQا�Mو

Abstract: 

The current study aims to detect the level of chronic pain in adults with rheumatic arthritis 

and to ascertain the validity of the study's hypothesis. After confirmation of the instrument's 

psychometric properties, it was applied to the sample of the study, which consisted of 60 

adults with rheumatoid arthritis, and after the collection and discharge of the data, statistical 

processing was carried out using the SPSS. The result of the study was: 

1. The level of chronic pain in adults with rheumatic arthritis is high. 

Keywords: chronic pain; rheumatic arthritis. 
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�NــــO�PQــــ�ب�اSTا��mــــ�<���NـــــO�PQــــ ��اX9��ــــtــــ�را�ا�_���ـــــ��ا!�W9���ــــMاض�ا�Mو=�mــــ�Hأ�Gــــ��K�L9ـــــ��ا�Mو

�>�Pو�.�9	�����h���� Xا���"م�WUن���]�U�[دول�ا�����|������7MB9ض�MQا�ا�������.�
�_�Noأ���

1��hـــ����ـــ���3ا�ـــ�P9M����Bـــ��ا�ـــ�hأ�ـــMى��Hـــ��ان��[ـــ���Ovـــ�o9��Uـــ"ن��Gـــ��Q�Uـــ�،��g>�ـــ^�9"زzـــ|�اQـــMض�

Uــــ�� �ـــــ�ل�وذ�ـــــ����Uـــــ�ل�ا��[ـــــ�ء���Bر!ـM��4�� ــــ ــــ|��Mا	�ـ ــــ�ن�¡ـــــ�����ـ ــ���Xـــــ ��=�[ـ ــ ــــ�N	��ـــــ�،��Hـ ــــ��ت��oـ 	ـ

ــــWن� ــــ"ن�Uـ ــــ��Uت�o9ـ ــــ�،�ان�ا¢�ـــــ��Ovـ ــــ35��hا���7Mـ ــــ�55���Uا�ـ �O¤U�KــL9ــــ� ــــ�Nا�Mو�ـ ــــ�ب�اO�PQـ ــــ��ا�STـ ــــ��.��>�Wـ �ـ

�Gــ��[ـ>"ى��O�Pـ�Nا��ـ��وا�Bـ�م�وا��HMـ���U¥�ـ����ا�ـ�hا����ـ���hـ����ـS¦�¢ا�LـHmn9ـ����Lـ�ء�ا�_yـ�����U�STا�

Q9¨ــــ�ث�ا�ــــ>;�ت�¡ــــ��ا��Uــــ�Ovــــ����ــــ���	ـــ��ا��ا�9ــــ�����Qاض�اMــــ��ــــ�Gا�mــ��ا!ــــ ���>�ــــ O�Pـــ�N\�ــــMى،��Hــ

]��|�»x"ر�ا��������Gا�M��ªQا�qaرج�ªوف�وا��M¬yا��N­®9[������NXPQا�[��S¯ا��ي���±��Qز�ا�xwaا

���XPQدون�����.ا�،MO�!)�،2(  

ــــ�ف�������� ــــ����وا�xــ ــــ]�ا�_ـ ــــ"�\�ـ ــــ��و�ـ ــــ"ر�وا	ـ ـ̈ �ــــ"ل� ــ����Bـــــ�i	ــ ــ ــــ�دة�و�`S²ـ ــــmة�و�>�ـ ــــW³H�Nـ ا�ـــــMاض�اO�PQـ

���ــ�9�Nــ"ر� �ــ��Gــ;ج��ــ�ا�اQــMض��ــ"�ا�>�Pgــ^��ــ�G=�م�وا�>Xــ���ا�ــ�ي��Xــ ��اO�PQــ�Nو́��
ا�eM �ــ

�¨��،��اMQض.��)2004،21(  

ـ̈�ة�=�7M`�ـ��و	ـ�����Bـ�ر��ـ��UـWن� <Qا�"���ت�ا�KP�25��hـ��ا�ـ�Q�U30��U�،ـ�P�<g��Qـ����ـ�!"ن��ـ�G=�م�

�ـــW�`7Mن���ـــ�!"ن��ـــ�Gا�ـــ]�ا�ـــ�NPا�xªـــM،��28وان�=�Gـــ��YاMا��Gـــ��Q�Uـــ����ـــ�!"ن��ـــ�Gا�Xـــ�اع���Q�U16ــ��

��Gو�LQـ �وا�`>ـ^�و��10ا��Q�Uـ����ـ�!"ن��ـ�G!"·ـ�ت�ا�ـ]�ا�STـ�ب�اO�PQـ������Q�U33��N!"ن���Gا�]�¡ـ��ا�"

��mW_´���H�،Kا�>M��Bات�¡��ا��fر�L9������ا�MوL��>������(ا�Q!���وا�["�7)�ان��[��������G!"ن���G=م�

140
،(ا'(�،
��ون
س��Q�U%1.��7ا�5��h¡����ه�ا����ان�mn9اوح����WUن�(  


«�و�\��jء����h	���"اء،���Mªا��`�mة�M9دد���و���x�"�Y¡ـ��¼M������]���U���o_����=�م��Uور��� و́

��ــ�،��¤½Sـــ��´[ــ��]�¡ـــ�LQاض�اMـــ��ـــ"دة��	ــ��ت�\�Gــ��Nـــ�B9أن��Gـــ����`ــtا����Dـــ`;ت�ا�¾ــ_Qا��Pــ��¬�

ا�Daــ�ة�و�ا�>ــSÁ���mWÂIــ���ــ����.��Bــ���ــ�دي�\�ــ]�إ�ــ���hــ�H�Nــ��¡ــ��	�ــ�ة�ا�PــMد،�و�X9ــ�¿�	��9ــ �9ــ�ور�	ــ"ل�

ـ̈"ر�وا	ـ��و��ــ"�\�ـ] �.

،
�>�ـ�±��ا��ــ�ان��Hــ��ان��)6
،2016(و�&ــ�ة=��
ا�Qـ�ش�ا���Pــ
��وا���ـ��ا���Pــ

���Q���،K!ــ�ة�ا��"��ـ����Äــ]�اXQــ�	���xـ�ا�ا�ــ�اء��>�ــ���ـ�ا،��xــ"�أ�ــ]�L9ــ�����9Mـ�ن�Uــ�اء�اO�PQـ�Nا�Mو

Yـ����و���ـ�Çو�S²ــ�،��_ـ"ه�ا�waــ�ل�اqaـ�ر�����ÆــÅ7M،�	�ـ����ـ��اQــO�Å7Mـ�"·�ت���ــ��و�ـ"��Xــ�رع�

��7�[�ه�¡�M¨9�hرة����Bم�ا�������¨<���Mا��ي����|��=�،���أد��Èا�­MDaت�ا�¬Mور��7¡��ا��Daة�ا��"

Uـ �إ�ـ�hا���Lــ��و�ـ�م�ا�ــ>xP]�وWB¨9ـ�mا�ــ�ات،��Éـ��و�ــ����BP9ـ�ه�fــ�رة�ا�[ـ��Mة���ــ�hاQ_ـ�رz|�ا�9��Daــ�،�
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�Å7MـــQــ�ا�اxـــ����]���Uـ�ـ�­�S½إ�mـــ�H\ــ�س�]	vا�ــ�وام،�و�hــ ���ـــ��ـ̈ــ��Êأ�ــMي��>"ا�ـــ�� �U� ــ<j�	ر¢ــ]�إ

ــ��U�<�9ــــ �!"·ـــــ�ت��ــــ�Gا��BــــÇ،��[ـــــ����>��ــــ���Çــــ�م�ا�Bـــــ�رة� ــ���ــ ��ــــ�hا�ــــ>¨`]�¡ـــــ��ا�"�ــــ����اY��Qــــ�،�����yـــ

�ـB��Gـ�ان��ـ��KPjوا�>�ـ�±��و�Ëـ�.�� �	�X����
اqa"ف���GاN�B<]Q،�وا�wÌ"ء�إ��hا�����Lو،
1�Dـ%EرG)


��ون
س%1،
�)&Hا��،
���"�ـ���(Smedstadet al, 1995)و��ا�����H�9ه�درا����)152�h7ـ����ـM�ا�tـ��ا

Qا�G�WU�Xن�M�Uض�ا�Mو��L9م،�	���9]�ا�>"�NOا��hو�"د�ار��9ط�WUن�=�]�و�[>"ى�ا��Ç�Bو=H>��ب�


�ـ�ى��ـ�ه�ا����ــ�،��Hـ���ــ"	�Ñان��xـ�ه�=�ــ�Mا�Uت�9ـW�H�mWÂIــ���mـ�9�hــ"ر�=�ـ]��	Bــ�.
،

،2016(ا'(ــ�

31(�  

�ر�M7]�أ�ـــMاض�و�ــ����U�Mـــ�IU�MH!ـــ �fــ��9ـــ]��;	ªـــ��أن�اMQ¼ـــ
«�ا�ــ�����Gـــ�!"ن��ـــ�G\�ـــ]��Òــ�w"ن�¡ـــ��B9ـــ

�.Ç�Bاض�ا�Mأ��
ً
��"�Y���m�Hوأ��xأ���،���M�  

���ªــــ��ا�¾ــــ��Dا����Qــــ��(�iــــ��fــــ��ا�[ــــ��ق�P!و¡ــــ��OMS�1999U�(�iــــ��Y�5447را�ــــ����Gــــ���15ــــMدا�

�g>�ـــ^�أ!¨ــــ�ء�ا��ـــ��]�(�آ�ــــ×��Gــــ�ــLا� ــ��-�HMـ ـ̈ــ�pا��;fــــ��UـــWن�\�ــــ]�وا�¾ــــ���D-إ�BÚM×ــ P��(ــ� أور·ـــ��وأ�oÚMــ

�×]Pوا����Û�]waـ���اtا��Çـ�Bـ��ا���ـ|�إ�ـ�hدرM9� ×��[`¨<رة�ا��fة�\�]�و�Yأن��hا��را���إ��i�O"9و

�.�ÜXو�� �ا��|�� P�`9د�و·��ى�MPا���x_Ý�Þزاد�M�)
،2020،
15
(  

 ,���H(Eyznikان�=�]�¡��	��ذا9 ���دي�ا�mWy´�hات�¡��ا���B����Xqßا��Hا��������Gا���	W³ن�ا��³ل�

1961, Dosowinson, 1967, Bond,1978)ـــ�ت����ـــ|����YـــMة�ا�ـــ�hدرM9�[ـــ�Äى�ا�_ـــ���ة��"oان�ا�_ـــ

)�.��Xqß�����7Lا����e�f��¡���P9MQا���U�Xزادا���M�

،2014،
537(
و��ء�¡��!>���eدرا���(BO"ر،�

2012�(�Çــــ �ـــــ���Gـــــ�ي�ا��Daـــــ��=!����Pـــــ��(ا��Bـ�Nــــ �xـــــ��و­ـ�Gـــــ�ــــWن�Yـــــ�ة�=�ـــــ]� ��ـــــ�hو�ـــــ"د�ار�9ـــــ�ط�fـــــ"ي�Uـ

�ـH�Gـ;�ا�B³ـ��>Wن�(�M¼ـ
«�ا�[ـ�jMن�ا�[ـ"رW7ن�و��M[ـ�Wن)��Hـ���»
���xا�Mى���ـ��اMQ¼ـ�G�و=H>��ب)�

U�[x��ÊUاM9���"��،�Q�Q[���ت�ا	ور���=�U��7L9���tا�������P!=����Daزد��د�ا�U�[�=�[x]ة���Yن�W

�ــH�Gـــ;��»
�xــ��ا�ــMى���ــ��اMQ¼ــ�Gــ��xــ��وا����oــ ���ــ�hا�[ــ�"��Hت�ا��"��ــ�����IUد�ـــ��­�xــ���Gــ�=�ــ]�

�.»

(ســــ�ما�B³ــــ��>Wن��ـــــ��æم�ا�_ــــ���ة�9ـــــ��"ر�ا�[ــــ�"��Hت�ا��"��ـــــ�����M¼ـــــ،2018،
341(��hـــــ����إ�ـــــ�¥�U

����G`ــ�Gأن��ــ��MÂ=�ــ�Mا�Uت�اwa[ــ����وا��P[ــ���ا�`�Wــmة�ا�tــ���9ــ>���ــ�Gذ�ــ�،��Bــ���Âــ�iان�\�ــ]�LــQا

�ا�>����ــــ��و!P[ـــــ���
ً
ــ���ـــــ�دي�ا�ــــ��hـــــy"ط ــ�ً�����ــــ�hا�¾ـــــ��Dا����Bــــ��و!"��ـــــ��ا�Daــــ�ة�و!"��ـــــ��ا��ــــ"م���ــ �ــ

ــmًWÂIا� �9�GــLــــQــــ]�ا�\�Nذ�ــــ�،���³ــــ�hــــ����إ�ــــ�¥�U�.[ــــSçن�Wــــ�¨Qن�واWUــ� ــ�hاXQــ و����eــــ��ذات�أ���ــــ��W�Hــــmة���ــ

���.��D¾ا������Mم�ا��ª!و�Å7MQا�G��Noا��mًW�H���ًد�X<fا)jean michel, 2018, 4( 
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�|�Uا�ـ��hوا��ي���>ـ��ا�ـ��èء�ا�����P_ا��ifو�G���h���Gا! �=�]�ا��ي���>��ا����LQ7^�=�]�اM�<·و

��G	�ــــ��LــــQــــ]�ا�=�»
ــ�ة�ا�tــــ�����!SÁــــ���M¼ــــ او�Yــــx"ر�او��ــــ�"ات�او��Bــــ"د���`ــــ�Gان��[�_ــــ^��ــــ�ى�ا��Q!ــ

��Gـــــ��ـــــ�j�G ــــ��ا�ـــــ�hا�ـــــ�Mو�ــــ9�G¨��ـــــ�Nا�ـــــ�hا�ــــ�Mو�Å7MـــــQا�NــــB<ـــــ�����jى�وMـــــ�ت�ا�ـــــO"¨��hـــــ�ت�ا�ــــO"¨

ـ̈����ــ�hا�_ــ�Pء�ا�ـ�ي����>¨Bــ�Ç¡ــ��ا¢�ـ��=	�ــ�ن�	�ــ��´_ـ�mWا��را�ــ�ت�ا�ــ�hان� ���Uـ�رات،�وذ�ــ��_�ا�

�Q�Uــ���Hــ��ان��40ا�ــ30��hا�Hـ�m=دو7ــ�������ــ�����U[ــ�����ــ;ج�\�ـ]�9ــ�B��éêــ�Ê¡ــ���Pg9ــ^�=�ـ]��U[ــ���

���]�U�[�=�N�B9�K­"_ا��N�Daت�ا�S¦��65����Q�U�mـW³Qا�Gـ��G.�وLـQـ]�ا�=�»
�M¼ـ�Gـ�¡������ت���>Bـ�ة�

�Gـ�ن��ـ�ا�ا�>¨[ـ��،[ـ��=�ـ¡���eـ�X	دال�ا�Gـ]¨ـ"د�9����ا�Yرت�ا��را�ـ�ت�ا�ـ�hو����»t	� !ا��_����

�U�Bـ�N¡ـ��ا�"»ـ�e^�ا������ـ��و=!����Pـ����Bـ��و�ـ���Gـ]¨<Uب�"Dـ¾��mـW¢ـ"ن�oـ�����yـ��ا�¡(Pleis & 

Coles, 2002)ا��ـــ;ج��Gــــ��[¢Mـــ��U� ا!ـــ��Gـــ��mـــ�Hـــ�ن�ا��»
�Q�Uــــ���ـــS²]���ـــ�!"ن��ــــ32��Gا�ـــ�ي��>�Bـــ�ه�اMQ¼ــــ

�.Nـــ|�وا�>¨�ـــ�Mـــ"ف�وا�f"وا���

ـــ[
ا��\ـــ]
�ـــ�^��ـــU�Ê�9Mـــ���]��ـــ����MÂـــf�hـــ�رSc]���ـــ�hاíQـــD
(�^(ـــ�،

141
،ا����_(  

�NــO"9و(Fernandes & Turk, 1989)ـــ��ان���y<ا����9ت�ا�mnـــ��U�Çـــ��<Qا��
¡ــ���Mا��ـــ����nـــmاث�ا���Pــ

�gام�ا�ـــmnا����9ت�ا�[ــ������³ــ��9�Nــ��ا��_ـــ��jت�و=�>�ــ�د���ــ�h=�ــ�G7Mار��9ـــ�iا�>ــ�ر����7ــ�hا�ــ>

��G=�]،�وا��Lwñا�ـ"»�KP،�و=H>�ـ�ب،�و��9ـIت�Uـ���Lwñا�ـ"»��KPو=�ـ]���ـ���ـ>�����P9MQ�7ت�ا"<]Q�U

�.MxY_ا���ا�

ا��\]]
D
،�)^�)،
237(  

�Mـــ"ا�ªا��mــ�Hأ�Gــ���>�ــ�m\�ــ]��ــ�Gا�qaــmات�ا�Q`ــMة�ا�tـــ���� _ــ�v��x[ــ�ن���ــ��ªDaــ�ت�	��9ـــ �\و�ــ�hو�ــ"�

�Gـــ�ن��ـــ]�v�^ـــf"ـــ�ار�ا�ـــ�ي��!vـــ�ز�x�ا�tـــ���`>�xPـــ��ا��yـــ"ض،��xـــ"��ـــ�دي�و»�Pـــ����xـــ��³�9ـــ�N¡ـــ��دور�

�P!ــــ��،�ا]	)��×�"�"o×ة��ـــــmـــ��\�ــــ�س���ــــ ــ��أن�\�ــــ]�¡ــ ���ــــ�)��wòLـــــ��=�ــــ>�Mار�¡ــــ��ا���ــــ�Nا�¬ـــــ�ر،��Hــ

�Gــــ��[¢Mه�.�و·ــــ��mWــــ]P9ــــ��B7Mj�hــــ���mــــW�H�Noــــ_��Lــــwò�Gــــ�ــ���[ــــ�� � ´�>�ـــ����ــــ�hدر�ــــ��v	[ــــ�س�Uــــ �و·�ــ

�p�l7ــ��،�إ��أن�\�ــ]�ا��¬ــ"ي�و·ــ�"�Daــ�ء�وا�`��ــ�ء�ا¬�\�^eاض�وو»ــ�Mــ�ا�>Bــ�م�ا�e�xــ�N¡ــ����ــ]�\

���ا�M�\��x_ ����tاد.��xت�ا�;`_Qا�G����o_��NªÛ� ���G�LQزادا�M�)،
2014
،14(  

ــ ــ ــ ــــv�N	[ــ ــ ــــ ــــ����7L9ــ ــ ــ ــ ــــ�ودة�S½lـ ــ ــــ ــــ�ة��¨ــ ــ ــ ــ ــــ"ن�ذات���eـ ــ ــــ ــ��9`ــ ــ ــ ــ ــ ــ���ـ ــ ــ ــ ــ ــ��¢���ــ ــ ــ ــ ــ ــــ]�ا��وا�eـ ــ ــــ ــــ�ت�\�ــ ــ ــ ــ ــــ��l]�و�;�ـ ــ ـ�س�Uــــ

����<�=�mWÂIــ ــ ــــ��È"ا�ــــ�Nا�>ـ ــــ�ق�وا��Bــــ�Çو��ـ ��HMــــ�ت�vر�ـ�Èــــ���MÂــــ� ــــXU�Gــــ"رة�­���ــــ��و��9ـ ــــ��.�و�ــ ــــ��ا��P[ـ ــ

�Èــــ�M�ـ�Ê�̈=!��ـ"�ا�o7MـU�Kــــ�اP!�Ne[ــــ����>�ــــ�دة��ــــPg9�Kــــ��Å\�ــــ]�وا��Bــــ��Çــــ�ى� Qــــ"رت�¡��اjــ�� ��ــ

���.� �óمLQا

،2014(ا�`��م،
16(  
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ا����
��ى
ا��ا����
ا�����ن
������ب
ا����
�ى���





































































,-.�/

��س(&%1
؛ا'(�
34567








   
  

 

 
680 

�B9�hا��ي��¨>�ج�ا��N��oا��[xPل�ا�;��G���Gا��Nذ�������`�Gدرا���اMQض�=���P�«"وا��[�=�[�

_�X9�������N"ر�¢���mWد��� ���HM،�و́���
��و=�>��±�،�ا�����ا�mn�=�hاف��H� U>;ز�Pى�ا��"<¨Qوا


(ا�&1ــــ%��Äـــ]��_ــــmnك��ــــ|�ا�ــــMاض�ا�ــــMى.�،2021،
9
�>�Bــــ�]�=�ــــ]�وادراHــــ �»ــــ��Mة���Bــــ�ة�و��>�ــــ�دة�)

 MQــــ���وا ــ ــ ــــ���و�ا��P[ـ ــ ــ ــــ�NاDa[ـ ــ ــ ــــ�Gا��"ا�ـ ــ ــ ــــ���ـ ــ ــ ــــ�����"�ـ ــ ــ ــــ�����SÁـ ــ ــ ــــ�د��9ـ ــ ــ ــــ��=��ـ ــ ــ ــــ��وا��M�Qــ ــ ــ ــــ���و=!����Pـ ــ ــ �ـ

.��õوا���������<�و�"���>����m"ة��Mور�N�f�[<9��7ا�g9ذ�اي�fـMار،��Hـ��´[ـ�¿��)6
،2017(د�(%،
 و=

�ــ�ى������ــ��ا��ــ;ج�اQ[ــ`�Gا�ــ�ي�9ــ]�7MB9ــMه،�ا�ــ����ا�ــ�hا½Sــ��Scــ�ف�ا�ــ9�h¨��ــ���[ــ>"ى�=�ــ].�
،
(ا�1ــ%

2012،
62(
�>�ـــ�±��¡ــــ��P9[ـــ�mW=�ــــ]،�واHـــ���ــــ�ا���ـــ��ادى�ا�ـــ�hا�WHmnــــ����ـــ�hا���ــــ"ذج�=��
ا�Daـــ"ي�ا���Pــــ

��ـــ .�Çـــ��ا�>"ا�ـــ�P�Hة�=�ـــ]�وmـــ]���ـــxا���ـــ���¡ـــ����;�
�^(ـــ�(
ا���ــ"ذج�ان�ا��"ا�ـــ�Nا��P[ـــ���´�ـــ���ـــ�،


ا��\]
ا����_]
D،
236(  

�iـــ����9و�ـــtـــ�رة�ا��را�ـــ�ت�ا�!�éـــö9ا��Æ"�"oـــ��\دب�ا�[ـــ����Bـــ���ـــ�ا�اWy<Qـــ�mو�rـــ���Mا و!ªـــMا����ـــ�Çو́

 mــWy<����Yــ)�M	[ــ����ــ]�ا���	³ــ�ن��(�Noــ���_ــ���Daان���ــ�ك�ا��را�ــ��ا�hا�ــ�mWــ]�ا��را�ــ�ت�´_ــª��وان�

Çــــ ــ ــــ��(ا��Bـ ــ ــــ��=!����Pـ ــ ــــ�hا��Daـ ــ ــــ ���ـ ــ ــــ÷��وا����oـ ــــ�Lاwa[ـــ ــ ـــ��l]�وا�wñـ ــ ــــ�"ر�Uــ ــ ــــ��ا�_ـ ــ ــــ���7L9ـ ــ ــــmات�!P[ـ �>Wyـــ-�

��Uـ �=H>��ب)��OMـ��ا���	³ـ�ن�ا��را�ـ�ت�ا�[ـ���BUا��9MQـ��Wy<�Uـ�mا��را�ـ��و�rـ�P!=�Åـ��ت�ا��9MQـ

Çــ�Bــ�ب)��-(ا��<H=ن�WUــ�XQا�Gــ��YاMــ�ى�ا���G�LــQ[ــ>"ى�=�ــ]�ا�وfــ���ــ�ءت��ــ�ه�ا��را�ــ���>�¨ــ��¡ــ��

��KوM�U����fح�ا��[�ؤل�ا�>���:L9��  �ST��Uب�ا�Mو

�K؟ •L9������Gى�ا�Mا�G��YاWU�XQن��ST��Uب�ا�NO�PQا�MروLQ[>"ى�=�]�ا��"���� 


ا��راس% .2%&.�/:  

����Gى� •LQ[>"ى�=�]�ا�.|P9M��K�L9��  ا�Mا�G��YاWU�XQن��ST��Uب�ا�NO�PQا�Mو


ا��راس% .3%&)Hأ:  

���Gـــــ�ى�       LــــQ[ـــــ>"ى�\�ــــ]�ا��Gــــ��ا�`_ــــ^��ــــ¡�N³ـــــ�<Qا��x�"ــــ�"�9`�ــــ�Gأ���ــــ��ا��را�ــــ��ا���Daـــــ��¡ــــ��

��¡�N³�<9��tة�ا�"�Pة�أو�ا�My³����³[��ا�¨Uو����¨���¡�،K�L9��ا�Mا�G��YاWU�XQن��ST��Uب�ا�NO�PQا�Mو

���f.ه�ا��را������¡����ST]Qات�اmWy<Qا�i��9و���t���9ا��را��ت�ا� �hا�¬"ء���ـ�Ê��]´��¡�[x]´���H

ــ�ت�و\U¨ــــ�ث�ا³��Daــــ��¡ــــ��Xg9ــــ���pــــ]� ��Gا�ــــ�ي���>�ــــU�mــــ�وره�	Bــــ;��Xــــ������را�ــLــــQــــ��\�ــــ]�ا���j

  .ا����Pا�M¢�h����ÜXار�ا�>�XXgت�ا���������hاQ[>"ى�ا����÷�
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ــ�WUن�ST��Uــــ�ب�و�9ـــmز�أ���ــــ���ــــ�ه�ا�        �را�ــــ���ــــ��Gــــ;ل�ا����ــــ��اQ[ــــ���ST،�وا�tــــ��³�9ــــ�Nا�MاYــــ���GاXQــ

��ت�ا���	W³ن�ا��Mب���<��U�N�f�G���Kا�����G]��¨¬"ا�L9���–	[ـ��إjـ;ع�ا���	³ـ�ن�–ا�NO�PQا�Mو

�Nــ�f�Gــ�ر¢ـ]�أ½Sــ]��_ــ�o"ن��ـ�دا���UــIس�Uــ �¡ـ��ا�Q>��ــ�ت�ا��و��ــ�،�\�ـ�Mا�ــ�ي��[ــ>�±��ر���ـ��و����ــ��

و\�Xــ�W�eن���>`Pــ�U�Nرا�ــ���_ــ`;Sc]،�وأ�ــ������;�xــ�.���ــ����ــ�¿��xــ�ه�ا��Pــ���ــ�G\�ــMاد��ا��ــ�	W³ن

�[ـ>"�7ت�أ�¬ـ�Nا�>����ـ���Çـ�B¨9�hذ������[����] ��M9"<وا��Ç�Bوا��[�\�G�	��ة������،�و������

��DFو������P!وا.  


ا��راس%: .4��
  ا��Mف

• �Uن�WU�XQا�G��YاMى�ا����G�LQ[>"ى�=�]�ا����M��.K�L9��  ��STب�ا�NO�PQا�Mو


ا��راس% .5�&H�
�
���^�:  

�>��Wة�¡����Uء�       ��!�o���Gأ�����و� ���Q��7ورMا��M�����9¨����ا���PQ]�و��DÌ�Xت�ا��¨��ا���÷��ا

�ûو���eاM��9�G¨������ا��Uأ��������[���P������Daا��را���ا�G�¬<9���H�.�f�Uا��¨��و9¨���ه�:  

1.5
.

ا������d:  

:,efgـــ��
hــE�i���Mـــ��،�	[ــ���وو��ا!�ـــ�� ا.
ا��mــW¢ـــ��·M�9� ــ!IU�[7`�ــ��\�ـــM���Mـــ�iا���waــ��=

���üــــ� ــ ــــ�"ر��ـ ــــ�س�أو�Yـــ ــ ــــ�D �إ	[ـ ــ ــــ"ف،��¾ـ ــــN،�أو��"Oـــ ــ ــــ���Mأو��¨>�ـ ــ ــــ��ý،�»ـ ـــ���[ـــ ــ ــــ��7Mg<Uــ ــــ�م����9Mـــ ــ �ـ

  )�U�،،132ون������¨�����7Lا�[��دة�وا��Q!�ة.�(

�jا�\�
hE�i�  :ب.
ا�

���Gـــ"�\       LـــQـــ>��\�ـــ]�ا��Gـــ��mـــ�Hأ�M�<ـــ���[ـــ�	ء��Pـــ����_ـــèا�����iـــf"ا��Gـــ��ـــ]�ا�ـــ�ي��[ـــ>��Mأ��ـــ��

أ�MxY¡��و�"د�أو���م�و�"د�أ���ب�����M.�وM�zف���Ç7Mj�Gا��ر���ا���P9MQا���SÁ���NX¨���tا�Mاد�

��Gا�g<]Qم�¡����ه�ا��را��LQا�[�\���e�f�hا��������.  

2.5
.

ا��و���������
  :ا����ب
ا�

 �
hE�i�  :�efg,ا.
ا�

�[ــــ����       �،NــــO�PQــــ��ا���xQ��±ــــ��Qــــ�ز�اxwa�Uــــ��9ــــ�دي�tاض�=!¬ــــ�اد���ا�Mــــ�\�Gــــ��،G�Lــــ��ــــ"��ــــMض�

�xــــ�ز�ا���Qــــ��أ�¬ــــ�ء�أ�ــــMى�¡ــــ��اwa[ــــ]��³ــــ�Nا�ــــW<eMن��M�ــ��أن��ــــ� ــ�.�و�ــــ�Gا�Q`ــــ�Gأ�ً¬ــ ا�U�STــــ�ت�و9ــــ��mًWا��xــ




ا��و���������

ا����
��ى
ا��ا����
ا�����ن
������ب
ا����
�ى���





































































,-.�/

��س(&%1
؛ا'(�
34567








   
  

 

 
682 

��ــ�.�وا�waــ�.�و¡ــ����ــ�ÅاDaــ��ت،��[ــ���اQــMض�f��vــ�،���د�ــ��إ�ــB��hــ�ان�ا��<!vــ��وHMDaا�hــ�رة���ــB

https://ar.wikipedia.org/wiki  


�*�راس% .6%&kl1ا�
  :n\�اءات

�Mاءات�ا�>����       v�����Daا��را���ا�G�¬<9:  

1.6. %&D�+ا�
   :ا�opود

������ا�����ة       ��¡�����Daود�ا��را���ا�	�N³�<9.  

��!��Lود�ا��Daا:  

       )�G������2022�����¢�"ان��02	�دت�ا��را���ز�h2022اوت��15ا�(.  

7&%1
ا��راس% .2.6:  

       �Gـ��n��Kــmاوح�ا���ــo930��M"!ـ����iــ��ا��را�ـ��=�ــ>�;����L9ـ��راYــ���Xــ�ب�ST��Uـ�ب�اO�PQــ�Nا�Mو

�G�25��hا������\������58ا��pe�X���P!ن�"��¨��،���.  

�Gــ��iــ!"o<ــ�����ــ��ا��را�ــ��=���ــ�������´X�qßــ���Xfــ����	OMــ���راYــ�،�­�!ــB7Mj�iــ��ا����Qــ�60أ

  :��M�"9�h����SÁا�pe�Xqaا�>�����MYوط�=!>��ء�������

K�L9��  .*�ان��o"ن���Xب��ST��Uب�ا�NO�PQا�Mو

 *���L�  .ان�o9"ن�� �أ�م�

G��YاMا������G��Å7MQن�ا"oان���*.  

  .*�أ���o"ن����f��¤U��U�Xو»���9���P|�ا�Mاء�وا�>���ل�ادوات�ا��را��

3.6�.

ا��راس%,q
[r�
ا�sl1ا�:  

���Mــ���[ـــ>"ى�       �hــ;ل�ذ�ـــ����ــ��Gــ��Nـــ�����ــ�	�،�KPــO"ا��þــ��Qام�ا�g<ــ��9ـــ]�ا�ــfــ �ا���و��ــ�hو

����Gى�ا�Mاد�ا�����LQا�[�\.  
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  :أدوات
ا��راس% .4.6

  :�>¨�Ç�Bا��اف�ا��را���9]�ا�>�gام�\دوات�ا�>����       

���¡��ا��را���  . أ�g<]Qا���e�X	=������\����Daا:  

       �[fر��y�Xا��h�������Daت�ا��را���ا�!��U��wa������=	925����e�X]�=�>��د�¡��LDaا����!MU�G�

�����<����G;ل�=������\�^�«"9	���e�Xا�>���� (Spss, V25) ����"م�=:  

��Gوأ���ده •LQس�\�]�ا��B�  .اQ>"���ت�ا����U�]Da;ر�j��9ت�ا�������ا�U��O�qaر��ت�

• N���� Guttman Split-Half وأ���ده�G�LQس�\�]�ا��B�  .�>��Â�M��Bت�در��ت�

• N���� Cronbach's Alpha وأ���ده�G�LQس�\�]�ا��B�  .�>��Â�M��Bت�در��ت�

�ــ�N=ر�9ــ�ط •��� Pearson (ــ�س��B�اqaــ�م�واQ¾ــB<��(é�ّــ��O�Mــ�ق�=´[ــ�ق�ا�ــ�ا�����ــ�ر��ت�

��Gوأ���دهLQا�[�\.  

�ــ�Gا�>�ا��ــ��9"زzــ|�در�ــ�ت� Shapiro-Wilk وا�>�ــ�ر Kolmogorov-Smirnov ا�>�ـ�ر •�ÇــB¨<��

��Gوأ���دهLQس�\�]�ا��B�.  

 ������وا	�ة���Gأ��Nا�>��ر�ا�����MP\و�h.�-ت-ا�>��ر� •

• .hو�\����MPا���e�<!��¡�MÂ\�[w�a�MY��Hق�MPا��Ê�"<Q��B³ود�ا��	 


  . ب
%)t�u
��wك�
��ixد

ا����
ا���iدة���  :(Turk et al 1985) وز�fؤه

       �Gــــ �ــ�Nــــ ــــ�]�­ـ ــــ��»xـــــMت��>�Bـ ــــ��Gا�ـــــ]�\دوات�ا�tـ ــــ�ة��ـــــ��Gـ ــــ]�وا	ـ ــــ�دة���Äـ ــــ�د�اQ>�ـ ــــ��=��ـ ــــ�e�f�mـ ´�>�ـ

�G،�ا�����ه�ا�mW9�،��mWH���e�Bك،�LQ]�ا�l�U����9MQا���H"وا�[�������<�����و="�"o�]ا��N�ا��"ا

��ـ��ا��e�Bـ���ـj�GـMف�(ا	�ـ��	[ـ�!Wن،��،�و9��fـ]����1985 (Kerns, Turk et Rudy) وروديM92007�(

)�h7ـ�،�و9¨>ـ"ي���ـMeاLwaام�¡ـ��ا�� �ـ��ا�g<ـ��وا�ـ�اد����;�ـS²��B9ـ�ف�S¯35�[ـ�\�Mـ��B9�hـ�ف�ا�ـScـ�ا��U�(

)�G�¬<7و�G�LQا���د3ا�(:  

\Âــ�Mا���Pـــ
��وا�Xـــ�Ä���Üـــ]:��ـــ�ى�9ـــ�mWÂI\�ـــ]���ـــ�h	��ـــ��اQـــ�Å7Mا�¾ـــ���DوYـــ�"ره،�وا�>Bـــ�ده� •

� 9"f�"¨!)�����<ا���"د�ا�� ] B9و�، P34-33-30-26-25-22-19-16-13-10-7-4-1و��.(  

إدراك�اQ[ـ�!�ة:��ـ�ى�9ـ�mWÂI\�ـ]���ـ�hأداء�اQــ�Å7M¡ـ���_ـ�9�j �ا��"��ـ�،�وB9 [ـ �ا���ـ"د�ا�>���ــ�� •

)2-5-8-11-14-17-20-23-27-31-35(   
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���،�وB9 [ �ا���ـ"د�ا�>���ـ��\داء�و\�_��:���ى��h���[�\�mWÂI9أداء�ا9�j�_���¡�Å7MQ �ا •"��

)3-6-9-12-15-18-21-28-29-32(   

-8-7-4-3-2-1و�_�mW¡����ا�ا�BQم�ا��hان����Åا���"د����U���vوأ�Mى������،�´���mا���"د�ا�>�����(       

-19-16-15-12-10-6-5)��ـــ�Gا���ـــ"د�ا�[ـــ����،�ا�ـــ��ا���ــــ"د�(9-11-13-14-25-26-27-28-29-30-32-33

20-21-22-23-24-31-34-35��U���vا���"د��G��m��´��É��(.  

��GاQ>�ــ�دة�=��ــ�د�(       LــQــ��\�ــ]�ا�e�fــ"ن�o<<ــ�س���BQا�¿�Dــ��9¾ــB7Mj�G35و�ــ�h[ــ�����ــB�)��Uــ�ا�

���Â;Â Gا���د،���Â��B7M�UتLQس�\�]�ا��B�����mn(ا���³ت�وا��Xق)���ر��ت�"o�]ا��pe�Xqaا:  

       ��:�أد�����Âت�در
ً
  :ت�ا��BQس�وأ���دهأو�

��Gوأ��ـ�ده�¡ـ��ا��را�ـ��ا���Daـ����Uـ>�gام�       LQس�\�]�ا��B���M�"9�Gأد�����Âت�در��ت��ÇB¨<9]�ا�

���9ـ�ن،�و���د�ـ��أ�Pـ��¿�Dـ¾<U���PـXـ��ا��eL�<ـ��ا�B7Mj�:ن����W<B7Mj (α) ـ���]���Uو!�ـ�خ،�وذ�ـ��M`�

����MPد�ا����\�hا������¥�Uس���B�������oا����  :ا��Â;³،�و­�!�iا��>����������H��eر

�;�ا���³ت�01ا�waول�����[�f�:–��P��9ن�و�أ��� (α) وأ���ده�G�LQس�\�]�ا��B�  .MHو!��خ���ر��ت�

���Bس�G�LQ��9ن  ��د�ا���"د  وأ���ده�\�]�ا���N����  �N������Pأ�)α(  

[�Ä���ÜXوا���
�Pا���MÂ\  13  0.841  0.788  

�!�]Q0.157  0.467  11  إدراك�ا  

  0.538  0.603  11  \داء�و\�_��

���oا����  0.820  0.780  35  ا��ر

ــــ]�( ــــ�ول�رfــ ــــ;ل�اwaــ ــــ��Gــ �ــ�éــــ ــــ�نö<�01ــ ــــW<B7Mن�(���9ــ ــــ>�gام�ا��ــ ــــ�ت���Uــ ــــ�Nا��³ــ �ــ���ــــ�]� ــ�)��)�أن�fــ ــ وأ�Pــ

�f�Gـ���ـ�ءت���P9Mـ��و�>�Bر·ـ���_ـ��Noـ�م،��ـ"اء���U�ً[ـ������ر�ـ��ا���oـ��أو�LـQـ�س�\�ـ]�ا�B���ر��ت�

�!�]Qدراك�ا¤U�Ç��<Qء�ا�����ا���<��U���rر\����MPد�ا����Ä����]���U.  

�:iـــy�Uـــ��f�9ـــ�ن����Nـــ����د�،����U[ـــ������ر�ـــ��ا���oـــ�،�أ�ـــ��]���Uـــ������Äـــ�0.78	�ـــ��!;	ـــ�Ñأن�fـــ��[

���U[ـ�������ـ��\ول�(\Âـ�Mا���Pـ
���0.84،�	�ـ��y�Uـi:�0.84و�0.46ا�����MPا�B��،�Â;³ـ��M9او	ـU�iـWن�

���U[ـ�������ـ������U0.60[���������ا�³ـ���K(إدراك�اQ[ـ�!�)،�وfـّ�رت�Uــ:��0.46وا��Ä���ÜX])،�وfّ�رت�Uـ:�

  .ا�����³(\داء�و\�_��)

:iy�U��f��Pأ��N�����[�fأن��Ñ	;!���H�0.82ـ����MPـ�د�ا���Äـ����]���Uـ���،����U[ـ������ر�ـ��ا���oـ�،�أ

���U[ـ�������ـ��\ول�(\Âـ�Mا���Pـ
��وا�Xـ0.78���Ü،�	�ـ��y�Uـi:�0.78و�0.15ا�M9��B��،�Â;³او	WU�iن�
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���U[ــ�������ــ��ا���³ــ������U0.53[ــ�������ــ��ا�³ــ���K(إدراك�اQ[ــ�!�)،�وfــّ�رت�Uـــ:���Ä�0.15ــ])،�وfــّ�رت�Uـــ:�

  .و\�_��)�(\داء

�B9�Gـ�م����fـ�ت�U�Â>ـ��B9ـ|�أ¢�¦Sـ��¡ـ��LـQـ�س�\�ـ]�ا�B�و¡���"ء���ه�ا��B]،���`����ا�Bـ"ل�إن�در�ـ�ت�

�Gـ��Mـ]P9ـ��SÁل�ا�"O"9]�ا���tا��[�Bر�أن�ا���<��U�،ل"�BQل�ا��Q78ا�hـ��82%�ا�ـ�B�BDaـ��ا��ـ�Gا��ر�%

Qا�mW���Qق�ا"P9و�KP9��ûس،�و��B�������oا�����[>"ى�ا��ر�hس�����BQت�ا��
���Sç،�و·��>�����¤ن�در�"

ــ���ـــــ�G=�>�ــــ�د���ــــ�e�<!�hـــــ � ــ����`��ــ U�Â>ــــ��¡ــــ��ا�Q>�ــــ|�=	Xـــــ������Kرا�ــــ��ا���Daــــ���_ــــ��Noـــــ�م،�و�ــــ"��ــ

����Daاض�ا��را���اM¢l.     

:�&D���.G�LQس�\�]�ا��B�    أد����Oق�در��ت�

��G¡ــ�LــQـ�س�\�ــ]�ا�B�ا��را�ـ��ا���Daــ�،��>��ــ�Çا�ــ���9��Nـ]�9ــ"��mW!ــ"�Wن��ــ�G\د�ـ����ــO�hــ�ق�در�ــ�ت�

�K��³ا��Nا�����Ç��<7ا��ي��9>÷��ا�� ،�و����������oا����\وّل���Uر��9ط�ا�WU��¡�Xن�در��ت�ا���"د�وا��ر

�G،�و��ـMض��ـ��Gــ;ل�LـQـ�س�\�ـ]�ا�BQـ����oــ��ا����Uر�9ـ�ط�ا�Xـ�¡��UـWن�ا�ـ�ر��ت�ا���oـ�����Äـ�د�وا��ر

�e�<ن�أّ�]�ا��Wا��"Qن�اWو��waا��SÁا��NO"<Qا:  

�;ت�=ر��9ط�ا��X¡�:��02ا�waول�����[�f �G�LQس�\�]�ا��B�  و·�"د��WUن�أ���د�

[�Ä���ÜXوا���
�Pا���MÂ\  �!�]Qداء�و\�_��  إدراك�ا\  

[fMر��9ط  ا�=  [fMر��9ط  ا�=  [fMر��9ط  ا�=  [fMر��9ط  ا�=  [fMر��9ط  ا�=  [fMر��9ط  ا�=  

v1 0,70 v22 0,42 v2 0,02 v20 0,37 v3 0,58 v21 0,35 

v4 0,64 v25 0,67 v5 -0,45 v23 0,34 v6 -0,18 v24 0,44 

v7 0,72 v26 0,50 v8 0,38 v27 0,46 v9 0,43 v28 0,59 

v10 -0,11 v30 0,38 v11 0,37 v31 -0,33 v12 -0,43 v29 0,43 

v13 0,52 v33 0,23 v14 0,26 v15 0,68 

v16 0,32 v34 0,00 v17 -0,42 v35 -0,10 v18 -0,35 v32 0,46 

 

v19 

0,49 

�ـــ�Gاwaــــ�ول�رfـــ]�(       �éـــö<�02ــــ����oـــ��ا��ــU��D�ّـــWن�ا���ــــ"د�وا��ر )�أن����ــــ|�=رj��9ـــ�ت�ا�����ـــ��اQ¾ــ


��وا�M9��f�[�Ä���ÜXاو	WU�iن��Pا���MÂl�Uص��qaره:�0.70و�������0.23\وّل�ا�f�Kr�]	�Ê�"<�U�.

�ـــــ�،�¡ــــ��	ــــWن�­�!ــــ�iا���Bـــــ���34،�و�9ــــ�ر�=Yــــ�رة�ا�ــــ�hأن�ا���ــــ��رfـــــ]�0.42�����ــــ�ءت���f>ــــ �=ر�j��9ــــ��

���������j��910=ر������.  
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�ــــ�Gاwaـــــ�ول�رfــــ]�(        �Ñـــــ	ــــ��!;�H02ـــــ���ــU��D�ّــــWن�ا���ـــــ"د�وا��ر )�أن����ـــــ|�=رj��9ـــــ�ت�ا�����ــــ��اQ¾ـــ

��f��!�]Qدراك�ا¤Uص��qaا�K��³ا�����������oن�ا�WU�i	اوM90.02ره:�0.46و��f�Kr�]	�Ê�"<�U�.0.08�.

��ءت���x��f=ر5�،17�،31�،35���������j��9و��9ر�=�Yرة�ا��hأن�ا���"د�.  

       )�[fول�ر�waا�G��Ñ	;!���H02����oا����)�أن����|�=ر�j��9ت�ا�������اWU��D�ّ¾Qن�ا���"د�وا��ر

،��U�.0.27>"�ـــ�Ê	[ــ�f�Krـــ�ره:�0.68و�M90.35او	ـــU�iــWن�����ــ��ا���³ــ��اqaـــ�ص�Uــ�lداء�و\�_ـــ���fــ��

�ــU�Mــ����"د�ذات�\رfــ�م:�\�Çــ���ــ����،�و7>��ــ�j��9ــ��=رx��fــ�ءت��،��H6ــ��!;	ــ�Ñأن���ــ�ك�Â;Âــ���Uــ"د�

12�،18.  

و¡ـــ���ـــ"ء��ـــ�ه�ا�Bـــ�]���`��ـــ��ا�Bـــ"ل�UـــIن�أ¢�ـــ��ا���ـــ"د�P9[ـــ��M[ـــ�����>�ـــmة��ـــ�Gا�>�ـــ���G¡ـــ��ا��ر�ـــ��       

���oا������l� 9M]ا��ي���G���<ءت�أ¢����[��ا������¨U�،����Daا��را���ا��¡��G�LQس�\�]�ا��B�د�

ـ̈�د�Uــ:� Qـ"ل�وا�BQـ>"ى�ا]Qا�G��h09� 9أ��Mا�ـ�ي��[ـ�Gـ��ا�>�ـ��]���Krـ�]Daا�Êـ�"<Qـ��ا�Uـ���	�،�%

��G¡��أ���د��:�LQس�\�]�ا��B��ـ|�ا��ر�ـ�U0.25"د��
ً
�[��Bدا�������ا���oـ��،�و��ا���ل�أن���Nا���"د�

����Gــ�ى�أ�ــMاد����ــ��ا��را�ــ�،��و��ــ �در�ــ�ت�ا�BQــ�س�Oــ�د��fو�ــ"��LــQــ"م�\�ــ]�اxP����lد�ــ��¡ــ���fــ�س�

�ــ����`��ــ���ــ�G=�>�ــ�د���ــ�e�<!�hــ �¡ــ���ــ�ه�ا��را�ــ�.��Hــ���9ــ�ر�=Yــ�رة�ا�ــ�hأن��ــ�ه�ا��>ــ�7�9��eــ��أد�ــ��

����9ن�وأ��P،�و9��������¬���ا���³ت�ا�t��9]�ا�"O"ل�ا��g<��U��SÁام� ����xو́�ÇP<.  

��Gوا��ر���ا����Ä�����oد�ا�����MPا���Â;³اoQّ"!��� = :�03ا�waول�LQس�\�]�ا��BQ����oا����  ر��9ط�ا�qaم�و=ر��9ط�ا�WU��¡�Xن�ا��ر

G�LQأ���د�\�]�ا  ���oا����=ر��9ط�ا����U��¡�Xر���  =ر��9ط�ا�qaم����Uر

���oا�  

��e�X	vا������  

�MÂ\[�Ä���ÜXوا���
�P0.000  0.881  0.939  ا��  

�!�]Q0.000  0.573  0.757  إدراك�ا  

  0.000  0.744  0.863  \داء�و\�_��

�ـــ��Gـــ;ل�اwaـــ�ول�أ�ـــ;ه�أن�ا�Bـــ�]�=ر�j��9ـــ��اqaـــ�م�UـــWن�\��ـــ�د�ا���MPـــ��ا�Â;³ـــ��اoQّ"!ـــ����������Ñـــ	;!

��Gوا��ر�ــ��ا���oــ���ــ �fــ���ــ�ءت�­�xــ��LــQــ�س�\�ــ]�ا�BQ[ــ>"ى�����ــ��
ً
��eــ�X	ر·ــ��ودا�ــ��إ�B<���P9Mــ��و

�Gـ��Nـfــ:��0.01أUـ�رت�fـ���	ـ�رت��0.93fـ])،�و�Ä���ÜـXوا���
���U[ـ�������ـ��ا�MP±ـ��\ول�(\Âـ�Mا���Pـ

ــ:� ���U[ـــ�������ــ��ا�MP±ـــ��ا���³ـــ������U0.86[ـــ�������ــ��ا�MP±ـــ��ا�³ــ���K(إدراك�اQ[ـــ�!�)،�وfـــ�رت�Uـــ:��U0.75ـ

  (\داء�و\�_��).
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ــ�¡��UـــــWن�\��ـــــ�د�ا���MPــــ��ا�Â;³ـــــ��اoQّ"!ـــــ��������� �ــــ��Gـــــ;ل�اwaـــــ�ول�أ�ــــ;ه�أن�=ر�9ـــــ�ط�ا�Xــ�Ñـــــ	ــــ��!;�H

���ـــ��
ً
��eـــ�X	ر·ـــ��ودا�ـــ��إ�B<���Gوا��ر�ـــ��ا���oـــ���ـــ �fـــ���ـــ�ءت�ûـــ��\�ـــMى���P9Mـــ��وLـــQـــ�س�\�ـــ]�ا�BQ

�G��Nfى�أ"<]�ا�Xـ�Ä���Üـ])،����U[�������ـ��ا�MP±ـ��\ول�(\Âـ�Mا���Pـ
��و �0.88	����fرت�Uـ:��0.01

ــ:� ���U[ــ�������ــ��ا�MP±ــ������U0.74[ــ�������ــ��ا�MP±ــ��ا�³ــ���K(إدراك�اQ[ــ�!�)،�وfــ�رت�Uـــ:��0.57وfــ�رت�Uـ

  ا�����³(\داء�و\�_��).

)���`��ــ��ا�Bــ"ل�أن�\��ــ�د�ا���MPــ��ا�Â;³ــ��03وا!�;fـ���ــ�Gا��>ــ���eا�tــ��أ�ــS²��MPــ��اwaــ�ول�رfــ]�(�������

���oا�����|�ا��ر��B]�����fد�Oس���BQت�ا������Gى�أ�Mاد������ا��را���و�� �درLQس�\�]�ا��f��¡

��G=�>��د����e�<!�h �¡����ه�ا��را��.���9���Hر�=�Yرة�ا��hأن���ه�ا��>���7�9��eأد�������`�����و�"�

�¬ـــ���،��U¥�ـــ���� ��xــ��و́�ÇـــP<9ـــ�،�وP�9ــ�ن�وأ�������ا�ـــ�hا��³ــ�ت�ا�tـــ��9ـــ]�ا�"Oــ"ل�ا�SÁـــ����Uـــ>�gام���ـــ�

.�SÁ�9>÷��ا���tد�ا����Ä�����oت�ا���  =ر�j��9ت�ا�������اWU��D�¾Qن�در��ت�ا���"د�وا��ر


ا��راس% .7%�&`D
  :�7ض
و�^*&�

��������p!ء������Gـ�ى�ا�MاYـ���GاXQـ�WUن�ST��Uـ�ب�اO�PQـ����M���Nا��¨�LـQ[>"ى�\�ـ]�ا��:������H

.|P9M��K�L9��  ا�Mو

����ـ��وا	ـ�ة��ـ�Gأ�ـ�Nا�BQر!ـ��UـWن��>"�ـ��Ê-ت�–و��>��ر���ه�ا��g<��U����f����MPام�ا�>�ـ�ر��������

ــــ�س� ��Bـ�hــــ����ـــــ ��Gا�ـــــ�ر��ت�ا���oـLــــ ــــ �\�ـــــ]�اQـ �ـ"Qا�K�L9ــــ� ــــ�Nا�Mو�ـ ــ�WUن�ST��Uـــــ�ب�اO�PQـ ــ ��MاYـــــ���GاXQـ

]�واQ>"�ـــmn�=�Êا¼ـــ
��ا��ـــ����9ـــ�G	�Oـــ��NـــMب��ـــ�د��BـــMات�ا�BQـــ�س�¡ـــ���>"�ـــ�Êدر�ـــ�ت��Uا�eـــ ،�و9ـــ

�Gــــ �ــ�Çــــ ــــ��ا�>¨Bــ ــــ����ــ ــــ�س،�وذ�ــ ــــ������Bــ ــــ��اoQّ"!ــ ــــ��ا�Â;³ــ ــــ�د�ا���MPــ ــــ������Äــ ــــMاء����U[ــ �ــ=��Pــــ� ــــ�م�Uــ ا��Bــ

�،(ÇDÌQا�Mª!أ)�����Daت�ا��را���ا�!��U��¡�|zا�>�ا����ا�>"ز:������H��e�<ءت�ا����  و
� ���-ت�– :�!>���eإ�>��ر�wa04ول�ا"Qا�G�LQس�\�]�ا��B��h������oا������Mا�G��YاWU�XQن��ST��Uب�ا�������NO�PQوا	�ة�����Bر!��WUن��>"��Êا��ر

�K�L9��  واmn�=�Ê�"<Qا¼
�ا�Mو

G�LQا�[�\  
[w�  

  ا�����

�Ê�"<Qا

Kr�]Daا  

=!¨Mاف�

  ا���Qري 

�Ê�"<Qا

�
  =�mnا¼

����fا�>��ر�

�·"]¨Qت�ا  

در��ت�

7MDaا�  

ا������

��e�X	=  

��
�Pا���MÂ\

[�Ä���ÜXوا� 
60 46,62 8,73 39  6.75  59  

0,000  

 دال

�!�]Q59  5.36  33 4,72 36,27 60 إدراك�ا  
0,000  

 دال

  59  4.35  33 6,29 36,53 60 \داء�و\�_��
0,000  

 دال

���oا���� 59 6.49 105 17,20 119,42 60  ا��ر
0.000  

  دال
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�MاYــ���GاXQـ�WUن�ST��Uــ�ب�اO�PQــ�Nا�ـ��Gــ;ل�اwaـ�ول�أ�ــ;ه��>öـ�éأن����ــ��ا��را�ــ��اO�qaـ���������

�K�L9ـــ��ــ:�ا�Mو ــ��اQ>"�ـــ�ÊاDa[ـــ���Krـــ�ر��Sc]�ا���oــــ����ـــB��hـــMات���Bـــ�س�\�ــــ]��f60ـــ�رت�Uــ ،��Uــ
ً
�_ـــ�ر­�

�:[x�� �"Qا�G�LQره:��119.42ا�fري�������ـ����9ـmn�=�Gا¼ـ
��ا،�¡��	ـWن�أن�اQ>"�ـM¨!�U17.20�Êاف�

105�>"��Êدر��ت��Uا��¡�:��U��f� �e	�M��NOب���د��MBات���ا�ا��BQس���Êـ�"<Qا�G��Nfو�"�أ

.Kr�]Daا  

�ـــ��Gــ;ل�اwaــ�ول�أن���fـــ��ا�>�ــ�ر���������Ñــ	ــ��!;�H–ت�-��:iـــy�Uــ��fــ�ة�	ــ"·������ـــ��وا]¨Q6.49ا�

��7M	ت�����U59�Gر�Nfى�أ"<]������
ً
��e�X	دا���إ����f��û0.01،�و.  

�ــ��Gــ;ل�اwaــ�ول�أ�ــ;ه�أن�!>ــ���e\��ــ�د�ا���MPــ��ا�Â;³ــ��اoQّ"!ــ���BQــ�س�\�ــ]�fــ����������Ñــ	ــ��!;�H

�Gــــ��mــــ�Hــــ�ء�أ�ــ��fــــ�� �S²ــ�Nــــo��Krــــ�]Daا�Êــــ�"<Qــــ��!�ــــ��أن�ا�	ــــ�،���oــــ��ا���ــــ�ءت���7ــــ�ة���>ــــ���eا��ر

�G��Nfى�أ"<]������
ً
��e�X	ار�دال�ا�B�U��
¼MPا��Ê�"<Q0.01ا.  

%�99و·��ء���h���ًه�ا��B]���`����ا�B"ل�IUن���U!�ت�ا��را���ا���Daـ���ـ�ءت���7ـ�ة��U[ـ���P9ـ"ق��������

�IU.|P9Mن��K�L9������IU�Gده�ا�����Â;³ى�ا�Mا�G��YاWU�XQن��ST��Uب�ا�NO�PQا�MوLQ[>"ى�\�]�ا�  

�ـــ�iو�ــ�Gأ�ـــ�Nا�"fـــ"ف���ــ�hا����ـــ��ا�����ـــ�����>ـــ���eا�tــ��9ـــ]�ا�"Oـــ"ل�ا�SÁـــ��¡ــ����������f�hـــ���\و�ـــ�MPا�

��YـMات�ا����ـ��ا�����ـ��� )Confidence Intervalا���	³ـ��U¨[ـ�ب�	ـ�ود�ا�B³ـ���(�Gـ��MـY����U>��ر�ـ��

�G�LQ[>"ى�\�]�اQا��را����������K��X	=�|�<�Qا�[����وذ�����`_^���Gا�Qى�ا��ي�mn9اوح��� �

�K�L9��  %،�و	�h���i�Xا��>���eا�>����:95"ى��U��BÂ[>��ى�ا�Mا�G��YاWU�XQن��ST��Uب�ا�NO�PQا�Mو

���Bس:�	�ود�ا��Ê�"<Q��B³ا�MPق�05ا�waول��h����G�LQا�[�\K�L9��  ��ى�ا�Mا�G��YاWU�XQن��ST��Uب�ا�NO�PQا�Mو

G�LQق   \�]�اMPا��Ê�"<�  ��B³ود�ا��	95%  

Èد�\  h��\  

[�Ä���ÜXوا���
�Pا���MÂ\ 7.61  5.36  9.87  

  4.48  2.04  3.26 اQ[�!�إدراك�

  5.15  1.90  3.53 \داء�و\�_��

���oا����  18.85  9.97  14.41  ا��ر

ــ:�������� �ــ��Gــ;ل�اwaــ�ول�أن��>"�ــ�Êا�PــMق�¡ــ��ا��ر�ــ��ا���oــ����Äــ]�ا���Pــ
��fــ�ر�Uـ�Ñــ	وأن�14.41!;

�[>"ى�������B³ود�ا��	95�G��i!�­�%9.97��h18.85ا��Êـ�"<��ـ��Gـ;ل�اwaـ�ول�أن��Ñـ	ـ��!;�H�،

ى�وأن�	ــ�ود�ا�B³ـ����ـ���[ــ>" �7.61ا�PـMق�¡ـ��ا��ر�ـ��ا���oــ�����ـ��\Âـ�Mا���Pـ
��وا�Xــ�Ä���Üـ]�fـ�ر�Uــ:�

95�Gـــ��i5.36%�­�!ـــ��hــــ��9.87ا�ـــ��oـــ��ا���ـــ��Gــــ;ل�اwaـــ�ول�أن��>"�ـــ�Êا�PــــMق�¡ـــ��ا��ر�Ñـــ	ــــ��!;�H�.
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ــ:� �ـــ95�Gوأن�	ـــ�ود�ا�B³ـــ����ـــ���[ـــ>"ى�����3.26ـــ��إدراك�اQ[ـــ�!��fـــ�ر�Uــ�i2.04%�­�!ـــ��hـــ��4.48ا�ـــ�H�،

���G;ل�ا�waول�أن��>"��Êا�MPق�¡��ا��ر���ا���oـ�����ـ��\داء�و\�_ـ���fـ�ر�Uــ:��Ñ	;!3.53وأن��

�[>"ى�������B³ود�ا��	95�G��i!�­�%1.90��h5.15ا�.  

��������G�LــQــ�س�\�ــ]�ا�BQــ����oــ��ا��و�ــ��Gــ;ل��ــ���ــ����Ç`��ــ��ا�Bــ"ل�أن�	ــ�ود�ا�B³ــ�����U[ــ������ر

��ءت��>�Bر·��������`��د�������fا��را���¡��U�M��B9ـ�را�mnات�ا�Q>�ـ|�=	Xـ���Kا�ـ�ي���fوأ���ده�

. ���i�D�  

8. 
w��

ا��راس%:�%�&`D
%�u�1و�  

��������NــــO�PQــــ�ب�اST��Uن�WUــ� ���Gــــ�ى�ا�MاYــــ���GاXQــLــــQ[ــــ>"ى�\�ــــ]�ا�9ــــ��M��pــــ���ا��¨ــــ����ــــ�hأن:�

|P9M��K�L9�� .ا�Mو

�������Gـ� أن ���Qـ�ت�ا��را�ـ�، v	Xـ���e اwa��Qـ� )��9ـWن04رfـ]�( اwaـ�ول  ¡ـ� اM�Qو�ـ� ا��>ـ��e �ـ;ل و

�ـMاءات �ـ;ل BB¨9ـ�iو�ـG ��	³ـ�نا� Sçـ� �ـ�ء ا�tـ� ا��MPـ��v ��eـ�X	v
���G أ!ـ  و�ـ�LـQ[ـ>"ى�\�ـ]�ا�

�P9Mــــ|��U[ـــ�������ـــ��K�L9ـــ���ــــ|���ـــ�ى�ا�MاYـــ���GاXQـــ�WUن�ST��Uــــ�ب�اO�PQـــ�Nا�Mو�iـــBP9ـــ��ا���و�ــــ�ه�ا��

�(Eyznik, 1961, Dosowinson, 1967, Bond,1978))�وOMS�1999و(�(Smedstadet al, 1995)درا�ـ��

  ����x�­�ÇP<9¡��ان�ار�P9ع��[>"ى�=�]��Å7M���������P!=����Da�U�Ê�9M.)،�وا�2012tو(BO"ر،�

ا�tــ��9ــMى�ان�اMQ¼ــ
«�ا�ــ�����G>�ــ�ون���ــ�h=�ــmnا����9ت��(Fernandes & Turk, 1989)وا�¬ــ��درا�ــ��

�[ــ>"�7ت���P9Mــ���ــ�G=�ــ].�و�7`ــP9�G[ــ��mWــ�ه�ا�����ــ���ــ��Gــ;ل�ان�اQــMض��hــ�"ن���ــX¨<ا�[ــ������

��G¡ـــ��	ـــ�LـــQا�Çـــ�fـــ�ب�و�<Hوا��
���K،ذا9ـــ ���ـــ>����ـــ ��ـــ��P!�ÇـــL9ـــ��وان�اXQـــ�WUن�ST��Uـــ�ب�اO�PQـــ�Nا�Mو

�������Gا�ــــ�ي���gـــــ��Çــــ�¯S]�ا!�Pـــــ��ت��ــــ�����ا�tـــــ��7L9ــــ���ـــــ�G	�9ــــ .�دون�ان��[ـــــLـــــQــــ]�ا�=�Gـــــ���ــــ�!"ن�

ـ̈"�ا�Daـ�ة،�ا�ـ����ا�ـ�h¢�ـ�ب� ا�����Nا��X<f=�،�¡�B³دي�و�=�>��±��و��>�Bات�ا�ßـ�pqوا9����9ـ �!

���ــ���ــ�ه�ا��MPــ�����ــ��hــ"ء��[ــ���ا�ــ�ي��ــ �دور��xــ]�¡ــ��9¨��ــ���[ــ>"ى�=�ــ].�ا!�mWــ]P9�Gــ����`ــ�Hو

�Nــــ���Gا�ــــ�hدور�ا��"اLــــQ[ــــ>"ى�=�ـــ]�ا��>�ـــ�±��ا�ــــ�ي�ر·ــــ�9�Êـــ"ر�وارP9ــــ�ع�=��
ا���ـــ"ذج�ا�Daــــ"ي�ا���Pــــ

�����[>�±��ا���	W³ن�وا��Qر�Wن�=­����`Wن�ا�M��hورة���9����ا�،�����<�  ا���"ذج.�ا��P[���و=









��ج
ا��iم:���س  

���Gـ;ل�درا�ـ���[ـ>"ى�=�ـ]���������K�L9��
«�ا��STب�ا�NO�PQا�Mو¼M��G����������Daول�ا��¨��ا����

���Gــ�ى�ا�MاYــ��G،�وا�tــ��O"9ــ������ــ��ا��را�ــ��ا��Qا!�ــ����Uــ>���ل�اQــ���þا�"Oــ�KPو���9ــ�e�f�Çــ��LــQا
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ــــ�د� ��GاQ>�ــLــــ ــــ]�اQــ ــــ>���ل�=دوات=�ــ ــــ"م��وا�ــ ــ��������eــ ــ ــــ��=	Xــ �ــLDaــــ���ة�ا ــــ����U[ــ ــ����eا���Qــ ــ =	Xــ

�������hإ��i�O"9�،������<�=:  

�P9Mـ|��U[ـ����P9ـ"ق�1�K�L9ـ������Gى�ا�Mا�G��YاWU�XQن��ST��Uب�ا�NO�PQا�MوLQ[>"ى�=�]�ا�.99�%

��Gوأ���دهLQس�\�]�ا��BQ����oا������ءت��>�Bر·������IUده�ا��Â;³.�وأن�	�ود�ا����U��B³[������ر��f

. ���i�Dا��ي���K��X	=�|�<�Qات�اmn�������`��د�������fا��را���¡���U�M��B9را  








ــ���>��ـــــ���Ç(ــــ� ��`ــــ�Gا�Bــــ"ل�ان�!���ــــ��ا��را�ــــ���ــــ�ءت��>BPـــــ���ــــ|�!>ــــ���eا��را�ــــ�ت�ا�[ــــ������BUــ

K�L9ـ������Gى�ا�Mا�G��YاWU�XQن��ST��Uب�ا�NO�PQا�MوLQ[>"ى�=�]�ا�_ـ��mWـ�ه�ا�����ـ���Uر�P9ع� ،�و́

��Gو�ـــــ�ى�Oـــــ�"·��LـــــQـــــ]�ا�=�Gـــــ��K�L9ـــــ��ــ�WUن�ST���Uـــــ�ب�اO�PQـــــ�Nا�Mو �ـــــ�ى����!ـــــ�ة�ا�MاYـــــ���GاXQـــ�hا�ــــ

. ��  9¨�� �وا�>�����

��Gا��Lwñوا��Q!�ة�ا��������^�Pg<ا��N���Gا�G�LQع�\�]�ا"�"�Uم���<�=�G���U��Ç������hإ������

ــــ]�(ا�Mو  ــــ
«�=�ــ ــــ���M¼ــ �S²ــ�Kــــ�� ــــ����ــ ــــ]�ا�tــ ــــ����=�ــ ــــ�MوHــ ــــ�NPا�xªــ ــــ]�ا�ــ ــــ�lورام،�ا�ــ ــــ��Uــ ــ��W9م،��óم�اB��<Qــ ــ �ــ

�ــــ|��وذ�ــــ��.ا��¬ـــ���ا���Pـــ�Kو¢�mWـــ���ـــ�G=�م�Nـــ���ـــ��´��ـــ���Nــــ���9�hـــ���xـــ�رات�ا�>��;����U¤�ـــ�اد�UـــMا

��ت�ا������Mا��������|������hإ���������و����O¡ـ���ـ"ء�ا�>"�xـ�ت��،=�]،�و��B9�[<7]���ه�ا��mا

�"ا!��اwa[����اMO��Qة��������h�����<�´����tدة�=���د�ا���<����U�G>��ره�»��Mة�LQا�[�l�U�Ç��<

�����<�  .��ÊBو�`�h�����<�´�Gاwa"ا!��ا����M�Qوا��P[���وا�[�"���Hوا������B³و=
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