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Emotional regulation and its relationship to psychological well-being among university 

students.  
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�,ــ��ا@d�eا �,ـــ�ف���ـــ�eـــgـــ��إ� �i5را"ـــ��ا�,ـــ�k��gــ��jا l;�m��ـــk�uـــtا��ا 1�sــ�qrوا ��ـــ�ه ,\�ـــ��+ـــoن�ا �n1ـــb�� �.ـــ��ا��45,ـــ�@�dى� ـــ

�,ـ���g ــ:�(l;�m��ـ�س�ا �n1ـb��uـ�@x'�mف،�'ـ�ـ��� ــ:(�2017)�'�-�ـ��(ا %$ا�kـ�،��Gross & Johnا zـ��ـ��ا 1k��� ـ�س�ا�bو��(Carol Ryff�(

�1ــ�����lــ���ــ*�2018'�-�ــ��("ــ��ى��zــ�د�ا9ــ�ي،���eــ���ــ�147)���ــ@ �d���lــ��:�*��ــ\�ا�45�ــoن،�'ــ�mا(��ــ�ر0��mkــ�ا2����ــ*�/��ــ��ا ,�ــ�م�

��g�,�l;�m�n1� ن�اo+���م�و-�د��\���ذات�د� ��إ���2��egرا"��إ.�ا 1�sـ�qrوا ���هو;-�������-��,��ا+*�(�ون.�'�����2��l�jا 

�,ـــ�/��g�lـــ���ـــ1l;�m�����mnــــ���ا �x ـــ���lـــ��ا �1ـــ��(��ـــ��6ـــ��ا��9�ــــ��6ـــ���(oـــ$�ا��$�ـــ�jا را"ـــ���ـــ�ورة�;��kــــ�م�+���ـــ�ع�ا �n1ـــ

.��   ا��45,

��mا�.
-�ت�ا+���*#�:�n1� ا�g�,�l;؛ ؛qrs� .d�@��-��,� ا ���ه�ا 1

Abstract:  

 The current study aimed to identify the nature of the relationship between emotional 

regulation and psychological well-being among  university students. To achieve this goal, the 

emotional regulation test of (Gross & John) translated by (Brahmin,  2017), and the 

psychological well-being test of (Carol Ryff) Translated by( Salwa Fahad Almari,2018)  were 

applied to a sample of 147 students of both sexes randomly selected from Faculty of 

Humanities and Social Sciences in Ibn Khaldoun University. The results of the study revealed 

that there was no statistically significant relationship between emotional regulation and 

psychological well-being. Finally, the study suggested the need to pay attention to the issue of 

emotional  regulation, as it regulates the personality of the student towards maturity, 

especially at the university level.  
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ــــ�� ــ ــ �ــ��،qrــــ ــ ــ ــــ�اره�ا را�ــ ــ ــ ــــ���0ــ ــ ــ ــــ��6ـ ــ ــ ــ��ا �x ــ ــ ــ ــ ــــ����ــ ــ ــ ــــ���qـ ــ ــ ــــ.�ا �ــ ــ ــ ــــ�mا�9ا�ــ ــ ــ ــــ*�أkــ ــ ــ ــــ���ـ ــ ــ ــــ��ا��45,�ــ ـــ ــــ�ا��9�ـــ ــ ــ ¡,ـ

ــــ�،� ــ ــ �ــ�b, ا�،��ــــ ــ ــ �ــ�ــــ�ا¢�:�ا 1 ــ ـــ ــــ.�ا 1ـ ــ ــ ــــ*�/ــ ــ ــ ــــ���ــ ــ ــ ـــ��ا �1ــ ــ ــ ــــ���lـــ ــ ــ ــــ��و'�8ــ ــ ــ ــــtه�ا��9�ــ ــ ــ ــــ��kــ ــ ــ ــــ6���Aــ ــ ــ ــــ�.����ــ ــ ــ '£0ــ

ــــ�qأن� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ¦�¥,¤ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ§ن�ذ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ���4ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ����l¨ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ� b�ل�أن�ا ©��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�.��وªـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �ــ �,�l;ــــ��و ــ ــ ــ ــ ــ ــ �ــ����-;�،��ــــ� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ا45�ـ

ــــ�درا� ــ ــ ــــ@»��ـ ــ ــ ــــــ�¬�أ�ـ ــ ــــاث�ا ©ـ ــ ــ ــــــ<�و��ــ ــ ــــ�7ا9�ا�ـ ــ ــ ــ�¥®��ـ ــ ــ ــ ��,ــ �*Zــــ� ــ ــ ̄(ـ ــــ�7 ــ ــ ــــ��و�ـ ــ ــ �ــ�l�7ــــ ــ ــ ــــ��uـ ــ ــ ــــ�eا ��ا�ـ ــ ــ ��ــ

ــــ,�ر� ــ ــ ــ ــــ\ل�ا 0ـ ــ ــ ــــ*�(ـــ ــ ــ ــــ¦��ـــ ــ ــ ــــ.�ذ ـــ ــ ــ ــ ــــ��ت،�و��Z°ـ ــ ــ �,ـــl;�*ــــ ــ ــ ــــدة��ـــ ــ ــ ــــ������,ـــ ــ ــ ــ ــــ��أ?ـ ــ ــ ــــ���1ـــ ــ ــ ــــx�'�q�ـــ ــ ــ ــــ��ا �ـــ ــ ـــ �ــ���ا 

.���,��ت،�وا �����qول�أن���,��.��,�x+��zق��&��l;�¦�'�*ي��$o@,� ا  

)'�q²��،ة�/.���د�����6����k��1ت�ر���,�l;�$%�,¡���³��.,8'و��������'��ا ���lا��7-��-��6�.

�ا �1��ا ��0��� ������ �6� mz�� �¡,�%$�-3ء ���� ،µ¤,��\+� ��ةi5ا� «@�'� و¶��ªو� � �و��1��� �,���� �·A?

� ����ل، )� �Z�"� ������ �+�1ء e��� .�,¡� q� ا� ¸"�� �أ� ��¶¹� �2010وا����9��، :10������'� .(

�ا  �6����"��� ،������ا  �1'���� �,��تl;���� �و«� ً@� ة،z89ا� �ا9�ا�< *�� ����8�����'�q� ا� ����ت�

�������-;� � �b�ا� �و;��°�ل ¼����ا  ��داء � ���ن ���ووا�ً ��ً��x'�
ً

�ا������09\ �tkه m�n1'� ���ن

.(Katana et al ; 2019)  

ــــ�ن� ــ ــ ــــ*�;:�ــ ــ ــ ــ��'�¿ــ ــ ــ ــ ـــــ��¹¶�ــ ــ ــــ�ة�ا9&���ـــ ــ ــ �ــi5ــــ��ت�ا ــ ــ ــــ���8ــ ــ ــ ــــ��6ــ ــ ــ 8�����kــ�ــــ�$ا' ــ ــ ــ���gا"ــ ــ ــ ــ �,ــl;�m�ــــ ــ ــ ــــ�ا �n1ــ ــ ــ ¥,ــ

ــ ــ ــ ــ ــ ــــ���ـ ــ ــ ــ ــ��6ــ ــ ــ ــ ــ ــــ،�(���ـ ــ ــ ــ �ـ-��gــ� ــ ــ ــ ــ �,ــlا�m�ــــ ــ ــ ــ ــــ�ن�'n1ـ ــ ــ ــ ــــى�;:�ـ ــ ــ ــ ــــ�ن� ــ ــ ــ ــ ــــ���xZأن���ـ ــ ــ ــ ــــ�ة��?ـ ــ ــ ــ �ــi5ــــ��ا ــ ــ ــ ــــ�ح�6ـ ــ ــ ــ *�ا 81ـ

ــــ�ن، ــ ــ ــ ــ ــــÀ��dت�(�°�ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ء�+� �ـ ــ ــ ــ ــ ــ���gا�9ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ���lاi5ـ ــ ــ ــ ــ ــــ�80�e: 2008 ��ـ ــ ــ ــ ــ ــ���gإgــ ــ ــ ــ ــ ــ �,ـl;��m�ــــ ــ ــ ــ ــ ــo$�ا �n1ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــtا�و0Áـ ــ ــ ــ ــ ).�kـ

ــــ�� ــ �ـــ �,�l;��+�8ــــ� ــ ــــ�.�;"ــ ــ ــــ@�Âو¡,ــ ــ ــــ��eـــ ــ ــ��إgــ ــ ــ ــــ*�(\ zــ ــ ــــ�د��ـــ ــ ــــ�eÃا �ــ ــ �ــ¥�qــــ ــ ــــ�ت�ا �ـــ ــ ــــ*�ا ,���ــ ــ ــــ���ــ ــ ��8��ــ

ــــ�� ــ ــ ــ��9ـــ ــ ــ ــ ــــو�bــ ــ ــ ــــ*�اx����9�@ـــ ــ ــ ــــ���ـــ ــ ــ ــــ�u-��ـــ ــ ــ �ـــb�� ــ��أو� ــ ــ ــ ــــ��ا-�����ـــ ــ ــ ــــ��8+�ت��b@� ـــ ــ ــ ــــ*�ا"ـــ ــ ــ ــــ���Âـــ ــ ــ ــــــ<��أو�ا�9ـــ ـــ ��ــ

ــــــ�ش،� ــ ــــر،�و���/ــ ــ ــ ــــ*���Zــ ــ ــ ــــاف�(+ــ ــ ــ ــــ��k�2018:01ــ ــ ــ ــــ��6ــ ــ ــ �°ــi5ا�m�kــــ� ــ ــ ـــ*�ا9�ــ ــ ــ ــ ــــ���ـ ــ ــ ــــ�ل�أlــ ــ ــ ــــ*�ا bــ ــ ــ ــ����¿ــ ــ ــ ــ ).���ــ

ــــ�رة� ــ ــ ــ ــ ــــ$�ا �ـــ ــ ــ ــ ــ ــــo»�eـــ ــ ــ ــ ـ ــ ــــ�رة���ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��ت�ا �ـــ ــ ــ ــ ــ �,ـــl;ن���ــــ ــ ــ ــ ــ ــــ�س����ـــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ة�أن�ا 1ـــ ــ ــ ــ ــ ــــ��e¿ـــ ــ ــ ــ ــ ــــ�م���ـــ ــ ــ ــ ــ ــــ1�¸،�وbZـــ ــ ــ ــ ــ ــــ�mا ـــ ــ ــ ــ ــ ��ــ

ــــ���� ــ ــ ــ ــ ــ �ـــ�"�eــــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ��.���ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــt ¦��و0Áـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ�� ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��و�bــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ$�و�n1Z�¶�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ,�ر��Zوا oÀـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ت�ا 0ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ*�ا ,���ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ,���ــ ــ ــ ــ ــ ــ وا"ــ

ــــ�اد� ــ ــ ــــ�&�����zــ ــ ــ �ــ¥�qــــ ــ ــ ــــ��ا �ــ ــ ــ ــــ�eا ,���ــ ــ ــ ــo$�إgــ ــ ــ ــ ـــــ��¥0ــ ــ ������ـــ-� ��ــــ ــ ــ �ــ�ــــ������وا  ــ ــ ــــ�،�ا �ــ ــ ــ ــــ,�ر��Zا9,���ــ ــ ــ ا 0ــ

)��gــ� ــ �,ــl;�$ــــ ــــة�ا �,@oـ ــــة�و�ـ ــــ�ع�و?ـ ــــ �ا�lـ �,ـ Cross and Thompson, 2007 :153ــــ�� ــ���ــ ــ ).���À ً@ـ

ــــ�� ــ �ـــ�d�, ــــ��8+��ا ــ ــــ��;"ـــ ــ ــــ$ات�6ـــ ــ �oــÀ¡ــــ��ت� ــ �,ـــl;�m�ــــ ــ ــــ�*�'n1ـــ ــ ــــ�ظ����ــ ــ �ـــi5ــــ.�أو�ا ــ �ـــ�b� ــــ�دة�أو�ا ــ ــــ.�ا Z3ـــ ــ �°ــ

���@�����وا +�8��  .)(�e��Aldao et al., 2010; Webb et al; 2012ا����09
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ى� � �����ا 1 �iË ا� ���ن e��� ���¡� �أن *¿��� ������ ���ورة ,¡� �g�,�l;� m�n1� ا� را"��

�,��تl;� 7�� ��ا45 ��l��ا �,��. ��Ì-�'و� ،�Ã��45ا� � �x ا،�� �و��1"@��أ"�+§'@�عوذ ¦ ة�-� �� �

�ا ��'�� *�� �� �)� �ا ��د ��ة�� .,8'� �����ا 1 �iË ��� ،���ا��8+ ���رة �6� ��³��$o@,� وا� �z��n1� 

�و�ز��ت، �ا 0ا2 �ا'�8ه ���l� 7�� �,�دة �+��,0¥� ��,8'� ���� �ا9����ة، �وا ��ا��ت �و;��xا+�ت

����������A����.,8'�0.������.�و���وÎ���2�Ïدي�و�����ف�����أ¶���'8,z ا�¦ t+ن���� �،u"�1

������ا 1 ��k���� � � ���أ"�" �x+را� ��¶�/� ��"��Zء ����اد *�� �أ�%$��د e��� �ا�i5�ل ��³�� µÐ"�

� ،����?)2021� :939� .(� ،�l���� �زا/¼ ���� �o0¡2018$�درا"�( ،u2و��� ®¥��� ��2016؛ (0�� �/ �)

� ،¼:���Î� ���� ��2018"�زان ���ى�� m�Ò � ����x���� �,��-� �@�d� �أن (�m�n1� ا� *�� Â"���

م��� 7�� ،�g�,�l;� m�n1� ا� *�� �-� ���ى�+� �����,�ن m�¶أ� ���� ��ة،i5ا� *�� �ا ��� �و�tا �g�,�l;

qrرا��ا  �وا �< �وا �&�¬ �oÀ�9$�ا�45¸ �,���g¡,3ىl;�m�n1� ا� ���ى�� �6� ���وق ��*�و-�د �أ�� .

� )� �¡o0$�درا"� �����ا 1 �iË ا� �6� �g�,�l;� m�n1� ا� �@,��� �ا tي �Hu et al; 2014ا ور (�)*��\bl

�،¼:���Î������ذات�د� ��)��2018"�زان��d�@'د��\���ار�و-�*����,����gإ���2l;�m�n1� ن�اo+

.��+�8�;�����  وا ��iËا 1

���¡,¤�q?,�ر���م�+� �,�دة�وا ��ور،�������ا 1k��� �� ��»)������ا��8+�d���� ����Ô2020 ،ثو�:

�ا�9،)07 ��ب»� *��$Õأ�� � ��¶�/�u�b ا� .°�� �����ا 1 �أو����اض ��iË وا� �����وا 1 ��l�ا @ ./�0

�ا ،�Z�1,9ا� �ا �وح ��ة،i5ا� ���1�� �ا �,�دة، *�� \�� .�0¥� �z�م�� ��¶§�� �ا tات�و;��·�ب، ��$ام

¦"��� �+� ��س������.و��&�� ��k���� � �����ا 1 ��ت��و ¿���³،� ��1ذج�'� �و-�د Ø �و'̈� �x@'��

��ةi5� �qrÙ�© ا��ا¡¼ا ���ا �1t ا� m¿�� أو�ا� ���ا tا' �������ا  ،�� \b�";و�� m¿�)qÐ4Ú ا� ،2011 :�

36� �¡,�ف .( 14):2008, (Ryff and Singer���'�l���Ü� �b�b�'و� �ازد�kر�ا ��د "� :�lÞ+� qrs��ا 1 ا ���ه

���¿*�"،�إذ� ���z\�������������6إ�اث�'��e���$oßÞ&��<�اoÀ�9$ات،���µrÙ�أ�egرا'��إوا"�À\ل��

ة�����³درا"��/�رول�رZ<�(�وtkا�ل����Ryff,1995��e�����à�+�����6أ?�رت�إ ���أ+��ث����¡�q� ا�(

��ة�+�1��وار'�bء�ا ��د�ا 1��qrsو�l�����A1+ا ©���dو���\���z ���¶أ��(Ryff and keys; 1995)�����،

�g�,�l;ء��/t �+��������ا 1k���� ���\د���و-�eل����رت�إ ���((�l�ب،�وا ���ؤل���������أ?�،'

2016�*���l�����1���e�����à�-أ�q� را"��ا���د �e���jو-�د��\����147)���6ا ��،�@ �dو��@ �d

��ق�¡o0$�درا"�(���،�و��6ذات�ا k��� س�ا��b��e����@�x ن�در-�ت�اo+������ا��8+d�@'ار��"�رة���@



ى�d�@��ا��45,����������ا  �qrs��,���gو�\����+� ���ه�ا 1l;�m�n1ب,�ح������ا����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������دي, ���

  

 

 
433 

،m�Z���ا  �2019الله (egإ�������ا 1 ��k��� ا� *�� 7�'��� ���ى�� �ذات�و-�د ���وق �وو-�د ��@�x ا� ى 

��lث'@,��oÀ�9$�ا�45¸�وذ ¦� ����Ø5إ���2��د� ��. 

ــ�ـن� ــ ــ ــــ��/ـ ــ ــ��g،�أlــ ــ ــ �,ــl;�m�ــــ ــ ــــ�ع�ا �n1ــ ــ ــــ�ل����ــ ــ ــــ��jــ ــ ــــ�qأ-�Zــ ــ ــــ�ث�ا �ــ ــ ــــ�ت�وا @�ــ ــ ــــ\ل�ا را"ــ ــ ــــ*�(ــ ــ ــــو��ــ ــ �@ــ

ــ�ه ــ ــ ــ ــ ــ ــــl\ �j£@ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ع����ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��e،و��زال����ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�eÃإgــ ــ ــ ــ ــ �ــ¡�qــــ ــ ــ ــ ــ ــــ��ا �ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ت��/�د���ــ ــ ــ ــ ــ ــــ*�ا را"ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��ــ ــ ــ ــ ــ ــــ���äاZ39ــ ــ ــ ــ ــ �ــÁو

ــــtور� ــ ــ ــ ــ ــــ.�و-ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��أ�ـ ــ ــ ــ ــ ــــ��6ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�عا @�ـ ــ ــ ــ ــ ــــة��،ا9��ــ ــ ــ ــ ــ ــــة�أو���1ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�����ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ن�إ�ـ ــ ــ ــ ــ ــــ���2'�ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�l�eــ ــ ــ ــ ــ ــــ.�إgـ ــ ــ ــ ــ ــــف�ا ���ــ ــ ــ ــ ــ ��ـ

ــــ��ت.� ــ ــ ــ �,ــl;�m�ــــ ــ ــ ــ ــــ�ع�'n1ـ ــ ــ ــ ــــ�����ـ ــ ــ ــ ــــ��°oن�6ــ ــ ــ ــ ــــ�ف�ا @ـ ــ ــ ــــ*�dـــ ــ ــ ــ ــــ��ــ ــ ــ ــ ــــ�ر����ـ ــ ــ ــ ــــ�7'�ـ ــ ــ ــ ــــ.�و�ــ ــ ــ ــ ــــ*�أ-ـ ــ ــ ــ ــ�+����à�bـ ــ ــ ــ ــ �ـ 

ــــ*� ــ ــ ــــ���ــ ــ ــ �-�+ــ�eــــ ــ ــ ــــ�eÃإgــ ـــ ــ ــــ��¡�ـ ــ ــ �ــ��،�b+ــــ� ــ ــ ــــ�ت�ا �ــ ــ ــ ــــ���2ا را"ــ ــ ــ ــــ�� �1ــ ــ ــ ــــ���¿��ــ ــ ــ ــــtه�ا را"ــ ــ ــ ــــ�ءت�kــ ــ ــ ــــt ¦�-ــ ــ ــ  ــ

:��  ا £��ؤ�ت�ا �� 

ى- ��g�,�l;�m�n1� ى�ا���  ا x�@��ا��45,�oن�؟�����

-qrs�ى�ا x�@��ا��45,�oن؟��������ى�ا ���ه�ا 1   

ى�ا x�@��ا��45,�oن؟- �qrs��,���gوا ���ه�ا 1l;�m�n1� ن�اo+���d�@'ار���\��-�'�.k 

  ا�5�6/��و4دوات: .1

�#���ا�را1.1�.�7:� 

� *�� �ا را"� �1��� jl��'147�-;و� ��l��:�� �ا ,��م ���/� *�� �@ �dو� �@ �d�*+ا� �,��-� ������

����ç,ÎاoÀ�9$ات.���z�2��)�Ø �̈���g�� ول�اون�'��رت�وا45�) 

  :EFز�BCأ��اد�ا��#���*@?���<=>�ا��;:�1-1-1
 

  

���1�����oÀ$�ا�45¸401ول�ا5�  :�'�ز�7Áأ��اد�ا ,

  ا ��@��ا·9��Z  ا �¿�ار  ا�45¸

 %33.33  49  ذ��

µél66.66  98  أ % 

 %100  147  ا�89�ع
 

ــــ*� ــ ــ ــــ��êـ ــ ــ ــــ��l\�ـ ــ ــ ــــ��ا را"ــ ــ ــ �1ـ��jــــ ــ ــ ــــ��'��lـ ــ ــ ـــ�¸،���ــ ــ ــ ــــ$�ا45ــ ــ ــ ــ��oÀ�9ـ ــ ــ ــ ــــ��'@,ــ ــ ــ ــــ�7ا x�@ـ ــ ــ ــــول�'�زÁـ ــ ــ ــــ\ل�ا45ــ ــ ــ (ـ

ــــ*� ــ ــ ــــ�.���147ــ ــ ــ ــــ��و�d @ــ ــ ــ ــــ��d @ــ ــ ــ ــــرة�+ـــ ــ ــ ــــ�ث�اb9ــ ــ ــ ــــ@���lــ ــ ــ ــ��أن�:�ــ ــ ــ ــ ــــzn�66.67�%��qــ ــ ــ ــــt/�ر�وا �ــ ــ ــ ــــ@��ا ــ ــ ــ ــــ�ق�:�ــ ــ ــ �ــ'

�jÀ�+33.33�%�.��¿ ع�ا�ا�89�*�  
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1-1-2�:��Mرا  EFز�BCأ��اد�ا��#���*@?���<=>�ا+@�Eى�ا�
 

402�7ول�ا5Áز�1:�'��:qrرا� ��ا را"������ا9���ى�ا 
  

  ا ����ا·9��Z  ا �¿�ارات  ا9���ى 

���¸:��A �eg21.8  32  أو%  

���¸:��A ���l�ß  22  14.97%  

���¸:��A ��° �ß  16  11%  

���$�"���eg31.03  46  أو.�%  

��$�"�����l�ß  31  21.2%  

 %100  147  ا�89�ع
  

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ���1وgـــ ــ ــ ــ ــ ــــ��ا �ــ ــ ــ ــ ـ ــ ــــ��d�@ــ ــ ــ ــ ــ ــــــ�êأن���1ـــ ــ ــ ــ ــــول�l\�ـــ ــ ــ ــ ــ ــــ\ل�ا45ـــ ــ ــ ــ ــ ــــ*�(ـــ ــ ــ ــ ـ ــ ــــ*��ـ ــ ــ ــ ــ ــــ���ـــ ــ ــ ــ ــ �ـــ@ �À ن�ا�ــــ ــ ــ ــ ــ ــ�$����°�ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ���e"ـــ

ــــ�� ــ ــ ــــ@���·�Zـــ ــ ــ ــــ�8�@oن�+��ــ ــ ــ ــ�ا9�ــ ــ ــ ــ ــ ــــر�+ــ ــ ــ ــــ�b'31.03%ــ ــ ــ ــ ــ�$�+ــ ــ ــ ــ ــــ����"ــ ــ ــ �ـــl�° ــــ��1ا ــ ــ ــــ*�ا �ــ ــ ــ ــــ���ـــ ــ ــ ـــــ@��ا x�@ــ ــ ــ �ــ:�m�Ìــــ ــ ــ ،�'�ــ

ــــ���21.2% ــ ــ ــ ــــ�:¸�+ـــ ــ ــ ــ �ـA �eــــ ــ ــ ــ ــــ���1وgــ ــ ــ ــ ــــ��ا �ــ ــ ــ ــ ــــ@��d�@ـ ــ ــ ــ �ــ:�Â�ــــ ــ ــ ــ �ــÎــــ�(�\ف� ــ ــ ــ ــــ�ة�+ـ ــ ــ ــ ــــ���k@�?ــ ــ ــ ــ ــــ��Î21.8%,ـ ــ ــ ــ ،���ــ

ëــــ ــ ــ ــ ــــ�ار��@�ـ ــ ــ ــ ــــ�:¸�+�¿ـ ــ ــ ــ �ـA ــــ�� ــ ــ ــ �ـl�° ــــ��1ا ــ ــ ــ ــــ��ا �ـ ــ ــ ــ ــــ@��d�@ـ ــ ــ ــ ــــ���2أن�:�ـ ــ ــ ــ ــــ�رت�ا �1ـ ــ ــ ــ ــــ�+�%�14.97أ?ـ ــ ــ ــ ــــ���،�9·ـ ــ ــ ــ وا °� °ـ

ــــ�:¸�ل� ــ ــ ــ ــ �ــA 11%�� ــــ�م�ا ــ ــ ــ ــ ــــ�ا� n1ــ ــ ــ ــ ــ ــ�8�@oن�nlــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��ا9�ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��ا x�@ــ ــ ــ ــ ــ ــــb �7�ــ ــ ــ ــ ــ ــــ¦�را-ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��وذ ــ ــ ــ ــ ــ ــــtي�'£@,ــ ــ ــ ــ ــ ــــ���Zا ــ ــ ــ ــ ــ �ــ

  �ا��45,�.�

  أدوات�ا�را�7: .2

��gــ� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �,ــl;�m�ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�س�ا �n1ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �ــb��eــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�د���ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�m;���ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�،�'ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــــ�ؤ�ت�ا را"ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �ــ¡�eــــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ــ ــــ����ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ì-�+ــ

ــــــ� ــــ�Z*�ا %��Gross&John”" �@��ـــ ــ ــ ــــ��:�ـ ــ ــ����g'�-�ـــ ــ ــ ــ �,ـl;�m�ــــ ــ ــــ*�ا �n1ـــ ــ ــ ــــــ<��ـ ــــ� �¿0ـــ ـــ ــــ��ا9,ــ ــ ــ ــــ��-��,ـ ــ $ا�kـــ

ــــ�ك�( ــ ــــ*�2017ا o$�ـــ ــ ــ ــــ�����ـ ــ ــ ــــ�ر'����ـ ــ ــ ــــ�س�+�ـ ــ ــ �ـb9ن�ا�ــــ ــ ــ ــــ�����ـ ــ ــ �ـ������xــــ ــ ــ �ـ��ـــــ��ا  ــ ــــ��Zه� �@A·ــ ــ ــ ــــx'�mـ ــ ــ )،�و'ـ

ــــ�ات.10( ــ ــــ��)��bــ ــ ــــ�qr �@��ـــ ــ ــــ�ه�ا 1�sـــ ــ ــــ�س�ا ��ـــ ــ �ـــbــــــ<�(�و� ــ�ـرول�را�ـــ ــ ــ ــــ�ي،�Ryff/ـ ــ ــــ�د�ا9ـــ ــ ــــ��ى��zـــ ــ ــــ���("ـــ ــ )�'�-�ـــ

ــــ*��2018 ــ ــ ــــ�ن��ـ ــ ــــ�.��30)�ا��9ـــ ــ ــ ــــ�ة��¡0ـ ــ ــــ��b�06ـــ ــ ــ ــــ*�ا @A·ـ ــ ــــ��¿*��ـــ ــ ــ ــــ�ا ـ ــ ــــtا¡¼،�Î,ـــ ــ ــ ــــ�mا ـ ــ ــــ�اi5¿ـــ ــ ــ ــــ�د:�Î,ـ ــ ،�أÎ,ـــ

�ــــ ــ ــ ــ ــــ�ة،�وï,ـ ــ ــ �ـــi5ــــ*�ا ــ ــ ــــف��ـــ ــ ــ ــ ــــ�ا zـ ــ ــ ــــ�Î�،*Z,ـــ ــ ــ ̄(ـــ ــ�7 ــ ــ ــ ــ ــــ���ـ ــ ــ ــــ�ت�;��8+�ـــ ــ ــ ـــ�ا ,\�ـــ ــ ــ ــ ــــ��،�Î,ــ ــ ــ ــــ��ا ©��ـــ ــ ــ ــ��lـــ ــ ــ ــ Î,ـــ

 �@�ل�ا tات.

  

  ا�)R�S'�ا�@#N��O<P�EQدوات�ا�را2-1:�7

ــــ��� ــ ــ ــــ§-�اء�درا"ــ ــ ــ ــ��+ـ ــ ــ ــ ــــ�����$�����1ـ ــ ــ ــــ�2¬�ا �ــ ــ ــ ــــ�&���+���5ـ ــ ــ ــــ��ا9�ـ ــ ــ ــــ�7أدوات�ا را"ــ ــ ــ ــــ*�'��ـ ــ ــ ــــ��ـ ــ ــ  ���Þـ

ــ�� ــ ــ ــ ــــ����ا�zـــ ــ ــ �1ـــ��eــــ ــ ــ �����ـــ�\xــــ� ــ ــ ــــ�45ا"ـــ ــ ــ ــــ��+���ـــ ــ ــ ــ ــــــ��و�d @ـ ــ ــــ�م��d ـــ ــ ــ ����ا ,�ـــlــ� ــ ــ ــ �ـــ:�ــــ��� ــ ــ ــ ــــ��-��,ـ ــ ــ �ـــ����-;

:�g�� �/��2��1 ا�jl�/رت�و��  ا+*�(�ون�'

  



ى�d�@��ا��45,����������ا  �qrs��,���gو�\����+� ���ه�ا 1l;�m�n1ب,�ح������ا����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������دي, ���
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2-1-1��:�ق�وU	�ت��/#�س�ا���$#"�! ����W  

ق��/#�س�ا���$#"�! �����:أ.��Wب��@*  

ــــ�ق� ــ ــ ــ ــ ــــق�;¡�ـ ــ ــ ــ ــ ــــ�ب��ـ ــ ــ ــ ــ ــــ��+��ـ ــ ــ ــ ــ ــــ����1ـ ــ ــ ــ ــ �ـ �i5ــــ£��1ا ـــ ــ ــ ــــ��درا"ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�&���6ـ ــ ــ ــ ــ ــــق��داة�ا9�ـ ــ ــ ــ ــ ــــ*��ـ ــ ــ ــ ــ ــــ��ـ ــ ــ ــ  ���Þـــ

ــــ�ت� ــ ــــ\ل�در-ـ ــ ــــ*�(ـ ــ ــــ¦��ـ ــ ــــا(���وذ ـ ــ��ا ـــ ــ ــ ــــ�� zـ ــ ــــ�ات�ا ��Î,ـ ــ ــــ�ع�ا �bـ ــ ــــ���89ـ ــ ــــ��ا ���ـ ــ ــــ�ات�+� ر-ـ ــــ�ط�ا �bـــ ــ ار'@ـ

:�g�� ول�ا  وا ��6��1A@���2��1ا45

��س���.��:403ول�ا5b�� ���¿ ع�ا�ات�+��89�b�  ار'@�ط�ا 

���ى�ا � �  �,��.�;ر'@�ط  ر��mا ��bة�  

1���  0.40  0.00  

2  0.63  0.00  

3  0.60  0.00  

4  0.64  000  

5  0.36  0.01  

6  0.77  0.00  

7  0.68  0.00  

8  0.60  0.00  

9��  0.58  0.00  

10  0.39  0.00  
 

ــــ��ى� ــ �ـــ��ــــ ــ ــــ���1ــ ــ ــ��دا ــ ــ ــ ــــ�ط�/�zـــ ــ ــــ��\ت�;ر'@ــ ــ ــــول�أن��,ــ ــ ــــ\ل�ا45ـــ ــ ــــ*�(ــ ــ ــــ��Øــ ــ ــــ���0.01��eــ ــ ــo$�إgـــ ــ ــ ــ��¥0ــ ــ ــ ��ــ

.�g�,�l;�m�n1� س�ا��b9�7�ق�;¡��ق�ا ا(�����'� 

  

  *@�ب�U	�ت��/#�س�ا���$#"�! �����:�ب.

ــــ.�� ــــق�/ــ ــــ*��ــ ــــ��ــ ــــ�ا ��Þــ ــــ.�Î,ــ ــــ*�أ-ــ ــــ�س.��ــ �ــb9ــــ�ات�ا ــــ*�ß@ــــــ�ت��bــ ــــ��ــ ــ��+� ��Þــ ــ ــــ�س���1ــ �ــb9ــــ�ات�ا bــ

ــــ��� ���ــ��jــــ ــــtي�+�Àــ ــــ�خ�ا ـــ ــــ����وl@ــ ــــ.�أ �ــ ــــ��e,��ــ ــــ����lــ ــــ¦��ا���ــ ــــ*�0.95ذ ــ ــــ�ت��ـــ ــــ�ب�ا °@ــ �ــ��mــــ ــ��'ــ ــ ،���ــ

ــــ�� ــ ــ ��ــ��jــــ ــ ــ ــــ�+�Àــ ــ ــ ــــ�وoZن،�و�ــ ــ ــ ــــ�oن��£�ــ ــ ــ ــــ�l�eــ ــ ــ ــ�ر�إgــ ــ ـــ ــــ��m;(�@ــ ــ ــ �ــb'ــــ\ل� ــ ــ ــــ*�(ــ ــ ــ ����ــ�ــــ ــ ــ ــــ��ا �1ــ ــ ــ ــــ�uا �238ــ ــ ــ Z�dـ

ــــ�ط� ــ ــ ــــ.�;ر'@ــ ــ ــ ــــtه�ا �0.71,��ــ ــ ــ ــــ\ل�kــ ــ ــ ــــ*�(ــ ــ ــ ــــ���ــ ــ ــ ــــ�ل ،�و���ــ ــ ــ ــــ*�ا bــ ــ ــ ــــ�����2¿ــ ــ ــ ــــ@����1ــ ــ ــ ــــ�7+��ــ ــ ــ ــــ�س�����ــ ــ ــ �ــb9أن�ا

ــــ�&م� ــ ��ن�ا9�ــòــــ� ــ ــــ�ت�;"ـ ــ ــــق�وß@ـ ــ ــــ�ل��ـ ــ ــــ����2ـ ــ ــــ*��lـ ــ ــــ���ـ ــ ــــ����mـ ــ��'ـــ ــ ــ ــــ\ل��ـ ــ ــــ*�(ـ ــ ــــ�ت.��ـ ــ ــــ*�ا °@ـ ــ ــــ���ـ ــ �ـ ��

ــــ�� ــ ــ ــ ــ��6ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��������دkــ ــ ــ ــ ــــ�����$����"�"ــ ــ ــ ــ ــــ�2¬�ا �ـ ــ ــ ــ ــــ��7داة�+���5ــ ــ ــ ــ ــــoن�'��ــ ــ ــ ــ ــــ���2'@ــ ــ ــ ــ ــــ§ن�ا �1ـ ــ ــ ــ ــــ���ــ ــ ــ ــ ــــ��ا را"ــ ــ ــ ــ 6ـ

��ؤ�ت�ا ¡�*���Þ� وا���را"�.�-��7ا9,����ت���ل�ا ,���1ا 2��³  

  



ى�d�@��ا��45,����������ا  �qrs��,���gو�\����+� ���ه�ا 1l;�m�n1ب,�ح������ا����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������دي, ���
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ق�وU	�ت��/#�س�ا����ه�ا������:��2-1-2W  

ق��/#�س�ا����ه�ا������:�أ.W  

ــــ*� ــ ــــ¦��ــ ــ ــــا(���وذ ـ ــ ــــ�ق�ا ـ ــ ــــق�;¡�ـ ــ ــــ�ب��ــ ــ ــــ��+��ـ ــ ــــqr،���1ـ ــ ــــ�ه�ا 1�sـ ــ ــــ�س�ا ��ــ ــ �ـbق��ــــ ــ ــــ*��ـ ــ ــــ��ـ ــ  ���Þـ

ــــول� ــ ــــ��ا45ـ ــ ــــ��6ـ ــ ــــ�1A@���2ـ ــ ــ��وا �1ـ ــ ــ ــــ�� zـ ــ ــــ�د�ا ��Î,ـ ــــ�� Îó,ـــ ــ ــــر-�ت�ا ���ـ ــ ــــ�رات�+� ـ ــ ــــ�ط�ا ,@ـ ــ ــــ�ت�ار'@ـ ــ ــــ\ل�در-ـ (ـــ

:�g�� ا  

��س���.:�04ا45ول�b�� ���¿ ع�ا�د�وا�89�,Î��2ار'@�ط����l 

���ى�ا � �  �,��.�;ر'@�ط��  ا @,�  

  �m¿�  0.62  0.00ا tا¡¼�ا ��

���·A@ 0.03  0.31  ا ��¿*��*�ا  

����  �l  0.77  0.00��ا ©��

����  0.00  0.64  ا ,\��ت�;��8+

��ة��i5ف��*�اz 0.00  0.73  ا  

  0.13  0.22  �@�ل�ا tات��
  

ــــــ* ــ ــ ــ ــــ�د���ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ط�� Îó,ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��\ت�;ر'@ــ ــ ــ ــ ــ ــــــ�êأن��,ــ ــ ــ ــ ـــــ\ه،�l\�ــ ــ ــ ــ ــ ــــول�أ�ـ ــ ــ ــ ــ ــــ\ل�ا45ــ ــ ــ ــ ــ ــــtا¡¼،�((ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�mا ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��اi5¿ــ ــ ــ ــ ــ �lــ

ــــ�� ــ ــ ــ ــــ��ى��د� ــ ــ ــ ــ �ـ��ــــ ــ ــ ــ ــــ���1ـ ــ ــ ــ ـــــ��دا ـ ــ ــ ــــ�ة)�/�zــ ــ ــ ــ �ـi5ــــ*�ا ــ ــ ــ ـــــــف��ـ ــ ــــ�،�ا zــ ــ ــ ــ ــــ�ت�;��8+�ـ ــ ــ ــ ــــ���ا ,\�ـ ــ ــ ــ ،�و�0.01ا ©��ـ

ــــ�� ــ ــــ��ى�ا � ـــ ــ �ــ��ــــ ــ ــــ��دال��1ـــ ــ ــــ*�ا @A·ـــ ــ ــــ��¿*��ــ ــ ــــ�ا ـــ ــ ــــÎ0.05�e,ــ ــ ــ�ر�إgـــ ــ ــ ــــ�أ?ـــ ــ ــــtات��bــ ــ ــ ــــ�ل�ا ـ ــ ــــ��@ـــ ــ ــ��Î,ــ ــ ــ ،�أ�ـــ

ــــ*� ــ ــ ــ ــــ$��ــ ــ ــ ــ ــــ��ى�أ�%ــ ــ ــ ــ ــــ�،�و �0.05�ــ ــ ــ ــ ــــ��t��mــ ــ ــ ــ ــــ���ــ ــ ــ ــ ــــ*�����ــ ــ ــ ــ ــ����¿ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�.���ــ ــ ــ ــ ــــ�س��ا ¿�ــ ــ ــ ــ �ــb9ــــ*�ا ــ ــ ــ ــــ�رة�ــ ــ ــ ــ ــــ�eأن���?ــ ــ ــ ــ إgــ

��ق�ا ا(��.¡;�*���,�'����@���س������7+�b9ا 

  U	�ت��/#�س�ا����ه�ا������:��ب.

ــــ�� ــ ــ ــ ــــ1,��e�Zــ ــ ــ ــ ــo$�إgــ ــ ــ ــ ــ ــــ�m¡0ــ ــ ــ ــ ــ�q ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�س�وا �ــ ــ ــ ــ �ــb9ــــ*�ا ــ ــ ــ ــــtات��ــ ــ ــ ــ ــــ�ل�ا ــ ــ ــ ــ ــــ���@ــ ــ ــ ــ ــــ�ات�Î,ــ ــ ــ ــ ــــ�رات��bــ ــ ــ ــ ــــtف��@ــ ــ ــ ــ ــــ��ــ ــ ــ ــ Î,ـ

ــــ�� ــ ــ ــــ�ت�أداة�ا را"ــ ــ ــ ــــ�ب�ß@ــ ــ ــ ــــ��+��ــ ــ ــ ــــqr،���1ــ ــ ــ ــــ�ه�ا 1�sــ ــ ــ ــــ.� ���ــ ــ ــ ــــ�س���ــ ــ ــ �ــb9ــــ�ات�ا ــ ــ ــــ�ع��bــ ــ ــ ــــ�8��7ــ ــ ــ ــــ�ط��ــ ــ ــ ;ر'@ــ

ــــ�خ ــ ــ ــــ����وl@ـ ــ ــ ــــ.�أ �ــ ــ ــ ــــ�&ام��,��ــ ــ ــ ــــ\ل�ا"ـ ــ ــ ــــ*�(ــ ــ ــ ���ـ��jــــ ــ ــ ــــtي�+�Àـ ــ ــ ــــ��ا ــ ــ ــ ــــ�ت���0.70ــ ــ ــ ــــ�ب�ا °@ــ ــ ــ �ــ��mــــ ــ ــ ــ��'ـ ــ ـــ ،���ـــ

ــــ ــ ��،�و�ــ�ــــ ــ ــــ��ا �1ـــ ــ ــــ�uا �238ــ ـــ ــــ*�Z�dــ ــ ــــ�ط��ــ ــ ــــ.�;ر'@ــ ــ ــــ���,��ـــ ــ ��ــ��jــــ ــ ــــ�ل�أن�،�و�0.64�+�Àـــ ــ ــــ*�ا bـــ ــ ــــ����¿ــ ــ �ـــ�

.��ر-��ß@�ت��� +�7���'���&��  أداة�ا را"��ا9

ــــ�� ــ ــ ــــ��ا را"ــ ــ ــ ــــ�&م�6ــ ــ ــ ��ن�ا9�ــòــــ� ــ ــ ــــ�ت�;"ــ ــ ــ ــــق�وß@ــ ــ ــ ــــ�ل��ــ ــ ــ ــــ����2ــ ــ ــ ــــ*��lــ ــ ــ ــــ���ــ ــ ــ ــــ����mــ ــ ــ ــ��'ــ ــ ــ ــ ــــ\ل��ــ ــ ــ ــــ*�(ــ ــ ــ �ــ

ــــ��7داة� ــ ــ ــ ــــoن�'��ــ ــ ــ ــ ــــ���2'@ــ ــ ــ ــ ــــ§ن�ا �1ــ ــ ــ ــ ــــ���ــ ــ ــ ــ ــــ�ده�ا��5�ــ ـــ ــ ــ ــــــ<�أÎ,ـ ــ ــ ــــ���+�&��ــ ــ ــ ــ ــــ�����$����"�"ــ ــ ــ ــ ــــ�2¬�ا �ــ ــ ــ ــ +���5ــ

��ؤ�ت�ا را"�.���¡�*���Þ� وا���  ��د��6��k-��7ا9,����ت���ل�ا ,���1ا 2��³

  



ى�d�@��ا��45,����������ا  �qrs��,���gو�\����+� ���ه�ا 1l;�m�n1ب,�ح������ا����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������دي, ���
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3:�Z[\را��7و������ض� ��R[�ا��.  

��ض�و����\�� ��R[�ا�a@�ؤل�4ول:��3-1:�g�� ا��ا �1�e�����lي�-�ء�t وا  

ى�ا x�@��ا��45,�oن؟ ��g�,�l;�m�n1� ى�ا�������  

�ا"�&ام m'� �ا £��ؤل �tkا e��� �+�-ì ى������� ��� � �ا �n1ي Â"��9وا� ¼ï��i5ا� Â"��9ا

ى�d�@��ا��45,�،�و/��jlا ���������2��1: ��g�,�l;�m�n1� ا  

405ول�ا5:���g�,�l;�m�n1� ى�ا������2��l  

�g�,�l;�m�n1� ا  

��ï¼  ا�9��Â"ا �n1ي   ا�45¸i5ا�Â"��9ت  ا�����  � ����ى�ا �  

  0.01  6.76  43.27  40  ا t/�ر 

l;46.53  40  �ث  

  45.43    ا�89�ع
 

�ë�+��@�x ى�ا ��g�,�l;�m�n1� ى�ا���و�+��bر��ê�\l45.43،����l*�(\ل�ا45ول�أ�\ه،�أن��

�ë�+ي�t س�وا��b�� ي��n1 ا�Â"��9�+75��g�,�l;�m�n1� ا�*��ç�،��ê�\lأن��1kك�����ى��1&

ى�أ��اد�ا ,��1،��وأ?�رت�ا ��2��1 ,م�و-�د���وق� �ë�@��� ى�د�����o+0.01ن�ا t/�ر�و��lث�+�

��@o$ا ���ر�� .°����� �ا�45¸� .���� �أن �'@oن �إذ ���¥�0.����.�� ¿\�ا ,���oن: ����،�1��ا , �أ��اد +oن

�<���6ا�9��x"ت��x ��6;(�\ف�ا��n�\l����¦ وذ��@�x ن�اo+��g�,�l;�m�n1�� ���z��\����¸�45ا

� �ا ,���oن �أ��اد �+oن ��+��i5ا� �و��lثا t/�ر *�� ./� ���� �-�ء q� ا� �ا را"� 7�� �"�1£���� � �وtkا ، 

)Carlson, 2015��g�,�l;� m�n1� ا� 8��ت���"�$ا' �أ�Õ$�ا"�&ا�� �ا t/�ر �+Þن �z82��l� �أ?�رت q� ا� (

ى�ا x�@��+�(�\ف�ا�45¸،� ��g�,�l;�m�n1� ا(�\ف�ا���l���§+ت��zÏث،��وأ�lÜ�+��lر�b������ا �¿

���-�ءت��&� �����7ا ������2��1أ�ت���Â"�����g�,�l;�m�n1� ى�ا�����2��lدرا"�e����1£أن��

).�أن�d�@��ا��45,������,�ن��2016؛���¥®�و��u2،2018درا"��(����ز/¼�����l،��إ ��Ìا ���qأ?�رت�

.�g�,�l;�m�n1� ��7*�ا����ى���'�+  

3-2��:bc�dال�ا�e@ا���]R�� ض���  ا ���g:�وا tي�-�ء��e�����lا �1� 

ى�d�@��ا��45,�؟ �qrs����ى��ا ���ه�ا 1����    

�ــــ ــ ــ ــ ــــ�ي� ���ــ ــ ــ ــ ــــ�Âا n1ــ ــ ــ ــ ــــ�ï¼�وا�9�"ـ ــ ــ ــ �ــi5ا�Âــــــ ــ ــ ــــ�&ام�ا�9�"ــ ــ ــ ــ ــــ�mا"ـ ــ ـــ ــــ�ؤل،�'ـــ ــ ــ ــ ــــtا�ا £�ــ ــ ــ ــ ــــk�eـ ــ ــ ــ ــــ����ــ ــ ــ ــ  ì-�+ـ

ى�d�@��ا��45,�،�و/��jlا ���������2��1: �qrs����ى�ا ���ه�ا 1�  

  

  



ى�d�@��ا��45,����������ا  �qrs��,���gو�\����+� ���ه�ا 1l;�m�n1ب,�ح������ا����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������دي, ���
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406ول�ا5:�qrs����2���ى�ا ���ه�ا 1��l  

qrs�  ا ���ه�ا 1

��ï¼  ا �n1ي ا�9��Â"  ا�45¸i5ا�Â"��9ت  ا�����  � ����ى�ا �  

  0.66  0.18  76.19  90  ا t/�ر 

��lث  75.64  90  

  75.83    ا�89�ع
 

�Âــــ ــ ــــ*�ا�9�"ـــ ــ ــــ.��ــ ــ ــــ��أ�ــ ــ �ــk��� ى�ا�ــــ� ــ 9�ــ�¼ïــــ� ــ �ــi5ا�Âــــــ ــــ��ا�9�"ــ ــ ــــول�أن����ــ ــ ــــ\ل�ا45ــ ــ ــــ*�(ــ ــ ــــ��êــ ــ l\�ــ

ــــ�د ــــم�و-ــ ــــ��eـــ ــــل���ــ ــــoن�'ــ ــــoن�ا�45�ـــ ــــ�وق�+ــ ــــ���2ا �ــ ــــ�ءت��lـــ ــ��-ــ ــ ــــ..���ــ ــــ�س���ـــ �ــb�� ــــ�ي� ــــ���ا n1ــ ــــ�وق�6ـــ �ــ

ــــ��(� ــ ــ ــــى�ا x�@ــ ــ ــ ــــ��qr ـــ ــ ــ ــــ�ه�ا 1�sــ ــ ــ ــــ��ى�ا ��ـــ ــ ــ ــــ�ث��ــ ــ ــ ــــ���7�lـــ ــ ــ ــــ���ـــ ــ ــ ــــ�ءت���,�ر�ـــ ــ ــ ــــ���2-ــ ــ ــ ــــtه�ا �1ـــ ــ ــ ــــt/�ر�)�.�kــ ــ ــ وا ـــ

،m�Z�ــــ ــ ــ ــ ــ ــــ�الله�ا �ـ ــ ــ ــ ــ ــــ�رة��@ـ ــ ــ ــ ــ ــــ��(�"ـ ــ ــ ــ ــــ���2019درا"ـــ ــ ــ ــ ــ �ـk��� ــــ*�ا ــ ــ ــ ــ ــــ��7ـ ــ ــ ــ ـ ــــ��ى���'�ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�د���ـ ــ ــ ــ ــ ــــت�و-ـ ــ ــ ــ ــ ــــ�qأ�ـ ــ ــ ــ ــ )�وا �ـ

ــــ�� ــ ــــ�درا"ـــ ــ ــ��'��ـــ ــ ــ ــ ــــ�.���ـ ــ ــــ��ا��45,ـــ ــ ــ ــــى�d�@ـ ــ ــــ��� ـــ ــ �ـــ�ــــq،��ا 1 ــ ــــ\ن�وا Ð4Úـــ ــ ــ ــــ�وق��)2021(ا �zـ ــ ــ ــــ�د��ـ ــ ــــ*�و-ـــ ــ ــ �ـ

 �/tــــ ــ ــــoن�ا ـ ــــ�ثر�+ـــ ــ ــــ���Ø5و�lـ ــ ــــ�qr �ـ ــ ــــ�ه�ا 1�sـ ــ ــــ��ى�ا ��ـ ــ ــــ����ـ ــ ــــ�ث6ـ ــ ــــ�¸��lـ ــ ــــ.�ا45ـ ــ ــــ�eأن����ـ ــ ــــل���ـ ــ ــ���ـ ــ ــ ،���ـ

�qrــــ ــــ�ه�ا 1�sــ ــــ��ا ��ــ ــــ�6��ßــ ــــ*�أن�'ــ ــــ���q¿ــ ــــ��ßة�ا �ــ ــــ.�ا9ــ ــــ$ات�وا ,�ا�ــ ــــ��ا �oÀــ ــــ*���ــ ــ���ــ ــ ــــ��\���zــ ــــ�ن��ــ ــــ���ــ �ــ

.�@�x ى�ا   

3-3��:�f��dؤل�ا��@aا��]R�� ض���:�g�� ا��ا �1�e�����lي�-�ء�t وا  

���\��-�'�.k� ن�اo+qrs��,���gوا ���ه�ا 1l;�m�n1ا��45,�؟����@�dى�   

ــــ�&ام�� ــ ــــ�mا"ــ ــ ــــ�ؤل،�'ــ ــ ــــtا�ا £�ــ ــ ــــ*�kــ ــ ــــ���ــ ــ ــــ�ر� ì-�+ــ ــ ــــ��mا(�@ــ ــ ــــoن�ا �n1ـــ ــ ــــ��+ــ ــ ــــ��ا ,\�ــ ـــ ــــ�ن�9,��ـ ــ ــــ.�+o$"ــ ــ �,��ــ

qrs��,���gوأÎ,�د�ا ���ه�ا 1l;�:��g�� ول�ا��6�Øا45 �̈���k������2��1 ءت�ا�-�����،.�� 
407ول�ا5o+���\,� ن��"$o+�.��,���2��l�:.�/�qrs��,���gوأÎ,�د�ا ���ه�ا 1l;�m�n1� ن�ا  

�����,��.�+o$"�ن  ا ,���1(ن)� � ����ى�ا � 

147 0.54 0.53 
 

ــــول� ــ ــــ\ل�ا45ـ ــ ــــ*�(ــ ــ ــــ��jـ ــ ــــ�ن�+�Àـ ــ ــــ.�+o$"ــ ــ ــــ���,��ـ ــ ــــ�Øأن����ــ ــ ــــ*�����0.54ــ ــ ــــ$��ــ ــ ــــ��أ�%ــ ــ ــــ��ى�د� ـ ــ �ــ��ــــ ــ �1ــ

ــــ��0.05 ــ ــ ــ ــ ــــ��ذات�د� ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�د��\�ــ ــ ــ ــ ــ ــــم�و-ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��qــ ــ ــ ــ ــ ــ��¥,¤ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ�2��،���ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ���gإ��ــ ــ ــ ــ ــ ــ �,ــl;�m�ــــ ــ ــ ــ ــ ــــoن��ا �n1ــ ــ ــ ــ ــ ــ�+ــ ــ ــ ــ ــ ــ �ه�وا ��ــ

.�@�x ى�ا �qrs�  ا 1

�,��ا"��8+��ا x�@����7اA��b9¸�ا �o°��j1��'�q$���*�ا �,��ªت���6@d��egذ ¦�إ��$o��'�*¿��

��z,Áز�'�+�-�م�ا @���ا ,��qÐو��Z�8'�،�إذ�����ا x�@��+�������ا �رÁ¸��و&'����'��������+���³�

'�8l��1lأ�����،�� �i5ا�����*�ا9�����ت�ا ����q¿*�أن�+��¹�اج��nlا� ��nوف�ا ���2�ا(.� �,

��dف� *�� ����� ��\��nت *�� 9��1ه� ����kو� ���bا'� � x�ل ��nlا ��نò�";� �,�@d� �6��ßأ� �z � ���ن
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�����ز�+§¥,�ز� 7��89� � �@�x ا� qÐ���� ����ßإذ ë �+� ��ô��ا @ � �,�ا�. ����ن �أن *¿��� �lأ� ���� ،�@�x ا

,�l���mz��n1'ن�§��������m�à&��<�+�(�\ف�ا ���7ا tي����l�ن�����،�وtkا�اi5�ادث�ا ,���،�و��

�)� qrs��ا 1 �ا ���ه e����ßÞ'� ���د�� اتb�,�� �و-�د � egإ�$o0¡� q� ا� �ا را"�ت *�� ��ا , �'�أ� ��

2019Marko; katana & all� 8��ت��ا"�$ا' �ا(�\ف ������ e��� m�ö"درا� �6� �ر�3وا *�t ا� � ،(�n1� اm�

� Â@'�'� >��و� �ا ©�¬ �دا(. �g�,�l;� �����ا 1 ��k��� �+� 8��ت��;"�$ا' ا ©���qrÙو�-�zدtkه

�o$�ا ��رة�£�� �ا��9�رة، ������ا  ��ةi÷ �� ��-���mn19ا� �,�لl;أن�� egإ� mz82��l� *�� �k���� q� ا

� 8��وl�ع��"�$ا'��>��&�� .�0Î� Â@'�'� ��+�8�;� �,��تl;� m�n1'� ���Z3دة ،�g�,�l;� m�n1�� � mz�

���اk��� ات�ا�?��+�m �7�b ا�uZ�d�*��m�n1� ن�أن�اo���6�،mzدور���¼ï�8�;�m��b�� ن�����،�� tا'

�,���g ـ�"�l;�m�n1� د�ا�,Îد�أ,�+������u�x������kو�،��"����6�ر'��ا9&���ة�ا tي���Gross¿*�إ��8+

���g�,�l;�m�n1�� ات��(�ى�$oÀ�9ا��ø�@+�t)س�دون����b�� �������eإ��xء�در-��/���,¥��@�x ا�1

.  

ــــ�� ــ ــــ��6ـــ ــ ــ�،�ا��9°�ـــ ــ ــ ـــــz�¿�'�qـــ ــ ــــ�ا+�Âا �ــ ــ ــــ.�ا �ــ ــ ــــ��ت�و��8ـــ ــ �,ـــl;�.ــــ ــ ــــ����ـــ ــ �ــ����mــــ ــ ـــ�ج� �zـــ ــ ــ ــ����lــ ــ ــ ــ��أ1lـــ ــ ــ ��ــ

ــــ�م�( ــ ــ ــــ�.�أ�ـ ــ ــ ــــ��qÐوkـ ــ ���ا �ـــ�ـــ ــ ــ ــــ���ــ ــ ــ ــــ�م���ـ ــ ــــ�q�ـــ ــ ــ ــــ��ا �ـ ــ ــــ�اء�ا را"ـــ ــ ــ ــــ�mإ-ـ ــ ــ ــ��'ـ ــ ــ ــــ���°��ـــ ــ ــ ــــ�ا+�Âا ,��ـ ــ )�2020ا �ـــ

ــــ�ء� ــ ــ ــــ���ــ ــ ــ ــ�ة��6ــ ــ ــ ــ �ــi5ــــ*�ا ـــ ــ���ـــ ــ ــ ــ ــ��+� ��ــ ــ ــ ــ ــــ��و�\��öــ ــ ــ �ــ �,�l;�Â+ا�ــــ ــ ــ ــــoن�ا �ــ ــ ــ ــــ��+ــ ــ ــ ــــ��ا ,\�ــ ــ ــ ــــ�9�j,��ــ ــ ــ ــــk�qــ ــ ــ ا �ــ

���òــــ ــ ــ �ــÎــ�� ــ ــ ــ ــــtرا����1ــ ــ ــ ــــ�ـن���,ــ ــ ــ��/ـــ ــ ــ ــ ــــ���ــ ــ ــ ــــــ¬�وkــ ــ ــــ��ا �&�ــ ــ ــ �,ــ@dو���ــــ ــ ــ ــــ�ل�ا را"ــ ــ ــ ــــ$ات�ا ��ــ ــ ــ ــــ�اءات�oÀــ ــ ــ �-ــ�

��  �����,���*�ا�i5�ل����eا9,����ت��و ��.�19;��$از��Z-�اء�اl£�0ر�/��

��8��q� ط�ا�b1 رةو�*�ا�?���q� ا���1kt ا��nb�ى�ا x�@�،�ا  ��������ا 1k��� ا��,�@d��6���Ì إ

�ùo�$� ا�m���m ���������أ?�ر�إ �����ا 1k��� ��6ا ����7*�ا�mk����"��1ا�g�i5،�إذ�أ¶���¡b���6����Ì�� �

(Ivan nikich et all; 2011 )���� ü�� �g�,�l;� m�n1� ا� 8��ت��ا"�$ا' *��� ��°o$ا ®��1���� �z�م�� أ¶��

،�nb��ا  ����رس �أن �z \)� *�� *¿�� �� ����&�� ¸A��b�+� ���ا��8+ �d�@'ار� �z � �+Þن Ø �̈Zا ���ه�و� *

ا(.��'� ة��� �+��oÀ$ات t)�� ���ورة egإ�$o0¥� ���� ،u��� � �����ا 1 ����اض 7�� ���و"�@ qrs�ا 1

�m�n1� وا��������ا 1k��� ا�e������,���gا ����q¿*�أن����ن� ��zآ�ßر��&��l;�m�n1� م�ا�z���*��

.���)�,����à��\���6��gا �"���xأو�ا l;  
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4.�:�-F�g  

ــــ$��� ــ ــــ���(oـ ــ ــــ6qrـ ــ ــــ�ه�ا 1�sـ ــ ــــ�ع�ا ��ـ ــ ــــ�����ـ ــ ــــ�ل�أن�درا"ـ ــ ــــ*�ا bـ ــ ــــ�ع��¿ـ ــ ــــ*����ــ ــ ــــ�ن��ـ ــ ــ����ـ ــ ــ ــــ��+�ـ ــ �ـ�k��*ــــ ــ �ـ

�uــــ�� ــ ــــ�اء¥�ــ ــ �ßــ����iــــ ــ ــــ�ة�ا Ëـــ ــ �ــi5ــــ��ا ــ ـــــــ<�-�اlــ ــــ��e&��ــ ــ ــــ����ــ ــ ــــ*��ßــ ــ ــــ���ــ ــ ــ�� ـــ ــ ــ ــــ��9ــ ــ ــــ\ع�وا @�ــ ــ ـــــ�دة�;dـــ ــ وزZـ

ــــ�(�\ف� ــ ــ ــ ــ ــــ�ن�+ـ ــ ــ ــ ــ ــــ$ات���ـ ــ ــ ــ ــ ــــ��7واoÀ�9ـ ــ ــ ـــ ــــ�7ا9�ا�ــ ــ ــ ــ ــ ــ����ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ع�'oßÞ$ا�àـ ــ ــ ــ ــ ــــ���Ã،�و'1ـ ــ ــ ــ ــ ــــ��ا45ـ ــ ــ ــ ــــى�ا �x ـــ ــ ــ ــ ــ ــــ��� ـ ــ ــ ــ �ـــ�وا 1

ــــ�� ــ �,ــ@dــــ�م ــ ــــ�م�ا��9ــ ــ ــــــ�jو;��kــ ــ��اxl�bــ ــ ــ ــــ���ــ ــ ــــ�،��وkــ ــ ــ� ��g��x ــ ــ ــ �,ــl;�m�ــــ ــ ــــ���1ا �n1ــ ــ ــــرج��ــ ــ ــــ��1ــ ــ ــــtي��ــ ــ  ــ

ــــى� ــ ــــ�qr ــ ــ ــــ�ه�ا 1�sــ ــ ـــــ���gوا ��ــ ــ �,ـl;�m�ــــ ــ ــــ$ي�ا �n1ــ ــ ــــoن���oÀــ ــ ــــ��+ــ ــ ــــ��ا ,\�ــ ــ �,ــ@d�*ــــ ــ ــــ���ــ ــ ــــ£��1+� @�ــ ــ ــــ��درا"ــ ــ �1ــ

��gــ� ــ ــ ــ �,ـl;�m�ــــ ــ ــ ــــoن�ا �n1ـ ــ ــ��+ـــ ــ ــ ــ ــــ��\�ـ ــ ــ ــــ������-ـ ــ ــــ��أlـــ ــ ــ �ـ �i5ــــ£��1ا ــ ــــ��درا"ـــ ــ ــ ــــ6��lـ ــ ــ ــــ�و-ـ ــ ــــ���Ã،�و�ـــ ــ ــ ــــ��ا45ـ ــ ا �x ـــ

ــــــ�،�� ــ ــــى�ا �x ــ ــ ــ ــــ�qr ــ ــ ــ ــــ�ه�ا 1�sــ ــ ــ ــ��وا ��ــ ــ ــ ــ ــ��اk�@£lــ ــ ــ ــ ــــ�ى�'� �1ــ ــ ــ ــــ�ت�أ(ــ ــ ــ ــــ�7درا"ــ ــ ــ ــــ�رض��ــ ــ ــ ــــ���2'�,ــ ــ ــ ــــ�l�jــ ــ ــ ــــ��/�lــ ــ ــ �ــ

ــــ,@�� ــ ــــ�ع�و¡0ـــ ــ ــــ�ع�ا9��ــ ــ ــ�ا��¡�ـــ ــ ــ ــــ$�*�nlــ ــ ــــoن�اoÀ�9ـــ ــ ــــ��+ــ ــ ــــ��ا ,\�ـــ ــ �,ــ@dــــ�� ــ ــــ$�6ـــ ــ ــــ�uأ�Õــ ــ ــــ��ا�9,�ـــ ــ ــــ�ورة�ا @�ــ ــ  �ــ

ــــ.� ــ ــ ــــ��7�ا�ـ ــ ــ ــــ�ر��ـ ــ ــ ــــ��آßـ ــ ــ ــــ�ن� ـ ــ ــ ــــ���ـ ــ ــ ــــ�m�ـ ــ ــ ــــ.��zـ ــ ــ����g,��ـــ ــ ــ ــ �,ـl;�m�ــــ ــ ــ ــــ�ع�ا �n1ـ ــ ــ ــــ§دراج����ـ ــ ــــ�qr+ـــ ــ ــ ــ��l�þـ ــ ــ ــ ــ��أ1lـ ــ ــ ــ ��ـ

ــــ�ه�ا 1 ــ ــ ــ ــ ــــ�ع�ا ��ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��7��ــ ـــ ــ ــ ــــ���ـــ ــ ــ ــ ــ ــــ���xأو���ا(�ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ى�و"ــ ــ ــ ــ ــ ــــoن�أ(ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��+ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��ا ,\�ــ ــ ــ ــ ــ �,ــ@dع��ــــ ــ ــ ــ ــ ــــqr،�و¹ن����ــ ــ ــ ــ ــ �sــ

ــــ�ت� ــ ــــــ<�ا �·ـ ــــ��7&��ـ ــ ــــ�ث��ـ ــ ــــ§-�اء�+�ـ ــ ــــ�qr+ـ ــ ــ��l�þـ ــ ــ ــــ�م��§1lـ ــ ــــ�ع��ـ ــ ــــ��qr��ـ ــ ــــ�ه�ا 1�sـ ــ ــ���gوا ��ـ ــ ــ �,ـl;�m�ــــ ا �n1ـــ
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