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Abstract:  

 The study aims to investigate the relationship between positive thinking and quality of life 

and the level of each variable among students who are about to pass the baccalaureate exam. 

Positive thinking scale and the quality of life scale were applied on a sample of (70) students. 

correlation coefficient between the two variables was estimated at: (0.791), which is a 

statistically significant value at the significance level (0.01). The study concluded to 

emphasize the importance of building and implementing training development guidance 

programs to enhance the level of positive thinking and quality of life for students who are 

going to take the baccalaureate exam. 
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�ي�����I���u�iة���zا%�X#�ا%�0X�I&،�{���وV��$XE*�_��{���ة���mا��Irgن���������u��%0#�اX�I%ا�cIj_

� �وذ%~ �ا%��%#، �"�����X!ان z�� ��uوإ� �و	!�� �ا�0���% �ا%�X!ان z�� ��%� #0X�I%ا� �_��Iض����ون �u�i%

��XI2g�#����jFأو��z���%0#�اX�I%ا��Xا��gو��!�#�إ����،#���u�c	أدق���ا�zاد������m���jE��%

�����ة�.V!اد��� ��uوإ� ������V��0�0Xة �X���� ��^�د ��%� �يu��%ا� #0X�I%��� �إذن ،�0*rgا� �ا��0fة m_�0د�

m[ا��X%� �وا����gا���د  �I^�X%� �ا�0����% ���!اف �0$jF� c��أ m��0Zر� z�� �ره�����Fو

  ).173،�ص.2014،�^�دي(

��������#�¤�i%�، �I^gا�z���0أ����¥}���jE��%ا�#�aن����ص�ا�Ig!ر"x¦ن�و����{���و��!�ا�gا�$

�،�E���%��0ا�*I%ل�ا�^��z���%0^�0ت�أي�دوFا��"wرات�ا%`�1ى����§"J�m���$	��%��0ا�X �ن�̈�Xi�©

� �ن�����$_� ��� ��H��mل �rX�$I��� #rدة����� ���jF�ªن�I�©� ��� �و�hا ،#r��I^g��E��Fو� ��*�ء m�

�ف�	�Y�0#�و��jو%��Z�  ).416ص.�،��r$0$jF��0)0}������2021و���a0�jF(���وح�و��رو»\،�SUVا%

���������h0�HI%ت�ا�d���0!ر�*F�z���®�F�&¯%��0�0اX�I%ا�c	ا�gأ�#�ا�mي���u��%0#�اX�I%ا�©�!�اh��c�°

�دة������Y#�ا%*(���0و$g�%ا�h0�HI��،���V�H�$I���#�Y�0	ق����������jI%H%ون�!�I�©��E�u���&¯%ا

�ادر�ا%���0�Xا��xx2Igو���_���mV�ªFذ%~���mا��0Iرات�i%اد�ا!V±��"�"أ���Y������r^��Iu��1Iو��2

�دة�	�z���®�F�!Z�#�Y�0أدا�#�²���h0�HI%�³ة�اuن������®�m��0و�*rgا�#�Y�	��[�#r%��$jF�!Z��0"درا

��mا%u�z��h0�XI^�ح��)،�و��%�F�z��I®�315،�ص.2017را·'&�و��zدا��uµ%�#�¶0^�ز�(�0X��m(��و��fش،�ا%!

.�Eر�Xi�%ن�ا�jIا��z����!V  

������������m�� cd� !}�_� �ا%x!د ��hا zو�Joedispenzaو�Canadacن��xI2gا� m�����`%ا� c��� ��rX���

�uأ m`�_� �0��^_.� �w��)uJت �.»��ن SUV� ��0��� ��!*Vد��)X%��\]�^_.� c���I%ا� z�� ¿À*_� أن

� �°ي �0��^_.��r��اgتوا�[�bÁ ]� ]�F�0f�� �أو��*�xbت [�Eر�%�i�%ا� �ا��jIن �]�تb�}�m�� �ف¦��d

�%��Zوا��IZ�[ا%*(���0و��I0��Vدة���I"ا�mن����«.�m`�F��0��^_.ت�w��)uw���،[�0���c�)%ا���SUV

0�HV���0Z��%ا�����hن��Äا��hr%�0ة�وfا��mV�H$u)��Åو ��راH	��  ).�21،�ص.2016واÆ0���%&،���ةأ�

�SUVا��jIن��ا%!را"��ا��ÈX�§%��0%�fا%��ء���Ç��SUVا%�h0�HIا�X�$gن���ءت�°�h��cاو ������������

� �0��^_.� ªuا��ا�� �%��IXف �{��jو%� �Eر�%�i�%ا�fÉ%ى��و�����³ا�I��� Êj)I�� #�Ë!%� ا%*(��0

�دة�ا%��ى�Iو���\]�^_J���`)I�ZH�%���0ا�[�m���$jI%ا�اh}ن����،�و��I�I_�&¯%�0ة�اfا�����`)I%ن�ا��

�دة�ا��0fة�h��!*Vه�ا%�0*��ا�z����rgإ]�ر��(��XV�#0#�ا%*(��._^�[\.�  ._^�[\�و

1. �����?):�  

������0��^_J�ªuا�_�ى�ا%���Xء�ا0%�م�أن�ا%�Z��Z!�	�ن�%�X#�ا%*(��أن�©��SÌإ�r��S#�ا��V��gوا��

«J�z���0�%�0ة�اfا����ل�إ�����Sأ"��ه�أر"���X%�،ن��Good life ��#�Y����Iا�ا��%�����$�روا�أن�_ju

�كX�%ا�m���0��^_.�ªuا�  ).7،�ص.�E����)2012،��.»��»\�ا��
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�ا%*(����� #XV�Sإ�� \]�^_.���`)I%ا� m�� �رت�F��}�j}�\]�^_.��)*%ا� #XVا%��0ق��!أ�� ��hا zو�

�!_�SUV�\]�^_.Seligman�)��)*%ا�#X�%��0`E��J��0�����[����%ا]�����%1998ا�Sي�أ,�ر�إ�h%وا�،(�

�ا%$�ة� m��i��� #I�Ë� �أن �أ_�� �_(��ض c�� ،È$�� �رx$%وا� �ا%��� ��!را"� #I�Ë� w� �ا%*(� #XV� أن

��fÉ%ا���Fا��ت���Áا�Sدي���±»��ن�ا��F�&¯%ت�ا�[�b�%ا�SUV�ªXbI%�0،���!ف�اu��«.�c���)%وا

�ا%*( #X��� �ا%*(��0، z�� ��إ_^�[\�� ��� ci�� #I�Y� �}�	� c��_� \]�^_.� ��_�{���0x¦Ñ �SUVا%�r�� ،

��uأ� ��}� �ا%*()'&، �ا��I%ا� m�� �0!ة� �%�j�� Ò��©� mg� \Å�Zو� �دور Sا�� ��Fدي �ا%¯& �ا%$�ى m��i�� �E�$F

���zوا%��وي،�I�)��_!%ا����I%ت�ا����u�i0��#0V!F�Sا�$��0إ��Fت�H`���m��\«��©�m��!V��©2018�،

  ).17-15ص.�-ص�

�������0��^_.� �ا�¦�xل ���i%� �0V�Á�gا� �ا%!را"� �u��� �._^�ب �ا%*(� #XV� �©��ف ���V� �)xو�

��0x¦Ô��0Z�F�SUV�c����&¯%��0اV��I�Jا%(�د_��و�cا��و��m��iا%$�ى�%!ى�ا%���،�ودرا"���cdا%�

����ش �ن�� �!_�ة� �0u��«.� �ا��0fة m�� c�^F� �إ_^���0 �0x¦Ô� �±V!اد ��¶0�*Fو� ،�2014(���ي،ا%(�د

  ).220ص.

������������}�!�j��\]�^_.��)*%ا�#XV��1Iو��)�ª0�%2001ا�ªuا�)�اF^�ه�	!_I�Ë�l#��!را"��ا��

�ط�ا���0F�0fو���wإ��S"��دة�ا%(�د�b�%ا��r��ا��z��&'()*%اء�ا�._^����0x¦ÑX%��0و�c0�)Fدور�ا%�

fا�� �دة��و �0V�u� ���jFن �آ�0% �و�� �كX�%ا� c_!و���  �I^gا� zÖور�،� ��xVم mV�H$u)� �0u��«.� �0ة

  .)126.،�ص2018

������������X���%ا%*(��%���ن�ا%!را"��ا�#XV�z��\«��«Jك��X�%درا"��ا� ��*F�³ا�%��ورة�uو�����%

�ث�وا%!را"�ت�ا%¯&�أ�rsت�j�%د�ا!V�z��!_ا�Fأن��*�ك��!^u��0�����%ا�m[ا���SUV���}��%ف�اH2�

`)I%وا� �0��^_.� �w��)uJت �%!ى�أ���0 �ا��0fة �دة��و �ا%*(��0 �fÉ%����³ا�� �XI2و�� \]�^_.���

  ا%(�د.

����������� �_�ى �ا%��0ق ��hا zو�Belciug�)1992���	�x_� \]�^_.� ��`)IX%� �ا%(�د �ا"2I!ام �أن (

���`)I%ا� È�u� �©����أن �و�hا �ا%��¨��، �اH`�gت �r��ا�� m�� �وا�¦�ف �X$%ا� �ىI��� z�� ا2u(�ض

�z�� �وا%�$� �Xi�gا� ªuا��� ��إدراكju� �ا%(�د �0%���� mو�� ،\]�^_.� �ا%hا�\ #00$I%ا� m�� !E�_� \]�^_.

�rX	��،عH�%ا%*^�ر�وا�mV�H$u)2015.212،�ص.(  

������������)� ª0Z�%ا� �®���2008و���فIX%� c$�%ا� �Z!رة �ا"2I!ام �uأ� \]�^_.���`)I%ا� (� �	�0ة�� SUV

�t��Iu� Sإ�� �ل��X%� �E��)%ا� �ا%(�د �Z!رة �و���أ_�� ،��H	وأ� �آ��%� �غX�� SUV� ����V!ه �$E���� ا%(�د

  .)50،�ص.2018أ����1V�cأ��iر�إ_^���d���mV�H$u)��0ت،�

������`)I%زي�وا��Ú�ª�	�\]�^_.���)2012�~,�H���uار�.»��»\،�إذ�أ!IZJ�ªuا��)�_���cأ��ز�

�SUV�0ت��X�%ت�وا����x%ت�وا��$�%���،��Y�_!jF�0ة�وfت�ا�H`��� ��c���I%ا�z���0XV����¥}داة���

i%�2ج�اIت�و���Z��%ا�ÜÝ�©��r��،!ه	و�\]�^_.���`)I%ل�اH��m��w��0إX�V�cjF�w��r�HIا����a��m��

�Xi���ci%�cإ_^�د���c�  .)1046،�ص.�m�� H$u)�،zÞ_�m��mV2021أ
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�������È�¦ا�� Áو�SUVن�����©�m_h%رزة�%!ى�ا�¦�1اء�ا����u�i��cIj_�\]�^_.���`)I%ا�ßا�أ��hr%و

�SUV�!V���� �ا%¯& �ا%(��%� �و�Fوg���#�!E$!رة ،���X%ا_!ة���gا� �ا%�I$0!ات �r��ا�� c��أ m�� �0X�$I�gا

�^�� �ض��SUVا%(�د�� �Z!رة ���!ى �ا%*^�ح �0�� È�F�_ي�h%ا��x�%ا� ��hا z�� ����ل ci��� ���*I%ا� wت

  ).211،�ص.2015ا%I(`���._^�[\�(ا%*^�ر�وا%�Hع،�

�و%!ى��������� ���V� �ا%*�س �%!ى \]�^_.���`)I%ا� �ىI��� Êj)I�� �ا%��	��ن m�� �ا%�!_! ��Zم ~%h%

 ��bIgا��XI2�� ���I"ودرا������h0�HI%وا���X�%ا��XV)��"درا���a��!^uى،�و������rgات�ا%*(���0ا

�ى�ا%I(`���._^�[\�%!ى(2016و��زاد،�I���z��lj�X%���!��&¯%200)�وا�(�mا������0ن���د�����X�%ا�

#�Ë!%� �V�0,��¥}�� �ا%I(`����،و����د �ىI��� �ارF(�ع :�rأ��� m�� t��I*%ا� m�� �V��^g� �X��F� l0	

  .)124(�ص.._^�[\�%!ى�ا%����Xا������0ن

������������ �uا%��او� �درا"� h0�HI%ا� �*0V� SUVو� ���I%ا� �)u� z�� !^u� ��})2018�Sإ�� ��!�� �وا%¯& (

���ن �ZH�%ا� �0V*�� ._^�[\ ا%I(`��  درا"� SUV� �يu��%ا� ��ول �x%ا� ��X[� �%!ى �0*�h%ا� ���وا�����gت

)�m�366��r^��Iu�#أ��mن���d�&¯%وا�،
ً
�و]�%��

ً
��%�[�(c��I%ى �ا�Iأن����Sإ� ��`)I%ا \]�^_. � )Fن����d

�ي����X[�!*Vا%���xول�u��%ا)،�u263.ص�،2018ا%��او.(  

�ى�ا%�Z�\]�^_.���`)Iم�(ا%�xدق�،��zو�������������Iع����)Fار�m��!}�I%را"�2021إ]�ر�ا!��(��h��z�

� �ا��bIgات á�]و� \]�^_.���`)I%��� ��¶ZHVو� �ا%�$����%*(� �ان*V� �jFل��^gلا� �)�113(�ا%!_��bا��0

�mب���د��H[دان�ا��������%���،����`)I%ى�ا�Iع����)Fإ%��0ا%!را"���ار��X��F�����X���mن���dو

\]�^_.���`)I%�0]��0]�د_����ن�اFإر��ZHVد���  .)531ا%�$����%*(��(ص.و �._^�[\�%!ى�ا%����Xوو

����������������SUV0!ا�}�Fو�\]�^_.���`)I%ا�Èم�أ����0ر��Z��0��^_.ات���bIgا��XI2و�����(��زوان����

���%I(`���2021،��اري و  ��¶ZHVو� �ا%*(��0 �ا�0����% �درا"� Sإ�� ��!�� �وا%¯& �ا%x!د، ��hا z�� ��!را"� (

�%!ى( \]�^_.50� (� m�� �ا������0ن��د ��X�%ون�و ��.ا���I_� �ا�����0�ن ��X�%ا� �أن t��I*%ا� �د%� !Z

�����Eن�ا%I(`���._^�[\�وا%���ه�Z��ZHVد������cإ��SوI%ا�#F���}�،&'()*%ا%���ه�ا�m�� )Fى����I���

  ).42ا%*()'&�%!ى��hه�ا%�0*��(ص.

)��m�2015(ا%*^�ر�وا%�Hع،��_�{!�cdو��h��SUV���0$ا�ا���bIgا�z��#rgا%��fÉا%*(�X%��0(�د������

���¤°� �%X(�د، ���â%��� �ا��0fة �دة^�� zU��iFو���,��و� �أ"�·'& ci��� È�F�_� \]�^_.���`)I%ا� �أن SUV

� ،��ã� SUV� ���a�� cd��®�_� l0	� ���Fد�0% �ZHV و� �ا%¯&�{�� ��rgا� ��VتÁ�gا� m�� �ا��0fة �دة���1I��

��I%و��� ،�Fو{(�ء� ���Iuإ� ���!ل z�� �و�SU^IEذ%~ �.»��ن، ��*��zä	�0ة  0��� cره���%���دة������,� z

  ).211وا%��mV��Á	�F�0.�(ص.

�دة�ا��0fة���SUV�!V�������V��)xا%�ª�h_�~%h%�)2013�m��ÊX2Iا%��0!ي����������tن���ا����(

!}�Eإ_^���0.�{���و��Vال�و����Zأ�Sإ���rXE�jF��0و�X�%ا��V��gر�وا�i���،�0}��ل�و%X��m�)2018ان��(

�دة�	�0ة�ا%��È�F�F��0)0sار ��tن�����_*�`����ا��)s�g��0%!ى�ا���F]��و®�f�����0%��ا%*(���0وا�gا
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�z��!�^I_ي��!وره�h%وا�(\]�^_او�ا�&ÝX")�#�Ë!%���`)I%ا�È�u�SUV�Y�0}�X"#�� ���0`I%ا�z��#�Yا�Zو

�ل�و%�{�0،�اH`�gتX��m��mV�H$u)2018.868،�ص.(  

�{0!�ا%��	��ن�h��SUVه�ا%���ZHو��z"�0ق����F����rgم�ا�Z�_��]�%��IXف��)��!را"���!��2016،(�

�ا%���ب� m�� �*0V� �%!ى �V�0,��¥}�� \]�^_.���`)I%ا� �وأ���د �V�0,��¥}�� �ا��0fة �دة�� �أ���د SUV

��ZHVد������cا%��F���z����åا%!را"��وIgا�t��I*%ا�mن���dا%���$�ن،�و�m_��bIgن�ا����ZH�%وا�zÌا����

�دة�ا��  ).79-78ص.�-�0fة�وا%]�^_.���`)I\�%!ى�0V*��ا%!را"��(صار��0[��Fدا%��ا	����0��xن�

�ش،��و0V�SUV*��ا%�h0�HI{���وu^!�أ_����h��zا�اg^�ل�������d�}و������V�m�)��"وا%¯&�2016درا�(

�دة�ا��0fة�V*!�ا�gا�$�ن��ا���SUV���*0V)��r!���ا��Sا%`����mVا%�����ZHن��È�uا%I(`���وZ180(�

t��I*%ت�ا�rs�0ة��أ_���]�%�����ا�$�،�وأfدة�ا���������ن�ا%I(`���._^�[\�و����0[��Fار��ZHVد���و

�،�����دة�ا��0fة�دا%��و��%!ى�ا%��%�ªا�gا���وH������u�dت�Jر��Fط���ن�أ���د�ا%I(`���._^�[\�و

�!*V�0ة�fدة�ا���  .)63.(صا�gا�$�ن�و��u�d�!Zأ���د�ا%��jF�SUV�c������`)Iن�

��� �0}��و% �لX�� m�)� ��Zم ªE�Z� �"�0ق z2018و����¶ZHVو� �0)0s��ا% �ا��0fة �دة�� �ل	� ��!را"� (

�\]�^_.���`)I%176(%!ى����mد�����( 
ُ

�s(�ن����g"��ت�ا%�g��0َّ اu����r^��Iu�#أ��mن���d�0،�وÁ�E�%وا

��ZHVد����دة�ا��fار��F]�0و��0ة�ا%�0s(��0%!ى�أ��اد���ن��cdأ���د�ا%I(`���._^�[\�و��³#�أ���د�

  ).867ا%�0*�(ص.

�����0��F� c��و° �� ��xVم ��Zم t��Iu� m�� ��"� ��!را"�2018(�� (��0$0��F���ZH�%ا� ��hه c0�)I%

�E������t��uا%$ �0��F� z�� �X��F� �وا%¯& (� �ا��0fة �دة��و \]�^_.���`)I%ا)m_��bIgا� m_h�� ���ن �X��iIgوا

 ��`)I%رة�ا�r���0�*I%�\d�"�zى��إر,�دي�����!%�c�$I�gا��XZ�á)�0ة�و�fدة�ا���._^�[\�%��jIن�

�m���V��^��mV��"أ"(�ت�ا%!را�!Zو�،&ÝE�^I%ا���,�èé*gل�ا���I"����x����E�u��%ا��X	�gا���X[

�\]�^_.���`)I%رة�ا�r���0�*I%2!م�I�gا�\d�X�%ا�z���gر,�دي�ا.�t��u�1%��0اXV����rXdوأ{!ت��t��I*%ا

�دة�ا��0fة�  .)124ص.،�xV)2018م�،���و�(��XZ�áا�c�$I�g%!ى�أ��اد�ا��jI%��*0�%ن�

�ور{�ة،��������� ���V� m�)� ���Z� �ا0�%*� �)u� SUV2020و� ��!را"� (���0�[� mV� ��`X%� ��!�

�ZH�%ى(�ا!%� �ا��0fة �دة��و \]�^_J���`)I%ا� ���د��60ن (�m���zÌ)F��� �يu��%ا� #0X�I%ا� �X	��� h0�HF

�و  �%uµ^�ز، �ا%!ا���0 &'ê)2*و����`)I%ا� ���ن �0��x	إ� �دال �ار��Fط �د��و �ا%!را"� t��Iu� �أ�# m�� �dن

�ى�ا%J���`)I_^�[\���ن�I���z���0��x	د���وق�دا%��إ���دة�ا��0fة�%!ى�ا%h0�HI،�وأ_���و�J_^�[\�و

�z�� �0��x	إ� �دا%� ���وق �د��%� ~%h}� �X��F� ��}� �%uµ^�ز. �ا%!ا���0 &'ê)2*و�� zÌ)F��� h0�HI%ا

�0fدة�ا����ى�Iة����m_��bIgأ����0ا�SUVز،�����_!ل��^uµ%��0ا%!ا���&'ê)2*و��zÌ)F���h0�HI%ن�ا��

  ).uµ%172^�ز�(ص.���zا%!ا���0

�درا"������������ ��ءت� �%hrا c�`�� �"�0ق zل��2020و�����(��زوان�و��	� lj�%��� �x$F!ت �ا%¯& (

\]�^_.���`)I%و �ا)� �%!ى �ا��0fة �دة�60(�� m�� �أن���د t��I*%ا� �أ�rsت m_أ� �ا������0ت. �ا%��%��ت �Ç�
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������ن���� �0[��Fار� �ZHV� !��F��uوأ� �دة�ا��0fة،�� z��  )F��� �ىI��� m`XI�_ا������0ت�� ا%��%��ت

�دة�ا��0fة�%!ىا%I(`���._^�[\�و ���Ç)%ا��F���.549(ص.(  

��������������� #��� zو�� ��hه ،� zÞ_� m�)� �درا"� !^u� �X��iIgا� �ZH�%2021ا�����g� ��!�� �وا%¯& (

(&ÝX�%وا�\]�^_.)���`)I%ا�È�uء��Á�z�0ة��fدة�ا����ى�I����SUV)��rا��Z��*0V400�(0�������%�[��،

��uوأ� ،\]�^_.���`)I%ا���� �ا������ ��X[� �%!ى �ا%I(`���ا%���! È�u� �أن SUV� �ا%!را"� t��Iu� وأ"(�ت

�!���وق�Fا�����������X[�0ة�%!ى�fدة�ا����ى�I���z��#�Ë!%�&ÝX�%وا�\]�^_.���`)I%ا�È�uف�HI���

 .)1043(ص.

�أ��ى ������� �r��m�0ة��و�fا�� �دة�� �ىI��� �أ_����SUVدرا"� �ر{�وا �ا%��	��ن m�� �ا%�!_! �أن !^u

ا%!را"���0V*�ت�وا%�0*�ت�ا%!را"�����0ى،�و��m	��I�J�l0م��(�Çور����XI2���~%h}��rا��bIgات�

� � �GILLISON ET AL�)2008_�ى ��³uا�) �ا�gا�$� �X	��� z�� lj�X%� #��� ��اg^�ل�� �ا��0fة �دة�� أن

m�� cd� �¨���أن �%��Xا��، �وا%*(��0 �0X$�%وا� �ا�����0 �fÉ%��� �[��Fرw�� �و��رو»\ �)�2021(���وح

�ا��0���% �ا%!را"�ت m���1}�� �����I�wم �0³	� �ا%¯& z{� �ا������ �]Hب m�� �ا%���ب �Ç�� �أن أ{!وا

�دة�����bI��z���0�*�  .)416،�ص.2021،���وح�و��رو»\�mV�H$u(ا��0fة��و�

�����)� �"��2009،ا%�روق و���ف �أ¤�� SUV� �ا��0fة �دة�� �ا%!را"� ��hه z�� ���gا� �اg$�0س ��	��� (

� �ا%(�د ���� �[��I_� �ا%¯& �وjF!دا%`0(�0 �F�0	���åXV� �%��Zوا� ��å�� �r��F؛�� ���mو�hا ~X�_���� S��³ا�*%��

� �ا%��âط SUV� �ا%$!رة �ل	� �راتxF� �� �وا%��ZHت �0Fاh%ا� �0%H$I"Jو� �ا%hات �0$jFز�و�^uJو

��ـ\� �اIgــ���ة �وا%�ا	� �واIgـ�� �J,ــ��ع ���ص �ا"HbIل SUV� �%��Zا� ��!ى Sو��%*��³ا�� ،�r�� m�� mE���

���rأ��ى ��I���cs�z���Ió0$!ا��Fا%!_��0âوا%�و	�0�m��.45"�(ص(.�����  

�دة�ا��0fة������������bI���0��°�³ا�uهو����ا�ªuا%��fÉو���_��mد����)X%اء�����mا%`��� �u^!وا%�

� ��aو�� �اء،�X%� �0��«�c���%وا� zÞx%ا���bIgا� ��hا c0XjFو� Êj)I�� ��*َVُ� !Z� �(���zUا%!را"�ت درا"�

�،z��Xb��دة�ا��0fة�2018و��SUVف���I%ا�S55%!ى�()�ا%¯&��!���ا�(��mد����������ا�X0�g،�]�%��ت�

�د���دة�ا��0fة�%!ى�]�%��ت�ا��������dن���F(���وأ_���V!م�و��ى�Iأن�����r^��Iu�m�Á�mن���dو

� �أو �ا%!را"�0 �ا%���� m�� ci%� ����ي �ا��0fة �دة�� �ىI��� z�� �0��x	ا� �%wد� �ذات ا%����mوق

  ).413(ص.

������!^u���}د�!x%ا�اh��z���\ا��F)��"ت�و درا�xE�Z و�#¨H,�0V�SU*��)�ا%¯&���X�2015V���F[\�و�

)��rا��Z211�ª%�[�(�،�0������Xو F����m�Á�mن���d���0%�0ة�%!ى�أ��اد�ا%�0*��ذات��إfدة�ا���أن�

�ى�I��z�� )F����.أ���د���(ص�cd163.(  

�درا"����������� !^u� �ا%!را"�ت �XI2�� z�� �ا��0fة �دة�� �ىI��� �ارF(�ع SUV� !0}�I%ا� �إ]�ر zو�

� ،����V��)2018�� �ىI��� ����g� ��!�� �وا%¯& ()� �%!ى �ا��0fة 116�دة(�� m�� �ا���������د ��X[

،Êx2I%ا� ��0���� ��¶ZHVو����X[� �%!ى �ا��0fة �دة�� �ىI��� �ارF(�ع Sا�� ��Vم ci��� t��I*%ا� وأ,�رت

�دة�ا��0fة�(ص.��  ).415ا���������cd�zأ���د��$�0س�
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��������������}��gا� t��I*%ا� �"�0ق zو����"� �g�� �و��رو»\ �(���وح �درا"� !^u2021���!�� �ا%¯& (

�!*V� ���a0�� �ZH�%ا� ��0�[� mV� �وا%`�� �ا��0fة، õÆو��� �ا��0fة �دة�� m�� cd� �ىI��� SUV� %��IXف

)�m���*0V�SUV�،رس!�Igا���ا�gي،557ا�u�®���%��%ى�ا%�*��ا�I���mا��h0�XF��(��SUV��XxjF�&¯%وا

F���� �أ�# m�� ��dن l0	���"� �g��)%�2�� t��Iu� �أن �ا%����Xإ�0% h0�HI ن�iXI�_��Sإ�� È"�I�� �ىI��

��0�Á�0ة�fا��õÆ�0ة�و��fدة�ا����m��cd�z��.413(ص(���.  

����������m�� �_��Hن �و�� �ا��0fة �دة��و \]�^_.���`)I%ا� ����bIي ���ن �0X��iI%ا� �ا%*�³ة ��hه c�و°

���bI�� ��¤�i_� �(ا%¯& �0�)uو� (\]�^_.���`)I%ا� ��¤�i_� �(ا%¯& �E�`�� �ا%(�د�أ"� �fÉ%� �ا��0fة) �دة�

�w�&¯%ا��Ç)%ى�ا!%�m_��bIgى�ا�I���������c���{���ا�F!رس���V�ciم�و%���ci���h0�XIXص،�و��mأ

�ر��Eو��F��*0XV�ª{���درا"§*��ا�h��SUV��0%�fه�ا0�%*��%�i�%ن�ا�jIا��SUVن��X�$gا�h0�HI%0*��اV�z{و

،���r%ءت���ا���!Zو���}�F��%��%و�j�}���_ات�._^����0ا%!را"��أ��bI�X%ا%!را"�ت��Ê$uة��bö�!�

�و���ا%÷������0x¦Ô�zا%���È��F������%� �ر��Eو̈%�i�%ن�ا�jIا���X	����È��Fدرا�����u�&¯%ا���}�،h0�XI

�ا%!را"� ��hه õ'ø��IF���0و*�h%ا� �ا%$�ة m��i�� �E�$F� �_�jول �ا%hي \]�^_.� �ا%*(� #XV� ���F�  �

ªuا���ة�و"�اء،��وا%(`���E%!ى�ا%(�د���mأ�F�c!ارك�Z�m���`XI�_ن�������«.�z����÷%أو�ا�Ê$*%ا

�z�������0%ل�إ���X%�c���ل�دون�jF$��0ا%(�د�jF�!E�_��g$0$��و���_j_���ù�cd�ß0fÉFارك�����و!I%

� ،�Eر�%�i�%ا� �ا��jIن z�� �ا%*^�ح ��!ف ��SUVذ%~ � �ا������c��iIg*�ء �ا%I(`���._^�[\��ن�"�س ���bIي

� c��و° �ا��0fة �دة��ا���f"�و �ا0�%*� ��hه SUV���}��%ا� ��\]�^_.���`)I%ا� �درا"� �*0XV� �%�ا�� �dن

�ر�E،�و����"���_�`**��]�ح����ؤwت�%�i�%ن�ا�jIا��SUVن��X�$gا�h0�HI%�0ة�%!ى�اfدة�ا��^���IZHVو

:�0%�I%ا�lj�%ا  

�ر�E؟��-1%�i�%ن�ا�jI�0ز�ا�I��ى�ا%I(`���._^�[\�%!ى�ا%�h0�HIا�X�$gن��SUVاI�����  

�ر�E؟� -2%�i�%ن�ا�jI�0ز�ا�I��دة�ا��0fة�%!ى�ا%�h0�HIا�X�$gن��SUVا��ى�I����� 

�ـــ!�ZHVـــ���-3�F�c0ـــ��ـــ[��F0ــــ�ز��ارI�ـ̂ــ�[\�و�ـــ�دة�ا�0fـــ�ة�%ــــ!ى�ا%0�HIـــ�hاX�$gـــ�ن�UVـــ�Sا �ــــ�ن�ا%I(`�ـــ��._

jI؟�ن�ا��Eر�%�i�%ا  

2..B�ت�ا����CDE:� 

1-��.�Eر�%�i�%ن�ا�jI�0ز�ا�I��ى�ا%F���\]�^_.���`)I( �%!ى�ا%�h0�HIا�X�$gن��SUVاI�� 

2-�.�Eر�%�i�%ن�ا�jI�0ز�ا�I��دة�ا��0fة���F( �%!ى�ا%�h0�HIا�X�$gن��SUVا��ى�I��  

�ـ!�ZHVـ��ار��F]0ـ��]�د_ـ���ـ�ن�ا%I(`�ـ��._^ــ�[\�و�ـ�دة��-3�F0ــ�ز�I�ا�0fـ�ة�%ـ!ى�ا%0�HIـ�hاX�$gـ�ن�UVـ�Sا

.�Eر�%�i�%ن�ا�jIا�  

�اف�ا��را3.�5Hأ�:  

-�.�Eر�%�i�%ن�ا�jIا��SUVن��X�$gا�h0�HI%ى�ا!%�\]�^_.���`)I%ى�ا�I���mV���`%ا  
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-��.�Eر�%�i�%ن�ا�jIا��SUVن��X�$gا�h0�HI%�0ة�%!ى�اfدة�ا����ى�I���mV���`%ا  

ـ̂ــــ�[\�و�ـــــ�دة��- ــــ��._ ــــ�د�ZHVـــــ���ـــــ�ن�ا%I(`�ـ �{ـــــ!��ـــــ�mو�ـI%ــ�ة�%ـــــ!ىا ــ ــــ�ن��ا�0fـ ــــ�ن�UVـــــ�Sا�jIـ ا%0�HIـــــ�hاX�$gـ

.�Eر�%�i�%ا  

  :�أH<���ا��را4.�5

������m[��¤�����fü��*%�!}�Fا%�*�ء�ا%*�³ي�وا%��z��&�Xا%d�z���*_!_أ����0ا%!را"��ا%¯&���ن�أ�c��IF

�gا����I%ا����zا%��%#�وا%hي��������������������0��z!ان�XV#�ا%*(�ا%��[\�%�X#�ا%*(��._^�[\�و�

�ا�ªuا%*$�Êوا%����ا%¯&�Z!�����ي�ا%(�د��SUV��}�g0!ي�اX$I%ا����I%ا�mV��XI2_.  

���XV#�ا%*(��._^�[\����r�_!$F�z%*�³ة������  �I%دة��x$�����ÁÄ}��0%�fا%!را"��ا���*xF

�0x¦Ô�z���0��^_ات�إ��bI��SUV�����}�Fل�H��m�����r���r`XI�_�&¯%ا��fÉ%ة�وا�ا%�h0�XIو��ا]�mا%$

lj�%ي�ا��bI����bI��z��c��IFو��r%�h0�XI%ك�اHIى�ا��Iن����d.  

 �����������*0V� �©��1Iون m_h%ا� �يu��%ا� �ا%��ر z�� �����ة �ا%�*� h0�HF�z{� �0%�fا�� �ا%!را"� �*0V� إن

���	��Xا�gا�$ z{و� ���� �_��ون �ا%¯& �E���%ا� �X	�gا� z�� ����� �X�jF� �و�� ���m�� �و{hا ،�0��x�� m�

c��Igوا� �ا%!را"�0 �ا%�*� ��hه z�� �ا��xgي ��jI�Jن �©���1Iا��jIن���Hل �وا%hي �Eر�%�i�%ا� �ا��jIن z�

  .���xي��c�$I�gا%�h0�HIو]��	�ت�أ"��#

���������0�*I%� �ار,�د_� tا����  Á�%� �VJ!اد SUV� !V��©� ��³uي �رxF� ��*�ء Sإ�� �ا%!را"� ��hه SÌ��

.z��fا��lj�%ا�t��Iuل�H��m��~%�0ة�وذfدة�ا���  ا%I(`���._^�[\،�و


,��H/�ا��را5�.�5��(��L�: 

  :.ا��,+�*�()!�'&1.5

5-1-1�<�NOم�ا��,+�*�()!�'&�ا�Q,
��(��L:�  

�����l	��%ا� �Robbins �!0 ©��ف���� ��� cd� SUV��}�_�zU$Vو� \)[�V� �Z��� �u��� \]�^_.���`)I%ا

�  Z�I������ �X�I_� �إذ �اg(0!ة، t��I*%ا�  Z�Fو-�� �وا%*^�ح �fÉ%وا� �وF!ر��ªE-ا%���دة �أ"�·'&، ci��

���ة�وزراI�J��V*�ن�%*^�ح�ا%(�د�وu^�ح�mE��ã.�وو�$��%h%~،��ا%hات%����X�IF���`)IX%ق��[�&Æ�F�SUV

�z�� �ا%*^�ح �أو�V!م �u^�ح Sإ�� ��!ور�� �����ل ��hه #���F� m_أ� �����ل، SUV��®�F� �%�i�þر�أن m`�_

Eرؤ� �و{0(�0 �0x¦Ñâ0�%ا� �ا%��ZHت �دة�� SUV��®�F� !Z� ����Hأ¤�� ،�0F�0fا�� ����ciاw�^gت �ا%��%# �

�����u��¶"J�m`�_�w�\]�^_.���`)I%ة�ا� �V� (Robbins, n.d., WHAT IS POSITIVE THINKINGم.��$

?). 

5-1-2��RاDSم�ا��,+�*�()!�'&�إ�Q,
��(��L:�  

�إ��ا����������������0 \]�^_.���`)I%ا� �مr)�� �ا%�XIوjE!د �ا"���Iل �uا� SUV��_!%���`)I%ا� �0X��%� h0�

� �$E����"�0Z� #IEو� ،�0�0X�I%ا� �0X��%ا� z�� �f��x�� �2F!م �إ_^���0 �0F��¨ا��� �0uH$V��m�� �ZH�uا

�ن�����0��F2017)�m$�0س�ا%��X%�\]�^_.���`)I	����"د��Vش��!_^�"�(iIg§��ب�51)�وا	وا�،!*���(
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� m�� �نigا� �اg$�0س �د*�� SUV� h0�HI%ا� �����إ ��Hل m�� ��åXV� cxjgا� �0Xi%ا� �ا%!ر��ت �ىI�����V

  أ���د.

  :.�Sدة�ا����ة2.5

�5-2 -1�<�NOة�ا���
,�Qم��Sدة�ا���(��L:�  

�دة�ا��0fة���¤���ا%!��tوا%���c��iIن�V!ة�اF^���ت�%!ى�Rubin, 2000, paragraph. 3و�Vَّف�(������(

�ا%ـ�Áــ�� m�� Hـ}� �*��I�� �0V��Iــ�،J� �وا��0fة �وا%*(��0 �وا�����0 �0fÉ%ا� �ا%*�	�0 m�� ا%(�د

)Satisfaction)� �ا%�ـ�](0ــ� �واg`ــ��uت (Emotional componentا%���دة�� �مr)�� �{hأ%~ c���� �وا%¯& (

)Happines)��0ت�.درا{ـــ�u�ـ̀ــ gا���å%ف�إ��_���}�(Cognitive component.( 

)� �0g��%ا� �fÉ%ا� ��³*�� ����ف �	�ن z�1994�&¯%ا� �u�i�X%� �ا%(�د �إدراك �أ¤�� SUV� �ا��0fة �دة�� (

rXIj_��%� �نi_� ����و� ،�0�� Ò��©� �ا%hي z	��I�J� ��â%و���_���ا� z��$�%ا� �ا%��0ق m�Á� �د���ا% z�� �

)��Fw�b�«وا��F��Z�F�،�F���¨�ا�Á،�أ�!ا��،�	����ZHVas cited in Shu, 2009,p.81�.(  

5-2-2��RاDSة�ا���
,�Qم��Sدة�ا���(��L:�  

���������� �إ��ا��0 �ا��0fة �دة�� �مr)�� �وjE!د ��!ى �u����ا�HIك� �ىI���� h0�XI%د�ا���þ%�  )F�

� �ا���!_�، �(ا%*(��0، ،�0Fاh%ا� �0%H$I"J� ،�0ó0�%ا� ،�0V��I�J�0â_!%ة��ا�®�gا� ��ا��0fة)ju� ���I%وا

� �r"�0Z� #IEو� �إ_^�[\، ci��� �F�0	���[��� �ا%�روق ��	��X%� �ا��0fة �دة�� ��$�0س �0��F� m�� �ZH�uا

��ا%���اء )2009� m�� �نiI_� �وا%hي � (51� �ا%!ر��ت�� �ىI��� �وا	§��ب �أ���د، �"� SUV� �Vز��� �$�ة

�د�اg$�0س،�� �ا	§��ب�ا%!ر���ا%�X%��0Xi$�0س.*��SUV�h0�HI%ا����� اH��m����åXV�cxjgل�إ

  :ا
���ن�ا������Uر����.3.5

�5-3 -1��<�NOر���ا���Uن�ا������

,�Qم�ا��(��L:�  

������� ��u�jI�Jت m�� �V��^�� �u��� �Eر�%�i�%ا� �ا��jIن ����å©��ف #0$F� �ا%¯& �وا%�"��0 �0*[��ا%

�ي،�و�SUVأ"�س�u��%0#�اX�I%ا�z��#�Y���§`و��h0�HI%�0ت�اu�iإ�cxjI_�0ز���I�ا%�r,�SUV�h0�XIدة��ا

�ا #0X�I%ا� �واH�uق z���%ا� mE�iI%��� ��jI%Jق �0u�iإ�� �%� ßI)I%� �Eر�%�i�%ا� z�� ��ا%*^�حr�� ،�%� zÌ����

�ا% �ا%�*� �أ��Zم z�� 
��Xنgا� ��X�%ا� �jE�,� ��_� ����xي �©��1I ا��jIن ��hا cd� c��و° �ي،u�®���%���

�ر��Eا��jIن%�i�%�������0و{���ا��اV��I�  ).173،�ص.2014،(�^�دي	!®����د_��وا

5-3-2���RاDSر���ا���Uن�ا������

,�Qم�ا��(��L:�  

����������������� �موjE!دr)��� �Eر�%�d��%ا� ���SUVإ��ا��0ا��jIن �Z!ره ��Vم ���!ل SUV� �لxfا�� �u��

�cZ�10��m�20��h��� ��،h0�XI%درا"��ا�Êx2F�ª�	��Eر�%�i�%دة�ا�r�%��0�"�%ت�ا�u�jI�J�z�

.���,�ci%��*jI�gاد�ا�gت�اHف�����HIر�ا���IVJن����  

6.��WXاءات�ا��DS)�:  
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1.6.B�ا��� ZX�
�اg!روس،��: �عÁ�gا� ��0��%� �I��Hg� ��³uا \)���ا% èé*gا� SUV� ���IVJد #F

�دة�ا��0fة�^���IZHVو�\]�^_.���`)I%����X�Igوا�Eر�%�i�%ن�ا�jI�0ز�ا�I�  .%!ى�ا%�h0�HIا�X�$gن��SUVا

2.6.:B�ا��� ����� 9R�[\�� �ا%!را"� ��hه z�� �ا0�%*� �أ��اد �V!د �X�70ا�h0�XFn=،��#F� m_hX%وا

.�_!xZ� �$E���� �ا��jIن��ا��0Iر�# �ا��0Iز SUV� �ا�X�$gن h0�HI%ا� m�� �ا%!را"� �*0V� �u�iF� !Zو

���%�0X!ة Ò��©� �ظ���وwد)j�� �اري�� �*$I�� m�� ci�� �Eر�%�i�%أي�40(�ا� �)،�h0�XF57%ا �ا0�%*� m�

�)�_!g���&�"�Z���ª0�%ا%�$0!�ا��E�u�®ا�أي30وh0�XF57اوح�F�l0	�،(�*0�%ا�m�%���*0�%أ��اد�ا�m"

�ر�h0�XF66%ة���z��،�*"46�����â	�ن��X��V!د�.�uث��20و������18ن�dh%د�ا!V��X��c��$g24،�و���

����â��h0�XF34%�.�*0�%اد�ا��°�zU`%ا%�!د�ا�m����Vز�Fو���}�lj�%0*��اV�Ê��x���E�$Fوي���§%���

m��cd�SUV�:�0%�I%ت�ا�xx2I%�0(�ا�E�^Fم��XV،د��xIZو �آداب،������0وا�)�X�،ت��b%�،&'��Eر�&Æ$F(.  

  :أدوات�S<[�ا�����4ت.3.6


���س�ا��,+�*�()!�'&�1.3.6:�  

����������\]�^_J���`)I%�0س�ا$��SUVد���IVJ�#Fش��!ل���Vوره�)2017_^�،�(د!������*��#Fي�h%ا�

�`)I%�0س�ا$��mده����ß�x0اg$�0س�%)،��2008ا��ا��V�#0!�ا%��Iر�(��	�X%�\]�^_.l �وا"�2Iاج��*

)� m�� �u�i������� z�51)� �0��^_J� �ا%�*�د ��*!ا، (38)� �0�X�%ا� �وا%�*�د ��*!ا، (13�SUV� �ز�Vن�� ��*!ا، (

)10)� �0%�I%ا� �أ���د (È��%ا� �ا%�dhء��z���)uJا%I(�ؤل ،�Á�%��� �ا%���ر ،zÞx%ا� ßI)I%وا� #X�I%ا� ª	� ،

�ا ،�0��^_J� �اg^�ز�� ،�0x¦Ñ%ا� �ا��gو�0% c�$F� �!ا»\،��ا%���	��ا% �%hXات، �ا%������bوط c�$I%

در��،��mE��ã�mV51.)،�وZ�!Z!رت�ا%!ر���ا%!�X%��0u$�0س�ب:��و�ر�0jE،�ا%HI�H%�\]�^_J�c�$Iف

  .)201ص.(�255وا���ا%!ر���ا%����0X$!رت�ب��در��،�127.5وا%!ر���ا%�"���ب�


���س��Sدة�ا����ة�2.3.6:���  

�دة�ا��0fة��%��X	���(�ا%�روق،��������������������)،�و����Z�!Zا%��	�����IVJ�#F2009د���SUV$�0س�

� !��� ��داة �F��� �ا%!را"�ت�H[Jع��*�ء m�� �ا%�!_! SUV���fÉ%ا� ��³*�� �¨�ار��$�0س SUV� و�دوات

)��0g��%اWHOQOL -100 ,1994( �mن���igع�(�100وا��^��cV�cxjII%�،!*�123�SUVزع����!*��(

�w� �ا%¯& �ا%�*�د ���"§���د �%þداة �_����i0�%ا� Ê��x¦ا�� �درا"� �ا%�!د���! ÊX$I%� �اg$�0س،�®# أ���د

�)��0���a%ا��Fر���zر����I�Jد���ز�SUV��V"��أ���د�x%��� I�IF51!ق�ا%��0�Iي�V�ß�x0%!د��*��!*��(

z��I%ا� �j*%ا� SUV�)� :�0%H$I"J� !��� �ا%*(��0، �fÉ%ا� !��� �ا���!_�، �fÉ%ا� !���!��� ،�0Fاh%ا

�Ç��%ا� !��� ،�0V��I�J� �ا��ا%��ZHت !�������� �وا%��! ،È0jg�0ةواfا���ju� ���I%وا� &Æ_!%ا� ªu��(�،

در�����SUV$�0س��204در��،�وا���ا%!ر���ا%����0X$!رت�ب�51وZ�!Z!رت�ا%!ر���ا%!�X%��0u$�0س�ب:�

�دة�ا��0fة�  .)115-109ص.�-(ص�
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`*)��_دوات�ا.4.6�+�a�9ا�R�[:�B�ا��:  

�ا%x!ق������������� l0	�m�� �X��أ m�� ��Áو� ��� �0$jF�z�� ��داة �{(�ءة t��Iu� �"*��ض zU_� و���0

��وا%���ت ،�0%�fا�� �ا%!را"� z�� �$jI%ا� #F� !Zو� ��Y��� zرا"�ا�!%�� m�� �ل�Zق�!x%وا� �ا%���ت t��Iu

  وا%hي�أ��ز�ا%*�t��Iا%�m_hr%����â%���:�0%�Iاg$�0"�ن

6-4-1��(*`
�+�a�9ا�R�[:�س�ا��,+�*�()!�'&�ا����:��� 

���������� �����V� m�)� l	��%ا� !}�F� !$%،2020���	��X%� \]�^_J���`)I%ا� ��$�0س �0	H�� m�� (

)� "�^_!�� �%�X$�0س�2017"د��Vش �_����i0�%ا� Ê��x¦ا�� �ا"�2Iاج ��Hل m�� �Eا���ا��� �Ç��%ا� z�(

�ي�وذ%~�Z�lj���*0V�SUV172!رة��ـ�u��%ا��X	���zرس��!�Iا���������$Eق����!x%ى�ا�Iب�����j�

�إ�0% &�Iâ_� �ا%hي �ا%��! m�� cd� ����!ر �ا%�*�د �ار��Fط ��Hل m�� zUا%!ا�� ~"��I%ا�õ¯	� �bX�� l0	)

�ى�د0.84(���%w(�	��bX��l0	���������õ¯و{hا�ا%*§0^��ا%�X%��0Xi$�0س�)0.796I���!*V0.010.05و��

��$E�����"�*I%ا�cل�����H��m�0س��$gت�ا��®�m��!}�I%ا�#F���}�،ق��داة!��m��!}�I%ا�#F�!Zو

� �Z!ر��ـ �وا%hي �0)x*%ا� ���^I%أ%(�0.87ا)� c����� �$E�[و� ، -� �Z!ر��ـ �وا%hي �0Z#�0.88{�و��uخ) z{و� ،

_���� �i0�%ا� �x��x�� z�� �اg$�0س �0	H�� l0	� m�� �%��$�� ،�����V� m�)� �2020�،

  ).���165-162ص.�-ص

�ق��acdق�ا��ا\����2<���س  . أO:� 

�g��u$�0س�ا%I(`���._^�[\�%!ى���igت�اw�^gط���ن�ا��FرJت�H�����t��Iuض���*"�zU_���0و�

lj�%0*��اV�0س�$�X%��0Xi%ا���  .ا��z���0%�fا%!را"��� �ا%!ر
  "����a0����0و� �ا%!ر���ا%��0Xi%�:�"�_��ن�ار��Fط��^�wت�اg$�0س�01ا��!ول�

  J�#0Zر��Fط  اg$�0س  ا%��!
�c�������0Z

!_!jI%ا  

  ا%I(�ؤل 

��0Xi%ا���ا%!ر

  %�X$�0س

,683** 0.466 

z���)uJ�È��%0.410 **641,  ا 

zÞx%ا�ßI)I%وا�#X�I%ا�ª	  ,687** 0.471 

�Á�%ر���� 0.616 **785,  ا%��

�mVف�HI�H%�\]�^_.�c�$I%اmE��ã  ,826** 0.682 

�0jEو�ر��	0.559 **748,  ا%��� 

�!ا»\� 0.602 **776,  ا%�dhء�ا%

�0x¦Ñ%و%��0ا��gا�c�$F  ,789** 0.622 

 0.465 **682,  اg^�ز���._^���0

 0.506 **712,  ا%�c�$I¨���ا��gوط�%hXات

�)��%w!%ى�ا�I���!*Vط�دال���FرJ0.01(**  

�)��%w!%ى�ا�I���!*Vط�دال���FرJ0.05( *  

������_§��ن��H��mل�ا��!ول�أHVه�أن�H�����cdت�ار��Fط��*�د��$�0س�ا%I(`���._^�[\�� �ا%!ر

���ن:( ��� �Jر��Fط ��0Z� ��Fاو	� �إذ �0��x	إ� �ودا%� �E�Z� ��ءت� �%� �0Xi%0.826و0.682ا��rXd� �و��ءت (
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)��%wى�د�I���!*V��0��x	دا%��إα=0.01�!��%رة�ا!Zن���F�&¯%ا�!_!jI%ت�اH�����#0$%ع���)،�و��%�

)� ���ن: ��Fاو	� ��!^u� ci}� �اg$�0س ���در z�� m_��I%ا����)F� SUV0.4100.682و�m�� !��� cd� �أن �أي (

� �I��«���� cZ�� SUV����)F�SUV� �ا%$!رة �%�\]�^_.���`)I%ا� �ا%���0Xi%41أ���د ���ا%!ر z�� m_��I%ا� m�

،�و�m`�_��0XVا%$�ل�أن���h�� 0ه��m���¥}°68%د�ة�ا%hr%��_���)Iه�����%�X$�0س�و�cxF�!Zا%$!ر 

�ي��c�^Fاg$�0س�{I�I_�ci ��!ر����m���0%�Vا%x!ق.Z�zUدا��~"��Fد�ذات�����  


�0ا������fg5ت�ا����س�  . ب�h
�g�Di��� :��)%أ�c������$E�[-خ��uو�}:  

�"*��ض��� zU_� �أ%(��و���0 c����� �	��ب t��Iu–خ���uو�}� � � � �(Alpha-Gronbach)�� � � � � � � � ��z�

�0%�fت��ا%!را"��ا��u�0�%40����0Z�¿��_�zا��gوا��!ول�ا��_!����\]�^_.���`)I%�0س�ا$��SUVا�h0�XF

  ا%���ت:
�دة�ا��0fة������ده-:�"��c�������0Zا%���ت�أ%(�02ا��!ول��  "{�و��uخ�g$�0س�

  اV  �*0�%!د�ا%���رات ����د
�����cأ%(��

 {�و��uخ

  5  ا%I(�ؤل 

40 

0.785 

z���)uJ�È��%0.776  5  ا 

zÞx%ا�ßI)I%وا�#X�I%ا�ª	  6  0.819 

�Á�%ر���� 0.787  5  ا%��

�mVف�HI�H%�\]�^_.�c�$I%ا

mE��ã  
5  0.822 

�0jEو�ر��	0.745  5  ا%��� 

�!ا»\� 0.813  5  ا%�dhء�ا%

�0x¦Ñ%و%��0ا��gا�c�$F  5  0.804 

 0,827  5  اg^�ز���._^���0

 0.871 5  ا%�c�$I¨���ا��gوط�%hXات

ci}�0س�$g0.938 51  ا 

�(أ%(� �"�*I%ا� c����� #0Z� �أن �أHVه �ا��!ول m�� ¿�I_-�\]�^_.���`)I%ا� ��$�0س �°���د {�و��uخ)

�%����mا%Z���*���،�"�*I!رت��c�������0Zا%I*�"��0.871و�F0.745او	����ن:�(�$��!��#0Z�z{و�،(

� ci}� �(%�X$�0س �ا»
��م��0.938ـ: ��*�ك �وأن ������ �ا#0$% cd� �Hu	��أن l0	� ،�0%�V� ��0Z� z{و� (

�ا%!را"�� z�� õÆ�Igا� �اg$�0س �أن !}�_� ��� �ا%�Iم، �Jر��Fط m�� �_$��ب �اg$�0س ��hا ���Vرات ���ن Èا��Fو

.�$	w��^��I*%ن����u��*X�^_ا%���ت��m���0%�V���  ا��f%��0ا��SUV�z��fدر

2.4.6�9R�[:�س��ا������(*`
�+�aةا���� ���:�Sدة�ا�

�{!ت�ا%��	�����	���اg$�0س�������F�!$%�) داة،�إذ��2009،ا%�روقþ%��_����i0�%ا�Ê��x¦ا��m��(

&ÆE�iI%ا� �ا%x!ق �ا%x!ق: m�� ��Vنu� ����jب ���Zن����� ��Fاوح ��0.25(وا%hي Sق��)0.50إ�!x%وا

�ا%��0�Iي  Sإ�� �ا%�*�د �V!د ÊXZ� �أ"�"� SUV� ��$!���*!)�51(وا%hي � �اg$�0س �®��ت Ê2_� ��0�� �وأ�� ،

�zU`%ا%���ت�ا�cدة����0و�������g��0اV�)%ت�®��ت�����د�اHب�������	�SUVت�!�IVا H%�~%ر�وذ��I�
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�{!ت�ا%��	���أن���³#�����د���)0.70(�z	���l0ق���2I"����r�³!ام������cأ%(��{�و���uخF�!Zو�،

� I�IFر���I�J�_���`0"�Ê��x2ل(ص���  .)116-113.�ص-�$�

  

�ق��acdق�ا��ا\����2<���س  . أO:� 

�دة�ا��0fة��� �ا%!ر�������h��!�Iه�ا%����SUV��$E!ى�ار��Fط���cd^�ل���mاw�^gت�ا%���g$�0س�

�zU_���0إ%�0.�و��&�Iâ_ي�h%ل�أو�ا%(�ع�ا�^gا� ��!*��cdا�h}و���a0����0ت��w�^gط�ا��Fوار�،ci}��%��0Xi%ا

�دة�ا��0fة���g��u$�0س�igت�ا%���اw�^gط���ن�ا��FرJت�H�����t��Iu��0"*��ض�%�fا%!را"��ا��z�

  %!ى�ا%��h0�HI �ا%!ر���ا%�X%��0Xi$�0س.
  "_��ن�ار��Fط��^�wت�اg$�0س�����a0����0و� �ا%!ر���ا%��0Xi%�.:�"�03ا��!ول�

  �c�������0Zا%J�#0Z  !_!jIر��Fط  اg$�0س  ا%��!

  ا%��0fÉا���!_�

��0Xi%ا���ا%!ر

  %�X$�0س

,898** 0.806 

 0.813 **902,  ا%��fÉا%*(��0

�0Fاh%��0ا%H$I"J  ,823** 0.677 

�0V��I�Jت��ZH�%0.783 **885,  ا 

È0jgوا��Ç��%0.769 **877,  ا 

��ا��0fةju����I%وا�&Æ_!%ا�ªu0.617 **786,  ا��� 

�)��%w!%ى�ا�I���!*Vط�دال���FرJ0.01(**  

�)��%w!%ى�ا�I���!*Vط�دال���FرJ0.05( *  

�دة���������� �g$�0س �I�%ا� �����د �د*�� �ار��Fط �����Hت cd� �أن �أHVه �ا��!ول ��Hل m�� _§��ن

�����ا��0fة �Jر��Fط ��0Z� ��Fاو	� �إذ �0��x	إ� �ودا%� �E�Z� ��ءت� �%� �0Xi%ا� ���ا%!ر  �

�ى�دw%��(0.933و��0.786ن:(I���!*V��0��x	دا%��إ��rXdءت����ع�H�����#0$%ت�α=0.01)�و�)،�و��%�

و�0.617ا%jI!_!�ا%¯&���Fن�Z!رة�ا%��!�F�SUV(����ا%�z��m_��Iدر���اg$�0س�{�F���!^u�ciاو	����ن:�(

0.813��I��«����cZ��SUV����)F�SUV�0ة�%��ا%$!رة�fدة�ا����%61)�أي�أن��m��!���cdأ���د��$�0س�

�zUدا��~"��Fه�����د�ذات�h�� 0����mا%�z��m_��Iا%!ر���ا%�X%��0Xi$�0س،�و�m`�_��0XVا%$�ل�أن�

�ي��c�^Fاg$�0س�{I�I_�ci ��!ر����m���0%�Vا%x!ق.Z  


�0ا������fg5ت�
���س��Sدة�ا����ة:�  . ب�h
  �:{�و��uخ-]��c������$Eأ%(�: 

h0�XFا����u�0�%40ت���zا%!را"��ا�����0%�f(Alpha-Gronbach){�و��uخ��–F#�	��ب������cأ%(�  

��¿����0Zا%���ت:_�zا��g�0ة�وا��!ول�اfدة�ا���  ��SUV$�0س�
�دة�ا��0fة������ده-:�"��c�������0Zا%���ت�أ%(�04ا��!ول��  ".{�و��uخ�g$�0س�

 �����cأ%(��{�و��uخ  اV  �*0�%!د�ا%���رات ����د

  5  ا%��0fÉا���!_�

40 

0.724  

  0.830  12  ا%��fÉا%*(��0

�0Fاh%��0ا%H$I"J  5  0.772  
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� �ا��!ول m�� ¿�I_����%أ%(��ا)� �"�*I%ا� c����� #0Z� �ا��0fة�-أن �دة�� ��$�0س �°���د {�و��uخ)

�%����mا%Z���*���،�"�*I!رت��c�������0Zا%I*�"��0.849و�F0.724او	����ن:�(�$��!��#0Z�z{و�،(

)� ��ـ: ci}� �ا»
��م��X%0.939$�0س ��*�ك �وأن ������ �ا#0$% cd� �Hu	��أن l0	� ،�0%�V� ��0Z� z{و� (

�_$��ب �اg$�0س ��hا ���Vرات ���ن Èا��Fا%!را"���و� z�� õÆ�Igا� �اg$�0س �أن !}�_� ��� �ا%�Iم، �Jر��Fط m�

.�$	w��^��I*%ن����u��*X�^_ا%���ت��m���0%�V���  ا��SUV��0%�fدر

  :��Dض�و
��$�kR��4��lا�,��CDت.7

�������� ��Zاءة �%��ض �"��Iâق ��H��mل����0��Fدوات، �ا%!را"� �� ���u�0ت� !���t��I*X%� و�(�0

�ª�	�0تÁ�)%ا����åX_�،�r���c���Igا���Z�*�t��Iu�cs�z���0Á�)%ث��ا�j�%وا%!را"�ت�ا.�����$X�Igا  

1.7.�����CD,ا��kR��4��l$��
  :oوD��nض�و

�ا��0Iز�ا��jIن�������� SUV� �ا�X�$gن h0�HI%ا� �%!ى  )F��� \]�^_.���`)I%ا� �ىI��� ��(�د��: وا%¯&

�ا���Iر� �E�[� mV��0��x	إ� �0Á�)%ا� ��hه ������� ��F� !Zو� ،�Eر�%�i�%ا(T test)���_!$I%!ة�	وا� �*0�%

�ا% ��"�Iو�� \]�^_.���`)I%ا� ��$�0س SUV� �ا0�%*� �أ��اد �ا���f[\�%!ر��ت È"�Igا� ���ن *�³ي،�ا%(�ق

�t��I*%واz���f����:zا��gا��!ول�ا  
�05ا��!ول��7-5 :� �"�Èا���f[\�وا%*�³ي�%�t��Iu(t)��\]�^_.���`)IXا���Iر�"Igا%(�ق���ن�ا��%w!%!ة�	0*��وا�%

lj�%0*��اVى�أ��اد�!%�."  

��bIgا%�0*�  ا�#�Ú  
�È"�Igا

  ا%(��'&

�È"�Igا

\]��fا�  
�"�Èا%(�ق I�  

���0Z

  tا���Iر�

���`)I%11.157 27 180  153 70 ._^�[\ا** 

�)�:�%w!%ى�ا�I���!*V0.01ا%(�ق�دال�(** 

)�:�%w!%ى�ا�I���!*V0.05ا%(�ق�دال�( * 

���������������h0�HI%ت�ا���"�Èا���f[\�%!رIg���0ا%(�ق���ن�اZأن��¿�I_ه�HVل�ا��!ول�أH��m�

�ر��SUV��E$�0س�%�i�%ن�ا�jI�0ز�ا�I��"�Èا%(��'&�180ا%I(`���._^�[\�اg$!ر��ـ:�(ا�X�$gن��SUVاIgوا�(

)� :�%153)� �واg$!ر��ـ: �ا���Iر(27) ��0Z� �Z!رت l0	�،ي����� ����ق�� (T test( )� ����0Z )�11.157ـ: z{و

)��%w!%ى�ا�I���!*V��0��x	0.01دا%��إ=α��E�	����"�Èا���f[\،�أي�(df=69))�ودرIgا�¿��x%�،

�SUVن��X�$gا�h0�HI%أن�ا�c�$u��0XVو�،\]�^_.���`)I%ا�m����)Fرا���!Zون�!�_��Eر�%�i�%ن�ا�jI�0ز�ا�I�ا

lj�X%�S���0و�Á�)%ا.  

درا"���،)��XV2016و��زاد،�و��F���z���*�j��t��Iu��)IFا%(��m��cd� ���0Áدرا"��(�����������������

� �u2018(ا%��او(� �درا"� ،،� �ودرا"�2021(ا%�xدق ،(�zÞ_� m�)� �أ)2021، l0	� �ا%!را"�ت�، cd� ن

�0V��I�Jت��ZH�%0.804  11  ا  

È0jgوا��Ç��%0.745  5  ا  

��ا��0fةju����I%وا�&Æ_!%ا�ªu0.849 13  ا���  

ci}�0س�$g0.939 51  ا  
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� \]�^_.���`)I%ا� �ىI��� �أن Sإ�� �X��F�!Z��}h%ا� �ا%��%(� �ا�¦��� �ا0�%*� !%���)F��� ���d�،��aن ci�

.�F����*§"درا�z�����"ض��V�z���rX0��)F��}ذ��*%���"�!Zو  

���������������\]�^_.���`)I%أ���د�ا�m����)Fرا���!Zن��iXI�_�h0�HI%ن�ا��ر (و�*��_�`�mا%$�ل��dhgة�ا

c0x)I%��� �ا��jIن��)"��$� z�� �ا%*^�ح #r%�2_� ���� �ا%!را·'& �وأدا#�² �ا%*()'& #��u��� m�j_� ����و�

�.�Eر�%�i�%ا  

2.7���:��4�pا����CD,ا��kR��4��l$��
  �Dض�و

�ا��jIن��������� �ا��0Iز SUV� �ا�X�$gن h0�HI%ا� �%!ى  )F��� �ا��0fة �دة�� �ىI��� ��(�د��: وا%¯&

�ا���Iر� �E�[� mV��0��x	إ� �0Á�)%ا� ��hه ������� ��F� !Zو� ،�Eر�%�i�%ا(T test)���_!$I%!ة�	وا� �*0�%

�ا%*�³ي،��ا%(�ق  ��"�Iو�� �ا��0fة �دة�� ��$�0س SUV� �ا0�%*� �أ��اد �%!ر��ت \]��fا�� È"�Igا� ��ن

�ا�z:وا%*gا��!ول�ا�z���f����t��I  
�06ا��!ول��7-6 :� �دة�ا��0fة�%!ى���t��Iu(t)ا���Iر�"��� �"�Èا���f[\�وا%*�³يIgا%(�ق���ن�ا��%w!%!ة�	0*��وا�%

  ".أ��اد�0V*��ا%!را"�

��bIgا%�0*�  ا�#�Ú  
�È"�Igا

  ا%(��'&

�È"�Igا

\]��fا�  
�"�Èا%(�ق I�  

���0Z

  tا���Iر�

�دة�ا��0fة� 70 127  147.34 20.34 9.107** 

!*Vا%(�ق�دال�* )�:�%w!%ى�ا�I��0.05( 

)�:�%w!%ى�ا�I���!*V0.01**ا%(�ق�دال�( 

�"�È%!ر��ت�ا%�h0�HIا�X�$gن��SUVا��0Iز�Ig���0ا%(�ق���ن�اZأن��¿�I_ه�HVل�ا��!ول�أH��m�

)� �ا��0fة: �دة�� ��$�0س SUV� �Eر�%�i�%ا� �%�:147.34ا��jIن �ا%(��'& È"�Igوا� �واg$!ر��ـ:�127(�) (

���ي،�	Z�l0!رت�0Z#�ا���Iر20.34(�����ق���(�)T test( )� V*!� و}���0Z�zدا%��إ	�0��x )�9.107ـ:

)��%w!%ى�ا�I��0.01=α��E�	����"�Èا���f[\،�أي�أن�ا%�h0�HIا�X�$gن�(df=69))�ودرIgا�¿��x%�،

� �دة�� m�� ��)F��� �Z!را �_�!ون �Eر�%�i�%ا� �ا��0Iز�ا��jIن SUV��0u��%ا� �0Á�)%ا� c�$u� �0XVو� ا��0fة،

lj�X%.  

�درا"�������������  �� ��hا �*�j�� t��Iu� �XI2Fو��رو»\�و� ���t��Iu)�2021،(���وح SUV� �XxjF� وا%¯&

��)%�2��z���X��F�Áى����I�0ة���fدة�ا����ي �%!ىu�®���%��%ا%�*��ا�h0�HF�.413(ص(.  

���������������m��cd�t��Iâ��#V!IFو��)IF��0Á�)%ا��F���z���*�j��t��Iuأن��wدرا"�إ�z��Xb�،�(���zUو

�ا�\�وآ��ون،��درا"�)،�2018F)2015��"درا�،(�،����V��l)،�	20200و��������)زواندرا"���،2018((�

� �ىI��� �أن Sإ�� �X��F� !Z��}h%ا� �ا%��%(� �ا%!را"�ت cd� �ا��0fةأن �دة���)F��� �ا�d��*0�%ن !%� �

.�F����*§"درا�z�����"ض��V�z���rX0��)F��}ذ��*%���"�!Zو���a��ci�����¦ا�  
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������������)� �ا��0fة �دة�� �أ���د m�� ��)F��� �Z!را �نiXI�_� h0�HI%ا� �أن tIâI�«� ا%*(��0،�و�*�

�0â_!%�0،�اFاh%��0ا%H$I"J�،�0ó0�%�0،�اV��I�J�،�_!أ�� �ا�������ا��0fة)،�و�ju����I%0!��وا)��!�

.�Eر�%�i�%ا�zح���^*X%��0"درا�#r%  

  

  و
��$�kR��4��lا�,���CDا�D��:�p��pض��3.7

�%!ى����������������� �ا��0fة �دة��و \]�^_.���`)I%ا� ���ن �]�د_� �0[��Fار� �ZHV� !��F� ��(�د��: وا%¯&

�mV��0��x	إ���¶������#F��0Á�)%ه�اh��m���$jIX%و�.�Eر�%�i�%ن�ا�jI�0ز�ا�I�ا%�h0�HIا�X�$gن��SUVا

� �ن"���� �Jر��Fط c����� �E�[Pearsonا�� �دة��و \]�^_.���`)I%ا� m�� cd� ���ن �ZH�%ا��_!$I%�،�0ةf�

:zU_���}�t��I*%ا��X��Fو  
  ".�:�"�J�c�������0Zر��Fط����"�ن�%I$!_��ا%�����ZHن����bIات�ا%�07ljا��!ول��

  ا%I(���  ا%!.��%w	J�c�������0Z  �0��xر��Fط  ا%�!د  ا��bIgات

\]�^_.���`)I%ا  
70  0.791  0.001  �0��x	ودا%��إ��E�Z��ZHV  

�دة�ا��0fة�  

���������������`)I%ا� m�� cd� ���ن �E�Z� ������ �0[��Fار� �ZHV� !��F� �uأ� �أHVه �ا��!ول m�� ¿�I_

�c�������0Zرت�!Z�l0	�،�Eر�%�i�%ن�ا�jI�0ز�ا�I��دة�ا��0fة�%!ى�ا%�h0�HIا�X�$gن��SUVا�._^�[\�و

�ى�ا%!J0.791)��%wر��Fط����"�ن���ن�ا��m_��bIgــ:�(I���!*V��0��x	���0دا%��إZ�z{0.01��0)�وXVو�،(

  �c�$uا%(���0Áا%��%��.

����������� �� ����Jاض ��hا z�� �F��� �*^��Iu� �)IFدرا"��و�m�� cd�� �_��]��� )2016(� �ودرا"� ،�m�)

� �ش،d�}و� �����V2016� �ودرا"� ،(� �0}��و% �لX�� m�)2018�"ودرا� ،(� � � � � � � � � � � � � �و������� ���زوان )

2020(� ،� �ور{�ة،ودرا"� ���V� m�)2020(د����و �أ{!ت !Z� �ا%��د �ا%��%(� �ا%!را"�ت cd� �أن l0	� ،

�،lj�%ي�ا��bIن������E�Zو��������ZHVض��V�z���rX0��)F��}ذ��*%���"�!Zا�"���وh���*�j��z��،

�دة�ا��0fة�������وا%$�����Eن�ا%I(`���._^�[\�و�gا��ZH�%ه�اh��c0�)F�m`�_��uن�أ��	و�*��_�ى�ا%��

�د��hه�ا%���ZHا��X��iIgوا%(��%��	¯�c��«�õوا%���SUV�cز�Eدة��F{���ا%���	��ن�وا�xI2gن��SUVدوام�و

�SUV�c�$gا�h0�XI%ن�ا�i0%���¤ا���cd�z��0{���ة��%��)��h0�HI%ا%*(���0%!ى�ا��fÉ%ى�ا�I��� ر��SUV

�ا%*(��0 �اهZ� c��d� z�� �Eر�%�i�%ا� �و �ا��jIن z�� �%X*^�ح �أ�Zب �نi_� õ¯	� �E�`)%ا�F���%ا� ا�r����rgدة

�_!%��_��xgوا��.  

  \�L<��و��O�Lت.8

�دة�ا��0fة�����������������bIو��،\]�^_.���`)I%ا���bI��m��cdى��Iع����)F��0ار%�fا%!را"��ا���r³F
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