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 ملخص:

فن  لاميذالتبرنامج  لاج نفسةةةةةةةةةللإ جماعن للتلاخ    التدخين   د  فا ليةهدفت الدراسةةةةةةةةةة التالية ف ع التعر    ع 

ان م  فن تخفيض درجة الإدم فا لية الثانوية، م  خلال الإجابة   ع الإشةةةةةالية: هر لمجنامج العلاج ال فسةةةةللإ الجماعن 

امج العلاج نتوتع م  برنوب اء   ع هذا التسةةةةةةةةافل يانت فراةةةةةةةةية الدراسةةةةةةةةة يالتا ن :  فن الثانوية ؟ التلاميذالتدخين لدى 

لبةةاحةة  وتةةد قبا ا .المتمةةدرسةةةةةةةةةةةةين فن الثةةانويةةة التلاميةةذالتةةدخين   ةةد  الإدمةةان   ع تخفيض درجةةةفن  فةةا ليةةةالجمةةاعن 

الم هج العيادي وأدوات البح  : اسةةةةةةةةةتمارل جمع المعلومات اللاايةةةةةةةةةة بالتلاميذ المدخ ين  مقياي الإدمان   ع التدخين 

ج التةةدخين. كمةةا قبا م ه المتمةةدري والةةدافعيةةة للتلاخ   ةةم  وبرنةةامج  لاج نفسةةةةةةةةةةةةللإ جمةةاعن للتلاخ    التلميةةذ  ةةد 

( حالات، وأسفرت الدراسة   ع أن للمجنامج العلاجن ال فسللإ الجماعن 06دراسة الحالة ذات الم حع الفردي   ع ست )

 قن مسا دل المجمو ة العلاجية   ع الإتلاخ    التدخين . فا لية

 الكلمات المفتاحية: 

 المرحلة الثانوية . ؛الإدمان   ع السجائر ؛ لاج نفسللإ جماعن ؛برنامج  لاج نفسللإ ؛الفا لية

 

Abstract:  

The study aimed to identify the effictiveness of a collective psychotherapy 

program on cessation of smoking among secondary school students by 

answering the main question of the study: is the collective psychotherapy 

program effective in reducing smoking addiction among adolescents in 

secondary school? Based on this question, the hypothesis of the study was as 

                                                           
 .المؤلف المراسر *
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follows: We expect an effictiveness for the collective psychotherapy program 

in reducing the addiction to smoking among secondary school students. The 

researcher applied the clinical approach using the research tools: the 

information collection form for students who smoke, smoking dependence 

scale and motivation to stop and a collective psychotherapy program to cease 

smoking. The individual-case study was applied in six cases. The results of the 

study showed that the collective psychotherapy program had the effictiveness 

in helping adolescents in secondary education to stop smoking, 

 

Keywords : 

Effictiveness; psychotherapy program; collective psychotherapy; smoking 

addiction; secondary school.  

 

 مقدمة: 

بسبب ا تبار التبغ مادل ذات تأثيج نفسللإ اعيف، كثيجا ما تلر م  شأن ظاهرل 

ثيجا ما كتدخين السجائر   ع الرغم م  يونها الظاهرل الأكثج انتشارا بين المراهقين، فذ 

ا تمجت مشةلة ثانوية. ي عكس  دم الاهتمام هذا بشةر خاص م  خلال العدد المحدود 

م  الدراسات أو التجارب أو الأدوات التلإ يتم تطويرها خصيصا لمعالجة تضية التدخين 

 .بين تلاميذ المرحلة الثانوية

تلإ يتعرض ال يونها تت اول أبرز الظواهر السلوكية السلبية فنتكم  أهمية الدراسة و 

إثراء المعرفة العلمية فن مجال الإدمان   ع التدخين وأهم الطرق و  ها المتمدريلها المرا

برنامج  لاج نفسللإ جماعن   ليةافدراسة مدى يهد  البح  ف ع و المقتجحة لعلاجها. 

علاج ت اول مفهوم الالتلاميذ فن المرحلة الثانوية و للتخفيف م  ظاهرل التدخين   د 

 الجماعن ودراسة أساليبم وف ياتم ومزاياه و يوبم وال ظريات المفسرل لم.ال فسللإ 

جوانبم الايطلاحية وال فسية لال هذا العرض التطرق للمواوخ بوس حاول م  خ

 .والطبية

 إشكالية الدراسة: .1

ملايين نسمة  8يقتر التبغ نصف م  يتعاقونم تقريبا. يؤدي التبغ بحيال أكثج م        

مليون م  غيج المدخ ين يتعراون  1.2ملايين يتعاقونم مباشرل ونحو  7س ويا، م  بينهم 

مليار شلاص   ع  1.3م  المدخ ين البالغ  ددهم  %80لدخانم لا فراديا. يعيش نحو 
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دان ذات الدخر الم خفض والمتوسط.)م ظمة الصحة العالمية، الصعيد العالمي فن البل

2020) 

فن الوتت الذي يجتهد فيم كثيج م  المدخ ين للتلاخ    هذه العادل الضارل، أظهرت 

م  الأقفال  %5الدراسات الحديثة أن تلك المشةلة لم تعد تايرل   ع البالغين، وأن 

لإ تدخين التبغ. ويشرخ أكثج م  مئة ألف البالغين م  العمر أحد  شر  اما أيبحوا مدمن

قالب أو شاب فن المملكة المتحدل س ويا فن ممارسة  ادل التدخين والوتوخ فن براث م. 

 (102، يفحة 2009)السيد، 

و ه أظهرت الدراسات أن الأشلااص الذي  يبدفون التدخين فن سنلإ مراهقتهم )كما

عقدي  أو أكثج سيموتون فن س  ويواظبون  ر ذلك ل، م  المدخ ين(  %70 ليم حال 

ويخسرون بالتا ن  ،الذي  لم يسبا لهم التدخين أبدا س ة م  نظرائهم 25-20ةأبكر ب

  (5، 2005. )م ظمة الصحة العالمية، بعضا م  أكثج س وات حياتهم فنتاجية

  دخ وا    الشباب الذي، فن لويزيانا بالولايات المتحدل فن دراسة أجرتها جامعة تولين

ولمدل ،  لب فن الأسبوخ 3دخ ون أكثج م  والذي  ي ،س  العاشرل وحتى س  الثلاثين م ذ

تبين أن هؤلاء الشباب م  المدخ ين يعانون ارتفا ا فن ، أو أكثجثلاث س وات ونصف 

والتجاي جليسريد  والةوليستجول، LDLنسبة الدهون الضارل ذات الكثافة الم خفضة 

بب وتس، التلإ تتسرب   ع جدران الشرايين وهن الدهون الثقيلة ،%20بنسبة تصر ف ع 

 %25-20بنسبة  HDLوانخفاض مستوى الدهون ال افعة  والجلطات،تصلب الشرايين 

 (41ص، 2010ب. ) بد الهادي، مقارنة بغيج المدخ ين م  الشبا

 %60و ،21 الةم  المدخ ين بدءوا التدخين تبر بلوغهم س   %90وتدل الدراسات أن 

لذا تامت جميع شريات التبغ بدراسات  دل لفهم سيةولوجية  ،14 الةمنهم تبر س  

 م -لتدخيناالمراهقين ومعرفة احتياجاتهم والسبر المث ع للتأثيج  ليهم. وتسمت  ملية 

وواعت استجاتيجيات لةر مرحلة   مراحر،ف ع  دل  –تجربة أول سيجارل حتى فدمانها 

 اولوها ليت ،مستهدفة الأخذ بأيدي الأقفال م ذ البداية لهبوط درك التدخين دركة دركة

لامة، . )أبو سويداوموا  ليها  ثم يدم ونها. ولقد يان التجكيز الأكمج   ع مرحلة المراهقة

 (180-179ص ص ،2012
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بدأ قريقم مدخ ا ويلما نجح ا فن  والتدخين هو البداية ...أي مدم  مراها أو شاب

 نةون تد أزل ا أحد الأسباب الهامة ،أو نجعلهم يقلعون   م ،لتدخينأن نحملإ أب اءنا م  ا

 (145ص، 2006. )الميلادي، للدمان

  ع  ي ة كبيجل تساوي  1987/1988تشيج نتائج البح  الميداني الذي أجري اه فن س ة 

م  جميع تلاميذ المداري الثانوية فن مصر )م  الب ين( أن نسب شيوخ الانحرافات  4%

 .السلوكية بين المدخ ين منهم تفوق بمراحر النسب الم اظرل لها بين غيج المدخ ين

      (144ص، 1996)سويف، 

ولذا يان م  الضروري  ،والبا   الم طقي للدراسة الحاليةذا يوضح الأساي وه

البح     وسائر ناجعة للحد أو التخفيف م  هذه الظاهرل اللاطيجل   ع مجتمع ا 

 . وبين تلاميذ المداري وخصويا   ع صحة الأقفال 

ماشلى تتويشهد الوتت الراه  جهودا غيج مسبوتة م  تبر الباحثين لإيجاد أساليب 

ج .العلا .. ين.لل يةوت : العلاج ببديرن منهامع مختلف حالات الراغبين فن الإتلاخ    التدخي

..العلاج بالت ويم  الأدوية المضادل للتدخين ،   قريا التأثيج   ع السلوك...

 (118ص، 2009. )السيد، ...التطعيم اد التدخين،...الإبر الصي ية،المغ اقيسللإ

حالية يحاول الطالب الباح  تطبيا برنامج  لاج نفسللإ جماعن وم  خلال الدراسة ال

 للتلاخ    التدخين   د التلاميذ المتمدرسين بالمرحلة الثانوية.

فكثيج م  ال اي يعانون م  ااطراب حياتي...أو لمعاناتهم م   ادات مزم ة سيئة 

ن أيالإدمان أو الانحرا . وتد وجد المعالجون ال فسيون أن مجمو ة م  المرضلى يمك  

اغ، . )الدبيفيدوا ويستفيدوا م  روح الجما ة أث اء العلاج المشتجك وبوجود المعالج

 (57-56 ص ص ،1980

وم  أمثلتها دراسة بيمان  ،راسة آثار العلاج ال فسللإ الجماعنحوث لدأجريت  دل ب

(Peyman( )1956حي  تورن أثر العلاج بالصدمات الكهربائية ا ) لمصاحبة بالعلاج

ات فن جما تين م  مريض، العلاج بالصدمات الكهربائية فقطبأثر ، ال فسللإ الجماعن

يانت أفضر بكثيج م  نتائجم فن  ووجد أن نتائج العلاج فن الجما ة الأو ع ،مالفصا

( دليلا نظريا 1969) et al. (Bernsteinالجما ة الثانية. وتد تدم بيجنشتاي  وآخرون )

وإيلينيكيا   ع أن للعلاج الجماعن أثارا  لاجية   ع المعالج نفسم تحدث فن الموتف 



 اني حسين سليمان/خديجة كبد         جماعن للدمان   ع السجائر لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  بولاية الوادينفسللإ فا لية برنامج  لاجن 

 

 
238 

لعلاجن لموتف ام أغنى م  االعلاجن الجماعن. فالموتف العلاجن الجماعن ي ظر فليم   ع أن

ويعتقد هؤلاء الباحثون أن المعالج أث اء  ملم  ،حي  توجد فيم  لاتات متعددل ،الفردي

مع الجما ة يستفيد م  الفرص التلإ يتيحها الموتف العلاجن الجماعن. وأوضحت دراسة 

( أن العلاج ال فسللإ الجماعن 1990) ،(1989يجي حافظ ومجدي حس  محمود )أحمد خ

تخفيض القلا وإنقاص السلوك العدواني وازدياد الثقة بال فس وتأكيد  يؤثر بفا لية فن

 (289ص، 2005. )زهران، الذات وزيادل تول الأنا لدى العصابيين

 ولذلك تحاول الدراسة الإجابة    التسافل:

فن تخفيض درجة  فا ليةهر لمجنامج العلاج ال فسللإ الجماعن  -

 ة؟الثانوي المرحلةفن تلاميذ المدخ ين الإدمان م  التدخين لدى ال

 وم  خلال هذه الإشةالية ييغت الفراية الآتية : 

فن تخفيض درجة الإدمان  فا ليةنتوتع م  برنامج العلاج الجماعن  -

 الثانوية.المرحلة فن  المدخ ين التلاميذ  ع التدخين   د 

 الجانب النظري للدراسة:أولا: 

 :العلاج النفس ي الجماعي .1.1

 :تعريف العلاج النفس ي الجماعي.1.1.1

علاج  دد م  المرضلى بالالعلاج ال فسللإ الجماعن ( 2000)فجلال محمد سرى   رفت

ا ة فن ويستغر أثر الجم ،وااطراباتهم معا فن جما ات يغيجلالذي  تتشابم مشكلاتهم 

سلوك الأفراد م  تفا ر وتأثيج متبادل بين بعضهم البعض وبينهم وبين المعالج مما يؤدي 

  .ف ع تغييج سلوكهم المشةر أو المضطرب. والعلاج ال فسللإ الجماعن هو قريا المستقبر

 د م يجمع فيم  د شةر م  أشةال العلاج ال فسللإ،بأنم ( : Sanfordسانفورد )و رفم 

يجتمعون فن شةر جما ة مع أخصائي العلاج ال فسللإ و    الأفراد المضطربين انفعاليا،

  (124ص،  1984. ) يسوي،قريا التفا ر الاجتماعن يكتسبون خمجل  لاجية مفيدل

 لاتة نفسية اجتما ية حوارية بأنم  ( 2008مدحت  بد الحميد أبو زيد ) مفو ر 

أو  هؤلاء الأفراد مرضلى، أكثج وتد يةون  تفا لية بين  دد م  الأفراد ومعالج أو

أو أو مراهقين، أو راشدي ، أو وتد يةونوا أقفالا  مضطربين، أو شواذ، أو جانحين،
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مس ين، وتد يةونوا ذيورا، أو فناثا، أفرادا، أو  ائلات، وتةون هذه الجما ة فما يغيجل، 

ت لمستوياوفقا  أو غيج متجانسة بيجل الحجم، وتد تةون متجانسة،أو ك أو متوسطة،

ية، ر وتختلف قبيعة العلاج وفا قبيعة الااطرابات وال ظ حدل مشكلاتهم وكثافاتها،

 م  خلال  مليات ودافعيتها وذلك والأسلوب العلاجن، ومهارل المعالج، ونضج الجما ة،

ومستويات تد يم الأفراد بعضهم بعضا  التفا ر البسيطة، أو المتوسطة، أو العميقة،

التلإ تد تطول أو تقصر وفقا لللاطة العلاجية  لأهدا  الجلسات العلاجية،تحقيقا  وذلك

تها وسلوكياتها وزيادل استبصارها، وتعدير اتجاها ى الجما ة،بغية التخلص م  شةاو 

يد، . )أبو ز واتجاهها نحو التغييج الإيجابي بعد حر الصرا ات وإحداث التوافا ونموها،

  (19، ص2008

   :المستخدمة في العلاج النفس ي الجماعيالنظريات .2.1.1

( بأن العلاج ال فسللإ الجماعن يمك  استنتاجم م  ثلاث أقر نظرية 1994ويرى مليكة )

 اجتما ية هن :

نظرية التبادل الاجتماعن : لة )ثيبو و يلي ن( والتلإ ترى بأن المبالغة فن تعظيم الأمور  -

ن الجما ة حي  أن ير سلوك وما ينتج   م م  ثواب يعود ف ع درجة التفا ر بي

 يتجتب  ليم ثواب وتةلفة.

قوم   ع معرفة المتغيجات الظاهرل، الملاحظة م  نظرية الدور الاجتماعن : التلإ ت -

لأن الجما ة تلزم ير  ضو فيها بإتباخ سلوك  تبر الآخري ، والتلإ يمك  تياسها،

 م اسب بما يتفا مع مةانتم الاجتما ية.

: وفيها يجد الفرد لةونم  ضو فن جما ة التد يم نظرية التعلم الاجتماعن -

والتشجيع مقابر ما يقوم بم م  أنشطة اجتما ية ظاهرل سواء يان ذلك التد يم 

م  خارج الجما ة أو داخلها فإن دوره فن تلك الجما ة يسا ده   ع الحصول 

  (108، ص2008. )الواي ن،   ع الث اء والتقدير

 ما خلالتجمع مجمو ة م  الأفراد يربط بينهم شللإء  رأى )فرويد( الجما ة   ع أنها

أو بعضهم مع بعضهم الآخر. وبالنسبة لم  فإن فرويد يان  مليات التوحد مع القائد، 

ليس و  يهتم بالفرد داخر الجما ة، يضع فن ا تباره أن العلاج ال فسللإ الجماعن لا بد أن
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ل فسللإ الجماعن يمثر  ضوا لسلالة، ولمجتمع، وأن الفرد فن العلاج االجما ة كةر، 

 وا فن جما ة مؤتتة.أو جزءا م  تةوي  حشد م  ال اي الذي  انتظمولمه ة، ولمؤسسة، 

وهد  واضح. ويؤكد فرويد   ع غريزل  ولمدل محدودل، ولوتت بعي م، ولغرض محدد،

 أو رئيس، ا تائدصويا   دما يتجأسهالتجمع التلإ تدفع الأفراد ف ع أن يحيوا فن جما ات خ

 با تبار أن الفرد أو الإنسان فن  مومم حيوان اجتماعن. 

ظرية ال فسللإ الجماعن ال وم  ال ظريات التلإ يمك  الاستفادل منها فن  ملية العلاج 

احلم سان تؤثر فن بقية مر والتلإ ترى بأن الس وات اللامس الأو ع م   مر الإن السلوكية،

ف ع ارتباط شرقي و لاتة  يم وخاية والدتم تؤديوأن  لاتة الطفر بوالد العمرية،

ات تة نهد  ف ع تعدير سلوكيحي  أنهم يمثلون جما ة مستقلة لأن تلك العلا دي امية،

يقوم بها الوالدي . كما أن   ع أن ه اك  ملية  لاجية نفسية، وهذا يدل  الطفر،

ين الفرد تواير بمستمر وم ال ظرية السلوكية ترى بأن السلوك الإنساني نتيجة تفا ر

اغ وإنما ر وهذا السلوك لا يحدث فن ف سلوك ليس شيئا ثابتا بر هو متغيج،لأن ال وبيئتم،

لوك وأن هذا السبأن الجما ة تؤثر فن سلوك الفرد،  مما يعنلإ يحدث فن بيئة اجتما ية،

  (108، ص2008، . )الواي نيؤثر فن البيئة ويتأثر بها

ن نذكرها والتلإ ساهمت فن تطور العلاج الجماعن هذه بعض ال ظريات التلإ أمك  ا أ

ها م ظورها اللااص للعلاج فةر نظرية ل ،ولا يمك  أن نمير ف ع نظرية ونهمر الأخرى 

 كثج  مقا.   وفهما أ تموالتةامر بينها يعطي نظرل أشمر لمواوخ العلاج وتفسيجا الجماعن،

    (:Group Dynamicsمفهوم ديناميات الجماعة ).3.1.1

 ،وتصنيفاتها ،الجما ات بمختلف يورها وأشةالها هتم هذا الفرخ بدراسةي

ةون ومراحر ت ،ستويات مشاركة الأ ضاء وتوجهاتهموم ،والتفا لات الاجتما ية داخلها

وبنية الجما ة و وامر تماسكها  ،اوانجازاته ،وأهدا  الجما ة ،وارتقائها ،الجما ات

  تفهم ما ات. ولا غنى للمعالج الجماعن موالروابط الاجتما ية بين الأفراد والج

تويات ومس، التفا لات القائمة بين أفرادها وتفهم قبيعة ،دي اميات جما تم العلاجية
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لذلك يعد  لم دي اميات الجما ة م  العلوم الأساسية  وتحديد قبيعتم. ،هذا التفا ر

  (29ص، 2008. )أبو زيد، لأي مشتغر فن ميدان جماعن خاية وإن يان  لاجيا

وبين ، متأججة داخر الجما ةة وأحداث حي ،ومشا ر ،وهذه الدي اميات هن ظواهر 

 ،وغامضة تارل أخرى  ،واضحة، وهادئة تارل، حادل سافرل، مرئية  وخفية تارل، أفرادها

 ،والروية ،و  ع المعالج أن يتسلح بالحذر ،ومحيجل ،ومتعددل ،وفن ير الأحوال تةون مركبة

   (153، 2008. )أبو زيد، سيجهاو دم التسرخ فن تف

    :العلاج النفس ي الجماعي للمدمنين.4.1.1

باب فدمان التدخين للأسيعد العلاج الجماعن ال فسللإ م  أكثج الوسائر فعالية لعلاج 

أن العلاج ال فسللإ فن الإقار الجماعن يعلم المدم  أنماط السلوك الاجتما ية  :التالية

التلإ يفتقر فليها  ادل المدم ون    قريا تفا لهم مع وأساليب التعامر مع الآخري  

الجما ة كما أن الجما ة تزود المدم  بالمساندل وتعلمم مواجهة نفسم ومواجهة الغيج 

ديهم بالإاافة ف ع أن المدم ين ل وما ف ع ذلك م    اير أساسية لل مو المسلةي الصحيح.

يحصلون   ع تد يم اجتماعن نقص أو خلر فن المهارات الاجتما ية ولذلك فهم لا 

 ةم اسب. لذا يتعلم المدم  م  خلال تفا ر الجما ة أساليب الحيال والمهارات اللازم

فالعلاج ال فسللإ يتيح فريا حقيقية لممارسة المهارات  ،لحر المشاير والتعامر مع الغيج

   الاجتما ية وتحسينها بالإاافة ف ع تزويد الأفراد بمدى كبيج م  ال ماذج فضلا 

 التغذية الرجعية الحقيقية م  الأفراد الملاتلفين.

الجما ة يمك  أن توفر الم اخ الانفعا ن الدافئ والمتفهم والبعيد    ال قد والتهديد 

م  خلال الجما ة والمعالج مع التجكيز   ع المشاير الراه ة وواتع المدم  الحا ن والحلول 

 لمشاركة الجما ية.الم اسبة والصحية واتخاذ القرارات م  خلال ا

كذلك للعلاج الجمعن أثره لما اتضح م  أن المتعاقين يتعاقون الدخان فن جلسات 

م  والاندماج معهجمعية وأن المتعاقي يتخذ م  هذه الجلسة فرية للاجتماخ بالآخري  

م ولا يستطيع فن الوتت نفس ،ما يعجز    ممارستم بدون الدخانوهو  ،والانطلاق بينهم

كما يمك  للمدخ  الذي يعاني م  يعوبات فن التواير وفن العلاتة    م.أن يت ازل 

ش فةر جوانب حيال المريض ت ات ،د بدرجة كبيجل م  العلاج الجماعنبالآخري  أن يستفي

  (21-20 ص ص ،2012العسال، . )وتبح  بصراحة وتم حم فريا لتجربة حياتية تعليمية
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 :إدمان السجائر.2.1

 النفسية المفسرة لسلوك التدخين عند المراهقين :النظريات .1.2.1

 النظرية التحليلية: .1.1.2.1

اهتم التحلير ال فسللإ بمشكلات تعاقي المواد المؤثرل نفسيا وبالمشكلات الادمانية الأخرى 

موضحا أن الاستم اء يعتمج  1897م ذ بداياتم الأو ع. م ذ أن كتب فرويد لة فليبس  ام 

أول وأضلام  ادل يمك  فدمانها واسماها الإدمان الأول حي  رأى فرويد أن الادمانات 

اللامر مثلا أو المورفين أو التبغ...ألخ تعتمج يلها بدائر لعادل الاستم اء.  الأخرى مثر فدمان

ومع تقدم وتطور الفهم التحلي ن ال فسللإ للمراحر الأو ع لل مو، ظهرت محاولات لفهم 

تعاقي العقار بويفم  ادل ناتجة المةايدات الليبيدية الفمية الأولية، الدفا ية 

التدخين  (1905)تابم ثلاث مقالات فن نظرية الجنسية والعدوانية. حي  أرجع فرويد فن ك

أن التدخين ي بثا م  مص  Bril(1922)وشرب اللامر ف ع تمركز فملإ جب ن. وتد أكد 

 ( 72-71، ص ص2001)الديدي،  الإيبع حي  أنم تكملة للأنشطة الشبقية الذاتية.

 النظرية السلوكية : .1.1.2.1

فممارسة التدخين فن  ،م  الأشراطرون التدخين بأنم نوخ يفسر  لماء آخ

البداية تجلب للمماري الث اء  م  رفاتم وتقبلهم فياه والشعور بالرجولة والشعور 

بالرجولة. ويعتمج ذلك يلم د ما أو جزاء يتحمر م  أجلم المشا ر المزعجة التلإ يحس بها 

ومع  خين.م  يدخ  لأول مرل مثر الدوخة والغثيان وسر ة دتات القلب ويستمر فن التد

مضللإ الوتت وتمك  ال يةوتين م  الجسم تصبح حريات التدخين والشعور بالاستجخاء 

والتخلص م  التوتر الذي يصاحب أو ي ن التدخين د ما يكثف العادل. ويرتبط بالد م 

رفية ك ،لمدخ  بالرغبة فن فشعال السيجارلبعد ذلك مؤثرات مختلفة فذا وجدت يشعر ا

ورفية المدخ ين الآخري  والطعام وامتلاء المعدل وشرب   لب السجائر والإ لانات

 (178، 1982. )الدمرداش، القهول....الخ

ر( )ومنها تعاقي السجائ يقوم تعاقي العقاتيجالنظرية النفسية الاجتماعية : .2.1.2.1

تحسين و  ،والإمتاخ ،اعن بعدل وظائف مثر تخفيف التوتروفا الم ظور ال فسللإ الاجتم
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 والإبطال المؤتت لتأثيجات الأحداث ،للشعور بالقولوإشباخ الحاجة  ،تماعنالتفا ر الاج

  (4ص، 2009رجيعة، ال. )الضاغطة ونسيان الذكريات المؤلمة

 النظرية الفسيولوجية : .3 .1.2.1

يرى القائلون بال ظرية الفارمايولوجية أن المدخ  يقبر   ع التدخين فن أوتات 

ان فيسعع ف ع تدخين نسبة معي ة م  الدخ ،ال يةوتين فن الدميها ب قص كمية يشعر ف

للتخلص م  الآثار السيئة التلإ يحدثها انسحاب  ،لت ظيم نسبة ال يةوتين فن دمم

وتد فسرت نظرية الإدمان الفسيولوجن ال احية الإدمانية  ،لإال يةوتين م  الجهاز العصب

ويتم التفا ر  ،العقار فن التدخين بوجود مستقبلات معي ة فن الجهاز العصبلإ يلتصا بها

 (53ص، 2006. ) بد الواحد، بين العقار والمستقبر فيؤثر   ع المخ والجسم

 النيكوتين والإدمان :.2.2.1

تدر اللامجاء أن  ملية حصول الإدمان تمتد م  سنتين ف ع ثلاث   ،ف ع وتت تريب

لأتر خلال حياتم حتى سيجارل   ع ا 100وبصفة  امة   ع المراها أن يةون تد دخ  

ولك  دراسات حديثة تقول أن الا تماد   ع التبغ يحدث تبر ذلك بكثيج  ،يعتمج مدم ا

ن ر فقط   د بعض المراهقين. فحتى تبر الاستعمال اليومي وبعد تدخين بعض السجائ

شلاص لوحظ  95م  مجموخ  %22 ،مسح قو ن أجري خلال  ام بين مراهقين مدخ ين

  دهم أ راض الإدمان   ع ال يةوتين أتر م  أربعة أسابيع م  بعد بدايتهم تدخين 

بعرض أو أكثج م  أ راض  مراها أحس 60سيجارل واحدل   ع الأتر فن الشهر. 

 ،الأو ع تبر حتى أن يدخ وا ير يومأحسوا بالأ راض  60م  هؤلاء  %62و  ،الا تماد

وبذلك يمك  القول أن الا تماد   ع ال يةوتين تد يستفحر بسر ة أكثج مما تم تقديره 

  (Lalonde et Heneman, 2004, P12. )م  تبر

 ،يرها حول مضا فات التدخين الصحيةفن تقر الأضرار الصحية للتدخين: .3.2.1

( )وهن الهيئة العليا للصحة فن الولايات المتحدل الأمريكية( Surgeon General  ددت )

 الأمراض التالية والتلإ تمثر نتيجة مباشرل للتدخين :

 ،ق الهضمية والت فسيةالطر  ،الك ع ،المريء ،المثانة    ا الرحم :السرطانات -

 والمعدل. ،الب كرياي ،القصبات الهوائية ،سرقان الدم
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 تصور فن،ات الرئة ذ ،القصبات والرئة المزم التهاب  :التنفسيةالأمراض  -

 مشاير ت فسية للطفر يسببها تدخين الأم. ،الت فس المزم 

 الجلطات ،تصلب الأو ية ،التمدد الأورقي الوعائية:الأمراض القلبية  -

 الأمراض التاجية. ،الدماغية

 ،الموت المفاجئ للراع( :  médecine néonataleطب المواليد ) ، الإنجاب -

 ، ازلةال المشيمة ،مضا فات الحمر )الولادل المبكرل ،وزان اللافيفة للمواليدالأ 

 ,Mautrait et Lagrue. )نقص فن اللاصوبة لدى المرأل( ،التمزق المبكر للأغشية

2005, P 38) 

 للدراسة: التطبيقي: الجانب ثانيا

 :منهج الدراسة .1

سللإ استخدام برنامج  لاج نف فعاليةلتحقا م  هد  دراست ا الحالية والتلإ تت اول ل

ينيةي فن الثانوية نستخدم الم هج الإيل التلاميذ المدخ ينجماعن للتلاخ    التدخين   د 

يعد الم هج الأنسب فن التشلايص والعلاج والبح  فهو يركز   ع الب اء  العيادي( والذي)

 فهم الصرا ات ال فسية للفرد.الدي امي للشلاصية و 

فن دراسة يستخدم الم هج الإيلينيةي أن  (179ص، 2005)وأشار الطيب وآخرون  

حالة فردية بعينها فهو يستخدم أساسا لأغراض  ملية وذلك م  أجر تشلايص مظاهر 

 ك  هذا لا يم ع م  وجودالاختلال التلإ تحمر الشلاص   ع الذهاب ف ع الإيلينيةي ول

فإن دراسة العديد م  الحالات الفردية ومقارنتها بعد ذلك يمك  أن تمدنا  ،هد   لملإ

 بمعلومات نظرية لها تيمة  لمية.

الباح  الم هج العيادي الذي يعتمد دراسة الحالة الذي يت اسب مع  و ليم اختار 

 الهد  الأساسللإ م  الدراسة ويجيب   ع فرايتها.

ميذ التلا وتةونت م  تم اختيار وتحديد  ي ة البح  بشةر تصدي عينة الدراسة: .2

  -ولاية الوادي–المدخ ين والمتمدرسين بثانوية الأخوي  كيجد بأمية ونسة

ونلاحظ  ،س ة 18ف ع س   16س   وتراوحت أ مارهم بين تلاميذ 06بلغ  ددهم و 

 .تقارب  مر أفراد العي ة
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 (%المئوية )النسبة  العدد الفئة العمرية )س ة(

16 1 16.66 

17 4 66.66 

18  1 16.66 

 .يع أفراد  ي ة الدراسة وفا العمر: توز  ( 01)  الجدول رتم

 أدوات البحث وخصائصها السيكومترية : .2

ا تمد الطالب الباح  فن هذه الدراسة   ع أدوات جمع البيانات التالية للتحقا م  

 فروض البح  :

 الأولية اللااية بالتلاميذ المدخ ين.استمارل جمع البيانات  -

 للتلاخ   م. التلميذ والدافعيةمقياي الإدمان   ع التدخين   د  -

 .جماعن للتلاخ    التدخيننفسللإ  لاج برنامج  -

مقياس الإدمان على ولغرض الدراسة الحالية تام الباح  بحساب ثبات و يدق 

 بالطرق التالية: التدخين عند المراهق المتمدرس

 أولا: الثبات: -

باستخدام بيانات  التلميذمقياس الإدمان على التدخين عند م  ثبات 

، و ذلك التلاميذ المدخ ينفردا م   32العي ة الاستطلا ية المةونة م  

باستغلال نفس بيانات العي ة  طريقة التجزئة النصفيةباستخدام 

بعد  و ذلك الاستطلا ية، تم حساب معامر الثبات بطريقة التجزئة ال صفية

زوجن( و حساب معامر الارتباط -تقسيم  بارات الاستبيان ف ع تسمين )فردي

(. و هذا يدل   ع أن الاستبيان يتمتع 0.69بينهما فةانت تيمتم بعد تصحيحم )

 بدرجة مقبولة م  الثبات.

 ثانيا:  الصدق: -

تم ب اء   ع توييات المحكمين تعدير بعض  صدق المحكمين )صدق المحتوى(: -أ

وتد  ،لعبارات غيج الم اسبة أو المكررلالعبارات م  حي  الصياغة وكذلك حذ  بعض ا

 احتفظ الباح  سوى بالب ود

ت النسلاة تةون، وتد م  آراء المحكمين %80التلإ حصلت   ع نسبة اتفاق   ع الأتر

 ب د. 28لمقياي م  ل النهائية 



 اني حسين سليمان/خديجة كبد         جماعن للدمان   ع السجائر لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  بولاية الوادينفسللإ فا لية برنامج  لاجن 

 

 
246 

 الصدق التمييزي )المقارنات الطرفية(: -ب

تام الباح  بتطبيا مقياي الإدمان   ع التدخين   د المراها المتمدري   ع نفس  

فردا، ثم رتب درجاتهم اللاام تصا ديا. و تام بعدها،  32العي ة الاستطلا ية المةونة م  

م  قرفن التوزيع. فتحصر   ع مجمو تان متطرفتان ) ليا ودنيا( تساوي  % 27بسحب 

(. ثم تام بتطبيا اختبار )ت( لدلالة الفروق بين 8.64= 0.27×32أفراد ) 09ير منهما 

 المتوسطات، فتحصر   ع ال تائج المبي ة فن الجدول التا ن:

 09العينة الدنيا =  09العينة العليا =   
درجة 

 الحرية
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة

المتوسط 

 الحساب

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحساب

الانحراف 

 0.000 12,33 16 المعياري 

21 1,41 8,66 2,64 

(: يوضح نتائج اختبار )ت( بين متوسطي المجمو تين المتطرفتين فن استبيان الإدمان والدافعية للتلاخ 02جدول رتم )

    التدخين

مما يعنلإ  0.000( أن تيمة )ت( دالة فحصائيا   د مستوى 04يتضح م  الجدول رتم )    

أن المقياي يتوفر   ع القدرل التمييزية بين العينتين المتطرفتين فن مقياي الإدمان   ع 

  يتضح م  ال تائج السابقة أن المقياي يتمتع بدرجات مرتفعة م  التلميذالتدخين   د 

 الصدق والثبات يمك  الوثوق بها لاستخدامم فن البيئة الجزائرية بةر اقمئ ان.  

 : زمن البرنامج .4 

ف ع غاية  07/11/2016جلسة   ع مدى شهر  م  تاريخ : 12حدد زم  المجنامج بة

جلسات أسبو يا مدل ير  03. بواتع 2017-2016  م  الس ة الدراسية : 12/12/2016

 دتيقة. 60و  45جلسة تتجاوح بين 

 : مكان تطبق البرنامج.5

 تم فجراء المجنامج فن ثانوية الأخوي  كيجد  دائرل أميم ونسة بولاية الوادي. 



 اني حسين سليمان/خديجة كبد         جماعن للدمان   ع السجائر لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  بولاية الوادينفسللإ فا لية برنامج  لاجن 

 

 
247 

 الخطوات التمهيدية لبناء البرنامج.6

 تبر البدء فن ب اء المجنامج تام الباح  بما ي ن :

 القراءل المعمقة فن مجال  لاج الإدمان وقرق التكفر بالمدم ين. -

 الإقلاخ   ع أساليب العلاج ال فسللإ الجماعن. -

الدراسة التحليلية لبعض المجامج العلاجية لعلاج التدخين  مثر : دراسة نبير  -

(( 2012محمود العسال )أثر أسلوب العلاج الجمعن فن الإتلاخ    التدخين )

م   Françoise cousinو  Hernando Rebolledoودراسة فريا بح  بلجيةي 

( حول أبحاث  HAS( و الهيئة العليا الفرنسية للصحة  ) FARESم ظمة )

الصحة  الدراسة التجريبية لمدحت  بد الحميد أبو زيد حول مدى فا لية 

برنامج  لاجن سلويي معرفن )مهارات التأتلم( فن الإتلاخ    التدخين وتخفيف 

 .  المصاحب قلاال

يب المهارات والأساليقصد بالمحتوى ير ما يحويم المجنامج م   : محتويات البرنامج. 7

 :وتد راخ الباح  فيم ما ي ن   ،المستعملة خلال الجلسات العلاجيةالعلاجية 

المهارات والأساليب العلاجية المستعملة خلال الجلسات العلاجية أن تت وخ  -

 
 
  التلاميذ م  اكتساب مهارات لمواجهة ير الآثار المصاحبة لعملية بما يمك

 الإتلاخ    التدخين.

قين وتقديم المعلومات فن يورل تصميم مواد تثقيفية خاية لفئة المراه -

ملائمة وباستعمال الوسائر التك ولوجية بحي  يستو بها التلاميذ 

 ويتفا لون معها.

استخدام الوسائر مثر المطبو ات ومواتع الانتجنيت والكتيبات لتقديم  -

 المشورل والد م للتلاميذ المدخ ين.
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فن  حسب ما هو موضح يتم ت فيذ جلسات المجنامج   ع:  تسلسل تطبيق البرنامج.8

 الجدول التا ن :

رقم 

 الجلسة

الأدوات  الموضوعات

والفنيـــات 

 المستخدمة

 الزمن الأهداف

 التعار  وب اء الألفة 1

شرح خطوات المجنامج بصورل 

 مختصرل

المحاارل 

 والم اتشة

  التعار  بين الجما ة

 العلاجية 

  شرح مفهوم العلاج لأفراد

 الجما ة

  تطبيا الاختبار القب ن 

 توتيع  قد الاتفاق 

 دتيقة 45-60

م اتشة أارار التدخين   ع  2

الصحة وتأثيج الإدمان   ع 

 مادل ال يةوتين و لاماتم.

 الحوار

واستعمال 

وسائر الإ لام 

 الآ ن

تو ية أفراد الجما ة بالأارار 

 الصحية ال اجمة    التدخين 

 دتيقة 45-60

الكيميائية للسيجارل المركبات  3

)تشريح تاتر( وتلا ب شريات 

 التبغ بالشباب.

 الحوار

واستعمال 

وسائر الإ لام 

 الآ ن

تو ية أفراد الجما ة وزيادل 

 معرفتهم العلمية حول السجائر

 دتيقة 45-60

ماذا أجنلإ م  توتفي     4

 التدخين؟

 الحوار

واستعمال 

وسائر الإ لام 

 الآ ن

   زيادل الدافعية للتوتف 

 التدخين.

 دتيقة 45-60

المعتقدات اللااقئة  5-6

)اللا قلانية( المتعلقة 

 بالتدخين

 الحوار

 والم اتشة

مسا دل أفراد المجمو ة   ع 

 التدرب لمقاومة الأفةار السلبية.

 دتيقة 45-60
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المهارات المطلوب تعلمها  7-8

 لمقاومة الرغبة فن التدخين

 الحوار

 والم اتشة

المجمو ة   ع مسا دل أفراد 

التدريب   ع مهارات للتخفيف 

 م  اللهفة   ع التدخين.

 دتيقة 45-60

مقاومة القلا ال اتج    التدخين   الاستجخاء 9

 أو الانقطاخ   م

 دتيقة 45-60

الحوار  تأكيد الذات  10

 والم اتشة

الا تجا  بالمراها كشلاص 

 مسئول   ع تراراتم وسلوكم.

 دتيقة 45-60

الحوار  القلامقاومة  11

 والم اتشة

تعلم قرق ومهارات تسا د   ع 

مقاومة القلا ال اتج    الامت اخ 

   ع التدخين 

 دتيقة 45-60

الحوار  الجلسة اللاتامية 12

 والم اتشة

 تقييم المجنامج العلاجن 

 فنهاء العلاتة العلاجية 

 تطبيا الاختبار ألبعدي 

 دتيقة 45-60

 .( يوضح مواايع جلسات المجنامج وأهدافها والف يات المستعملة 03جدول رتم)

 عرض وتحليل نتائج تطبيق برنامج العلاج النفس ي الجماعي وتفسيرها : .9

 تخفيض درجة الإدمان   عنتوتع م  برنامج العلاج الجماعن أثر فن  -

 المتمدرسين فن الثانوية. التلاميذالتدخين   د 

بلات االباح  بدراسة  يادية لست حالات باستخدام المقولاختبار هذه الفراية تام 

للمجنامج دلت نتائج القياي بأدوات الدراسة أن  وتدالدراسة  التشلايصية وأدوات 

جلسة  لاجية فاافة ف ع المقابلات التشلايصية  12بجلساتم  العلاجن ال فسللإ الجماعن،

 دورا بارزا فن  لاج حالات الإدمان   ع التدخين. 

 الجدول التا ن مللاص للحالات المدروسة ول تائج العلاج ال فسللإ الجماعن:ويوضح 
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العمر  الأفراد الحالة

 )سنة(

مدة 

التعاطي 

 )سنة(

درجة  الأسباب المفترضة للإدمان

الإدمان في 

التطبيق 

 القبلي

 المتابعة

الظرو  الاتتصادية الصعبة  3 17 ز.ع 1

والاتجاه ف ع العمر فن  مر 

 الكبار.مبكر وتقليد 

تخلص  التلميذ م   13

 فدمانم   ع السجائر.

انخفاض فن  دد  12 جما ة الأتران 4 17 س.ل 2

السجائر التلإ يت اولها 

التلميذ، ودافعية 

كبيجل للتلاخ    

 التدخين. 

 تقليد الأب 3 16 س.أ 3

 جما ة الأتران

تخلص التلميذ م   14

 التعاقي.

 الصعبةالظرو  الاتتصادية  5 17 ر.ط 4

 جما ة الأتران

تخلص التلميذ م   12

 التعاقي.

 تقليد الأب 6 19 ز.ل 5

 جما ة الأتران

تخلص التلميذ م   14

 التعاقي.

تخلص التلميذ م   13 جما ة الأتران 5 18 ب.ع 6

 التعاقي.

 ة ول تائج العلاج ال فسللإ الجماعن.مللاص للحالات المدروسيوضح ( 04الجدول رتم )

عد دراستها باستعمال أدوات مللاص للحالات المدروسة ب (04رتم )يوضح الجدول 

ميذ الست حي  وجد الطالب الباح  أن مدل تعاقي السجائر   د التلا  البح ،

 14و 12ووجد أيضا أن درجة الإدمان لديهم تراوحت بين س وات،  6و 3تراوحت بين 

عند التلميذ استبيان الإدمان على التدخين درجة وهن درجة متوسطة   ع سلم 

 .والدافعية للإقلاع عنه

أما الأسباب التلإ أدت ف ع فدمان التدخين فتجاوحت بين الظرو  الاتتصادية 

والاجتما ية الصعبة  التلإ تمثر  املا مسا دا   ع الوتوخ بين براث  الإدمان  وتمثر 
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 ججما ة الأتران العامر الذي يةاد يةون حاارا   د معظم الحالات المدروسة ويعتم

 تقليد الأب أيضا م  الأسباب المهمة التلإ تد تؤدي ف ع تعاقي التبغ. 

حسب موتع الجمعية السويسرية للوتاية م  التدخين  اختلا  جد واضح بين 

 س ة. 19-17س ة و 16-13مجمو ات أ مار 

المجمو ة الأو ع : الأتر  مرا  تتأثر بالمظاهر  تأثيج الأيدتاء  فهلإ تدخ  لأن  -

علم الشطر الأول م  المراهقة حي  "  وهذا ي  fumer c'est cool" التدخين رائع

تبر أن تثبت أنفسهم يأفراد تحاول الانتماء ف ع مجمو ة تسايرها تفعر ما 

 يفعلم الآخري  فن مثر سنهم.

س ة يدخ ون بالعادل أو أن التدخين يسا دهم  19-17المجمو ة الثانية : م   -

لك  و   ع الوعن بإدمانهم   ع ال يةوتين، ضج ف  ع الاستجخاء. تدفعهم اللامجل وال

 ,Doucheyمعظم يةون الوتت تد فات ويصبح الإتلاخ يعب التحقيا. )

Von Duding, Frischknecht, 2007, 28) 

س ة وتمثر  15و 13وبالنسبة لأفراد  ي ة الدراسة يانت بدايات التدخين لديهم بين 

 ان.الأتر  تتأثر بالمظاهر وبمجمو ةالفتجل التلإ 

مو ة البح  لملائمة نو ية   الباح  أيضا   ع المرحلة التلإ توجد  ليها مجوتعر  

مرحلة )فلا يمك  التخطيط ب فس الطريقة للتكفر بشلاص لا يعن بمشةلتم  التدخر،

. غييج()مرحلة التفكيج فن التأو أحد يحضر للقيام بالسلوك  ما تبر التفكيج بالتغييج(

 للتلاخ    التدخين.وتد وجد أن الحالات يلها تعن واعيتها وهن بصدد الإ داد 

 ،تد استطاخ تسجير نسب شفاء جيدل وما لمسم الباح  أن المجنامج ال فسللإ الجماعن

ن حي  العلاج وهذا ما أثبتتم متابعة المجمو ة العلاجية بعد شهري  م  انتهاء المجنامج

كما سجلت الحالة السادسة نتائج  ست حالات،ت خمس حالات م  مجموخ الشفي
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استبيان ايجابية حي   مر التلميذ   ع خفض  دد السجائر المتعاقال وأظهر 

انخفاض فن درجة الإدمان الإدمان على التدخين عند التلميذ والدافعية للإقلاع عنه 

   ع السجائر وأظهر دافعية كبيجل لمحاولة التوتف النهائي    التدخين.    

أما فن ما يتعلا بسيج الجلسات العلاجية الجما ية فقد لاحظ الطالب الباح  م  

خلال المقابلة التشلايصية والجلسات العلاجية الجما ية استعداد أفراد المجمو ة 

العلاجية المشاركة فن المجنامج العلاجن ال فسللإ الجماعن مع دافعية كبيجل لللاضوخ 

المطروحة مع حضور دائم للجلسات ويان  للعلاج  وأظهروا تفا ر مع المواايع

حضورهم للجلسات والتفا ر الإيجابي يوحن برغبة كبيجل فن الاستفادل م  المجنامج 

 العلاجن وتغييج سلوياتهم الإدمانية.

ير الحالات المدروسة تماثلت للشفاء سوى الحالة الثانية )ي.ل( لم تستفد م  الشفاء 

 8فن درجة الإدمان   ع السجائر  حي  سجر  التام ولكنها سجلت انخفااا محسوسا

استبيان الإدمان على التدخين عند التلميذ والدافعية للإقلاع عنه درجات   ع سلم 

بعد ف ادل تطبيقم  وهن درجة متدنية   ع السلم المذيور  وبالتا ن تد يحتاج التلميذ ف ع 

للعلاج الأسري  ويمك  جلسات  لاجية أخرى ربما فردية أو جما ية مع فمةانية اللجوء 

أيضا معاودل تحديد العوامر المساهمة فن  دم الشفاء التام للحالة وربما الاستعانة 

بمجامج  لاجية أخرى لعلاج السمات المصاحبة للدمان   ع السجائر يالاكتئاب والقلا 

 والانطوائية و دم الاتزان الانفعا ن...الخ.

ج العلاجن الجماعن استطاخ تحقيا جر ولك  رغم هذه ال تائج الم قوية للمجنام

 
 
  م  فيجاد نوخ م  الاستبصار لدى أفراد الأهدا  التلإ أنجز م  أجلها  حي  مك

المجمو ة العلاجية بمشةلة الإدمان لديهم  وسا دهم   ع تعلم المهارات اللازمة للتغلب 

تح وف   ع السلوك ألإدماني  واستطاخ تد يم الكفاءل ال فسية والاجتما ية لديهم

المجال للحوار الحر والم اتشات للتعبيج    آرائهم ووجهات نظرهم وبفضر تطبيا هذا 
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المجنامج أمك  أيضا تو ية المجمو ة بالأارار الصحية ال اجمة    التدخين وبالتا ن 

 زيادل دافعيتهم للعلاج.

 ن : ويمك  ا تللايص نتائج الدراسة وتطبيا المجنامج العلاج ال فسللإ الجماعن فيما ي

  مسا دل أفراد المجمو ة العلاجية   ع الاستبصار بالأ راض الإدمانية اللااية بهم

 والرفع م  دافعيتهم للويول ف ع الشفاء التام.

  مسا دل أفراد المجمو ة العلاجية   ع التعر    ع الأفةار السلبية والا تقادات

 وبالتا ن العمر   عاللام طقية واستبدالها بأخرى م طقية وا تقادات ايجابية 

 تسريع الشفاء م  الإدمان.

 .تعليم أفراد المجمو ة العلاجية مهارات وتق يات لمحاربة اللهفة والرغبة فن التدخين 

  تفا ر أفراد المجمو ة مع بعضهم البعض مكنهم م  تعلم أساليب التعامر مع

واجهة الآخري  وتحس   لاتتهم مع ذواتهم مما مكنهم م  اكتساب القدرل   ع م

 اغوط الحيال وبالتا ن التغلب   ع مشةلة الإدمان لديهم. 

  لقلا،ياالعمر   ع التقلير م  الااطرابات ال فسية المصاحبة لإدمان السجائر 

و دم القدرل   ع التجكيز و دم الثقة فن ال فس  واعف تأكيد الذات ...الخ والتلإ 

 لإدماني.  مج  وامر مباشرل لموايلة السلوك اتعت

  يب أفراد المجمو ة العلاجية   ع أساليب الاستجخاء التلإ تعلمهم التحكم فن تدر

 الذات ومحاربة القلا ال اتج    أ راض الانسحاب. 

مما سبا يتضح أن للمجنامج العلاجن ال فسللإ الجماعن أثر فن مسا دل المجمو ة 

للانقطاخ    العلاجية   ع الإتلاخ    التدخين والتقلير م  الأ راض المصاحبة 

 السجائر وإكساب التلاميذ مهارات وف يات تقيهم شر الإدمان.
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 :خاتمة

تلاخ للجماعن فعالية برنامج  لاج نفسللإ هدفت الدراسة الحالية ف ع التعر    ع 

حقا ت  وتد أفضت نتيجة الدراسة ف ع المتمدرسين فن الثانوية التلاميذ   التدخين   د 

 فن  لاج الإدمان   ع السجائر ،المجنامج أثره وفعاليتم فقد أثبت  فراية الدراسة،

وتعود فعالية هذا المجنامج ف ع تدرتم   ع تعليم المجمو ة العلاجية مهارات وتق يات 

 تيجة وهذه ال ،تعمر   ع التقلير م  الااطرابات ال فسية المصاحبة لإدمان السجائر

تتماشلى ما ويلت فليم  دل دراسات سابقة ف ع أهمية العلاجات ال فسية وخصويا 

 الجما ية فن  لاج الإدمان. 

ورغم ال تيجة المتحصر  ليها فن هذه الدراسة فإنها تضر نتيجة محدودل بالدراسة 

 وتحتاج ف ع المزيد م  البح  للتحقا م  صحة نتائجها.

جح بعض التوييات   ع اوء نتيجة الدراسة الحالية فن وأخيجا يمك  ا أن نقت

 ال قاط الآتية :

  ارورل التكفر بالمشاير ال فسية للتلميذ   ع مستوى المؤسسات التجبوية

وم  بينها ظاهرل التدخين وهذا الدور يستلزم تةاثف جهود الجميع ابتداء م  

 ية.الأسرل والمدرسة ويامر الهيئات والمؤسسات الحةومية والشعب

  رل والتلإ سفن التكفر الأمثر بالإدمان   د التلميذ يتطلب التكفر الأمثر بالأ

ميذ رل للتلف و ية الر اية التلإ توفرها الأس تمثر متغيجا يفرض نفسم،

فإذا يانت تعاني التفكك أو انخفاض فن مستوى  تساهم فن ب اء شلاصيتم،

ن ويلات دخلها أو مشاير تضرب أويالها فذلك يجعر أب اءها يعانو 

 الانحرا  ويقعون فريسة الإدمان.

   فن التكفر الأمثر بالمشاير ال فسية للتلميذ   ع مستوى المؤسسات التجبوية

وخصويا الثانويات يستلزم التماشللإ مع المستجدات بتطوير برامج  لاجية 

نفسية حديثة تتماشلى مع هذه الفئة العمرية الهشة للتكفر بمشايلها وير 

ية ويجب أن تةون التدخلات خصويا فن حالة  لاج ظاهرل متطلباتها ال فس
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 فالتدخلات المبنية   علمراهقين مبنية   ع حسب الحالات، التدخين   د ا

المدرسة تتطلب سياسة مدرسية واضحة حول التدخين وجهودا م ظمة م  

 توفيج المعلومات والوسائر اللازمين لمةافحة هذه الظاهرل.

 ابعة بهد  تقديم أفضر خدمة صحية ونفسية تطوير وحدات الكشف والمت

 للتلميذ خصويا حول ظاهرل الإدمان   د التلاميذ وسبر التعامر معهم.

   يوصللإ الطالب الباح  بإجراء دراسات مماثلة تعالج نفس المتغيجات ولك

   ع  ي ات أكمج للتأكد م  مصداتية المقاييس المستخدمة فن الدراسة.
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