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 الملخظ:

 ٖلى مُضاهُت صعاؾت وهي المغاه٤ ٖىض الهضمُت الخىاطعاث ْهىع  في الىالضًت المٗاملت ؾىء ازغ ٞهم مداولت الى البدشُت الىع٢ت هظه تهضٝ

لى ُٖاصي مىهج ٖلى اٖخمضث الىالضًت المٗاملت ؾىء ضخُت المغاه٣حن مً ُٖىت  الى الىنى٫  بهضٝ ُٖاصي وم٣ابلاث لخالاث صعاؾت وٖ

ت آزغ ؾُا١ ومً ؾىي  لغاقض الخإؾِـ في الخؿىت المٗاملت ؤهمُت  مغاه٣ا لىا ؾُىلض الاؾغة في جغبىي  ٦إؾلىب المٗاملت ؾىء اؾخمغاعٍ

ى٨ٗـ الصخهُت في مسخلٟت ابٗاص في مًُغبا  . الغاقضة خُاجه في لاخ٣ا وٍ

   الهضمُت الخىاطعاث – الىالضًت المٗاملت ؾىء – الىالضًً -المغه٤ : المفتاحيت الكلماث

Abstract : 

This research paper aims to try to understand the effect of parental abuse on the emergence of 

trauma syndromes in adolescents and it is a field study on a sample of adolescents victim of 

parental abuse that relied on a clinical approach and a study of clinical cases and interviews 

with the aim of reaching the importance of good treatment in establishing an appropriate adult 

and in another context The persistence of ill-treatment as an educational method in the family 

will give us a troubled teenager in different dimensions of personality and be reflected later in 

his adult life. 
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بخضي المكا٧ل الأؾاؾُت للصخت حك٩ل ْاهغة ؾىء المٗاملت الىالضًت للُٟل والمغاه٤   :مقذمت

الضعاؾاث ال٣ائمت في مجا٫ ٖلا٢ت الٗى٠ ، بخٟجحر الهضماث  اهخمامالٗمىمُت في الٗالم ومىيىٕ 

م٨ً لؿىء المٗاملت الىالضًت  .والاظخماعيالىٟؿُت وآزاعها المخٗضصة ٖلى الهُٗض الجؿمي والىٟس ي  وٍ

ها الكضًض و ل لؤبىاء ؤن جىدهغ  في الأويإ التي جىُىي ٖلى يِٛ مٗىىي ؤو ظؿضي ، مما ًٓهغ جىىٖ

صازل ؾىء المٗاملت َابٗها المخٗضص الهىع الظي ًهٗب عصه بلى ؤهماٍ مدضصة. لظل٪ ًىاظه ون٠ 

 هاصاثالاظتالأؾغة و جدضًض ؤولىٍاث الأؾباب ٞيها ح٣ُٗضاث مخٟاوجت الكضة ، حؿخلؼم خ٣ل زهب مً 

وجىدكغ ْاهغة ؾىء المٗاملت الىالضًت للؤبىاء في مسخل٠ الأوؾاٍ   المىهجُت ٖلى مسخل٠ الأنٗضة.

التي جخه٠ بالهغاٖاث الٗلائ٣ُت وبخضوي مؿخىاها الش٣افي  ل٨ً ًؼصاص جىاجغها صازل الأؾغ الاظخماُٖت

٠ًٗ صوعها في بقبإ خاظاث ؤبىاء والخٗلُمي ها الأؾاؾُت الماصًت ، مما ًجٗلها ج٣ٟض جماؾ٨ها وٍ

ت لخد٤ُ٣ جىاػن الصخهُت. والاظخماُٖتوالىٟؿُت  و٢ض ؤزض مجا٫ صعاؾاث ؾىء المٗاملت    الًغوعٍ

ٟا٫ والمغاه٣حن ضخاًا ؾىء المٗاملت  الىالضًت ٢ؿُا واٞغا في المجخم٘ الجؼائغي هٓغا لترصص خالاث اَلأ

ث. وبمشل هظه الٓغوٝ الهٗبت ٧ان الىالضًت ٖلى مهلخت الإؾخعجالاث والُب الكغعي بالمؿدكُٟا

الىٟؿُت ٖلى  واو٩ٗاؾاتهالٓاهغة ؾىء المٗاملت الىالضًت  الاؾخ٣هائيمً الًغوعي حصجُ٘ البدض 

وفي  .واظخماُٖاشخهُت الُٟل والمغاه٤ بُٛت خهغ هماطط ٖلاظُت للخ٨ٟل بهظه الٟئت َبُا وهٟؿُا 

ؾىء المٗاملت الىالضًت في ْهىع الخىاطعاث الىٟؿُت الهضمُت  هظا المىحى ؤصعظىا صعاؾت جىاولىا ٞيها ؤزغ

 ٖىض المغاه٤ الجؼائغي.

حٗض الأؾغة الجماٖت المغظُٗت التي ٌؿدىض بليها الُٟل والمغاه٤ ٖىض جد٤ُ٣   : إشكاليت الذساست -1

للخب  والش٣افي ، ٞةطا ٧ان ٌؿىصها الترابِ والخماؾ٪ ناعث مىبٗا والاظخماعيالجؿمي والىٟس ي  الىمى

ت في ْل جيكئت  والاؾخ٣غاع والأمً  ً شخهُت ؾىٍ ؾلُمت.   ؤما بطا ٧ان  اظخماُٖتوصاٞٗا لخ٩ىٍ

ال٣ُم والمٗاًحر  وايُغابٌؿىصها الهغإ والخ٨ٟ٪ ؤنبدذ مهضعا لمكاٖغ الخىٝ وال٣ل٤ والدكائم 

ت ل٣ض ب٣ُذ الٗلا٢اث صازل الأ  الىٟؿُت. للايُغاباثالأزلا٢ُت ، مما ًى٢٘ ؤبىاءها ضخُت  ؾغة الجؼائغٍ

ت التي وكإث في ْل ؾُاصة الىٓام الأبىي ، الظي ؤُٖى الؿلُت  مد٩ىمت بب٣اًا مً الٗلا٢اث الؿلُىٍ

غى ٖلى المغؤة والأبىاء الخًىٕ له بال٣ىة .  َبُعي لمل٨ُخه ٞٗليهم  امخضاص وباٖخباعهمالمُل٣ت للغظل وٞ

اجه ٚحر الم٣ اججاهؤن ًٓهغوا  الكٗىع بالدؿامذ  َبُُٗا ٣ًغه الٗغٝ  ؾلى٧ا باٖخباعهابىلت ، بٌٗ جهغٞ

 والٗاصاث والخ٣الُض صازل المجخم٘ الجؼائغي.
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ت الخدىلاث وفي ْل  والش٣اُٞت و  الاظخماُٖتالخ٣ضم الخًاعي والخ٨ىىلىجي المهاصٝ لمجمىٖ

ت ظضًضة ؤزغث ٖلى بيُت الأؾغة وهٓامها ، مما ؾاهم  الا٢خهاصًت هخجذ مٓاهغ ٖلائ٣ُت ٖاَُٟت جغبىٍ

ذ حٗبحراتها بهٟت زُحرة   اظخماُٖتْىاهغ  اهبشا١في  مخٗضصة ، منها ؾىء المٗاملت الىالضًت التي حؿاعٖ

ذا والجيـ والٗمغ.  ه٨ظ الاظخماُٖتٞٛضث ٢ُمت الٟغص في ؤؾغجه ؤ٢ل حٗل٣ا بالضوع والم٩اهت   اؾترٖ

ؾلبُت ،  او٩ٗاؾاثالصخت الٗمىمُت في الجؼائغ لما لها مً  اهخمامْاهغة ؾىء المٗاملت الىالضًت للؤبىاء 

ٖلى شخهُت الُٟل والمغاه٤ وطل٪ بٗضما ؤضخذ مك٩لت حؿخىظب جًاٞغ ظهىص  الأزهائُحن 

باء ال٣ٗلُحن وعظا٫ التربُت وال٣اهىن، الظًً ؤ٢غوا خ٤ الُٟل و  اًت الىٟؿُحن واَلأ المغاه٤ في الغٖ

خٗؼػ   صازل ؤؾغجه. والاظخماُٖتالجؿمُت والىٟؿُت  تراٝوٍ الىاضح ؤهه بٗض وكغ هخائج الضعاؾت  اٖلا

ٖالمي بالخٓاهغاث الإ٧لُي٨ُُت للٗى٠ الجؿمي  اهخمام"جىاطع الُٟل المًغوب " ْهغ  التي جمذ خى٫ 

مهُلح ؾىء المٗاملت  اؾخسضاملى ٖ الاجٟا١اء ، ٦ما جم بالخُحر المماعؽ ٖلى الُٟل مً َغٝ ال 

    للإقاعة بلى ٧ل ؤؾالُب الٗى٠ الىالضي المىظهت هدى الُٟل .

الُغح الٗام لؿىء المٗاملت الىالضًت  زىائُت المماعؾاث الٗىُٟت وآزاعها الهضمُت ٖلى  ًدمل     

المضي الظي  جبلٛه  ، بلى ببغاػ والاظخماُٖتصٞ٘ الضعاؾاث الُبُت و الىٟؿُت  الصخهُت وطل٪ ما

ؼٕ وظىصًخه  المماعؾاث الٗىُٟت  في زل٤ قغر ٖم٤ُ  صازل بيُت الصخهُت .ٖىضئظ ًتهمل الٟغص وجتزٖ

ىٗضم زُابه الخىانلي و جخٟا٢م جىاطعا جه   ت ، التي حؿمذ له بالٟهم وٍ خٗظع ٖلُه الٗبىع بلى الغمؼٍ وٍ

جدضر الهضمت ًمىث ظؼء مً ٢ائلا" ٖىضما  S.Ferencziالىٟؿُت الهضمُت و طل٪ ما وضخه 

الصخهُت  ؤما الجؼء الأزغ الظي  ججاوػ الهضمت ٌٗاص جيكُُه في الظا٦غة مدضزا بظل٪  قغزا 

ه٨ظا جهبذ الأؾغة مهضعا للتهضًض خُنها ًجض المغاه٤ هٟؿه   (F.Choutri,2001,P22)بالصخهُت ". 

ا هدى مؿاع اللاؾىاء يمً سجل الخىاطعاث الىٟؿُت الهضمُت ، التي حكمل ٧ل الخٓاهغاث  مضٞىٖ

المغيُت الىاججت ًٖ ؾىء المٗاملت المخ٨غعة والٗىُٟت و الظي يهضص الخ٩امل الىٟس ي والجؿمي للُٟل 

"ؤن ماًمحز الٗى٠ جغا٦م الأخضار الهضمُت وجإزحرها C.Vercellettiوالمغاه٤ . وفي الؿُا١ طاجه جغي  

ٟا٫ والمغاه٣حن  ، والاظخماعيٖلى الجاهب الىٟس ي  خُض بمشل هظه الىيُٗاث ٚالبا ما جخإزغ ٞئت اَلأ

مً مهاصع ٖى٠ ؾاب٣ت، ٢ًذ  والاظخماُٖتلأنهم ٌؿخلهمىن ٢ىاهم البىائُت الىٟؿُت  جإزحرا بلُٛا،

م ال٣خل والٗضوان لخخدى٫ خُنها نىع الىالضًً والغاقضًً بلى نىع تهضًض  ًٞاٖتها ٖلى جهىعاث جدغٍ

 بالمىث" .

 (T.Baubet/KLe roch /D.Bitar et MRmoro,2003,P190) 
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وفي مى٢٘ ؤزغ ل٨ىه ًهب في الؿُا١ هٟؿه ج٣غ الضعاؾاث ؤن المغاه٤ الظي ٖاف ؾىء المٗاملت     

الىالضًت مىظ الُٟىلت ، ٚالبا ما ٌكٗغ بخجاصب وظضاوي وعجؼ في الخد٨م بةهٟٗالاجه بججاه طاجه 

ً وطل٪ ما ؤَ  )بمهُلح عجؼ الخٗبحر الإهٟٗالي. ٤J.Mac.Dougall ٖلُه لوالأزغٍ

F.Marty,2009,P142)   ىاصا لما جم َغخه ؾالٟا هل ًم٨ً لؿىء المٗاملت الىالضًت ؤن جدؿبب دوبؾ

 Traumaqبٓهىع الخىاطعاث الىٟؿُت الهضمُت ٖىض المغاه٤ الجؼائغ؟بطا ٧اهذ آصاة البدض بؾخبُان 

 لخ٣ُُم الهضمت الىٟؿُت .

 للإظابت ٖلى الٟغيُاث الخالُت : الضعاؾت  نممذ فشوع الذساست:  -2

ًيخج ًٖ  ؾىء المٗاملت الىالضًت المٗاقت مىظ الُٟىلت جىاطعاث هٟؿُت -:الفشغيت العامت  -1.2

 نضمُت ٖىض المغاه٤.

جٓهغ آزاع ؾىء المٗاملت الىالضًت المٗاقت مىظ الُٟىلت في ق٩ل جىاطع -: الفشغياث الإجشائيت -2.2

 ٤.الخ٨غاع ٖىض المغاه

ُت )ظؿمُت  ايُغاباثالُٟىلت في ق٩ل  جٓهغ آزاع ؾىء المٗاملت الىالضًت المٗاقت مىظ- ٚحر هىٖ

ُت وهٟؿُت وؾلى٦ُت  ( ٖىض المغاه٤.ومٗغٞ

بالصخهُت ٖىض   ازخلالاثالُٟىلت في ق٩ل  مىظ جٓهغ آزاع ؾىء المٗاملت الىالضًت المٗاقت -

 المغاه٤.

 المفاهيم الأساسيت للذساست :  -3

 مفهوم سوء المعاملت والمفاهيم المقترهت بها :    -1.3

هي المٗاملت الؿِئت للُٟل ٦ٟغص ٚحر ٢اصع ٖلى الضٞإ وجًم ٧ل مفهوم سوء المعاملت :"   -1.1.3

         الأٞٗا٫ الٗىُٟت مشل يغب ، ؤط٫، ؤهان ، ؤيغ، ؤؾاء ، ٢ؿا ، ٖى٠ ، ؾب ، قخم... "  

A.Rey,2005,P 306) ) 

ٟا قاملا لؿىء مٗاملت الُٟل )ؤُٖذ ا ٦ظل٪     ( والظي مٟاصه 2002لمىٓمت الٗالمُت للصخت حٗغٍ

ماًلي: " حكمل ؾىء مٗاملت الُٟل ٧ل ؤؾالُب الإؾاءة الجؿمُت و/ؤ والٗاَُٟت والجيؿُت والإهما٫ 

خ٣ُ٣ي ؤو ٧امً بصخت الُٟل وخُاجه وهمىه ؤو  ًجغبلى بلخا١ يغع  خٛلا٫ ججاعي ؤو آزغؾو٧ل ب 

 ( (G.N.Fischer,2003,P112                 في  ؾُا١ ٖلا٢ت مؿاولُت وز٣ت ؤو ؾلُت ". ٦غامخه وطل٪

ٟا٫ ". " ًغاص به ٧ل ؤؾالُب الٗى٠ المىظهت هدى مفهوم العىف الوالذي:  -2.1.3     اَلأ

G.N.Fischer,2003,P112)  

 أشكال سوء المعاملت الوالذيت :   -3.1.3
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 ؤولُاء الأمغ ٖلى ؤبىاءهم والتي جسل٠ ًماعؾها الىالحن ؤو هي ؤٞٗا٫ ٖىُٟت*العىف الجسمي :  

 ظؿمُت مخٟاوجت الخُىعة.ا ؤيغاع 

هي ؤٞٗا٫ ٖىُٟت زُحرة ٖلى الصخت ال٣ٗلُت والىمى الٗاَٟي للُٟل منها الخِ  العىف الىفس ي:* 

ل مشل ، بلى ظاهب المماعؾاث الىالضًت ال٣مُٗت للًِٛ ومٗا٢بت الُٟوالاخخ٣اعمً ال٣ُمت والتهضًض 

 الكخم والإهاهت والتهضًض والإؾاءة اللُٟٓت .

هي ؤٞٗا٫ ظيؿُت ٖىُٟت ًماعؾها الىالضًً ٖلى الأبىاء لخد٤ُ٣ اللظة الجيؿُت  *العىف الجيس ي :  

 الضعاؾاث  وج٣غ

ىن بمماعؾتهم  الجيؿُت م٘ ؤبىاءهم ، في خحن ؤن مً ال 9,1    %     ؤن  1  %  باء ٌٗترٞ

 ائهم ٖليهم.بماعؾت الجيؿُت ل مً الأبىاء ًا٦ضون الم

اًت  التي ًدؿبب ٞيها جًم ٧ل ؤق٩ا٫ الًغع      *الإهمال والخشمان مً العىايت : الخغمان مً الغٖ

في جغبُت الُٟل ومؿاهضجه في همىه  همؿاولُخٖىضما ًخسلى ، ًٖ  الىالضًت وبهما٫ ؤخض الىالضًً

وبهظا المٗنى  ( (G.N.Fischer,2003,P112-113وجد٤ُ٣ الصخت الجؿمُت والىٟؿُت. وحٛظًخهالٗاَٟي 

ٖلى الٗىامل  ا٢خهغثؤهم الىماطط المٟؿغة لها والتي  المدضص لؿىء المٗاملت الىالضًت ًخٗحن ٖلُىا ط٦غ

 الخالُت :

ت : ج٣غ الضعاؾاث الإ٧لُي٨ُُت ٖلى صوع  ُت بيُت الأؾغة في ْهىع المماعؾاث  *الخهائو الأؾغٍ هىٖ

لىالضًً المماعؾحن لؿىء مٗاملت ؤبىاءهم ، ٚالبا ما ٩ًىهىن نٛاع في الؿً الٗىُٟت و٢ض لىخٔ ؤن ا

اَلحن ًٖ الٗمل ومىٗؼلحن  ٣غاء وٖ  ، مما ٌؿاٖض ٖلى جٟا٢م الهغاٖاث الٗائلُت. اظخماُٖاوٞ

*ؾىاب٤ الٗى٠ الأؾغي : جا٦ض الضعاؾاث ؤن الىالضًً المماعؾىن لؿىء مٗاملت ؤبىاءهم ٢ض حٗغيىا 

 المٗاملت الىالضًت. في َٟىلتهم  لؿىء

*ٖىامل ٢ابلُت حٗغى الُٟل والمغاه٤ : ًم٨ً لؿىء المٗاملت الىالضًت المخ٨غعة  ؤن جدُم ججاوـ 

ؤ٢ُاب الصخهُت و ج٩املها ٞخخجلى ٢ابلُت حٗغى مخٟاوجت الخُىعة ، بما ؤن  جٟصح ًٖ  جىاطعاث 

ُت بًجابُت  هٟؿُت نضمُت و بما ؤن جشحر الخـ الإبضاعي الجُض م٘ جىاػن للصخهُت ، ٞخخجلى عظىٖ

" بال٣ضعة الىٟؿُت ٖلى جدمل الخضر طو الهضمت ال٩امىت، و حؿُحر الهضمت صون جىاطعاث  التي حٗغٝ

  L.Crocq, 1999, P199.    مغيُت

*الصخهُت وزهائهها الٟغصًت : حُٗي ؤٚلب الضعاؾاث ؤهمُت ٦بري للٗىامل الٟغصًت في جٟؿحر 

ًخمحزون في الٛالب بصخهُت  لأبىائهمباء المؿِئحن ٣غ ؤن بٌٗ ال ؾىء المٗاملت الىالضًت ، خُض ج

                Ph.Mazet et D.Houzel,1978,P225)   )   هغظؿُت وبداظت للؤمً والخب.
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ٗبر ٖنها في ؾُا١  الاظخماُٖت* الٗىامل  وز٣افي  اظخماعيالش٣اُٞت  : حسجل ٧ل مماعؾت ٖىُٟت وَ

للؤؾغة ؤن ًٟجغ ؾىء مٗاملت والضًت  والاظخماعي الا٢خهاصيزام ، خُض ًم٨ً لخضوي المؿخىي 

ضم المؿاواة  الاظخماُٖتللؤبىاء ، بلى ظاهب الٗؼلت  بت في الؿُُغة . واهدُاٍوٖ      ال٣ُم الش٣اُٞت والغٚ

G.N.Fischer,2003,P117-120)  

و بهه مً الشابذ ؤن جسل٠ ؾىء المٗاملت الىالضًت ٖلى المضي ال٣هحر ؤو الُىٍل آزاعا جضمغ الصخت   

ؾً الأبىاء وزُىعة الإؾاءة  بازخلاٝ الايُغاباثالجؿمُت والىٟؿُت للؤبىاء ، خُض جسخل٠ قضة 

اث هي :المماعؾت ٖليهم مً َغٝ ال   باء و٢ض خهغ الباخشىن هظه الزاع في زلازت مؿخىٍ

 ٖابغة. اهخ٣الُت ايُغاباث -

وال٣ل٤ وبصمان المسضعاث والٗضواهُت والكٗىع بالٗاع  الا٦خئابهٟؿُت زُحرة مشل  ايُغاباث-

 وال٠ًٗ ال٣ٗلي.

      الىىم. وايُغاباثزُحر  ا٦خئابجىاطعاث الإظهاص ما بٗض الهضمت و  -

G.N.Fischer,2003,P121-122)  

 ٧اعزُت" بٗباعة "٧ل ما ًدضر للٟغص مً ؤخضار هامت ؾاعة ؤو:  ٌٗغٝ الخضر مفهوم الخذث  -2.3

٠ بلى جض٤ُ٢ المٗنى، مؿخسضمحن جىيُداث  للخضر في  Khan  Masudًضٞٗىا الُاب٘ الٗام لهظا الخٗغٍ

٧ل ما ٤ٌُٗ ؾحروعة الخُاة الُىمُت للٟغص بهٟت  ٖلم الىٟـ المغض ي .خُض ًغي ؤن الخضر " هى

ت."    (R.Ghiglione et J.F richard, 1999, P576)ٞجائُت وبظباعٍ

الهضمت  والهضمي هي حٗابحر مؿخٗملت ٢ضًما في الُب والجغاخت ، ٞخض٫  مفهوم الطذمت :  -3.3

ٖلى الجغح في الُىهاهُت وحكخ٤   مً ٞٗل ز٣ب ، ومً مغاصٞاتها  ٧Traumaلمت نضمت 

المسههت ٖلى الأص١ للخضًض ًٖ الزاع التي ًتر٦ها ٖى٠   زاعجي ٖلى   Traumatismeبالٟغوؿُت

مجمل المخٗض ى ، ولا جبرػ صوما ٨ٞغة جمؼ١ ؤو بنابت الٛكاء الجلضي بط ًهاع الخضًض ًٖ الهضماث    

)ج.لابلاوش و ج.ب بوهتاليس، جشجمت مططفى حجاصي،   الضماُٚت الم٣ٟلت.–الجمجمُت 

 (300،ص1895

 الايُغاباث٣ًهض بالخىاطعاث الىٟؿُت الهضمُت ٧ل  ارساث الىفسيت الطذميت:مفهوم التى -4.3

 مدضصة ومً مد٩اتها الدصخُهُت جىاطع بٗض ٞترة ٦مىن ٚحر جٓهغي الىاججت ًٖ الهضمت الىٟؿُت الت

ُت)٢ل٤، الىىم(وؤٖغاى ٚحر ايُغاباث الخ٨غاع)الإهبٗار اللابعاصي المخ٨غع، جٓاهغاث ظؿمُت  هىٖ

ُت( ايُغاباثالؿلى٥ و  ايُغاباث ؿضًت،هٟ ايُغاباث، الصخهُت الخدخُت  وازخلالاثمٗغٞ

 ((L.Crocq,1999,P144-145ال٩امىت)الصخهُت الهضمُت الٗهابُت(. 
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للتىارساث الىفسيت الطذميت عىذ الطفل و المشاهق حسب هوعيت  الإكليييكي الوضف  -1.4.3

 الطذمت:

الهضمت  الىٟؿُت  بلى  همىطظحن و ٢ض   ايُغاباث 1991ؾىت   ٢L.Terrؿمذ  الباخشت  

َٟل ازخُٟىا بضازل خاٞلت مضعؾُت  23اؾخسلهذ هظا الخ٣ؿُم مً هخائج الضعاؾت التي ؤ٢امتها ٖلى 

ٟا٫  Chowchillaزانت  ٨ُت و ٦ظل٪ مً هخائج الضعاؾاث التي ؤ٢ُمذ ٖلى اَلأ بالىلاًاث المخدضة الأمغٍ

خ٨غعة، م٘ الخٗغى لأهم الضعاؾاث التي ؤ٢ُمذ بهظا ضخاًا ؾىء المٗاملت الجؿمُت و الجيؿُت الم

 المجا٫.

هظا الىمىطط ٖلى ٧ل الٗغيُت  ٣ًخهغ  الطذمت الىفسيت : اغطشاباثمً  Iالىمورج  -1.1.4.3

الىاججت ًٖ خضر نضمي واخض خُض ًمخاػ بٓهىع عصوص ؤٞٗا٫ ٞىعٍت ، جخمشل في ؾلى٧اث الهُاط 

ب و الإخؿاؽ بٗضم ال٣ضع  ة ٖلى الخٗبحر و جسخل٠ عصوص الأٞٗا٫ الٟىعٍت ٖىض الُٟل الكضًض و الغٖ

ٖلى ؤهمُت الخالت الاهٟٗالُت الٟىعٍت الخانت بالُٟل لخٓت  Schwarzخؿب ؾىه، و ٢ض ؤ٦ض الباخض 

مىاظهخه للخضر الهضمي التي جدؿم بالظهى٫ و الٟخىع. ٦ما ًم٨ً لها الاؾخمغاع بطا ؤزظث 

 ((G.Vila/L.M.Porche et M.Ch.Mouren-Simeoni,1999,P36 .الايُغاباث الُاب٘ المؼمً

زلا٫ المغخلت الٟىعٍت ًم٨ً لٗغى ال٣ل٤ ان ًخسظ ق٩ل هىباث طٖغ مصخىبت بايُغاباث ج٨٨ُٟه 

خاصة )٣ٞضان الظا٦غة الىٟس ي( و بدالاث زلُُت خلمُت و بسىٝ ٖاعم و بايُغاباث ٖهبُت بٖاقُت 

اصة يغباث ال٣لب ،الخٗغ١ ...( و بةيُغاب ت  )الخبى٫ و الخبرػ اللابعاصًان( و  )ػٍ ُٟت الؿاعٍ الىْ

بايُغاباث ؾلى٦ُت جشبُُُت )الب٨م  و الٗؼلت  و اهسٟاى  المباصعة  الخغ٦ُت  و الخىع، و جىاطع الهغوب( 

ت(. ٦ما جخىاجغ ؤًًا جٓاهغاث ٢ل٤  و بالٗضواهُت )الًٛب و المٗاعيت و الٗضواهُت الظاجُت و الٛحرً

ٌ الابخٗاص ًٖ البِذ و الىالضًً( و مً الىاطع  )الخىٝ مً الاهٟها٫ الٓلام و المىث و الهجغ م٘ عٞ

٦ما جمذ ملاخٓت  الٗابغ و الٟهام الخاص ال٣ابل للاو٩ٗاؽ. الاعج٩اس يظضا ملاخٓت ؤٖغاى الظهان 

ايُغاباث هٟؿضًت )آلام الغؤؽ، و ؤوظإ البًُ و الكلل و ايُغاب الخىاػن و ٣ٞضان الهىث( و 

ت خاصة، ظلضًت )الهضُٞت و ؾ٣ىٍ الكٗغ( و هًمُت )ال٣غخت المٗضًت... (.    ؤما ايُغاباث ٖ ًىٍ

الخ٠ُ٨ م٘ ؤٖغاى خالت الإظهاص  بايُغاباث ًٖ الجضاو٫ الإ٧لُي٨ُُت ما بٗض الٟىعٍت ٚالبا ما جخمحز 

ُي٨ُُت الهضمُت بجضاولها الإ٧ل ما بٗض الهضمت و خالت الإظهاص الخاص. لهظا حؿخ٣غ الخىاطعاث الىٟؿُت

 التي جًم خؿب هظا الىمىطط ٖلى ما ًلي : 



 أوشيخ هوسة/ د  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالىفسيت الطذميت عىذ المشاهقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ سوء  المعاملت الوالذيت وأثشها في ظهوس التىارساث

76 

 

ت هي الكٗىع بدالت ال٤ًُ   جىارس التكشاس : ًدضر جىاطع الخ٨غاع ٖلى مؿخىي زلار سجلاث حٗبحرً

اش ى و جهلب الجؿم ، خُض ٨ًثر جىاجغه ٖىض الُٟل ومً  الىٟس ي و ايُغاب اليكاٍ الٗهبي اٖلإ

 جٓاهغاجه :

اث الخضر الهضمي. و ٢ضالألٗاب المخ٨غعة ٖضًمت اللظ - محزث الباخشت  ة ال٣ابلت لخٟجحر مىيىٖ

L.Terr  ت طاث َاب٘  1991ؾىت ت، ٞالألٗاب الخ٨غاعٍ " ؤلٗاب ما بٗض الهضمت "ًٖ الؿلى٧اث الخ٨غاعٍ

ت للُاب٘ المؿل خُض حُٗض مكاهض الخضر الهضمي بإلم  مؿل و ممخ٘ في خحن جٟخ٣غ الؿلى٧اث الخ٨غاعٍ

 ( (L.Bailly, 1996, P40. للاهبٗارالُغ١ الممحزة قضًض. لظل٪ حك٩ل ؤخض 

ت و الكمُت و اللمؿُت م٘ الخىهم بإن الخضر الهضمي ؾىٝ ًدضر - الهلاوؽ الؿمُٗت و البهغٍ

 زاهُت.       

و٢لُلا ما جخىاجغ الأخلام المخ٨غعة ٖىض الُٟل م٣اعهت بالمغاه٤ و الغاقض ٞٗىض الُٟل الأ٢ل مً -

ُت.جخى -زمـ ؾىىاث ٦شحرا ما  اث ٚحر هىٖ ٖغى  ظضا ْهىع  عصمً الىا اجغ لضًه ٧ىابِـ طاث مىيىٖ

ُٟت  ٣ٞضان الظا٦غة الىٟس ي في مغخلت ما بٗض الهضمت ٖىض الُٟل الظي ًٓهغ ايُغاباث بالىْ

ُت ُت المًُغبت ٖلى الخد٨م بالىيُٗت  L.terrالاصعا٦ُت. باليؿبت للباخشت  المٗغٞ ُٟت المٗغٞ حؿاٖض الىْ

ضاص الىٟس ي.  ,G.Vila/L.M.Porche et M.Ch.Mouren-Simeoni )  الهضمُت التي جخٗضي ؾحروعة اٖلإ

1999, P40)         

 هوعيت: أعشاع غير

٢ل٤  جٓهغ في ق٩ل ؤ٩ٞاع مؿُُغة، و ٣َىؽ و ؾلى٧اث هٓاٞت مخ٨غعة و  اغطشاباث القلق : أولا :

)الاوٗؼا٫ ًٖ الجماٖاث بؿبب الخشبُِ الٗلائ٣ي و الخجل الكضًض( .و  اظخماُٖتم٘ زىاٞاث  اظخماعي

م٩ُاهحزماث صٞاُٖت  R.Rynoosصٞاٖا يض ال٣ل٤ الهضمي ٌؿخسضم الُٟل و المغاه٤ خؿب الباخض 

الخضر الهضمي ممحزة هي :  الىٟي الخُالي ؤًً ًداو٫ الُٟل بَٟاء الُب٘ المالم للىا٢٘ ُٞخسُل ؤن 

٣ت مسالٟت للخ٣ُ٣ت .وجشبُِ ال٨ٟغ الٟٗىي ؤًً ًداو٫ الُٟل ججىب الخ٨ٟحر بالخضر  و٢٘ بُغٍ

الهضمي، ُٞصبِ اهخاظه للهىع الظهىُت التي ٢ض جشحر الهضمت .والخٗل٤ بالهضمت ؤًً ًخدضر الُٟل 

خىاٞاث ًٖ الخضر الهضمي بهىعة مخ٨غعة، بُٛت الخد٨م فى الًِٛ الضازلي والاوكٛا٫ بال

 الهىامُت .

و ٖىضما ج٠ًٗ ٞٗالُت الضٞاٖاث الأعبٗت جخدى٫ بضوعها بلى ؤٖغاى هٟؿُت نضمُت خ٣ُ٣ُت ًم٨ً 

 (L.Bailly, 1996, P43)اٖخباعها ٦إزاع هٟؿُت للهضمت. 
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بٗض الهضمت وحٗض  ٦خئابُت بدالت الإظهاص ماحكتر٥ الخالاث الا ٚالبا ما  : اغطشاباث المضاج : ثاهيا

٦ما ًم٨ً ْهىع مكاٖغ الظهب و عصوص الٟٗل المغيُت للخضاص صون ؤي  .للا٦خئاب٦ك٩ل ب٧لُي٩ُي 

 .ا٦خئابيمدخىي 

ًٓهغ جدذ ق٩ل ٖضم  اؾخ٣غاع هٟس ي  خغ٧ي، م٘  اٖغاى  ي٠ٗ  ثالثا : اغطشاب السلوك :

 الاهدباه و بٞغاٍ  اليكاٍ  الخغ٧ي و المٗاعيت الضائمت والٗضواهُت.

٢ض جٓهغ جدذ ق٩ل ايُغاباث ظلضًت و ؤػماث عبى خاصة و ؤٖغاى  سابعا : الاغطشاباث العػويت :

ت ٦دالاث الكلل الخغ٧ي. لاث ًٖىٍ  الؿ٨غي و ٦ظل٪ جدىٍ

جدذ ق٩ل جبى٫ لُلي لا بعاصي و الخبرػ  A.Freudونٟتها الٗالمت  : سلوكاث هكوضيت : خامسا

ً و عصوص ٞٗل ال٣ل٤ ؤمام الٛغباء و اللابعاصي الشاهىي و مو الإبهام و ال٨لا  م الُٟىلي و الخبُٗت للآزغٍ

 اللامبالاة الٗاَُٟت اججاه الغاقضًً.

 : ٖىض الُٟل والمغاه٤ جخسظ ق٩ل ايُغاباث الخىظُه وجإ٦ُض الصخهُت،الشخطيت اختلالاث

ُاب الخماًت والإخؿاؽ بالتهضًض ، مما ًٟؿغ  جى٠٢ ٞالهضمت بمشابت ال٩اق٠ ال٣اَ٘ ًٖ العجؼ وٚ

ائ٠  ُٟت المدُِ ، ُٞهٗب الخمُحز بحن المشحراث الٗاصًت والخُحرة  الأهاوْ الظي ًدضر ٖلى مؿخىي وْ

كخض جىاجغ ؤخلام  ُٟت الىظىص ٞخٓهغ نٗىبت في جهىع المؿخ٣بل وَ لى مؿخىي وْ ، ٦ما  ال٣ُٓت.وٖ

باء والمدامحن ٖىى ج٣مو هماطط بً ت واَلأ جابُت ًىدهغ الخ٣مو في شخهُت المٗخضًً والكغَ

خ٣لو مجا٫ الٗلا٢اث  ً وٍ ُٟت الخب ُٞٓهغ عجؼ في خب الظاث والزغٍ لى مؿخىي وْ هاضجت .وٖ

ت التي ٢ض جهل بلى خض الجىىح .    الاظخماُٖت ض مً قضة الًٛب والٗضواهُت الظاجُت والٛحرً  ، مما ًؼٍ

غاى الىاججت ًٖ  مً اغطشاباث الطذمت الىفسيت : IIالىمورج   -2.1.4.3 ٣ًخهغ ٖلى ٧ل اٖلأ

الخٗغى المؿخمغ و المخ٨غع للؤخضار الهضمُت و ًخمحز هظا الىمىطط ًٖ الأو٫ بالهٟت ال٨مُت و بُٛاب 

خضاءاثالٟجائُت ، ًخٗل٤ الأمغ بؿىء المٗاملت و الٗى٠ الأؾغي و  الجيؿُت المخ٨غعة .وجسل٠ هظه  اٖلا

و هىا٥ جىاطعاث ب٧لُي٨ُُت  ىطط الأو٫ ؤهمها جىاطع الخ٨غاعالأخضار جىاطعاث هٟؿُت نضمُت مجاوعة للىم

ُت ممحزة للىمىطط الشاوي مً ايُغاباث الهضمت الىٟؿُت منها ٣ٞضان الظا٦غة الىٟس ي ، الظي  هىٖ

اث الُٟىلت التي ٚالبا ما جٓهغ بمغخلت المغاه٣ت و حٗخبر الباخشت  هظه الخٓاهغاث  L.Terrًسو ط٦غٍ

 G.Vila/L.M.Porche et)الُٟل و المغاه٤ جٟاصًا للإظهاص المخ٨غع.٦ضٞاٖاث هٟؿُت ٌؿخسضمها 

M.Ch.Mouren-Simeoni, 1999, P44)    ٦ظل٪ ٌكمل هظا الىمىطط مً ظهت ٖلى جٓاهغاث الًٛب

الكضًض و الٗضواهُت الظاجُت جهل بلى خض البتر الظاحي و مداولاث الاهخداع و مً ظهت ؤزغي ٖلى 
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ت جهل بلى  خض ظىىح الأخضار. ؤما ًٖ ايُغاباث الصخهُت ُٞم٨ً ؤن جإزظ ممحزاث الٗضواهُت الٛحرً

 شخهُت هغظؿُت و شخهُت مًاصة للمجخم٘.

يغع هاجج  ؤو اٖخضاء: ًُل٤ مهُلح الطخُت ٖلى ٧ل شخو حٗغى بلى  مفهوم الضخيت  -5.3

حن مً الطخاًا ، ًخٗل٤ الىىٕ الأو٫  ًٖ الخىاصر وال٩ىاعر والخغوب وؾىء المٗاملت....بلخ وهىا٥ هىٖ

خضاء الجؿضي والىٟس ي .  ؤما الىىٕ الشاوي  بالطخُت الىٟؿُت المباقغة التي جُل٤ ٖلى ٧ل ضخاًا اٖلإ

ً المخضزلحن في ٖملُت ل٤ ٖلى ٧ل ضخُت ٧اهذ مجًُخٗل٤ بالطخُت الىٟؿُت ٚحر المباقغة التي 

 (L.Crocq,1992,p.p25-26) الإه٣اى، ٦ما جُل٤ ؤًًا ٖلى ؤ٢اعب الطخاًا.

مغخلت خؿاؾت جخم زلالها ؾحروعة البلىٙ خُض ٌٗض الىمى الجؿمي    مفهوم المشاهقت :  -6.3

٣لُت  واهٟٗالُتؤزىاءها مً ؤهم الخٛحراث التي جدضر للمغاه٤ وجتر٥ آزاعا هٟؿُت  ٖلى  واظخماُٖتوٖ

٠ التي ؤُٖاها الٗلماء للمغاه٣ت ختى ؤضخذ مً الهٗىبت بُٖائها  شخهِخه. و٢ض حٗضصث الخٗاعٍ

ٟا قاملا . ٟهم ٖلى المٓاهغ الٟؿُىلىظُت والخٛحراث الىٟؿُت  حٗغٍ ومً الٗلماء الظًً ع٦ؼوا في حٗغٍ

R.Lafon خُض ٦خب في معجمه الىٟـ بُضاٚىجي ؤن "المغاه٣ت مكخ٣ت مً ٧لمتAdolescére  التي

ٞغصًت ؤًً ًخم الخُىع  ؾىت م٘ بزخلاٞاث20-18ؾىت بلى 13-12وجمـخض مً   حٗىــي الٟٗل ًىمــــى،

)الىمى الًٗىي والىطج الهغمىوي الخىاؾلي(خُض ًدغ٥ الضاٞ٘ البُىلىجي ؤػمت الخُىع  البُىلىجي للبلىٙ

التي حسجل في ال٨ٟغ والؿلى٥ بلى خض بخُاء الجزواث الجيؿُت التي حُٗض جيكُِ بٌٗ الىماطط 

، بلى ج٣مهاث وجىظيهاث ظضًضةمك٩لت صٞاٖا صازلُا ومساَغة مٗخبرة ماصًت  لؿاب٣ت للصخهُت،ا

 ((٢L.Pepin,1973,P15-16بل المغاه٣ت والمغاه٣ت بٟترة الأػمت.  وجل٣ب ما

خماصجم  في هظه الضعاؾت المىهج المستخذم في الذساست :   -4 ٖلى المىهج الإ٧لُي٩ُي بهٟخه  اٖلا

٣ت ٖلمُت زانت ، مداولا ال٨ك٠ ًٖ ٦ُىىهت الٟغص و  ٣ت التي ٌكٗغ  ٌٗالج الخالاث الٟغصًت بُغٍ الُغٍ

بها  و الؿلى٧اث التي ٣ًىم بها في ويُٗت مُٗىت، م٘ البدض ًٖ بيُت ومٗنى ومضلى٫ هظا الؿلى٥ و 

٣ت  ال٨ك٠ ًٖ الهغاٖـاث الضاٞٗت له و َغ١ الخسلو مىـها. وبهظا ٩ًىن المىهج الإ٧لُي٩ُي ؤًٞل َغٍ

المغاه٤. ولبىاء  الىٟؿُت الهضمُت ٖىض ٖلمُت لضعاؾت جإزحر ؾىء المٗاملت الىالضًت في ْهىع الخىاطعاث

للباخشخحن  Trauma اؾخبُان اؾخسضام جدلُل ب٧لُي٩ُي ظُض ٧ان مً الًغوعي 

C.Damiani/M.Periera-Fradin  الظي يهضٝ بلى ج٣ُُم الخىـــاطعاث الىٟؿُـــت الهضمـــُت الخاصة والمؼمىت

الصخهُت. وطل٪ بجؼئه الأو٫ الظي ٣ًِـ المٗاف ؤزىاء الخضر الٗى٠ُ وعصوص  ازخلالاث، بما ٞيها 

الأٞٗا٫ التي ح٣ٗبه  ، خُض ٌؿمذ بةٖضاص حصخُو مىاؾب وظؼئه الشاوي الظي ٣ًِـ ٞترة ْهىع 

ت ومضتها )ؾلم  الايُغاباث  ( .ازخُاعي المىنىٞ
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 مىظ ؾىت( حٗغيىا17-15)مغاه٣حن  ًمخض ؾنهم  بحن06جمذ الضعاؾت ٖلى    حالاث الذساست: -5

ظغوح ٖلى  َٟىلتهم  و بهٟت مؿخمغة بلى ؾىء المٗاملت الىالضًت ، جمشلذ في ٖى٠ ظؿضي  زل٠ آزاع

ى٠ لٟٓي)ج٣ُُم ؾلبي للجؿم والظاث ( وبهما٫ وخغمان مً الخاظاث  مؿخىي الغؤؽ والجلض وٖ

 الأولُت )الٛظاء ، اللباؽ ...( و٢ض ؤْهغوا جىاطعاث هٟؿُت نضمُت .

  عشع هتائج الذساست:-6

ؤبٗاص  في زلازت Traumaؾخبُانجدضصث الىخائج الٗامت لا     مىاقشت الىتائج العامت للذساست:  -1.6

   ايُغاباث اللابعاصي المخ٨غع، الاهبٗار) الخ٨غاع ؤؾاؾُت م٣ابلت  لٟغيُاث الضعاؾت والمخمشلت  في جىاطع

ُت)٢ل٤، الىىم(  وؤٖغاى  ٚحر الؿلى٥ و  ايُغاباث هٟؿضًت،  ايُغاباث،جٓاهغاث ظؿمُت  هىٖ

ُت( ايُغاباث   الصخهُت )الصخهُت الهضمُت الٗهابُت(. وازخلالاث مٗغٞ

الأو٫ والشاوي ٖلى ؤن ظمُ٘ خالاث الضعاؾت ٢ض  بجؼئُتTraumaاؾخبُانو٢ض ؤؾٟغث هخائج    

هٟؿُت نضمُت ، خُض ؾمذ الخ٣ُُم الإ٧لُي٩ُي بدصخُو نضمت قضًضة ظضا ٖىض  ؤْهغث جىاطعاث

والشالشت والخامؿت والؿاصؾت  ونضمت مخىؾُت ٖىض الخالت الغابٗت . ًخجلى  والشاهُت  الخالت الأولى

والشالشت والخامؿت  والشاهُت  هٟس ي نضمي قضًض ٖىض الخالت الأولى جىاطع طل٪ واضخا مً زلا٫ جىاجغ

ض٫ ٖلُه المجمىٕ  A بالهٟدت الإ٧لُي٨ُُت للاؾخبُانصؾت  المٗبر ٖىه خؿب الخدلُل الىمُي والؿا وٍ

ه٣ُت ٖىض الخالت الأولى 139الظي ٌٗاص٫ الاؾخبُانالمغجٟ٘ للى٣اٍ المدهل ٖليها في الجؼء الأو٫ مً 

 150امؿت وه٣ُت ٖىض الخالت الخ147ه٣ُت ٖىض الخالت الشالشت  و144ه٣ُتٖىض الخالت الشاهُت و148و

ب٦خئابُت  ايُغاباثجىاطع هٟس ي نضمي مٗخض٫ م٘  وؤًًا مً زلا٫ جىاجغ ه٣ُت ٖىض الخالت الؿاصؾت.

ض٫ ٖلُه Cبالهٟدت الإ٧لُي٨ُُت للاؾخبُانٖىض الخالت الغابٗت المٗبر ٖىه خؿب الخدلُل الىمُي  وٍ

ه٣ُت ٖىض الخالت  86ٌٗاص٫الظي  الاؾخبُانالمجمىٕ المٗخض٫ للى٣اٍ المدهل ٖليها في الجؼء الأو٫ مً 

الغابٗت .     ٦ما جدضصث ٖغيُت الخىاطعاث الىٟؿُت الهضمُت ٖىض خالاث الضعاؾت خؿب المد٩اث 

      الدصخُهُت الأجُت:

ؤزىاء الخضر المخ٨غع      :(A*سدود الأفعال الفوسيت الجسميت والىفسيت أثىاء الخذث) المحك 

والمخمشل في ؾىء المٗاملت الىالضًت ) يغب مبرح وحٗى٠ُ وؾب وقخم والخِ مً ال٣ُمت( ؤْهغث 

الخام Aالؿلم  اؾخجاباثخالاث الضعاؾت عصوص ؤٞٗا٫ ٞىعٍت ظؿمُت و هٟؿُت  ؤٞصخذ ٖنها قضة 

ٖىض ظمُ٘  A6ا للخٓاهغة بغصوص الأٞٗا٫ الٟىعٍت الجؿمُت و الىٟؿُت مً زلا٫ الخىاجغ الكضًض ظض

ٖىض A2-A1-A3-A5-A8الخٓاهغاث  الخالاث و المٗبرة ًٖ مىاظهت ٞٗلُت  للمىث بهٟت مؿخمغة وجىاجغ

ب وال٣ل٤ والعجؼ عصوص ؤٞٗا٫  ًٖ بنضاع ظمُ٘ الخالاث بكضة مخٟاوجت والمٗبرة ًٖ الكٗىع بالغٖ
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اصة  ٖىض ظمُ٘ الخالاث ؤًًا والمٗبرة ًٖ A4ج٨ُُٟت وجىاجغ الخٓاهغة  عصوص ؤٞٗا٫ ظؿمُت جمشلذ في ػٍ

هظه الخٓاهغاث بغصوص ؤٞٗا٫ بظهاص مخجاوػ جمشل في  جٟؿغو ... بلخ  . الاعججاٝيغباث ال٣لب والخٗغ١ و 

ت( قمل الجاهب الجؿمي)ج٣يء ، جبى٫ لابعاصي( اههٗا١عص ٞٗل  ائ٠ الخُىٍ )حُٗل مٟاجئ للىْ

ًٖ الٟهم  الجؿم( و المٗغفي )عجؼ والىٟس ي )زىٝ ، طٖغ، طهى٫( والخغ٧ي)٠٦ خغ٧ي ، جهلب

 والخ٣ُُم(.

ٓهغ   : ( Bالمحك )  *جظاهشاث جىارس التكشاس
ُ
ٖىض ٧ل خالاث  ؤٖغاى جىاطع الخ٨غاع الىخائج جىاجغ ج

غاى الممحزة لخىاطع الخ٨غاع،  Bالؿلم اؾخجاباث خُض جٟصح ٖنها مً ظهت قضةالضعاؾت  الخام بالٖأ

الظي  ٖىض ظمُ٘ الخالاث . والمٗبرة ًٖ جىاطع الخ٨غاع-B1-B2للخٓاهغاثالكضًض ظضا  مً زلا٫ الخىاجغ

اث مؿُُغة لُلا اجسظ ٣ٖلي اظتراع ونهاعا جخٗل٤ بمكاهض المماعؾاث الىالضًت الٗىُٟت  وق٩ل  ق٩ل ط٦غٍ

خى٫ ؤؾباب ؾىء المٗاملت الىالضًت  . وال٩ىابِـ التي ح٨ٗـ  جمشل في الدؿائلاث المؿُُغة ٖلى ال٨ٟغ

البا ما ًهاخب طل٪ ٢ل٣ا قضًضا ًٟصح الخىانل بحن الٗالم الضازلي والخاعجي للمهضوم .ي٠ٗ  وٚ

ؾىء  ٢ض جىلض ؾُُغة مكاهض خضرو  . ٖىض ظمُ٘ الخالاث بكضة مخٟاوجت B4ٖىه جىاجغ الخٓاهغة

 ًٍ . الأزغ  اججاهفي نىعة ج٣مو بالمٗخضي خُض ٌٗبر ٖنها بٗضواهُت  الاهخ٣امُتالأ٩ٞاع  المٗاملت الىالضًت

الىىم الممحزة لخىاطع الخ٨غاع  بايُغاباثالخام Cالؿلم اؾخجاباثومً ظهت ؤزغي جٟصح ٖنها قضة 

الىىم  ايُغاباثِ  ٖىض ظمُ٘ خالاث الضعاؾت والمٗبرة ًٖ C3C2-C1مً زلا٫ جىاجغ الخٓاهغاث

 والىىم .  الاؾخ٣اّوجحرة  وايُغاب

ت ، ًخمشل السجل الأو٫ في الكٗىع ٖلى مؿخىي زلازت سجلاث ح و ًدضر جىاطع الخ٨غاع      ٗبحرً

اش ي في خحن  بايُغابالسجل الشاوي ًخٗل٤  ؤما الاهبٗارب٤ًُ هٟس ي ؤزىاء  اليكاٍ الٗهبي اٖلإ

مكاهض المماعؾاث الىالضًت الٗىُٟت  اهبٗشذًخٗل٤ السجل الشالض بخهلب الجؿم وظمىصه ٧لما 

 مجضصا.

ُت ٖىض ٧ل خالاث  الىخائج جىاجغ ؤْهغث  :D )المحك الىوعيت) *الأعشاع غير غاى ٚحر الىىٖ اٖلأ

 ًلي: جمشلذ ُٞماالضعاؾت 

الخام بال٣ل٤ وخالت ٖضم الأمً D الؿلم اؾخجاباثؤٞصخذ ٖنها قضة  قلقالأعشاع  -

ٖىض ظمُ٘ الخالاث بكضة مخٟاوجت والمٗبرة ًٖ D2-D1-الخىاُٞت مً زلا٫ جىاجغ الخٓاهغاث  والخجىباث

ؤماًٖ جٓاهغاث ججىب  بٗضم الأمً .  بٗض المماعؾت الىالضًت الٗىُٟت  م٘ قٗىع ْهىع جٓاهغاث ال٣ل٤ 

المٗبرة ًٖ زكُت ج٨غاع  -D5 الخٓاهغة ٣ٞض ؤْهغتها ظمُ٘ الخالاث ًٟصح ٖنها جىاجغ الهضمت وبه٩اعها
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هظه الخٓاهغاث ٦ضٞاٖاث هٟؿُت ٌؿخسضمها الُٟل  L.Terr اٖخبرث المماعؾت الىالضًت الٗىُٟت و٢ض

 (L.Bailly, 1996, P43) جد٨ما في الًِٛ الضازلي.و  اه٤ جٟاصًا للإظهاص المخ٨غع والمغ 

٣ضان  E الؿلم اؾخجاباثؤٞصخذ ٖنها قضة  السلوك اغطشاباث - الخام ب٣ابلُت الًٛب وٞ

غٍ ال٣ُٓت و الخؿاؾُت مً زلا٫ جىاجغ الخٓاهغاث  ٖىض 1E6-E5E4-E3-E2-Eال٣ضعة ٖلى المغا٢بت وٞ

ت و الخظع ظمُ٘ خالاث الضعاؾت الكضًض والخؿاؾُت المبالٜ  بكضة مخٟاوجت والمٗبرة ًٖ ال٣ُٓت المٟغَ

الي  ٞيها للصجاعاث والهغاٖاث الٗائلُت التي ٚالبا ما جدضر خالت ٞؼٕ ، جغه٤ الىٟـ والجؿم مٗا.

ظاهب جٟا٢م ٢ابلُت الًٛب الكضًض الظي ًىلض نٗىبت في مغا٢بت الؿلى٥ مما ٌؿاٖض ٖلى ْهىع 

خضاء الٛحر  اججاهوؤزغي  الظاث جخسظ ق٩ل جٓاهغاث بتر طاحي و٧ي الجؿم اججاهواهُت ؾلى٧اث ٖض  بالٖا

ؤن  ًلي " ًم٨ً للٗى٠ اللٟٓي المخ٨غع  ما خحن ؤ٦ض (Morinoto/Sharma) وطل٪ ما جىنل بلُه ٖليهم.

 (C.Blaya,2006,P14).  مً المجخم٘ ؤو بلى الجىىح " والاوسخاب الا٦خئابًاصي بلى 

الخام بغصوص الأٞٗا٫ الىٟؿضًت  Fؤٞصخذ ٖنها هخائج الؿلم إغطشاباث جسميت وهفسذيت   -

ٖىض ظمُ٘ الخالاث بكضة مخٟاوجت. والمٗبرة ًٖ F5-F3-F1 والجؿمُت و مً زلا٫ جىاجغ الخٓاهغاث

اصة يغباث  جيكُِ بٌٗ عصوص الأٞٗا٫ الجؿمُت ؤزىاء بٖاصة الخ٨ٟحر بالمماعؾت الىالضًت الٗىُٟت )ػٍ

ً اعججاٝل٣لب ،حٗغ١ ا الأطن و  التهابهًمُت ،  ايُغاباثظؿمُت مخ٨غعة ) ايُغاباث...( وٖ

الىٟؿضًت ٣ٞض ؤْهغتها الخالت الأولى والشالشت )جبى٫ لابعاصي  الايُغاباثالخىـجغة و اللىػجحن  ...( . ؤما 

لضيهم .  بياٞت لظل٪ جدضر هظه   F4الخٓاهغة لُلي(والخالت الشاهُت )عبى( ًٓهغ طل٪ مً زلا٫ جىاجغ

ٖىض ظمُ٘  F2ٖىه الخىاجغ المىٗضم للخٓاهغة ٌٗبر الخٓاهغاث في ُٚاب خضور حٛحراث بالىػن وطل٪ ما

الىٟؿضًت ٧الخبى٫ اللابعاصي اللُلي  الايُغاباثبٌٗ    A.Freudاٖخبرثوفي هظا الؿُا١  الخالاث.

 G.Vila/L.M.Porche et)ًت الٗىُٟت .٦ؿلى٧اث ه٩ىنُت هاججت ًٖ الخٗغى للمماعؾاث الىالض

M.Ch.Mouren-Simeoni, 1999, P44) 

ُت )الظا٦غة، بالايُغاباثالخام G ؤٞصخذ ٖنها هخائج الؿلم  معشفيت اغطشاباث - التر٦حز  المٗغٞ

المٗبرجحن ًٖ نٗىبت  ٖىض ظمُ٘ الخالاث بكضة مخٟاوجت ، G1-G2 (مً زلا٫ جىاجغ الخٓاهغجحنالاهدباه

 التر٦حز وخضور ٞجىاث بالظا٦غة  مما ؤزغ ؾلبا ٖلى الخدهُل الضعاس ي. 

الصخهُت  ازخلالاثمً زلا٫ الىخائج ؤْهغث ٧ل الخالاث     ( : Cالشخطيت ) المحك  اختلالاث*

 ًلي: . ًٓهغ طل٪ مً زلا٫ ماالاظخماعي الاؾخ٣غاعخُض ؤزضث مىحى ٖضم 
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ُٟت مغا٢بت وجهُٟت المدُِ ٖىض الخالاث ٣ٞض ؤٞصخذ ٖنها الخٓاهغاث جى٠٢ - الخابٗت E1-E2وْ

ت والخؿاؾُت المبالٜ ٞيها للؤنىاث التي جدضر الٟؼٕ Eللؿلم المٗبرة ًٖ الخظع الكضًض وال٣ُٓت المٟغَ

ٗىص طل٪ بلى عجؼ  م. ًدضر م٣اومت للىى  مما في جهُٟت مشحراث المدُِ الخُغة والُبُُٗت، الكضًض وَ

ُٟت الإخؿاؽ بالىظىص ٣ٞض ؤٞهــدذ ٖنها قـــضة -   الخام H الؿلم  اؾخجاباثجى٠٢ وْ

ت وال٨أبت والملل  مً زلا٫ الخىاجغ الكضًض الا بالايُغاباث ٦خئابُت التي جًم  ٣ٞضان الُا٢ت والخُىٍ

بت في ال٣ُام ببٌٗ الأق 8H1-H2-H3-H4-H5-H6-H7-Hظضا للخٓاهغاث  ُاء المٗبرة ًٖ ٣ٞضان الغٚ

ت و مكاٖغ اهسٟاىالهامت لضي الٟغص ؾاب٣ا بلى ظاهب  الملل والخٗب والإنها٥ والمؼاط  الُا٢ت والخُــــىٍ

ً الظي ًمُل بلى  بخه  الهضمت ؾلبا جازغ ه٨ظاو . الا٦خئابالخؼٍ ٖلى بخؿاؽ الٟغص بىظىصه ٞخ٣ٟض عٚ

ىسٌٟ مؿخىي اليكاَاث  ت الٗالم الخاعجي وٍ ٦ما ًهبذ الٗالم ؤظىبُا  والش٣اُٞت الاظخماُٖتفي مٗغٞ

 (  (L.Crocq,1999,P142باليؿبت له. 

ً ٣ٞض ؤٞصخذ ٖنها - ُٟت الخب والٗلا٢ت م٘ الزغٍ ُتJالؿلم اؾخجاباثجى٠٢ وْ  الخام بىىٖ

)لا( الاؾخجابت،ًٓهغ طل٪ مً زلا٫  والاظخماعيالىٟس ي الاؾخ٣غاع الخُاة خُض ٨ٖؿذ ٖضم 

الضعاس ي المغجبِ بال٠٨ المٗغفي الىاجج ًٖ ؾىء المٗاملت  اللخحن حٗبحران ًٖ الٟكلJ1-J2للخٓاهغجحن

ٌ بىاءJ3-J8الىالضًت وللخٓاهغجحن ً  اللخحن حٗبحران ًٖ عٞ ٖلا٢اث نضا٢ت و الخىانل م٘ الأزغٍ

يهُت ٦ما في الؿاب٤  اوٗضاماللخحن حٗبحران ًٖ J9-J10وللخٓاهغجحن  بت في مماعؾت اليكاَاث الترٞ الغٚ

بت .ًٓهغ لاوٗضام ًٖ الكٗىع  المٗبرةJ5-J6-J11)وٗم(للخٓاهغاثالاؾخجابت٪ ؤًًا مً زلا٫ طل الغٚ

ضم  بالهجغ ً وٖ ضم ٞهم الأزغٍ الاؾخ٣غاع المدُِ.  ؤمام ٖضم  بالأخضار التي ًخٗغى لها الاهخماموٖ

مً الهٗب ٖلى المغاه٤ ضخُت المماعؾاث الىالضًت الٗىُٟت جإ٦ُض شخهِخه لأهه  والاظخماعيالىٟس ي 

ً.ًمل٪ صٖائم ه ًدضر طل٪ وؾِ ؤؾغة جسخل ٞيها  غظؿُت منهاعة ح٣ُٗه ًٖ خب طاجه وخب الزغٍ

ً لُهبذ الٗالم الخاعجي مهضعا للخُغ الاظخماُٖتوالخٟاٖلاث  الاهٟٗالاثوجحرة  الخٗبحر ًٖ   م٘ الأزغٍ

الأؾغة المماعؾت لؿىء المٗاملت ٦ما ًلي " جخه٠ الأؾغة A.Grivilléًه٠   والتهضًض وفي هظا المىٓىع 

ت". بالاقخٛا٫المماعؾت لؿىء المٗاملت    P152,2004)  الٗائلي الظي جىٗضم ُٞه المؿاٞت والشلازُت والٛحرً

.Angelino, I) 

ؤن ظمُ٘ خالاث الضعاؾت ٢ض  ؤْهغث جُىع ب٧لُي٨ُـُا  الاؾخبُان٦ما ؤ٦ضث هخائج الجؼء الشاوي مً  

. و٢ض اؾخمغاعهاومضة  الايُغاباث ضخا، ؾمذ بدصخُو جىاطعاث هٟؿُت نضمُت خؿب ٞترة ْهىع وا

)ؾُُغة مكاهض الًغب والؿب والكخم  في أعشاع جىارس التكشاسجمشلذ الخىاطعاث الىٟؿُت الهضمُت 

الؿلى٥   ايُغاباث)٢ل٤ ، جٓاهغاث ظؿمُت وهٟؿُت و  وأعشاع غير هوعيتالىىم(  ايُغاباث،
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ُت(  اثوايُغاب ضم  ايُغاباثؤزضث مىحى  بالشخطيت واختلالاثمٗغٞ اؾخ٣غاع جإ٦ُض الصخهُت وٖ

 ؾىىاث .10بلى 8مً امخضثظخماعي. ٦ما صلذ ٞترة ْهىعها ٖلى ٞترة ٦مىن ا

مغاه٣حن ضخاًا  6ٖلى الىخائج المخدهل ٖليها  وؿخيخج ؤن ظمُ٘ خالاث الضعاؾت) بىاءاجمت: الخ

ؾىء المٗاملت الىالضًت(حٗاوى مً جىاطعاث هٟؿُت نضمُت هاججت ًٖ الخٗغى المؿخمغ للمماعؾاث 

ى٠ هٟس ي وبهما٫ وخغمان مً الخاظاث الأولُت ٧الٛضاء واللباؽ...(.   الىالضًت الٗىُٟت )ٖى٠ ظؿمي وٖ

المغاه٤ بمىاٖخه  ًخٗل٤ البٗض الأو٫ بخجمض قٗىع  زلاسي الأبٗاص للضٖائم الجرظؿُت،انهُاع ر مما ؤخض

الىٟؿُت ؤما البٗض الشاوي ًخٗل٤ ب٣ٟضان الش٣ت بالخماًت الماصًت للٗالم الخاعجي في خحن ًخٗل٤ البٗض 

، ً م ٦بحر مً ًهبذ الماض ي ٦إهه خايغو ًخدى٫ ٢ؿ ٖىضئظالشالض ب٣ٟضان الش٣ت في خماًت الأزغٍ

ُٟها في مُضان زالي مً ؤي  ُت لُٗاص جىْ  ا٦دؿابالُا٢ت  الىٟؿُت ًٖ مؿاع الٗلا٢اث المىيىٖ

اَٟت وبهه مً الشابذ ؤن ٌِٗل المغاه٤ ضخُت ؾىء المٗاملت الىالضًت مٗاهاة هٟؿُت مالمت لهظا   ،وٖ

لهم جسُي  ىهم ، لُدؿنمً الًغوعي الخ٨ٟل بهظه الٟئت مً المغاه٣حن المدخاظحن لخضُٖم ؤهاهم وبعاصت

ن الىخائج المخدهل ٖليها لِؿذ بالهضمت الىاججت ًٖ حٗغيهم لؿىء المٗاملت الىالضًت مىظ الُٟىلت . 

ب٣ُُٗت خُض لا ًم٨ً حٗمُمها لٗضم وظىص همِ ؤخاصي لصخهُت المغاه٣حن ضخاًا ؾىء المٗاملت 

 ب٘ بضعاؾاث ؤ٦ثر حٗم٤. الىالضًت مىظ الُٟىلت وبالخالي ًب٣ى مجا٫ البدض مٟخىح ، ل٩ي ًد
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