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 11/11/2020:  ؛ تاريخ القبػل 05/11/2020:  ؛ تاريخ السخاجعة 03/11/2020: تاريخ الاستلام 
ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى تأثيخ استخجام حل السذكلات عمى تعمع  السيارات الحخكية : السلخص 

 40تع استخجم السشيج التجخيبي عمى عيشة عذػائية بمغت . الأساسية في درس التخبية  البجنية و الخياضية
  في تيدتTاختبار  احرائيا تمسيح  مغ الدشة الاولى في الصػر الستػسط ،  وقج استخجم لسعالجة البيانات

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد السجسػعة  :الشتائج التالية الى حيغ تع التػصل 
التجخيبية في  تعمع السيارات الحخكية الأساسية في درس التخبية البجنية والخياضية قبل وبعج تصبيق اسمػب 

لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد السجسػعة الزابصة في تعمع – حل السذكلات 
 السيارات الحخكية الأساسية في درس التخبية البجنية والخياضية قبل وبعج تصبيق  اسمػب حل السذكلات

حل السذكلات ،  السيارات الحخكية الاساسية ،  درس التخبية البجنية والخياضية  أسمػب : الكلسات السفتاحية -
Abstract :  This study aimed to identify the impact of the use of problem solving 
on learning basic motor skills in the physical and physical education lesson. The 
experimental method was used on a random sample of 40 pupils from the first 
year in the intermediate phase ، and it was used to statistically treat the data T 
test test while the following results were reached: There are statistically 
significant differences between the mean scores of the members of the 
experimental group in learning basic motor skills in a lesson Physical and sports 
education before and after applying a problem-solving method - There are 
statistically significant differences between the average scores of the control 
group members in learning basic motor skills in a physical and sports education 
lesson before and after applying a problem-solving method 
- Keywords: problem solving method ، basic motor skills ، physical and sports 
education lesson 

 

:  وخلفيتها الدراسة مذكلة  -1
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ان العجيج مغ دول العالع اتجيت الى تصػيخ نطسيا التخبػية وإعادة الشطخ بيغ الحيغ والأخخ بسشاىجيا الجراسية 
وسبل تصبيقيا مغ خلال شخائق وأساليب التجريذ في ضػء الشطع التخبػية الستبعة لتحقيق التجريذ الفعال وتكػيغ 

 (          182 ص2020عباس اميخة ،). الاتجاىات الايجابية
 مغ تحقيق تعمع التلاميحومغ اجل ىحا أصبح التخبػيػن في القخن الحادي والعذخيغ يعتشػن بالكيؽية التي تسكغ 

مغ تقـجيع درس أفزل، والى تغيخ في شخق التجريذ التي الاستاذ أفزل أكثخ مغ عشايتيع بالكيؽية التي تسكغ 
الى الانذصة التي تتسحػر حػل الستعمع نفدو مثل ، السعمع مثل العخض السخئي والذخح المفطي تتسحػر حػل  

( 51ص  2011 ،عبج القادر زيتػني)   .التعمع التعاوني وحل السذكلات
. حيث تسكغ التلاميح مغ تحقيق تعمع أفزل أكثخ مغ عشايتيع بالكيؽية التي تسكغ الاستاذ مغ تقـجيع درس أفزل

والى تغيخ في شخق التجريذ التي تتسحػر حػل  الإلقاء والسشاقذة، التي الأنذصة التي تتسحػر حػل التمسيح نفدو 
وحتى تتحقق الأىجاف التجريدية الخاصة بحل السذكمة معيغ ما  .مثـل أسـمػب حـل السذكلات أو حل السذكلات 

،  لا بج مغ التخكيد عمى استخاتيجيات حل السذكمة والتي تيجف إلى إيجاد بيئة تعميسية يكػن ليا الجور الأكبخ في 
عسمية التعمع،  إذ تقجم السذكمة لمتلاميح قبل تعمع السعخفة،  ؼيكتذفػن حاجتيع لمتعمع حتى يكػنػا قادريغ عمى 

كسا تيجف ىحه الإستخاتيجية إلى إفداح السجال لمصمبة لمتفكيخ بحخية،  وإعصائيع زمام السبادرة . الػصػل لمحل
وامتلاك التلاميح ليحه السيارة في السجرسة يديل عمييع التسكغ مغ اتخاذ . لاتخاذ القخارات الستعمقة بحل السذكمة

 (34،  ص2011عبج الحسيج حدغ عبج الحسيج شاىيغ  ، )             .القخارات في حياتيع العسمية
دي اسمػب حل السذكلات الى زيادة انتباه الصمبة واستثارتيا وتذػيقيا لان دلظ يعج مغ عػامل ؤيفي ىحا الدياق و

اد انو يدتخجم في اداء السيارات , حيث لا يػجج اتقان لمتعمع الا بػجػد اثارة او رغبة في العسل , التعمع الحخكي 
كسا انو يداعج , التي تديل امكانية تعمع الحخكات الرعبة فتجعل الصمبة اكثخ تخكيدا عمى السيارات السخاد تعمسيا 

لجلظ فيػ يعتبخ مغ العػامل التخبػية اليامة بالاضافة الى دوره في مداعجة السعمع عمى , في التغمب عمى الخػف 
تشػيع التعميع مسا يدتثيخ ميػل الصالبات لتحديغ الاداء الافزل في عسمية تعمع السيارات يجي الى بشاء وتصػر 

وتكػيت الاتجاىات , والتاثيخ في سخعة التعمع , وتحديغ مػاصفات الاداء , الترػر الحخكي عشج الفخد الستعمع 
 الايجابية في العسل وتحديغ الاداء وتػفيخ وقت وجيج السجرس 

 بصخيقة السذكلات لحل أساسية قػاعج أرست التي السحاولات أوائل  مغ (John Dewey)ديػي  جػن ويعج 
 يػلػن  وجعمتيع ، الإبجاع بسػضػع السيتسيغ مغ كبيخا  نذأتيا عجدا مشح الشطخية ىحه اجتحبت حيث ، إبجاعية
 الافتتان يعدز  وربسا . لمسذكلات أصيمة حمػل إنتاج في تديع أن التي يسكغ السعخؼية بالعسميات أكبخ اىتساما

 ىحه أن ذلظ مغ والأىع ، الأفكار وتػليج السذكلات حل في حاسسااً  ر ا دو لعبت حؿيقة أنيا إلى العسميات بيحه
 : Mumford) (  الججيجة لمسذكلات الأصيمة الحمػل تػليج كيؽية لفيع جحابة آلية وفخت العامة العسميات بصبيعتيا

et al ;1994 
 الحياة في بالشفذ الثقة الصمبة لجز يصػر السذكلات حل  ان تاثيخ اسمػبEbru Olcay 2009 " فيحكخ

الستعمسيغ،  لمصمبة السذاكل حل نيج في والخبخات الدابقة التجارب وتأثيخ الدمػك والخياضية، وكحلظ الاجتساعية
 شبيعة عمى يؤثخ مذاكميع، فيحا حل في الستبع الحياة اسمػب عمى ابشاءىا تخبية في الاسخ شبيعة الى اضافة
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 ثقة لتعديد ككل التعميسي الخياضي في السجتسع السحظ ىحا وضع ويشبغي الاسمػب ىحا مع التفاعل في الصالب
 . بشفدو الستعمع

و مغ خلال ىحا التخابط في استخجام اسمػب حل السذكلات في تشسية السيارات الحخكية في در التخبية البجنية 
إذ يقػم الستعمسػن بالبحث عغ الحمػل , يبجأ السعمع بتييئة الستعمسيغ ؼيسا يتعمق بيحا الأسمػب  وشبيعتووالخياضة  

فعشجما يقجم . مسا يخمق جػا مغ الخاحو الشفديو لجز الستعمسيغ, الدؤالوالبجائل التي تتشاسب وشبيعة السذكمة أو 
ويبجؤون بإيجاد أو إختيار الحمػل , (وغالبا ما يكػنػا مشفخديغ)يشتذخ الستعمسػن في السمعب , (مذكمو)السعمع سؤالا 

وعشجما يشتذخ الستعمسػن يكػن لجز الستعمع الػقت الكافي . الرحيحة لمدؤال أو السذكمو التي عخضيا السعمع
فالسعمع يشتطخ , لمبحث والاستفيام وإكتذاف وترسيع وتصػيخ وتقػيع الحمػل أو البجائل التي انتجيا أو قام بيا

, ويعصي التغحيو الخاجعو الجساعيو احيانا والفخديو احيانا أخخز وذلظ حدب السػقف, ويخاقب ويشتقل بيغ الستعمسيغ
ويجب أن تكػن التغحيو الخاجعو محايجة دون إعصاء أي حل مغ الحمػل حتى يصػر عشج الستعمع القجره عمى 

وفي الحالات التي يتػقف فييا الستعمع عغ انتاج الحمػل كػنو لا , إكتذاف وانتاج الحمػل لمحخكو بذكل مدتقل
أو كان الدؤال أعمى مغ مدتػاه عمى السعمع أن يعيج شخح الدؤال بصخيقة تتشاسب وقجرة الستعمع لان , يدتصيع

, الغخض أساسا مغ ىحه العسميو ىػ تصسيغ الستعمع بان ما يدعى اليو السعمع ىػ عسميو البحث وانتاج الأفكار
كسا يسشحيع الػقت , بسا يتشاسب وقجرات الستعمسيغ (السذكمو)وعميو يجب عمى السعمع مخاعاه ترسيع الاسئمو 

. الكافي الحي يحتاجػنو في عسميو الإكتذاف وبالتالي يربخ عمييع
ان الخرائز العامة لمستعمع الحي يدتخجم في مػاقفو حل السذكلات ،  يتستع بقجر ( 1997)وقج أشار جيسذ 

عال مغ الابجاع السيل نحػ السبادرة ،  ومحاولة مجابية السيسات والاعسال السعقجة والستذابكة ، والاستستاع بحلظ 
،  ولغ يتأتى ذلظ الا اذا الستعمسيغ يتسيدون بالانساط والاساليب السشاسبة لتقبل افكارىع واعصائيع الفخصة السشاسبة 

 (168 ، ص 2016بذيخي بغ عصية ،  )لحلظ  
اثخ استخجام اسمػب حل السذكلات  في تصػيخ السيارات الحخكية الأساسية في درس ما وىػ ما دفعشا لسعخفة  

التخبية البجنية والخياضية ؟ 
ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في   تصػيخ السيارات  -

 الحخكية الأساسية في درس التخبية البجنية والخياضية قبل وبعج تصبيق اسمػب حل السذكلات؟
ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد السجسػعة الزابصة في تصػيخ السيارات  -

 الحخكية الأساسية في درس التخبية البجنية والخياضية قبل وبعج تصبيق اسمػب حل السذكلات؟
 :فرضيات الدراسة-2
السيارات  تصػيخ تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في  -2-1

  تقشية التعمع التعاوني التخبية البجنية والخياضية قبل وبعج تصبيقالحخكية الأساسية في درس
السيارات  تصػيخ في الزابصة تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد السجسػعة - 2-2

  تقشية التعمع التعاوني التخبية البجنية والخياضية قبل وبعج تصبيقالحخكية الأساسية في درس
 :أهسية الدراسة  -3
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يداعج اساتحة التخبية البجنية الخياضية في تصبيق أسمػب حل السذكلات مع مختمف السخاحل التعميسية في  -3-1
 السجارس 

 يداعج في تشسية السيارات الاجتساعية لجز التلاميح  -3-2
  مغ خلال إشخاكيع في تعمع السياراتلمتلاميح التعميسي الدمػك وتفديخ تحميل عمى السجرس مداعجة -3-3

  بيا يسخون  التي الشسػ مخاحل كل خرائز وفيع ىعوحاجات رغبات بتحقيقالحخكية وذلظ 
 :أهداف الدراسة -4
 عغ شخيق اكتداب .تشسية السيارات الحخكية  في أىسيتو و ,اسمػب حل السذكلات دور عمى الزػء إلقاء - 4-1

 .التمسيح لجػانب الحخكة مغ خلال فيسو وتعمسو وتشفيحه لمحخكة والديصخة عمييا
 التخبية البجنية السيارات الحخكية الأساسية في درس تصػيخ استخجام التعمع التعاوني في التعخف عمى اثخ  -4-2

 .والخياضية
 :مرطلحات الدراسة -4
تتساشى ,ىػ أسمػب يتصمب البحث والتػجو والتداؤل ويزع الستعمع أمام قزايا شاممة ومعقجة  :اصطلاحا -3-4

وذلظ بعج تشطيع العسل , مع واقعو وتذجعو عـــمـــى البحث وتجفعو لمـــتفكـيخ وتكػيغ مــــػاقــف عقــمــية وفـــكخيــة 
فالسذكمة ىي مػقف معيغ يحتػي عمى ىحف , لإنجاز العسل وحل السذكمة , الجساعي وتػفــيخ الذخوط اللازمة

والفخق بيغ ىحا الأسمػب  وأسمػب  الاكــتذـــاف السػجو ىــػ أن أسمػب  حل السذكلات يشـــسي  ,محجد يـخاد تحؿيقو
                             .فـــيؤدي ىحا بالتمسيح إلى  اكتذاف عجة بجائل يسكغ التعبيخ عشيا بالحخكة, قــجرة التمسيح عمى التشػيع 

  ) 21ص , 2005, حاجي فخيج)
ىػ احج الاساليب التي يشتيجيا السجرس ،حيث يتع فييا اثارة مذكمة في أذىان التلاميح برػرة تحفعيع  اجرائيا- 

تصػيخ السيارات الحخكية  بيشيع السذتخك التعميسي اليحف مغ خلال  الى البحث لمػصػل الى حل لمسذكمة
 .،بالشدبة لتلاميح السخحمة الستػسصة التخبية البجنية والخياضيةفي درس الأساسية

 السهارات الاساسية -3-5
الى جانب تػفخ بعس  ىي السكػنات الأساسية لاي رياضة وبأداء الفخد لسجسػع ىحه السكػنات أداء صحيحا

 الخرائز الحخكية الأساسية التي التي يربح فييا الخياضي متفػقا 
 :تلاميذ السرحلة الستهسطة  -3-5
 مغ الانتياء بعج متػسط الأول الرف في ون يجرس ذيغالل ، سشة )  15-12 ( العسخية السخحمة في ميح التلا ىع

 . بشجاح الابتجائية السخحمة دراسة
 الدراسات الدابقة  -4

 : أجخيت عجة دراسات بيحف التعخف عمى اثخ التعمع التعاوني في تصػيخ السيارات الحخكية واىسيا
أسمػب  حل السذكلات لجز شلاب السجارس الثانػية السسارسة : بعشػان   Fatih & Tayfun( 2015)دراسة -

ىحفت الجراسة إلى  تحميل تأثيخ الانذصة الخياضية العادية عمى نيج أسمػب  حل  بانتطام في فخق الخياضية
تمسيح  (600)وشارك في الجراسة ,السذكلات التي يقػم بيا شلاب السجارس الثانػية عشجما واجيػا السذكمة السحكػرة 
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كسا انػصمت إلى  ,سشة مغ الصلاب الخياضييغ الحيغ لجييع نذاط بجني مشتطع (17-14)مغ الحكػر لمفئة العسخية 
ؾيع السذاركبغ لسخدون حل السذكمة لع يكغ التػزيع , ان اولئظ الصلاب الجيغ لا يسارسػن الخياضة مشتطع 

ىشاك فخق واضح بيغ الخياضييغ وغيخ , وفقا نتائج إختبار    مان وايتي .الصبيعي وفقا لمشقاط التي حرمػا عمييا 
ومقارنتيا بشتائجيا الصلاب الحيغ لا يسارسػن الخياضة بانتطام نججىع افزل الصلاب , الخياضببغ في حل السذكمة 

كسا ان الصاب الجيغ يسارسػن الخياضة بانتطام اكثخ ثقة بالشفذ مغ اولئظ الجيغ لع يسارسػن ,غيخ الخياضييغ 
يعتقج الصلاب الخياضييغ انيع سيحمػن , بانتطام وكانػا مغ نفذ العسخ عشجما واجيػا نفذ السذكمة .الخياضة 

يفزل الصلاب الخياضييغ إستخجام  شخيقة مشيجية في اثشاء حل , وعلاوة عمى دلظ ,السذكمة التي يػاجيػنيا 
 .السذكمة واتخاد قخار اكثخ مغ دلظ في كثيخ مغ الاحيان 

التي تيحف الى أثخ استخجام  اسمػب  حل  السذكلات  في تشسية بعس  (2013)راسة رؤز محمد عبػد  د-
القجرات الإبجاعية الحخكية في درس التخبية الخياضية لمسخحمة الستػسصة، استخجمت الباحثة السشيج  التجخيبي، 

وكانت  اىجاف الجراسة ىي  إعجاد بخنامج تعسيسي مقتخح لجرس التخبية الخياضية يجرس باسمػبي  حل  السذكلات  
وأثبتت نتائج الجراسة ىي ان البخنامج الحي  . لتشسية بعس القجرات الإبجاعية الحخكية لتمسيحات  السخحمة الستػسصة 

أعجتو الباحثة كاستخجام  اسمػبي  حل  السذكلات  والتزسيغ  في تصبيقو عمى تلاميح السخحمة  الابتجائية  لو أثخ 
          .)الصلاقةالحخكية،السخونة  الحخكية، الاصالة  الحخكية)واضح في تصػيخ  بعس القجرات الإبجاعية الحخكية 

الكذف عغ أثخ إستخجام  أسمػب  حل السذكلات و الأسمػب   : إلى  التي تيحف ( 2013)دراسة خباط الحافظ -
الامخي عمى تشسية الجانب  الحخكي  لتلاميح الدشة الثالثة مغ الصػر الثانػي خلال  مسارسة  بعس الانذصة 

حيث تع استخجم  الباحث السشيج التجخيبي ؼيسا اشتسمت العيشة , الخياضية  في درس التخبية البجنية و الخياضية 
واسفخت ,  ميمة –سشة بثانػية بمجية تلاغسة (19)إلى (18)الجراسة  تلاميح الدشة الثالثة مغ التعميع الثانػي مغ

ىشاك تاثيخ ايجابي لإستخجام  الأسمػب  حل السذكلات في تشسية الجانب الحخكي : الشتائج الستػصل  عمى انو 
ىشاك تاثيخ ايجابي لإستخجام  الأسمػب  حل السذكلات في تشسية الجانب الحخكي في الػثب , في كخة اليج 

. أسمػب  حل السذكلات اقخب مغ الأسمػب  الامخي في تشسية الجانب الحخكي في ميارات كخة اليج . الصػيل 
ىحفت إلى  التعخف عمى تاثيخ أسمػب  حل السذكلات بإستخجام  التي ت( 2012)دراسة بصخاس وعج رحيع -

( 20)تكػنت عيشة الجراسة مغ , سشػات لمبشيغ  (9)العاب الكارت في تصػيخ بعس الحخكات الأساسية بعسخ 
وتع اختيارىع بالصخيقة العذػائية وتقديسيع إلى  مجسػعتيغ ضابصة ,تمسيحا مغ تلاميح الرف الثالث ابتجائي 

وقج تػصل الباحث إلى  ان الفخوق في الؿياس البعجي لجسيع الحخكات الأساسية كانت لرالح , ,وتجخيبية 
. السجسػعة التجخيبية 

ومسا تقجم مغ عخض ليحه الجراسات تطيخ تبايشيا في ىحا السجال في أىجافيا  عمى  الجراسات الدابقة التعقيب
وفي شخيقة اخجىا لمستغيخات ولإفخاد العيشة بالإضافة الى ذلظ اعصت أىسية لتأثيخ التجريذ باسمػب حل السذكلات 

  التخبية البجنية والخياضيةتعمع السيارات الحخكية الأساسية في درسعمى  
 : الإجراءات السيدانية للدراسة 

ولسا كانت الجراسة تتزسغ .  شبيعة السػضػع ىي التي تفخض عميو اختيار السشيج السشاسب  :مشهج الدراسة 
إجخاء الؿياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة كان لابج مغ إتباع السشيج التجخيبي 
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والحي يتع مغ خلالو التعخف عمى الفخوق بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة عمى 
 الؿياسيغ القبمي والبعجي في تصػيخ السيارات الحخكية الأساسية في درس التخبية البجنية والخياضية

 عمى ترسيع السجسػعتيغ، السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة حيث تعصيان اختبارا نا في دراستنالقج اعتسج
فقط لأفخاد السجسػعة التجخيبية لسجة محجدة تقاس بعجىا  (البخنامج )قبميا حدب الستغيخ التابع، وتقجم السعالجة 

ويحدب فخق الستػسط بيغ الاختبار القبمي والبعجي لكل مجسػعة ثع تقارن . السجسػعتان حدب الستغيخ التابع 
. درجات فخق الستػسط بػية تأكيج ما إذا كانت السعالجة التجخيبية قج أحجثت تغيخا أكبخ مغ السػقف الزابط 

 (. 338-334، 1972/2013آري، جاكػبد ورازافي،  )
السقارنة بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجي لشفذ السجسػعة، والججول التالي عمسا بأن ىحا الترسيع التجخيبي يتشاول 

: الذكل الترسيسي لسجسػعتي الجراسة  (01) الججول رقع  :يػضح ذلظ 
السعالجة السجسػعة 

الؿياس البعجي البخنامج الؿياس القبمي 
      الزابصة  
      التجخيبية  

. وقج تع تعييغ أفخاد  السجسػعتيغ تعييشا عذػائيا
. تختبخ كلا السجسػعتيغ اختبارااً قبميا 

. تخزع السجسػعة التجخيبية لمستغيخ السدتقل و يحجب عغ السجسػعة الزابصة
يتع اختبار السجسػعتيغ اختبارا بعجيااً وذلظ بعج نياية مجة التجخبة ؛ لؿياس الأثخ الحي أحجثو تصبيق الستغيخ 

يفعل الباحث ؼيو واحجااً أوأكثخ مغ الستغيخات السدتقمة، ويعسل /  وتعتبخ التجخبة استقراءااً عمسيااً، يغيخ.ل ـــــالسدتق
التفعيل عمى الستغيخ التابع، ويجب أن تكػن السجسػعات  عمى ضبط الستغيخات ذات الرمة، ويخصج أثخ التغييخ

التجخيبية والزابصة متكافئة في جسيع الستغيخات التي قج تؤثخ عمى الستغيخ التابع، فيي تختمف فقط في تعخضيا 
 (. 364، 1972/2013آري، وأخخون ،  ). لمستغيخ السدتقل

 :اشتسمت الجراسة الحالية عمى عجد مغ الستغيخات وىي : ضبط الستغيرات -2-1
. والستسثل في حل السذكلات : الستغيخ السدتقل - 
السيارات الحخكية الأساسية في درس التخبية البجنية والخياضية :  الستغيخ التابع -
عبج الحسيج ابغ باديذ ورقمة  وقج تكػن مجتسع الجراسة مغ جسيع  تست دراستشا الحالية :سةاالدر مجتسع -2-2

   2020-2019تلاميح الدشة الأولى الستػسط، لمعام الجراسي 
 تمسيحا 20تمسيحا يسثمػن العيشة الزابصة و20 تمسيحا، 40تحتػي عيشة الجراسة عمى : عيشة الدراسة  -2-3

. يسثمػن العيشة التجخيبية، أُختيخوا مغ سشة واحجة لكػن أفخاد
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تقديم عيشة الدراسة  -  2-جدول رقم 
العيشة السجسهعات 

 20الزابصة 
 20التجخيبية 
 40السحسػع 

ولكي يصسئغ الباحثػن عمى ان مجسػعات البحث تتدع بالتجانذ في جسيع الستغيخات التي قج تؤثخ في تجخبة 
 : البحث قام الباحثػن بعسل الاجخاءات التالية 

 ) الهزن . الطهل.الدن( يبين تجانس عيشة البحث في بعض معدلات الشسه -3 -جدول رقم
 ؾيسة ت  الانحخاف السعياري  الستػسط الحدابي ن  السجسػعات متغيخات 

 الزابصة الدغ
 التجخيبية 

20 
20 

11.596 
11.580 

0.2092 
0.2187 

0.031 

 الزابصة الصػل
 التجخيبية

20 
20 

15.166 
15.132 

1.555 
1.407 

0.018 

 الزابصة الػزن 
 التجخيبية

20 
20 

38.700 
38.566 

1.489 
1.851 

0.24 

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري  - 3-يتزح مغ الججول رقع 
الػزن  , الصػل , بيغ أفخاد العيشة في بعس معجلات الشسػ الدغ 

 أدوات الدراسة   -2-4
 لؿياس مدتػز الأداء الحخكي والسياري لمتلاميح حيث و قسشا بإعجاد مجسػعة مغ الاختبارات السيارية والحخكية ، 

 .تع تقشيغ ىحه الاختبارات وفقا لمسعاملات السعمسية 
فقج تع تصبيق ىاتو الاختبارات السيارية والحخكية لؿياس مدتػز أداء التلاميح والتي ليا علاقة مختبصة بالسيارات 

السػجػد في السشياج السجرسي لمدشة الاولى مغ التعميع الستػسط ،  والحي اشتسل عمى السيارات التالية وىي 
الجسباز والعاب القػز وكخة الدمة وىحه السيارات ىي السيارات السقخرة في مشياج التخبية الخياضية لمدشة الاولى 

- شخيط الؿياس لؿياس السدافة الأقخب سع : مغ التعميع الستػسط ،  كسا تع استخجام الأجيدة والأدوات التالية
-ساعة ايقاف لؿياس الدمغ الأقخب ثا كخات الدمة ،  ىفخشات جسباز ،  عري خذبية ،  شػاخز ،  صفارة 

 استسارة تدجيل اختبار التلاميح 
 صدق الأداة  

ثع التأكج مغ صجق الأداة البحث عغ شخيق صجق السحتػز ،  مغ خلال عخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء 
والسحكسيغ ذوي الخبخة والاختراص في مجال التخبية الخياضية والحي مغ خلالو خخجت برػرتيا الشيائية بعج 
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 100التعجيل والتغييخ في الاختبارات التي تؿيذ الغخض مشيا ،  حيث حرمت ىجه الاختبارات عمى ندبة اتفاق 
 . مغ السحكسيغ بالسئة

ثبات الأداة   -2-5-1
ثع التحقق مغ ثبات اداة البحث عغ شخيق التصبيق واعادة التصبيق ت تدت حيث ثع تصبيقيا عمى مجسػعة مغ 
تلاميح الدشة الاولى عبج الحسيج ابغ باديذ ورقمة  ثع اعيج الاختبار بعج اسبػع مغ تصبيق الاختبار الاول عمى 

 حيث تعتبخ ىحه الجرجة كاؼية لمؿيام بيحا 0.841 و 0.775نفذ العيشة وحرل عمى درجة ثبات تخاوحت بيغ 
البحث والججول التالي يبيغ درجات الثبات لكل عشرخ مغ عشاصخ الاختبار   

 يبين درجات الثبات لاداة البحث- 4-الجدول 
 درجات الثبات الاختبارات

 0.88 التػازن الثابت 
 0.84 السذي عمى السقعج الخذبي 

 0.92 الحجل
 0.83 الجخي الستعخج 

 0.88 الاحداس بسدافة الػثب 
 0.84 الػثب الجانبي بالقجميغ 

 0.86  م 25جخي 
 0.89 الػثب الصػيل 

 0.87 الػثب العسػدي 
 0.86 رمي واستؿبال الكخة 

 0.85 تسخيخ كخة الدمة عمى الحائط 
 0.88 الجخي السكػكي 

 0.84 ترػيب كخة الدمة عمى الحائط 

تطبيق التجربة   -2-6
القياسات القبلية   -2-6-1

أجخىت الؿياسات القبمية لكل مغ الاختبارات السيارية والحخكية ،  في الفتخة نياية الدشة الجراسية  مابيغ 
 31/02/2020 الى غاية 01/02/2020
التجربة الأساسية   -2-6-2

ثع تشفيح التجخبة الاساسية وفقا لمخصة الدمشية لمػحجة التعميسية السقخرة عمى تلاميح الدشة الاولى متػسط بستػسصة 
 وذلظ حدب مشياج 14/03/2020 الى 01/03/2020عبج الحسيج ابغ باديذ ورقمة  في الفتخة السستجة بيغ 
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 وحجات تعميسية وذلظ عغ 4 دؾيقة لمحرة الػاحجة بإجسالي 45التخبية الخياضية عمى مجار أسبػعيغ بدمغ قجره 
شخيق السجسػعة الزابصة بالصخيقة التقميجية السعتادة  

 وحجات تعميسية بػاقع أربع حرز عمى مجار أسبػعيغ ،  وقج تع 4اما السجسػعة التجريبية فقج تع تجريديا 
. تصبيق الجدء التسييجي والجدء الختامي وفقا لمسشياج السقخر مغ شخف الػزارة التخبية والعميع

القياسات البعدية   -2-6-3
اجخيت الؿياسات البعجية لكل مغ الاختبارات السيارية والحخكية التي تع إعجادىا في الفتخة السستجة مغ الاحج 

 2020/ 03/ 14 الى غاية اخخ حرة في مشياج الدشة الاولى بالصػر الستػسط يػم الخسيذ 08/03/2020
السعالجات الإحرائية   -2-7

مغ اجل تحقيق أىجاف البحث الحالية ،  بسعالجة فخضيات الجراسة مغ خلال ادخال البيانات وتحميميا باستخجام 
 حيث كانت العسميات الاحرائية السدتخجمة ىي الستػسصات  spssالخزمة الاحرائية لمعمػم الاجتساعيية 

. الحدابية الانحخافات السعيارية والاختبارات ت لجلالة الفخوق 
: مشاقذة نتائج  الدراسة  -3
 تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ :عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى و التي تشص على مايلي  -3-1

متػسط درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في تصػيخ السيارات الحخكية الأساسية في درس التخبية البجنية 
 والخياضية قبل وبعج تصبيق اسمػب حل السذكلا

يبغ الستػسط الحدابي الكمي والانحخاف السعياري الكمي وؾيسة ت الكمية لمفخوق بيغ نتائج - 05-ججول رقع 
الاختبار القبمي والبعجي لأفخاد السجسػعة التجخيبية 

:  لسعخفة ما إذا كان ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية" ت"ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قامشا ، باستخجام اختبار 
تصبيق حل  الكمي لمسيارات الحخكية الأساسية قبل يتزح لشا ان الستػسط الحدابي-  05-مغ خلال الججول رقع 

تصبيق اسمػب  اما بعج8.241بانحخاف معياري الكمي لمسيارات الحخكية الأساسية مقجر ب 97.21ىػ  السذكلات
 بانحخاف معياري قجر 92.12الاساسية ب  الكمي لمسيارات الحخكية حل السذكلات فقج قجر الستػسط الحدابي

مجسػعة 
التجخيبية 

الستػسط الحدابي العجد 
الكمي لمسيارات 

الحخكية الأساسية 

الانحخاف 
السعياري 

الكمي لمسيارات 
الحخكية الأساسية 

درجة 
الحخية 

. ت
السحدػبة 

الكمية 

مدتػز 
الجلالة 

قبل تصبيق 
حل 

السذكلات 

20 97.21 8.241  
22 

 
14 ،134 

دال 
0 ،05 

بعج تصبيق 
حل 

السذكلات 

20 92.12 9.124 
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و بالتالي  .0.05 وىي دالة عشج مدتػز الجلالة 134.14وقج قجرت ؾيسة ت السحدػبة الكمية   ب  . 10.124
فان الفخوق دالة بيغ افخاد السجسػعة التجخيبية قبل وبعج تصبيق اسمػب حل السذكلات  و بالتالي تحقق الفخضية ،  
مسا يجل عمى تجانذ السجسػعتيغ ،  وان افخاد العيشة في السجسػعتيغ السبيغ في الججول الثاني الدابق ،  وىػ ما 

يؤكج ذلظ مغ خلال عجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية في بعس معجلات الشسػ الدغ ،  الصػل ،  الػزن  
 ندتشتج أنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في تصػيخ السيارات الحخكية الفرضية الأولى نتائجمغ خلال 

الأساسية في درس التخبية البجنية والخياضية لأفخاد السجسػعة التجخيبية قبل وبعج تصبيق حل السذكلات ، وىحا 
.  يؤكج الأثخ الإيجابي لاسمػب حل السذكلات لجز أفخاد السجسػعة التجخيبية 

ونخجع  ىحه الفخوق إلى كػن السجسػعة التجخيبية قج تمقت جمدات تجريبية جساعية فييا العجيج مغ الأنذصة 
والفعاليات والشقاشات الستعسقة والقائسة عمى أسذ عمسية مجروسة تصػيخ السيارات الحخكية الأساسية في درس 

التخبية البجنية والخياضية ، حيث ساعجتيع ىحه  التجريبات في الػقػف بذكل دقيق عمى أسباب فذميع، كسا نفدخ 
الشتائج التي تع التػصل إلييا في إشار التفاعل الحي أبجاه أفخاد السجسػعة التجخيبية، وسعييع الػاضح في الػصػل 
إلى درجة مغ إحجاث التغيخ في سمػكيع بشاء عمى التغيخ في أنساط التفكيخ لجييع، وبالتالي فان الدعي إلى التغيخ 

وتتفق نتائج ىاتو الفخضية مع ما . والتأكيج عميو في حل السذكلات  يعج جانباًا ميساًا في تحقيق الأىجاف السخجػة
مدعػدي و.كخوش .  (2011  )وعج رحيع بصخس  ،  دراسة  (2003 )أشارت اليو  كل مغ دراسة رؤز محمد عبػد

(2018  )  
وذلظ لان حل السذكلات يعسل عمى دمج التلاميح مع اقخأنيع ويجعيع عمى السذاركة ،  ويؤدي الى تحديغ 

 )575 ، 2001حدغ زيتػن (السيارات الأساسية والى إتقانيا 
ويعدو ىحا التحدغ في نتائج الاختبار بيغ افخاد السجسػعة التجخيبية،   الشتيجة تقجيع التػجييات اللازمة لمتلاميح 

ومداعجة بعزيع التي تداعجىع عمى حل السذكلات التي تعتخضيع ومتابعتيع  مغ خلال تقػيع أدائيع ،   
ويقػم أداء التلاميح بسقارنتو بسحكات معجة . البعس لخفع مدتػز كل فخد مشيع وتحقيق اليجف التعميسي السذتخك

.  مدبقااً لؿياس مجز تقجم افخاد السجسػعة في أداء السيسات السػكمة الييع
إلى تجانذ أفخاد السجسػعة بغس الشطخ عغ التبايشات أيااً كانت ، فالكل يعسل معااً فقج أشارت معطع الشتائج 

. يجسعيع العسل ويجفعيع تحقيق أىجافو ،  وعميو فان حل السذكلات يقجم فخص متداوية تقخيبااً لمتلاميح لمشجاح
:  عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية  و التي تشص على مايلي  -3-2

 تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد السجسػعة الزابصة في تصػيخ السيارات الحخكية 
الأساسية في درس التخبية البجنية والخياضية قبل وبعج تصبيق اسمػب حل السذكلات ولمتحقق مغ صحة ىحا 

:  لسعخفة ما إذا كان ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية" ت"الفخض قسشا ، باستخجام اختبار
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يبن الستهسط الحدابي الكلي والانحراف السعياري الكلي وقيسة ت الكلية للفروق بين نتائج - 06-جدول رقم 
الاختبار القبلي والبعدي لأفراد السجسهعة الزابطة 

الستػسط العجد الفخع 
الحدابي الكمي  

الانحخاف 
السعياري 

الكمي 

درجة 
الحخية 

. ت
السحدػبة 

الكمية 

مدتػز 
الجلالة 

قبل تصبيق    
حل السذكلات  

20 86.47 9.743  
38 

غيخ دال  0.784
0.05 

بعج تصبيق    
حل السذكلات  

20 102.42 10.361 

  يتزح لشا ان الستػسط الحدابي الكمي لمسيارات الحخكية الأساسية لمسجسػعة الزابصة 06مغ خلال الججول رقع 
 اما 9.743بانحخاف معياري الكمي لمسيارات الحخكية الأساسية مقجر ب  86.47قبل تصبيق حل السذكلات  ىػ 

بالشدبة لمسجسػعة الزابصة قبل تصبيق حل السذكلات فقج قجر الستػسط الحدابي الكمي لمسيارات الحخكية 
وقج قجرت ؾيسة ت . 10.361بانحخاف معياري الكمي لمسيارات الحخكية الاساسية قجر 102.42الأساسية  ب  

و بالتالي فان الفخوق غيخ دالة بيغ .0.05و ىي غيخ دالة  عشج مدتػز الجلالة 0.784الكمية السحدػبة ب 
 و مشو لع يتحقق تصػيخ السيارات الحخكية الأساسية في درس التخبية البجنية والخياضيةاعزاء السجسػعة الزابصة 

. الفخض
وندتجل أن ىحه الشتيجة راجعة الى أن الأسمػب التقميجي لا يمبي احتياجات التلاميح وإشباع ميػليع ،  مغ خلال 

مخاعاة الفخوق الفخدية لحا لابج مغ التشػع والتغييخ في شخق وأساليب التجريذ السدتخجمة مع التلاميح،  وتتفق نتائج 
وان أسمػب حل السذكلات في تشسية التفكيخ  (2013نديسة محبػبي )ىحه الفخضية مع ما أشارت إليو الجراسة  

ودراسة  (2006)ودراسة شمر  (2016)ودراسة الحايظ (2010)الابجاعي  وتتفق أيزا مع دراسة كل مغ حديغ 
عمى ان اسمػب التجريذ حل السذكلات اكثخ جادبية ومتعة حيث تدتسع الصمبة بحدغ  : (2018)مخيع مبارك 

عسمية التعمع ، ويديج مغ قجرتيا عمى حل الرعػبات التي تػاجييا وبالتالي تعدز عامل الثقة بالشفذ فب القجرة 
. عمى حل السذكلات لسا ليا تاثي ايجابي في تصػيخ وتحديغ السيارات مسا ادز الى التحدغ في ميارة 

( 1995دبخا وآخخون ،)و (1997تايمػر وآخخون،)دراسة : ونتيجة ىحه الجراسة تؤيجىا العجيج مغ الجراسات مشيا 
حيث أثبتت ىحه الجراسات بقاء درجات السجسػعات الزابصة التي لع تتعخض لأي تجخل علاجي عمى حاليا 

إذ يطل الأداء ثابتا بخغع مخور فتخة زمشية . وعجم حجوث أي تغييخ ذو دلالة حتى وإن بجا أن ىشاك زيادة شؽيفة
. مشاسبة بيغ الؿياسات التي يتعخض ليا أفخاد العيشة، مسا يجل عمى استسخارية العسل عمى حالو

ونفدخ أن الحاجة ماسة إلى تقجيع تقشيات حجيثة  في مختمف السخاحل العسخية خاصة مغ خلال تقجبع السعمع 
اسمػب حل السذكلات عمى شكل اعسال حخكية لمتلاميح في صػرة مذكلات التي يجب ان تكػن في مدتػز نزج 

الستعمسيغ العقمي ايغ يقػم اولئظ الستعمسػن باكتذاف الحل عغ شخيق التجخبة والاكتذاف وىحا ماتصخقشا اليو في 
 الجانب الشطخي 
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واسمػب حل السذكلات يؤدي الى زيادة انتباه الصمبة واستثارتيا وتذػيقيا لان دلظ يعج مغ عػامل التعمع الحخكي ،  
حيث لا يػجج اتقان لمتعمع الا بػجػد اثارة او رغبة في العسل ،  اد انو يدتخجم في اداء السيارات التي تديل 

امكانية تعمع الحخكات الرعبة فتجعل الصمبة اكثخ تخكيدا عمى السيارات السخاد تعمسيا ،  مسا يدتثيخ ميػل 
الصالبات لتحديغ الاداء الافزل في عسمية تعمع السيارات يجي الى بشاء وتصػر الترػر الحخكي عشج الفخد 

. الستعمع 
الاستشتاجات  

مغ واقع البيانات والسعمػمات التي تع التػصل الييا في حجود عيشة البحث وخرائريا وشبيعة وأىجاف ومجال 
البحث الحي شبق ؼيو ،  وفي ضػء السعالجات الإحرائية ومغ خلال مشاقذة وتفديخ الشتائج الفخضيات يسكغ 

:  الاستشتاج الاتي 
أثبتت الجراسة مغ خلال الشتائج التي ضيخت ان حل السذكلات أفزل مغ الأسمػب التقميجي في تصػيخ  -

السيارات الحخكية الأساسية  
ان استخجام حل السذكلات مع التلاميح لو فعالية كبيخة في التخمز مغ الرعػبات التي تعتخضيع ومداعجة  -

 .التلاميح عمى حل السذكلات وكيؽية التعامل معيا 
التهصيات  

التػصيات في ضػء الشتائج التي تػصمت الييا الجراسة يػصي  
 بزخورة استخجام أساتحة التخبية البجنية والخياضية الاسمػب حل السذكلات في أشػار  السخاحل التعميسية لجز  -

. السؤسدات التخبػية
تحفيد  دعػة الأساتحة الى ضخورة استخجام ىحه  التقشيات والصخق  التي تتلاءم مع التلاميح،  مغ خلال  -

 .التلاميح وإثارة دافعيتيع
استخجام أساليب التعمع الحجيثة فى التجريذ نطخا لديادة أعجاد التلاميح فى السجسػعات التجريدية مسا يداعج  -

 .عمى استغلال السداحة الدمشية وتػفيخ الجيج والارتقاء بالسدتػز السيارز لمتلاميح 
.  مقخر خصة تجريذإدراج اسمػب التجريذ حل السذكلات   ضسغ -

ضخورة إجخاء السديج مغ الجراسات التى تدتخجم أساليب التجريذ السختمفة بغخض رفع كفاءة العسمية التعميسية  -
 .عشج تجريذ السػاد العمسية والعسمية بكميات التخبية الخياضية

ن الأىجاف السيسة في الجرس ، مد يدلعق ايحقوف سميارية، لأنو تيجية راکإستاسمػب حل السذكلات  مج د -
ر کثم ألمتعلل ايجعدة ولقياك ميارة الذکل ولاتصاوميارة المنافسة وميارة المشکلة ل احء ميارة بنان بيشيا م

 .فيةرلمعو خبخاتو اتنموفعالية 

 مقخر مختمفة  التى تدتخجم أساليب  خصة تجريذضخورة إجخاء الجراسات مساثمة عمى مخاحل تعميسية و ضسغ -
 .التجريذ السختمفة ب التي تتفق مع التعميع التعاوني بغخض رفع كفاءة درس التخبية البجنية والخياضية 

حتی يتسنی ل بأسمػب حل السذكلات  وايجابياتو ،لعمالية آضيح وتدارس ولمري ايديبية لمدرتد دورات عق -
 .قئواعدام ىحا الاسمػب دون ستخن امم لمعلن امة لتمکيزللات الاحتياجار افيوتليع 
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 إجخاء دراسات مذابيو في اسمػب حل السذكلات ،بتجعيع أساليب التجريذ السختمفة -
:  السرادر والسراجع

يع و ميخفت عمي خفاجة شخق التجريذ في التخبية الخياضية الجدء الثاني ،  التجريذ لمتعميع -  شمتػت  نػال إبخاـ
. 2002والتعمع  ،  مكتبة الإشعاع الفشية ،  الصبعة الأولى،   

 و البجنية التخبية حرة الإبجاعي خلال التفكيخ بتشسية السذكلات محبػبي ،  علاقة استخاتيجيات حل نديسة - 
الخياضية جامعة باتشة  ،   و البجنية التخبية مشيجية    و نطخية غيخ مشذػرة في الساجيدتيخ الخياضية،  رسالة 

2013 . 
مخيع مبارك،    تاثيخ أسمػب  حل السذكلات في تشسية التفكيخ الابجاعي الحخكي خلال درس التخبية البجنية - 

سشة ،  اشخوحة دكتػرة في نطخية ومشيجية التخبية البجنية ( 17-16)والخياضية لجز تلاميح السخحمة الثانػية 
 .2018،جامعة باتشة. والخياضية 

نعػمي فادية محخوس جخجيذ ،  اثخ إستخجام  أسمػب  حل السذكلات في تشسية التفكيخ الابجاعي ومدتػز - 
الاداء السياري في الجسشاستيظ الايقاعي ،  رسالة الساجدتيخ غيخ مشذػرة في التخبية الخياضية ، جامعة السػصل 

. 2002، العخاق ،
عبج الحسيج شاىيغ،  استخاتيجيات التجريذ الستقجمة واستخاتيجيات التعمع وأنساط التعمع،  ماجدتيخ مشاىج وشخق - 

. 2011التجريذ ،  كمية التخبية جامعة الاسكشجرية ، 
 ،  واقع التجريذ بأسمػب حل السذكلات لجز أساتحة التخبية البجنية والخياضية مدعػدي شاىخ . كخوش سسيخة– 

 .2018،   2،  العجد 4 السجمج مجمة عمػم وتقشيات الشذاط البجني الخياضي .لسخحمة التعميع الستػسط
تأثيخ أسمػب حل السذكلات بإستخجام  العاب الكخات في تصػيخ بعس الحخكات الأساسية : بصخاس وعج رحيع -

 2012.بسجمة كمية التخبية الخياضية ، العخاق " سشػات لمبشيغ  (09)بعسخ 
شمر فلاح جعاز،  أثخ إستخجام  أسمػب  حل السذكلات في تعمع الزخب الداحق في الكخة الصائخة،  مجمة عمػم  -

 .2006،  5 ، مجمج2التخبية الخياضية،  جامعة بابل،  عجد
دور إستخاتيجية حل السذكلات في تجريذ مشاىج كخة القجم وكخة الدمة عمى :  صادق الحايظ ماجج الذجيفات  -

الجامعة – مدتػز التفكيخ الشاقج لجز الصمبة مغ وجية نطخ السعمسيغ مؤتسخ التكاممية في العمػم الخياضية، 
 . 2016الاردنية،  السجمج الاول،  

 الإبجاعي خلال التفكيخ بتشسية السذكلات علاقة استخاتيجيات حل:  ) 2013(محبػبي  نديسة -
 التخبية مشيجية و نطخية غيخ مشذػرة في الساجيدتيخ رسالة , الخياضية و البجنية التخبية حرة
 الخياضية جامعة باتشة    و البجنية

- Mosston, M. and Ashworth, S. (2002) Teaching physical education, (5th 
ed.). Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall 
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