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خاصت بصفت انقىة ال أوكسُجُنُتانلا  انقذراثحسُن بعط فترٌ يرتفع انشذة فٍ ثٌتذرَبيساهًت برنايج 

 أكابر كرة انقذو لاعبٍ دي  لانقصىي 

 ػب٠ذٞ ِشاد ،                      1
2

  لطبة محمد

1،2،
ٚسلٍخ    .  خبِؼخ لبصذٞ ِشثبذ

:                                                                                                                             يهخص

 أٚوغ١د١ٕ١خ اٌلالذسادرٙذف اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ رأث١ش اٌجشٔبِح اٌزذس٠جٟ اٌفزشٞ اٌّشرفغ اٌشذح  ٌزسغ١ٓ اي

 ٚ رٌه ِٓ ، ػٍٝ إٌّٙح اٌزدش٠جٟاْ، اػزّذ اٌجبزثوشح اٌمذَ ٌذٜ لاػجٟ خبصخ ثصفخ اٌمٛح الأفدبس٠خ اي

 ٠ؼزّذ ػٍٝ أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ  ٌٍّغزٜٛ اٌؼّٛدٞ   ِشرفغ اٌشذح خلاي ئػذاد ثشٔبِح رذس٠جٟ فزشٞ

 ٌٍٕظبَ أٚوغ١د١ٕ١خ  اٌلالذسح لصذ ل١بط ايلفض اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌثجبد ٌغبسخٕذ،ثبلإظبفخ ئٌٝ رطج١ك  اخزجبس اي

 ٚرمغ١ُّٙ ئٌٝ ِدّٛػخ ػّذ٠خ لاػت رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اي14، ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚياٌطبلٛٞ الأ

ردش٠ج١خ ٚأخشٜ ظبثطخ، أخش٠ذ ػ١ٍُٙ الاخزجبس اٌجذٟٔ اٌمجٍٟ ثُ رطج١ك اٌجشٔبِح اٌزذس٠جٟ اٌفزشٞ اٌّشرفغ 

 ٔفظ الاخزجبس اٌجذٟٔ  زصخ رذس٠ج١خ ثُ أػ١ذ (24)ٚ اٌزٞ رىْٛ ِٓ اٌّزشوض ػٍٝ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ، اٌشذح 

 ػٍٝ اٌٛعبئً الإزصبئ١خ إٌّبعجخ  ٌّؼبٌدخ  اٌج١بٔبد ػٓ غش٠ك  اٌسضِخ  اْ ػ١ٍُٙ اػزّذ اٌجبزث (اٌجؼذٞ)

 اٌّمزشزخ فٟ ثذا٠خ اٌذساعخ ٚاٌخشٚج ثبعزٕزبخبد ٚ حٚرُ اٌزسمك ِٓ صسخ اٌفشظٟ (spss)  حالإزصبئٟ

                                                                                                                  .الزشازبد ٚرٛص١بد

 .ٌمذَ وشح ا-حأٚوغ١د١ٕٟ اٌلالذساد اي- اٌزذس٠ت اٌفزشٞ اٌّشرفغ اٌشذح :انكهًاث انًفتاحُت

 

 

ABSTRACT : 

THE AIM OF THIS STUDY WAS TO INVESTIGATE THE EFFECT OF SOME EXERCISES INTERVAL HIGH 

INTENSITY ON SOME   ANAEROBIC PHYSICAL CAPACITIES. THE SAMPLE OF THE STUDY CONSISTED OF 

(14) PLAYERS REGISTERED AT SPORTS CLUB FOOTBALL. ANAEROBIC PHYSICAL ABILITIES 

MEASUREMENTS WERE TAKEN, AND THEY WERE CONSISTED OF HARVARD STEP TEST ANAEROBIC, 

BEFORE AND AFTER APPLING THE SUGGESTED EXERCISES DURING (24) WEEKS, TWO TRAINING 

UNITS FOR ONE WEEK, AND ONE HOUR AND HALF TIME PER EACH TRAINING UNIT. THE RESULTS 

INDICATED THAT THERE WERE STATISTICALLY SIGNIFICANT DIFFERENCES OF ANAEROBIC PHYSICAL 

ABILITIES BEFORE AND AFTER APPLICATION EXERCISES. 

KEYWORDS: TRAINING INTERVAL HIGH INTENSITY - ANAEROBIC CAPACITY - FOOTBALL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2019 خٛاْ /02 اٌؼذد       ISNN :2661-7668   ٚاٌش٠بظ١خ اٌجذ١ٔخ إٌشبغبد ٚرم١ٕبد ػٍَٛ ِدٍخ

: يقذيت وإشكانُت انبحث 

 اٌزطٛس اٌغش٠غ ٌؼٍُ فغ١ٌٛٛخ١ب اٌش٠بظخ ٚ ارغبع ِظٍزٗ  ِٓ خلاي ِب ٠مذِٗ رٌه اٌؼٍُ ِٓ ٚصف ٚ رفغ١ش ئْ

 ، ِبصاٌذ  اٌسذ٠ثاٌزٟ عبػذد ػٍٝ رط٠ٛش اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟٚ  ,ٌلاعزدبثبد ٚ اٌزى١فبد اٌفغ١ٌٛٛخ١خ

اٌّإٌفبد اٌؼ١ٍّخ فٟ ٘زا اٌّدبي رسجٛا فٟ ززس ِشرجطخ ثبٌؼٍُ الأَ اٌفغ١ٌٛٛخ١خ اٌؼبِخ فٟ ِسبٌٚزٙب ٌلالزشاة 

  ف١غ١ٌٛٛخ١ب فٟ ِدبيِخبثش اٌجسث اٌؼٍّٟ ِٓ اٌٛالغ اٌزطج١مٟ ٌٍّدبي اٌش٠بظٟ ، ٚ ػٍٝ اٌدبٔت الأخش فاْ 

ِلاِغخ ٌٍدبٔت ,  ٌلأداء اٌش٠بظٟ داخ١ٍخرسجٛا ردبٖ ِٕبلشخ اٌّظب٘ش اي,   اٌسذ٠ثاٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ

اٌفغ١ٌٛٛخٟ ٚ خبصخ ِصبدس اٌطبلخ فٟ خغُ الإٔغبْ دْٚ رؼّك ٠ىشف ػٓ اٌؼ١ٍّبد اٌفغ١ٌٛٛخ١خ اٌذاخ١ٍخ 

.  اٌش٠بظٟاٌزٟ رؼذ اٌّصذس الأعبعٟ اٌزٞ ٠شىً خٛ٘ش ٘زا الأداء

  ػٍٝرشو١ضاي اٌزٟ رغبػذ فٟ ,  اٌؼ١ٍّخ  اٌٙٛائ١خ ٚ اٌلا٘ٛائ١خ رؼزّذ ػٍٝ ثؼط اٌّجبدباٌمذسادئْ ر١ّٕخ     

  فٟٙ اٌّسٛس الأعبعٟ اٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ الاسرمبء ثؼ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ اٌش٠بظٟ اٌسذ٠ثثشاِح اٌزذس٠ت

 ، لااٚوغ١د١ٕ١خ ، ئر أْ الأداء اٌد١ذ ٚ الأفعً ٌّخزٍف أٚخٗ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ رؼزّذ ػٍٝ ا١ٌٍبلخ اياٌسذ٠ث

فبلاػزمبد اٌغبئذ عبثمب ثأْ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت رزطٛس ثض٠بدح اٌسدُ ٚ اٌشذح دْٚ اٌؼٕب٠خ ثطش٠مخ ٚ أعٍٛة اٌزذس٠ت 

 ٚػٍٝ ٘زا الأعبط ٠ّىٕٕب غشذ ،ٚ اٌزٞ ٠شىً ػبِلا ِّٙب فٟ رط٠ٛش لذساد اٌلاػت اٌجذ١ٔخ ٚ اٌٛظ١ف١خ

  :اٌزغبؤي اٌشئ١غٟ اٌزبٌٟ

أوكسُجُنُت انخاصت بصفت انقىة  انلاقذراثهم َؤدٌ انبرنايج انتذرَبٍ انفترٌ عانٍ انشذة إنً تحسُن ال

  أكابر؟كرة انقذو نذي لاعبٍ الانفجارَت

                                                                                                                   :نفرظُت انعايتا

 .وبثش أسح اٌمذَ ٌذٜ لاػجٟ نأٚوغ١د١ٕ١خ اٌلالذساداٌجشٔبِح اٌزذس٠جٟ اٌفزشٞ ػبٌٟ اٌشذح ٠إدٞ ئٌٝ رسغ١ٓ اي

                                                 :أهًُـت انبحـث

 أثٕبء إٌّبفغخ ٚ رأخ١ش اٌزؼت ٌذ٠ٗ ، ٘زا لذَ اٌٛع١ٍخ اٌّلائّخ ٌٍّسبفظخ ػٍٝ رسًّ لاػت وشح ايئ٠دبدِسبٌٚخ 

 وفبءح ٚظ١ف١خ ٚ ثذ١ٔخ ػب١ٌخ رّىٕٗ ِٓ أداء اٌّجبساح رسذ زًّ ئ٠ٌٝغبػذ ثبٌعشٚسح ػٍٝ ٚصٛي اٌلاػت 

 .    ػبٌٟ ثىفبءح ٚ لذسح ربِخ ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ 

:                                                                                                                  إجراءاث انبحث انًُذانُت

:  ينهج انبحث

اػزّذ اٌجبزثبْ ػٍٝ إٌّٙح اٌزدش٠جٟ رٚ اٌزص١ُّ اٌثٕبئٟ ثاعزخذاَ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٌّدّٛػز١ٓ 

 .ِزىبفئز١ٓ ئزذاّ٘ب ظبثطخ ٚ الأخشٜ ردش٠ج١خ

: عُنت انبحث

 ، ٚ ٠غزخذَ ٘بأْ رىْٛ ِّثٍخ ٌٗ ززٝ ٠ّىٓ رؼ١ُّ ٔزبئح ٠شزشغ ف١ٙب اٌؼ١ٕخ ٟ٘ ِدّٛػخ ِٓ ِدزّغ اٌذساعخ

      . ٘زا الأعٍٛة ئرا وبْ أفشاد اٌّدزّغ الأصٍٟ ِؼشٚف١ٓ رّبِب ٚ ػٍٝ ٘زا الأعبط رُ اخز١بس ػ١ٕخ لصذ٠خ

ٌمذ اػزّذٔب ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌّمصٛدح ِٓ ز١ث اٌزخصص ٚ ِٓ ز١ث الأفشاد ٚ لذ رُ رطج١ك أداح اٌذساعخ ػٍٝ 

ٚ ٠مذس  ( ثبٌدٍفخٚاعػ أسح اٌمذَ ٌهٌزشخٟ اٌش٠بظٟلاػجٟ ٔبدٞ ا)ِدّٛػز١ٓ ِٓ اٌؼ١ٕخ الإخّب١ٌخ اٌّذسٚعخ 

 رُ رمغ١ُّٙ ئٌٝ ِدّٛػز١ٓ الأٌٚٝ ردش٠ج١خ ٚ الأخشٜ ظبثطخ ٚ ٠مذس زدُ اٌؼ١ٕخ الاػت 14 ػذدُ٘ ة

 .لاػج١ٓ  7 لاػج١ٓ ٚ زدُ اٌؼ١ٕخ اٌعبثطخ ة 7 اٌزدش٠ج١خ ة

: جانس عُنت انبحثث

خبد اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ٚ اٌّدّٛػخ اٌعبثطخ فٟ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌزٟ لذ رإثش ٞ ثااْلبَ اٌجبزث

 ثزسذ٠ذ اْػٍٝ اٌّزغ١ش اٌزدش٠جٟ ٚ اٌزٟ أعفشد ػ١ٍٙب ٔزبئح اٌجسث ٚ اٌذساعبد اٌغبثمخ ، ٚ لبَ اٌجبزث
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اٌّزغ١شاد اٌزٟ لذ رإثش ػٍٝ اٌّزغ١ش اٌزدش٠جٟ ٚ ٟ٘ ِزغ١شاد خغ١ّخ ، ززٝ لا رؼضٞ اٌفشٚق ث١ٓ 

اٌٛصْ   - .(اٌغٓ )اٌؼّش اٌضِٕٟ  - :اٌّدّٛػز١ٓ اٌزدش٠ج١خ ٚ اٌعبثطخ ٌٙزٖ اٌّزغ١شاد ٚ ٟ٘ وّب ٠ٍٟ

 .اٌؼّش اٌزذس٠جٟ   - .(اٌغٕز١ّزش)اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍدغُ   - .(اٌى١ٍٛغشاَ)

 :اعزٕذ اٌجبزثبْ ٌدّغ اٌّؼٍِٛبد ٚ اٌج١بٔبد اٌّزؼٍمخ ثٙزٖ اٌذساعخ اٌٝ اٌٛعبئً ٚ الأدٚاد اٌزب١ٌخ

 .ٍِؼت ٌىشح اٌمذَ لبٟٔٛٔ وبًِ اٌزد١ٙض- 

 .آٌخ رص٠ٛش ٌزص٠ٛش الاخزجبساد ٚ اٌجشٔبِح اٌزذس٠جٟ- 

. - ٚسق رغد١ً ث١بٔبد.   - ١ِضاْ غجٟ. - صبفشح.  - الّبع ثلاعز١ى١خ. - عبػخ ا٠مبف.   - زبئػ ٍِظ - 

. زبعجخ ػ١ٍّخ. - س٠ػ ل١بطػ. - ٠شػغجب

:  عرض و تحهُم نتائج انفرظُت 

 ػشض ٚ رس١ًٍ ٔزبئح اخزجبس اٌمفض اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌثجبد ٌغبسخٕذ - 

 :(اٌمذساد اٌلاأٚوغ١د١ٕ١خ اٌخبصخ ثصفخ اٌمٛح الأفدبس٠خ )

 ٠ج١ٓ ِغزٜٛ دلاٌخ اٌفشٚق الإزصبئ١خ فٟ اٌمذساد اٌلاأٚوغ١د١ٕ١خ  اٌخبصخ ثصفخ اٌمٛح (:1)انجذول رقى 

 .الأفدبس٠خ ث١ٓ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ٚ اٌعبثطخ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ 

 زدُ 

 اٌؼ١ٕخ

 

 اٌؼ١ٕخ

( T)ل١ّخ  الاخزجبس اٌمجٍٟ

عز١ٛدٔذ 

 اٌّسغٛثخ

( T)ل١ّخ 

عز١ٛدٔذ 

 اٌّدذٌٚخ

   دسخخ

  اٌسش٠خ

اٌذلاٌخ 

اٌّزٛعػ  الإزصبئ١خ

 اٌسغبثٟ 

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ 

  12 3.05 20.7 1.8 54.28 اٌؼ١ٕخ اٌزدش٠ج١خ 07

غ١ش داٌخ 

 1.89 60.14 اٌؼ١ٕخ اٌعبثطخ 07 ازصبئ١ب

                                                                                                                                              

اٌٛصف الإزصبئٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ لاخزجبس اٌمفض اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌثجبد ٌغبسخٕذ  (1)٠ٛظر  اٌدذٚي سلُ 

ِٚٓ خلاي ٘زا ٠زج١ٓ ٌٕب اْ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ لذ رسصٍذ فٟ ٘زا الاخزجبس ػٍٝ ِزٛعػ زغبثٟ لذسٖ 

اٌّسغٛثخ  (T)أوجش ِٓ ل١ّخ  (3.05)اٌّدذٌٚخ  (T)ٚ وبٔذ ل١ّخ  (1.8)ٚ أسشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ  (54.28)

، أِب اٌّدّٛػخ اٌعبثطخ فمذ ثٍغذ فٟ ٘زا 0.01ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  (12)ٚ رسذ دسخخ زش٠خ  (20.7)

اٌّدذٌٚخ  (T)ٚ وبٔذ ل١ّخ  (1.89)ٚأسشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ  (60.14)الاخزجبس ػٍٝ ِزٛعػ زغبثٟ لذسٖ 

 . 0.01ٚ ِغزٜٛ دلاٌخ  (12)ٚ رٌه رسذ دسخخ زش٠خ لذس٘ب   (20.7)اٌّسغٛثخ  (T)اوجش ِٓ ل١ّخ  (3.05)

 ث١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ 0.01ِٚٓ خلاي ٘زا ٠زعر ٌٕب ػذَ ٚخٛد فشٚق راد دلاٌخ ئزصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

اٌزدش٠ج١خ ٚ اٌعبثطخ ف١ّب ٠خص الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌٍمفض اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌثجبد  ٌغبسخٕذ، ٚاٌشىً اٌج١بٟٔ اٌزبٌٟ 

 :٠ٛظر رٌه 



 2019 خٛاْ /02 اٌؼذد       ISNN :2661-7668   ٚاٌش٠بظ١خ اٌجذ١ٔخ إٌشبغبد ٚرم١ٕبد ػٍَٛ ِدٍخ

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

      

         

             

             

             

 

 ٠ج١ٓ اٌفشٚق فٟ اٌّزٛعطبد اٌسغبث١خ ١ٌٍبلخ اٌلا٘ٛائ١خ اٌفٛعفبخ١ٕ١خ اٌخبصخ ثصفخ اٌمٛح (:1)انشكم رقى 

.                                                            الأفدبس٠خ ث١ٓ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ٚ اٌعبثطخ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ

٠ج١ٓ ِغزٜٛ دلاٌخ اٌفشٚق الإزصبئ١خ فٟ اٌمذساد اٌلاأٚوغ١د١ٕ١خ اٌخبصخ ثصفخ اٌمٛح (: 2)انجذول رقى 

 .الأفدبس٠خ ث١ٓ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ٚ اٌعبثطخ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ  

 زدُ 

 اٌؼ١ٕخ

 

 اٌؼ١ٕخ

( T)ل١ّخ  الاخزجبس اٌجؼذٞ

عزٛدٔذ 

 اٌّسغٛثخ

( T)ل١ّخ

 عزٛدٔذ

 اٌّدذٌٚخ

 دسخخ 

 اٌسش٠خ

اٌذلاٌخ 

 الإزصبئ١خ

اٌّزٛعػ 

 اٌسغبثٟ 

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ 

داٌخ  12 3.05 3.29 1.49 59.18 اٌؼ١ٕخ اٌزدش٠ج١خ 07

 ازصبئ١ب
 1.67 61.01 اٌؼ١ٕخ اٌعبثطخ 07

                                                                                                                                                    

اٌٛصف الإزصبئٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ لاخزجبس  اٌمفض اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌثجبد ٌغبسخٕذ  (2)٠ٛظر  اٌدذٚي سلُ 

ِٚٓ خلاي ٘زا ٠زج١ٓ ٌٕب أْ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ لذ رسصٍذ فٟ ٘زا الاخزجبس ػٍٝ ِزٛعػ زغبثٟ لذسٖ 

( T)اصغش ِٓ ل١ّخ   (3.05)اٌّدذٌٚخ  (T)ٚ وبٔذ ل١ّخ  (1.49)ٚ أسشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ  (59.18)

اِب ثبٌٕغجخ ٌٍّدّٛػخ اٌعبثطخ فمذ  , 0.01ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  (12)رسذ دسخخ زش٠خ  (3.29)اٌّسغٛثخ 

اٌّدذٌٚخ  (T)ٚ وبٔذ ل١ّخ  (1.67)ٚ الأسشاف اٌّؼ١بسٞ لذسٖ  (61.01)ثٍغذ ل١ّخ اٌّزٛعػ اٌسغبثٟ 

 0.01ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  (12)ٚ رٌه رسذ دسخخ زش٠خ لذس٘ب  (3.29)اٌّسغٛثخ  (T)الً ِٓ ل١ّخ  (3.05)

 ث١ٓ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ٚ اٌعبثطخ 0.01ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ازصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

ف١ّب ٠خص الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍمفض اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌثجبد ٌغبسخٕذ ٌصبٌر اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ، ٚاٌشىً اٌج١بٟٔ 

 : اٌزبٌٟ ٠ٛظر رٌه
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 ٠ج١ٓ اٌفشٚق فٟ اٌّزٛعطبد اٌسغبث١خ ٌٍمذساد اٌلاأٚوغ١د١ٕ١خ  اٌخبصخ ثصفخ اٌمٛح (:2)انشكم رقى 

. الأفدبس٠خ ث١ٓ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ٚ اٌعبثطخ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ

ئْ ٘زٖ إٌزبئح رثجذ أْ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ اٌّشرفغ اٌشذح أدٜ ئٌٝ رسغ١ٓ اٌمذساد  اٌلاأٚوغ١د١ٕ١خ  اٌخبصخ 

.                                                                           ثصفخ اٌمٛح الأفدبس٠خ ٌصبٌر اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ

ٚأثجزذ إٌزبئح أْ ٕ٘بن فشٚلب راد دلاٌخ ئزصبئ١خ، ز١ث وبْ ِغزٜٛ اٌمذساد اٌلاأٚوغ١د١ٕ١خ فٟ الاخزجبساد 

اٌجؼذ٠خ أزغٓ ِٕٗ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ، ٚ٘زا ٠إوذ أْ اٌجشٔبِح اٌزذس٠جٟ اٌّمزشذ ِٓ غشف اٌجبزث ٌٗ فؼب١ٌخ 

وج١شح ف١ّب ٠خص اٌمذساد اٌلاأٚوغ١د١ٕ١خ، ِٚٓ ٕ٘ب ٔغزط١غ اٌمٛي أْ الا٘زّبَ ثبٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ اٌسذ٠ث 

ثّخزٍف ِىٛٔبرٗ ٚثٕبء ثشاِح رذس٠ج١خ زذ٠ثخ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ ع١ٍّخ ٠إدٞ ئٌٝ ئدسان اٌزسغٓ ٚإٌّٛ ٌّخزٍف 

٘زٖ اٌّىٛٔبد، ئْ ٔدبذ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ اٌسذ٠ث فٟ وشح اٌمذَ اٌدضائش٠خ ٠ىّٓ فٟ ٔدبػخ اٌؼٛاًِ 

ٚاٌّزغ١شاد اٌّشرجطخ ثبٌّس١ػ، ئظبفخ ئٌٝ اعزؼّبي ثؼط اٌؼٍَٛ وؼٍُ اٌفغ١ٌٛٛخ١ب ٚػٍُ اٌى١ّ١بء اٌس٠ٛ١خ،               

ٚ فٟ الأخ١ش أْ إٌزبئح اٌّزٛصً ئ١ٌٙب فٟ ٘زا اٌجسث ػجبسح ػٓ ِؼٍِٛبد ثغ١طخ لبثٍخ ٌلإثشاء ٚإٌّبلشخ             

. ٚرزطٍت دساعبد ػ١ّمخ لصذ اٌزسىُ فٟ ِزغ١شاد ٘زا اٌّدبي اٌس١ٛٞ اٌٙبَ 

 استنتاجاث

 اٌّزّثٍخ فٟ اٌمذساد اٌف١ض٠ٌٛٛخ١خ رسغ١ٓ ثؼط ِٓ اٌّزغ١شاد ئٌٝ أدٜاٌجشٔبِح اٌزذس٠جٟ اٌّمزشذ  -

  .ح اٌمذَ  اٌخبصخ ثبٌمٛح الأفدبس٠خ فٟ  اٌىشاٌلاأٚوغ١د١ٕ١خ
 ٚ ٠ظٙش رٌه فٟ اٌفشق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ اٌلاأٚوغ١د١ٕ١خ رسغ١ٓ ا١ٌٍبلخ ئٌٝ أدٜاٌزسغٓ فٟ الأداء اٌٛظ١فٟ  -

.  ٌٍّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ اٌجؼذٞ ٌصبٌر اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚ

 ٚ اٌزٟ رُ 9.12%ظٙش ِؼذلا ػبِب ٌٍزسغٓ ٔغجزٗ أظٙش اٌجشٔبِح اٌزذس٠جٟ اٌّمزشذ رسغٕب ا٠دبث١ب ز١ث  أ-

 . زغبثٙب ثدّغ ٔغت اٌزسغٓ فٟ وً ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌلاأٚوغ١د١ٕخ اٌفٛعفبر١خ  ٚاٌلاوز١ى١خ 

 ص٠بدح اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ ِّب أؼىظ ػٍٝ الأداء اٌش٠بظٟ فٟ اٌىشح ئٌٝ أدٜاٌجشٔبِح اٌزذس٠جٟ اٌّمزشذ  -

 . ٌطبئشحا
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:                                                                                                                                          خاتًت

 اٌزٞ رٕبٚي دساعخ الزشاذ ثشٔبِح رذس٠جٟ فزشٞ ِشرفغ اٌشذح ، ِٓ ٘زا اٌجسثالأزٙبءٌمذ رُ ثسّذ الله ٚ ػٛٔٗ 

 اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ اٌسذ٠ث ػٍّب أصجر  فمذ ،ٌزسغ١ٓ اٌمذساد اٌلاأٚوغ١د١ٕ١خ اٌخبصخ ثصفخ اٌمٛح الأفدبس٠خ

 فبٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ اٌسذ٠ث فٟ ِدبي ،وجبلٟ اٌؼٍَٛ ٠غزّذ لٛا١ٕٔٗ ِٓ ِؼبسف ِٚؼبٌُ ِج١ٕخ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ

 اٌطشق ٚ إٌّب٘ح اٌزٟ ِٓ شبٔٙب سفغ اٌمذساد  اٌلاأٚوغ١د١ٕ١خ أفعًوبْ اٌٙذف ِٕٗ اٌجسث ػٓ وشح اٌمذَ 

  ػ١ٍّخ ع١ٍّخأعظ ثبٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ اٌسذ٠ث ثّخزٍف ِىٛٔبرٗ ٚثٕبء ثشاِح رذس٠ج١خ زذ٠ثخ ػٍٝ فبلا٘زّبَ

 اٌدضائش٠خ وشح اٌمذَفٕدبذ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ فٟ ، ٌّٕٛ ٌّخزٍف ٘زٖ اٌّىٛٔبدا اٌزسغٓ ٚئدسان ئ٠ٌٝإدٞ 

 الا٘زّبَ ثجؼط اٌؼٍَٛ وؼٍُ اٌفغ١ٌٛٛخ١ب   ئٌٝ ئظبفخ٠ىّٓ فٟ ٔدبػخ اٌؼٛاًِ ٚ اٌّزغ١شاد اٌّشرجطخ ثبٌّس١ػ 

  .ٚػٍُ اٌى١ّ١بء اٌس٠ٛ١خ 
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