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 ملخص:
ازداد اهتمام العالم في السنوات الاخيرة بوسائل القياس والمتمثلةة فةي الاخترةارات والقياسةات كوسةيلة فعالةة فةي لمليةة التقةويم، ا  تعةد 

المبةرم  الاخترارات والقياسات في التربيةة البدييةة والرياضةية ا ةدو الوسةائل الملمةة التةي ترمةي الةب ترسةيت مرةادل الت  ةي  العلمةي 
للوصول الب المستويات العليةا فةي اف فعاليةة رياضةية فرديةة او ةماويةة، واة لمليةة الايتقةاا لقبةول ال لرةة فةي معلةد للةوم وتقنيةات 

  .النشاطات البديية والرياضية لابد للا اة تأخذ بعين الالترار المرادل الاساسية في لملية التقويم
وأهميتة  وتةم الت ةرل  لةب اهميةة اسةت دام ب اريةة اخترةار وفةق مسةتويات مشياريةة كمؤ ةر لايتقةاا وتضمن الرحث للب مقدمةة الرحةث 

  .ال لرة الجدد للالتحال والقبول في معلد للوم وتقنيات النشاطات البديية والرياضية بدلالة بعض القدرات البديية لحاملي الركالوريا
المستويات المشياريةة لايتقةاا  ةاملي الركالوريةا والولةوج الةب معلةد التربيةة البدييةة اما مشكلة الرحث تكمن في يدرة وةود دراسات تبين 

ب ريقةةة للميةةة ومقننةةة بعيةةدا لةةن العشةةوائية، لكةةي تكةةوة دلةةيلاي للميةةاي أسةةوة برةةاقي دول العةةالم وهةةدة الرحةةث  يجةةاد مسةةتويات مشياريةةة 
 يةةالبدي ياقةةالل يةةومقننة، وكةذا التعةرة للةب الاخترةارات مةن ب ار لرعض الاخترارات البديية بالالتماد للب ب ارية اخترار مست دمة 

يا،ةةا، و،ةةم تحداةةد درةةةات ومسةةتويات مش ( تلميةةذا 140الأولةةب ةةةامعي، وبلةةع  جةةم لينةةة الرحةةث   يةل لرةةة السةةنة الدراسةة ياريةةة كةةورا واا
( تلميةذا 23واقي  الجزائةر(، وتةم اسةترعاد  ( لبةر العداةد مةن ،ايويةات ولايةة ام البة2019-2018وتلميذة في الاقسام النلائيةة موسةم  

النتةائ  توصةل الرا ةث  يةلبسبب لدم  ضورهم لأداا الاخترارات، وقد است دم الرا ث المنل  الوصفي بالأسلوب المسحي وبعد تحل
 :الب
 (تلميذات- تلاميذ يةالبدي ياقةمن ةملة ب ارية اخترار الل  ياريةتحداد درةات ومستويات مش-
يات المشياريةةة للاخترةةارات المرحو،ةةة كافةةة والمقسةةمة الةةب سةةتة مسةةتويات فضةةلا لةةن توزيةة  العينةةة كةةاة قريرةةا ةةةدا مةةن تحداةةد المسةةتو -

 .التوزي  ال بيعي
 :واوصب الرا ث ةملة من التوصيات كايت اهملا

دليل ومرةةة  فةةي ايتقةةاا التمةةاد المسةةتويات المشياريةةة التةةي توصةةل اليلةةا فةةي تقيةةيم الاداا لةةرعض الاخترةةارات وتعميملةةا وات ا هةةا كةة-
 .ال لرة الجدد في ةمي  معاهد الوطن
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 والعمل تحسبن الايجاز. يقيلكل وا د منلم للتعرة للب مستواه الحق ياريةا عار التلاميذ والتلميذات بالدرةات والمستويات المش-
 الانتقاءمؤشر  / اللياقة البدنية  / بطارية اختبار / مستويات معيارية  الكلمات المفتاحية:

Abstract:  
The world's interest has increased in recent years in measuring methods represented in tests and 

measurements as an effective method in the evaluation process, as tests and measurements in 

physical education and sports are one of the important means aimed at consolidating the principles 

of programmed scientific planning to reach the highest levels in any individual or group sporting 

event. The selection process for admission of students to the Institute of Science and Technology of 

Physical and Sports Activities must take into account the basic principles in the evaluation process. 

The research included the introduction and importance of the research, and the importance of using 

a test battery according to standard levels was addressed as an indicator for the selection of new 

students for enrollment and admission to the Institute of Science and Technology of Physical and 

Sports Activities in terms of some physical abilities of baccalaureate holders. 

As for the research problem lies in the scarcity of studies showing the standard levels for the 

selection of baccalaureate holders and access to the Institute of Physical Education in a scientific 

and standardized manner away from randomness, in order to be a scientific evidence similar to the 

rest of the world, and the goal of the research is to find standard levels for some physical tests 

based on a used and standardized test battery, as well as Identify the tests from the male and female 

physical fitness battery, and then determine the grades and standard levels for the first year 

university students, and the size of the research sample reached (140) male and female students in 

the final departments of the season (2018-2019) across many secondary schools in the wilaya of 

Oum Bouaghi (Algeria). (23) Students were excluded because they did not attend the exams, and 

the researcher used the descriptive method in the survey method, and after analyzing the results, the 

researcher reached: 

- Determination of standard grades and levels from among the physical fitness test battery (male-

female students) 

Determining the standard levels for all the examined tests, which are divided into six levels, in 

addition to the sample distribution that was very close to the normal distribution? 

The researcher recommended a number of recommendations, the most important of which were: 

Adopting the standard levels reached in evaluating the performance of some tests, circulating them 

and taking them as a guide and reference in selecting new students in all the nation's institutes. 

- Notify students of the grades and standard levels for each one of them to know his true level and 

work to improve achievement. 

Keywords: Standard levels / test battery / fitness / pick indicator 

 : وأهميته البحث مقدمة
   لا   اتم  لا  ةمي  الرياضات الجماوية  في  العليا  المستويات    لب  للوصول  للمية  للب مرادل  المبني  الت  ي   اة
  والمقاايس التي  الاخترارات   است دام   طريق  لن  و لك  واكتشافلم  المتميزين  التلاميذ والتلميذات   خلال اختيار  من

 ومن   المعاهد ودراسة ت صص رياضة،الامثل الب    بالشكل  قبوللم والتحاقلم  لغرض   الايتقاا  لملية  في  تسالد 
لدو تلاميذ المر لة النلائية  سنة   المتحققة  المستويات   للب  واقشية  بصورة   الوقوة  يمكن   هذه الاخترارات   خلال

 كما  الفرد  وصف قدرات  تعني والتي ةيد  اخترار كل في تتوفر  اة يجب   موضووية الب ات لب  ،الثة ،ايوف(، وهذا
 معاهد للوم وتقنيات النشاطات البديية والرياضية هي   لكوة   ويظرا  الراهن،  وضع   وصف  اف  فعلا  موةودة  هي

الرياضية  المؤسسات   ا دو  وت بيق   ايجاد   الب  تسعب  والتي  البديية  النا ية  من  بال الب   تلتم  التي  التربوية 
ايجاد  الب الرا ث  ارتأو لل لرة الجدد  وسائل تقويمية هناك يكوة  اة فيجب  مجالاتلا كافة في الرحتة الموضووية
 البديية.  اللياقة مستوو  من ب ارية اخترار مقننة لقياس مشيارية ودرةات  مستويات 
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 كمي  وصف  الب  يستند   وهذا الحكم  الظواهر،  او  الا ياا  قيمة  للب  اصدار الا كام  يعني   التقويم  اة  اتضح  ومما
  والحلول وال رل،  الافكار  قيمة  للب  ما  لغرض     اصدار  كم  هو  التقويم  بأة(  النجار  يبيل   معا، ويشير  وكيفي
لتقدار  المحاكات   اتضمن   واي  وكيفيا((  ويكوة   الا ياا  فعالية  كفاية  مدو   والمستويات  كميا  )النجار،   التقويم 

 . (16، صفحة  2009
 في  يكمن   الصعوبة  اة وة   الا  والاخترار،  للقياس   بالنسرة  السللة   من الامور  ال ام  الدرةات   للب   الحصول  ويعد 
الب   الرياضي  او المدرب   المدرس   اةة  الرا ثوة للب  اتفق    يث   دلالة،  ل   معنب  الدرةات وال ائلا  هذه  تفسير

 او المدرب   اتمكن المدرس  خلاللا  ومن  الموضولي،  للتقويم  الاسس العملية  ا دو  لأيلا  و لك  المشيارية   المقاايس 
 او لالب   طالب   كل  مستوو   تحداد   بغرض   الموسم التدريبي  يلاية  او  السنة  يلاية  واللالبين في  ال لرة  تقويم  من
 للي .  ت بق التي الاخترارات  ةمي  في

 مشكلة البحث:
ولعل  الاخترارات   است دام  يجب   رياضية  فعالية  لأف  الرياضي  بالأداا  الارتقاا  سبل  من   اهم   من  والقياسات، 

 مستوو    قيقي لن  مؤ ر  ال اا  في   لك  أهمية  تظلر       أدوات تقويم  وةود   هو  تتوافر  اة  يجب   التي  العناصر
 ومن   التلاميذ،  لدو  الفردية  الفرول   لن  الكشف  في  أهميتلا  لن  التلاميذ ويسرة قبوللم والتحاقلم بالمعلد فضلاي 

المقابلات   للرا ث   الش صية  الملا ظة  خلال   في   الرحث   مشكلة  تبرز  الدكاترة  بعض   م   أةريت   التي  وكذلك 
ايتقائلم والولوج   لملية  يسلل  التلاميذ مما   قدرات   تحدد   مشيارية   مستويات   دليل للمي ومرة  لن وةود   ايعدام

 . الب ت صص الرياضة
الجزائرف   في  المدرسين  لالتماد   ويظريا الق ر  الرياضية للب مستوو  تقويمية  للب  المعاهد   للب  م رقة  وسائل 
است دام  المعلد   ولافتقار  الذاتي  التقويم  للب  ولالتمادهم  الرحث   مجتم   غير  لينات   المشيارية   الدرةات   الب 
 من   وغيرها  القبول  اخترارات   فاللية وموضووية، وتعد   اكثر   التقويم  يكوة   بديياي ، ولكي  ال الب   مستوو   لتحداد 

 هذا  في  اللام   الأمور  بلا من  ال لاب   التحال  قبل  الرياضة  التربية  وأقسام  كليات   تعقدها  التي  التقويم    أساليب 
والملارية  والبديية  الصحية   الجوايب   للب  التعرة   لب   أساسا  تلدة  لأيلا   الت صص،  والنفسية  الفسيولوةية 
صفحة  2013)الخولاني،  ال لاب((    للؤلاا  والمعرفية  مستويات  وايجاد   است راج  الب  الرا ث   وارتأو  ،(3، 
 . اولب ةامعي و املي الركالوريا السنة ل لرة مشيارية وفق ب ارية اخترار ودرةات 

 للدراسة:  التساؤل الرئيسي
الجدد  المشيارية  والمستويات   المعااير  وإيجاد   تحداد    مكايية  ما -1 لل لاب  البديية  اللياقة  اخترار  ب ارية    وفق 

 والرياضية(؟ البديية التربية بمعلد   الملتحقين الأولب  السنة
 هدف الدراسة:

 الأولب   السنة  وفق ب ارية اخترار اللياقة البديية لل لاب الجدد   المشيارية   والمستويات   المعااير  وإيجاد   تحداد  -1
 والرياضية(.  البديية التربية بمعلد  الملتحقين
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 الدراسة:  أهمية
للقبول والالتحال ال لرة الجدد والحائزين للب  لادة الركالوريا تتجلب اهمية الرحث في ايجاد مستويات مشيارية  

لأةل اة تكوة لملية الايتقاا لل لاب تتسم بالعلمية والنجاح واختيار طلرة مؤهلين فعليا والقادرين للب تحمل 
وب ريقة   الاكفاا  ال لرة  والالتماد للب  ةيدة  في ظروة  المعلد  الب  للدخول  المسابقة  واةتياز  للمية الاوراا 

 مدروسة ومنلجية والدادهم ك لرة ةيدوة من النا ية البديية. 
 المصطلحات والمفاهيم المتعلقة بالبحث:

 ا ا   مدلول الا  او   معنب  اف  للا  ليس   الاخترارات   ت بيق من  لليلا  يحصل  التي  ال ام  درةات   أةالمعایير:    –  اولا
  هو   وهل  بالنسرة لمجمولت    الش ص   موق   اوضح  اة  خلال    من  فيمكن  الدرةات   هذه   يفسر  مشيار   الب  رةعنا

هو  الوس   فول   او  متوس   او  ضشيف المجمولة،   لأقراي   بالنسرة  موقع   وما   النتيجة   هي  ال ام  فالدرةة  في 
 التي  الاسس  ا دو  وهي  المعااير  الب  وللوصول  تعال  ا صائيا،  اة  قبل  الاخترارات   ت بيق   من  المشتقة  الأصلية
 مشيارف   وايحراة  لينة  لدانا  يكوة   اة  يجب   مشيارية   درةات   للب  الاخترارات وللحصول  تقنين  لملية  لليلا   تعتمد 
 ( المئينية الدرةة الزائية، الدرةة التائية، الدرةة  المشيارية الدرةات  ومن ايواع  سابي ووس 

 خارةلا   من  وليس  التقييم  موضوع  الظاهرة  داخل  من  للحكم  أساس  ( للب اي    هي1992ويعرف   لبد ال الق  
،  1992)عبد الخالق،    للظاهرة((  الواقشية  ال صائص   ضوا   في  الأ وال وتحدد   غالب  في  الكمية   الصرغة   وتأخذ 

 ( 233صفحة 
 كليات   التي تحددها  المستويات  مثل الرياضي المجال في كبير  بشكل  تست دم المستويات  اةالمستويات:    –  ثانيا

تشترط  الالدادية   لادة  للب   اصلي   او  خريجي  من  ال لرة  لقبول  الرياضية  التربية  بنجاح  الكلية  هذه   يث 
ال بية.    كفاي   لن  فضلاي   البديية  اخترارات اللياقة  من  معين  لمستوو   تجاوزه  ضرورة  وكذلك  معينة  بدرةة  ال الب 

 ( 4-3الصفحات ، 2004)علي سلوم، 
 التحمل،   القوة، الآتية البديية اللياقة لناصر هذا الرحث  في  البديية القدرات  يقصد   يث القدرات البدنية:    –  ثالثا

 السرلة(. 
 ملارات كرة   الآتية   البديية  اللياقة لناصر هذا الرحث  في الملارية القدرات  يقصد   يث القدرات المهارية:    –  رابعا
 ملارات كرة السلة، ملارات كرة ال ائرة، ملارات كرة القدم(. اليد،

يعرف   زايسيورسكي( بأي    لملية اتم من خلاللا اختيار افضل اللالبين للب فترات زمنية الانتقاء:    –  خامسا
 .(124صفحة ، 1999)منى احمد،  مبنية للب المرا ل الم تلفة للالداد الرياضي((

 الدراسات السابقة والمشابهة:
 للرياضة المدرسية   للتوجيه  المحددة   والمقایيس   المعایير  تحدید" 2011 لعمورف   داوش : دراسةالدراسة الاولى

 أو   يمو ج   ل اا   لب  هذه الدراسة  هدفت ":  الجماعية  الرياضة  في  سنة  15-12  الثاني  الطور  تلاميذ  لدى
لتوةي    ب ارية  اقتراح  وإلب  للمية  أسس  وفق  مبنية  اخترارات   ب ارية  الاختصاصات   يحو  التلاميذ   اخترارات 

 وفق  تحدادا  المدرسية  للرياضة  التلاميذ   لتوةي   وإل اا النمو ج  سنة 15-12 الثايي  ال ور  تلاميذ   لدو  الجماوية
كالتالي  فروض   أهم  وةاات   للمية  أسس  أمر   الجماوية  الرياضية  النشاطات   مت لرات   ومعرفة  تحداد :  الرحث 
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التلاميذ،  كبيرة  أهمية  و و  ضرورف   يحو   التلاميذ   لتوةي   أساسي   رط  الاستعدادات   م   الميول  توافق  لتوةي  
الرياضية  م تلف  طبيعة   لملائمت   الوصفي  المنل   الرحث   منل   الرا ث   وست دم  الجماوية  التربوية  الأيش ة 

دراسة   للب   اخترارات   است دام   تم    ياث،  40  و   كور  50  تلميذ   90  للب  الرحث   لينة   الرحث و ملت   ضوا 
 ومن  البيولوةي المورفولوةي والجايب  والجايب  البديي الجايب  تقيس مقننة اخترارات  ب ارية  است دام تم  فقد  سابقة
 المقاايس   م   اتما ب  الرياضي  بالتوةي  التربوف   خاص   يمو ج وض   هي  الرا ث   بلا أوصب  التي  التوصيات   أهم

 التربوف   بالتوةي    خاص   وطني  يمو ج   وض    كذلك  لب  الجزائرف   الفرد   بلا  اتميز   التي  وال صوصيات   العالمية
 م    والرياضية  البديية  التربية  بأساتذة  ال اص   البريام    وإدراة  ضمن  الرياضي  بالتوةي   خاص   ويمو ج   الرياضي
مي  المنجزة  العلمية  الرحوث   تشجي   وخاصة   الرياضي  التربوف   التوةي   بأهمية  المربيين   وتووية   التوةي    داة في 
 أسس   للب  التدريبية   العملية  من   ملما   ةايرا  تمثل  بإلترارها  الرياضي   التوةي   تبرز لملية  وبحوث   بدراسات   القيام
 للمية. 

 في  الأساسية   المهارات  لبعض  معيارية   ومستويات  درجات  "تحدید   2002  صابر  : دراسة محمد الدراسة الثانية
 ل لاب   الحرة  السرا ة  في  الاساسية  الملارات   لرعض   مشيارية  درةات   تحداد : الب  الدراسة  هدفت   الحرة"  السباحة
الاولب  السنة وتحداد   صلاح  ةامعة  –  الرياضية  التربية  كلية  في  الدراسية    لرعض   مشيارية  مستويات   الدان، 

الاولب  السنة  ل لاب   الحرة  السرا ة  في  الاساسية  الملارات   صلاح   ةامعة  الرياضية  التربية  كلية  في  الدراسية 
اصل  طالرا(  32   من  الرحث   لينة  تكويت   الدان،  التربية   بكلية  الاولب  الدراسية  السنة  من  طابا(  42   من 

وقد   /الدان  صلاح  ةامعة  الرياضية  تحليل   وبعد   المسحي،  بالاسلوب   الوصفي  المنل   الرا ث   است دم  اربيل، 
 الاساسية   الملارات   لرعض   مشيارية  ومستويات   درةات   تحداد   :اهملا  استنتاةات   لدة  الب   توصل الرا ث   النتائ  
 في  فق   طلاب (  5   مقبول، هناك  مستوو   في  لالية  يسرا  الاخترارات   اغلب   في  العينة  الحرة،  ققت   السرا ة  في

 .الملارية الاخترارات  ةمي  في( ةدا ةيد   المستوو 
 : للبحث الاجراءات الميدانية

 .الرحث  وطبيعة لملائمت  المسحي بالأسلوب   الوصفي المنل  الرا ث  است دم: البحث منهج
الركالوريا ةمي    الرحث   مجتم   ا تمل  وعينته:  البحث  مجتمع بشلادة  والفائزين  ،ايوف  النلائية  الاقسام  تلاميذ 
من  2020-2019موسم     الشعب  العداد  لبر  لددهم ((  والرالع  البواقي  ام  ولاية  مستوو  للب  الثايويات 

 طالرا   ((23    استرعاد   تم  أة  بعد   طالراي وطالرة  ((140     من  الرحث   لينة   تكويت   (( طالرا وطالرة، ا  163  
تم   ((50 و   طالراي   ((90    من  تكوة   الرحث   اة مجتم   يعني  وهذا  للاخترارات،   ضورهم  لدم  بسبب   طالرة، 
 من  العينة  لأفراد   است رج التجايس  الاقسام النلائية ،ايوف، وقد   العشوائية وهم تلاميذ   بال ريقة   الرحث   لينة   اختيار 
 :  التالية توصيف المتغيرات  خلال

 ( يمثل التجانس بين افراد عينة البحث 01جدول رقم )
 معامل الالتواء  المعياريالانحراف  الوسط الحساب  المعالم الاحصائية               
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 المتغيرات
 0.596 9.643 171 الطول )سم( 
 -0.579 8.834 65.7 الوزن )كغ( 

 0.638 0.619 18.4 العمر )السنة( 

 والوزة والعمر  ال ول  من  لكل  ومعامل الاختلاة  المشيارف   والايحراة  الحسابي  المتوس   (01   رقم  الجدول  ابين
وكايت التدالية وتتوزع    0.638،  -0.579معامل الالتواا محصور بين  وكاة    الدراسة،  قيد   العينة  أفراد   لجمي 
 للمنحنب   وتحقيقلا  العينة  ايتظام  مؤ رات   يعتبر أ د   وهذا  3±    بين  ايحصرت   الالتواا  معامل  قيم  وأة  طبيشيا

 الالتدالي.
 : المستخدمة والأدوات والأجهزة  المعلومات جمع مصادر

 )والأةنبية  العربية العلمية المصادر •
 .والإخترار القياس •
 .الأيترييت   ركة •
 ال براا. كراا است لاع استبيايات  •
 النتائ .  تسجيل استمارات  •
 طبي لقياس الوزة.   ميزاة •
 توقيت.  سالة •
 محمول كمبيوتر •

 :البحث في المستخدمة الأدوات
 قياس.   ري  •
 صافرة وسالة ايقاة. •
 كرات اد، قدم، سلة، طائرة.  •
 بلاستيكية. اقماع وصحوة   •
 دوائر بلاستيكية.  •
 طبية.  كرات  •

 الاسس العلمية للاختبار: 
 يصر : يشير الب مدو دقة او اتقاة او اتسال الذف يقيس ب  الاخترار الظاهرة التي وض  من اةللا  الثبات

، والمقصود بثرات الاخترار هو   اة يع ي يفس النتائ  ا ا ما اليد ت بيق  (98، صفحة  2006الدان رضواة،  
الثايي  الت بيق الاول والت بيق  يتائ   بين  يعني الاتسال  الثرات  الظروة(( اف اة  يفس  للب يفس الافراد في 

 ( 365، صفحة 2003)حسانين صبحي، للاخترار للب يفس الافراد 
ومن اةل  ساب الثرات قام الرا ث بحساب معامل الثرات ب ريقة الادة الاخترار للب لينة خارج مجال العينة 

 ( تلميذ. 12الاساسية،  يث قام بإةراا الاخترار للب  
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الدان  الصدق ويصر  يشير  للاوف  كافية 2000:  بدقة  يقيس  الذف  هو  الصادل  المقياس  او  الاخترار  اة   )
الدین رضوان، الظاهرة التي صمم لقياسلا ولا يقيس  يئا بدلا منلا او بالإضافة اليلا   نصر  و  )حسن علاوي 

 .(255، صفحة  2000
 ( يمثل المتوسطات والانحرافات ومعامل الثبات ومعامل الصدق لبطارية اختبار ))ذكور(( 02)الجدول رقم 

معامل   التطبيق الثان  التطبيق الاول  بطارية اختبارات ذكور 
 الثبات 

الصدق  
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الذاتي

 0.970 0.941 0.142 5.525 0.124 4.858 كغ 3رمي الكرة الطبية من الجلوس 
 0.834 0.696 0.452 37.250 1.154 34.333 الوثب العمودي سارجنت 

 0.865 0.749 2.994 140 1.215 136 م 800مشي -ركض
 0.914 0.837 0.514 7.416 0.492 6.333 جلوس من رقود من وضع ثني الركبتي 

 0.988 0.978 2.103 8.666 4.521 -0.916 الجلوس الطويل ثني الجذع من 
 0.967 0.937 0.066 4.615 0.108 4.913 من البداية العالية  30عدو 

 12عدد العينة= 
 ( يمثل المتوسطات والانحرافات ومعامل الثبات ومعامل الصدق لبطارية اختبار ))اناث(( 03الجدول رقم )

معامل   التطبيق الثان  التطبيق الاول  بطارية اختبارات ذكور 
 الثبات 

الصدق  
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الذاتي

 0.906 0.821 19.364 141 26.935 134 م 400ركض ومشي 
 0.825 0.681 4.932 11.833 1.154 2.333 جلوس من الرقود مع وضع مد الركبتي

 0.980 0.961 0.078 1.905 0.144 1.468 كغ 2رمي الكرة الطبية من الوقوف 
 0.818 0.670 1.760 10.265 2.713 8.596 ركض متعرج 

 12عدد العينة= 
المعتمدة  ب ارية  است دام  تمالمستخدمة:    الاختبار  بطارية  بناا    الموسومة  الدكتوراه   اطرو ة  في  الاخترار 

اخترار كلية   ل لرة  الدروس  بعض   في  العملي  التحصيل  بمستوو   التنبؤ  للب  وقدرتلا  البديية  اللياقة  ب اريتي 
 ( 114، صفحة  2008)ثائر عبد الاحد،  (الدان صلاح  ةامعة في الرياضية التربية

 للذكور:  البدنية اللياقة اختبار بطارية وشملت
 العالية.  البداية من متر 30  لدو*
 كع 4 وزيلا الجلوس  من طبية كرة رمي*
 ال ويل الجلوس من الجذع ،ني*
 ( سارةنت    العمودف الو،ب *
 . ،ايية  10 لمدة الركبتين ،ني وض  من الرقود  من الجلوس*
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 شملت:  للإناث البدنية اللياقة اختبار بطارية
 .المتعرج الركض *
 .كع2 وزيلا الوقوة من طبية كرة رمي*
 .التعب   تب الركبتين مد  وض  من الرقود  من الجلوس*
 .متر 400  مشي - ركض *

 البطاريتين: اختبارات مواصفات
 :(ذكور) البدنية اللياقة اختبار بطارية

 سارةنت  العمودف الو،ب  :الأول الاختبار*
 .السفلب الاطراة لعضلات  الايفجارية القوة: الاختبار هدف
ما يمكن   لأقصب  لاليا  الذرالين  ويمد   للو ة  مواةلا  يقف  ،م  ال را ير  من  ق عة  ال الب   يمسك  :الاداء  طريقة
 للو ة   مواةلا   لك  بعد   ال الب  للأرض، يقف  العقبين  ملاصقة  ملا ظة  م   اللو ة  للب بال را ير  للامة  ويحدد 

المرسوم(  30 ال  خ    للب  القدمين  تكوة   بحيث   بالجايب   المثبتة   اللو ة  م    متعامد   وبشكل  الارض   للب  سم 
  و،ني الركبتين   والاسفل  للأمام  الجذع  ،ني  م   ال لف  والب  للأسفل  الذرالين  بمرةحة  ال الب   الحائ ، ويقوم  للب
  الذرالين   مرةحة  م   لأللب  للو،ب   معا  بالقدمين  والدف   الركبتين  بمد   ال الب   فق ، ويقوم  القائمة  الزاوية  وض   الب
او   للب اللو ة  بال را ير  للامة  بوض   يقوم   يث   ممكن،  ارتفاع  اقصب  الب  بلما  للوصول  للأمام والاللب  بقوة

 .اللبوط لند  والاسفل للأمام القريرة الذراع بمرةحة ال الب  اليلا، ويقوم يصل  يق ة  اللب في الحائ 
 لدد   هي  الم تبر  لل الب، ودرةة  الممنو ة  الثلا،ة  المحاولات   بين  من  يتيجة  ا سن  تحتسب   :الدرجات  تسجيل

سم  (  1   لأقرب   مقربة   الو،ب   يتيجة   يصل اليلا   التي   والعلامة  الوقوة  من  الي   يصل  الذف  ال    بين  السنتمترات 
 . (86-84، الصفحات 1994)حسن علاوي و نصر الدین رضوان، 

 .م 800 مشي – ركض  اخترار :الثاني الاختبار*
 التنفسي  الدورف  التحمل قياس: الاختبار هدف
  يجرف   الحكم  البدا من  ا ارة  سماع  لند   العالي،  البدا  وض   مت ذاي   البداية  خ   خلف  ال الب   يقف:  الاداء  طريقة
  اة   رط  للب  بالتعب    عوره   المشي لند   في   الحق  ل   النلاية،  اتجاوز خ     تب  المحددة  المسافة  ليق     ال الب 
 .الركض  للب بالمواصلة  يشج 

)حسن بالدقيقة والثايية    م  (800   المحددة  المسافة  ق    في  ال الب   سجل   الذف  الزمن  يسجل  :الدرجات  تسجيل
 . (214، صفحة 1994علاوي و نصر الدین رضوان، 

 .،واة 10 لمدة الركبتين ،ني وض  من الرقود  من الجلوس: الثالث الاختبار*
 .الر ن لعضلات  العضلية القوة قياس: الاختبار هدف
  العقبين يا ية   بسحب   يقوم  بينما   الركبتين،  بثني  يقوم  ،م  الظلر،  للب  الرقود  وض   ال الب   ات ذ   :الاداء  طريقة
 ا د   الرقرة، ويقوم  خلف  اليدان  اصاب   بتشبيك  ال الب   يمكن، ويقوم   ما  أقل  بينلما  المسافة   تكوة   بحيث   المقعد 
ولند   اداا  ا،ناا  ال الب   لقبي  بتثبيت   زملائ   من  بحيث   بالجلوس  يقوم  البدا  ا ارة   ال الب   ال اا  الاخترار، 
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الايسر  اليمنب  الركرة  بالترادل  المس ويستمر  بالذراع  اليسرو   والركرة  بالذراع   الاداا   تكرار  في  ال الب   الايمن، 
 .للاخترار المحدد  الزمن خلال المرات  من لدد   اكبر السابق
الزمن، لا   خلال  يسجللا  التي  الرقود   من  للجلوس  الصحيحة  المرات   لدد   هي  ال الب   درةة  :الدرجات  تسجيل
 لمس   لدم  الرقرة،  خلف  اليدان   أصاب   فك  :اللآتية  الحالات   في   صحيحة  الرقود   من   الجلوس  مرات   تحتسب 
بالذراع  دف   لند   الجلوس،  وض    في  بالترادل  الركبتين الدین الجلوس    ا،ناا  الارض  نصر  و  علاوي  )حسن 

 ( 142-139، الصفحات 1989رضوان، 
 .كع3  وزة  الجلوس من ال بية الكرة  : رميالرابع الاختبار*

 .العليا الاطراة  لعضلات  الايفجارية القوة قياس: الاختبار هدف
الصدر وتحت   امام  الكرة  تكوة   بحيث   باليدان  ال بية  بالكرة  ممسكاي   الكرسي  للب  ال الب   يجلس  :الاداء  طريقة

ويوض   لحافة  ملاصقاي   الجذع  يكوة   اة  يجب   كما   الذقن،  ومستوو   بحيث    بل  ال الب   صدر   ول  الكرسي، 
  ركة   باليدان، ويتم  الكرة  دف   ا،ناا  للأمام  ال الب   من   ركة  لغرض  و لك  محكم  طريق  لن  ال لف  من  يمسك
 .فق  اليدان بإست دام الكرة دف 

للب   الكرة   تضعلا  يق ة أقرب  وبين للكرسي الأمامية الحافة بين  المسافة هي محاولة كل درةة  :الدرجات  تسجيل
الثلاث   المحاولات   من  محاولة  أ سن  درةة  هي  ال الب   سم، ودرةة  15  لأقرب   مقربة  الكرسي  يا ية  الارض 

 . (112-110، الصفحات 1994)حسن علاوي و نصر الدین رضوان، 
 .ال ويل الجلوس من للأمام الجذع ،ني :الخامس الاختبار*

 .ال ويل وض  الجلوس من  للأمام الثني  ركات  في والف ذ  الظلر مروية وخاصةي  المروية قياس: الاختبار هدف
 للأرض، يحاول   ملامستين  الجايب   للب  واليدان  الظلر   ستقامة   طولاي م   بالجلوس  ال الب   يقوم  :الأداء  طريقة
 .مدو ممكن أبعد  الب للوصول للأمام الجذع و،ني استقامتلا للب  أماماي  الذرالين مد  ال الب 
أصابع    بأطراة  ال الب   الي   يصل  أة  يست ي   الذف  المدو  العقبين  بداية  من  المسافة  تقاس  :الدرجات  تسجيل
  سم   25+ العقبين  بداية  لند   الأمام   بإتجاه  ليكوة   الصفرية  النق ة  من  وسوة   ج  مس رة   لندها  تض   والتي

الدین الثلاث    المحاولات   من  محاولة  أفضل  يتائ   وتسجل.  سم  25  -  ال لفي  والاتجاه نصر  و  )حسن علاوي 
 . (246-244، الصفحات 1994رضوان، 

 .العالية البداية من م 30 مسافة ركض  :السادس الاختبار*
 .الايتقالية السرلة قياس: الاختبار هدف
ال الب   يعدو  البدا  اِ ارة  سماع  لند   العالي،  البدا  وض   مت ذاي   البداية  خ   للب  ال الب   يقف  :الأداء  طريقة
 .النلاية خ  اتجاوز أة الب سرلة بأقصب
  ( الثايية  من  0,1  أقرب   الب بالثايية  المحددة  المسافة  في   ال الب   يق    الذف  الزمن  يسجل  :الدرجات  تسجيل

 . (249-247، الصفحات 1989)حسن علاوي و نصر الدین رضوان، 
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 : (طالبات) البدنية اللياقة اختبار بطارية
 .المتعرج : الركض الأول الاختبار*

 .الر اقة قياس: الاختبار هدف
لند   الايمن   ال رة  ولند   البداية   خ    خلف  العالي  البدا  من  الاستعداد   وض    ال الرة  تت ذ   :الأداء  طريقة
 أ(، النق ة
لددهم(  8    كل  للب  الشواخص   بين  بالركض   ال الرة  تبدأ  البدا  اِ ارة  ال الرة  اِل اا  لند   أربعة   والرالع 

 السابقة   ال ريقة  بنفس  بين الشواخص   الجرف   في  تستمر  ،م  الأخير،  الشاخص    ول  ال الرة  تدور  ،م   واخص 
 ب(. النق ة لند   الآخر ال رة لند   خ  النلاية لتق   من  تن لق الأول الشاخص  اِلب تصل ولندما
البدا   لحظة اِل ائلا  منذ   الاخترار  أداا  في  تستغرق   الذف  الزمن  هي  طالرة  كل  درةة:  الدرجات  تسجيل  اِ ارة 
رضوان،  من الثايية    1/10لأقرب    النلاية  خ   ق    و تب الدین  نصر  و  علاوي  الصفحات 1994)حسن   ،
288-290) . 

 كع.2 وزة  الوقوة من ال بية الكرة  رمي :الثاني الاختبار*
 .العليا الاطراة  لعضلات  الايفجارية القوة قياس: الاختبار هدف
 بإرةاع  ال الرة  باليدان، وتقوم  ممسوكة  الرأس  فول   الكرة  وتكوة   البداية  خ   خلف  ال الرة   تقف  :الأداء  طريقة
 لأبعد   الامام  الب  الكرة  برمي  ال الرة   الارض، وتقوم  للب  ،ابتة  والقدمين  ال لف  الب  بجذللا   والميل  لل لف  الكرة
 .مسافة

 للب  الكرة  البداية تتركلا  ل    للامة  اقرب   الب(  الداخلية  الحافة البداية  خ   من   المسافة  تقاس:  الدرجات  تسجيل
 ( 158، صفحة 1989)المندلاوي و اخرون، الأرض 

 .التعب   تب الركبتين مد  وض  من الرقود  من الجلوس :الثالث الاختبار*
 .الر ن لضلات  م اولة قياس: الاختبار هدف
اسفل  الجذع  بثني  ال الرة  تقوم  الرقرة  خلف  متشابكاة  والكفاة  الرقود   وض   من:  الأداا  طريقة  للمس  اماماي 

 .الأرض  للب ال الرة بتثبيت قدمي  زميلة تقوم اة للب   المرات  من ممكن لدد  أكبر  يكرر بالترادل، الركبتين
، صفحة 1987)صبحي حسانين،  قامت بلا    التي  الصحيحة  المحاولات   لدد   لل الرة  يسجل:  الدرجات  تسجيل
291 ) 

 .م  400 مشي  – ركض  :الرابع الاختبار*
 .والتنفسي الدورف  التحمل قياس: الاختبار هدف
 تجرف   الحكم  البدا من    ارة  سماع  لند   العالي،   البدا  وض   مت ذة  البداية  خ   خلف  ال الرة  تقف:  الأداء  طريقة
 تشج    اة   رط  للب  بالتعب   لند  عورها   المشي  في  الحق  للا  النلاية،  خ   تتجاوز   تب   المحددة  المسافة  لتق  

 .الركض  للب بالمواصلة
)حسن بالدقيقة والثايية    (م  400   المحددة  المسافة  ق    في   ال الرة  سجلت   الذف  الزمن  يسجل:  الدرجات  تسجيل

 . (213-210، الصفحات 1994علاوي و نصر الدین رضوان، 
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 الاحصائية: المعالجة
 الحسابي  المتوس *
 المشيارف  الايحراة*
 معامل الالتواا*
 معامل برسوة *
 المعدلة.  المشيارية الدرةة*

( مستويات مشيارية لكوة الدرةات المشيارية 06اتكوة من ست  :    -كاوس–استخدام منحنى التوزيع الطبيعي  
 درةات تائية.  10المستوو الوا د= درةة زائية وا دة= (، 3-، 3ايحرافات  +  6تمتد الب 

 النتائج وتحليل اولا: عرض
 . البدنية اللياقة اختبار لبطاريتي المعيارية والانحرافات الحسابية الاواسط عرض

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لبطارية اختبار اللياقة البدنية )تلاميذ( ( 04جدول رقم )
 الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  الوحدة بطارية الاختبارات ذكور  الرقم 
 1,084 6,320 متر كغ 3رمي الكرة الطبية من الجلوس  01
 6,270 42,985 سم  الوثب العمودي سارجنت  02
 39.044   184 ثانية  م 800مشي -ركض 03
 2,349 8,500 مرات جلوس من رقود من وضع ثني الركبتي  04
 14,259 19,242 سم  الجلوس الطويل ثني الجذع من  05
 0,597 3,882 ثانية  من البداية العالية  30عدو  06

 للتلاميذ ))الذكور((:  البدنية اللياقة اختبار بطارية وتحليل عرض
 كغ )المتر(: 3( عرض المستویات المعيارية لاختبار رمي الكرة الطبية من الجلوس 05رقم )الجدول  

 الدرجات  الاختبار 
 الخام 

 المستویات 
 المعيارية 

 عدد
 التلاميذ 

 النسبة المئوية 
 للتلاميذ 

النسبة في مجال  
 كاوس

 
 

رمي الكرة الطبية من  
 كغ 3الجلوس 

 %2.14 %00 صفر  ممتاز 8.41اكثر من 
 %13.59 %17.85 25 جيد جدا  8.40 – 7.31
 %34.13 %35.71 50 جيد 7.30 – 6.21
 %34.13 %28.57 40 متوسط  6.20 – 5.11
 %13.59 %17.85 25 مقبول  5.10 - 4.21

 %2.14 %00 صفر  ضعيف 4.20اقل من 
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الجدول:   ( في المستوو الممتاز %00التالي:   ( اة النسرة كايت للب النحو  05اتضح من الجدول رقم  تحليل 
( كايت في المستوو  %35.71( كايت في المستوو الجيد ةدا، وكذا  %17.85والمستوو الضشيف، ويسرة  

 ( في المستوو المقبول.%17.85( في المستوو المتوس ، وكايت يسرة  %28.57الجيد، ويسرة  
 ب العمودي سارجنت )سم(: ( عرض المستویات المعيارية لاختبار الوث06الجدول رقم )

 الدرجات  الاختبار 
 الخام 

 المستویات 
 المعيارية 

 عدد
 التلاميذ 

 النسبة المئوية 
 للتلاميذ 

النسبة في مجال  
 كاوس

 
 

الوثب العمودي  
 سارجنت 

 %2.14 %2.14 03 ممتاز 56اكثر من 
 %13.59 %17.85 25 جيد جدا  55 - 49
 %34.13 %32.85 46 جيد 48 - 43
 %34.13 %32.14 45 متوسط  42 - 37
 %13.59 %14.28 20 مقبول  36 – 31

 %2.14 %0.07 01 ضعيف 30اقل من 
الجدول:   رقم  تحليل  الجدول  من  التالي:  06اتضح  النحو  للب  كايت  النسرة  اة  المستوو  2.14%(  في   )
المستوو الجيد، ويسرة ( كايت في  %32.85( كايت في المستوو الجيد ةدا، وكذا  % 17.85الممتاز، ويسرة   

( كايت %0.07( في المستوو المقبول، ويسرة  %14.28( في المستوو المتوس ، وكايت يسرة  32.14% 
 في المستوو الضشيف. 

 م )دقيقة والثانية(: 800مشي -( عرض المستویات المعيارية لاختبار ركض07الجدول رقم )
 الدرجات  الاختبار 

 الخام 
 المستویات 
 المعيارية 

 عدد
 التلاميذ 

 النسبة المئوية 
 للتلاميذ 

النسبة في مجال  
 كاوس

 
 

 م 800مشي -ركض

 %2.14 %0.07 01 ممتاز 2.58اكثر من 
 %13.59 %25.00 35 جيد جدا  2.57 – 2.22
 %34.13 %15.00 21 جيد 2.21 – 1.80
 %34.13 %41.42 58 متوسط  1.79 – 1.42
 %13.59 %17.85 25 مقبول  1.41 – 1.28

 %2.14 %00 00 ضعيف 1.27اقل من 
الجدول:   رقم  تحليل  الجدول  من  التالي:  07اتضح  النحو  للب  كايت  النسرة  اة  المستوو  0.07%(  في   )
( كايت في المستوو الجيد، ويسرة %15.00( كايت في المستوو الجيد ةدا، وكذا  % 25.00الممتاز، ويسرة   

( كايت في  %00( في المستوو المقبول، ويسرة   %17.85المستوو المتوس ، وكايت يسرة  ( في  41.42% 
 المستوو الضشيف. 

 ( عرض المستویات المعيارية لاختبار جلوس من رقود من وضع ثني الركبتين )مرات(: 08الجدول رقم )
 الدرجات  الاختبار 

 الخام 
 المستویات 
 المعيارية 

 عدد
 التلاميذ 

 المئوية النسبة 
 للتلاميذ 

النسبة في مجال  
 كاوس

 
 

 %2.14 %00 00 ممتاز 14اكثر من 
 %13.59 %24.28 34 جيد جدا  13 – 11
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جلوس من رقود من  
 وضع ثني الركبتين 

 %34.13 %22.85 32 جيد 10 - 9
 %34.13 %27.85 39 متوسط  8 - 7
 %13.59 %25.00 35 مقبول  6 - 4

 %2.14 %00 00 ضعيف 4اقل من 
( في المستوو الممتاز، %00( اة النسرة كايت للب النحو التالي:  08اتضح من الجدول رقم  تحليل الجدول:  

وكذا  %24.28ويسرة   ةدا،  الجيد  المستوو  في  كايت  ويسرة  22.85%(  الجيد،  المستوو  في  كايت   )
( كايت في  %00المقبول، ويسرة   ( في المستوو  %25.00( في المستوو المتوس ، وكايت يسرة  27.85% 

 المستوو الضشيف. 
 ( عرض المستویات المعيارية لاختبار ثني الجذع من الجلوس الطويل )سم(: 09الجدول رقم )

 الدرجات  الاختبار 
 الخام 

 المستویات 
 المعيارية 

 عدد
 التلاميذ 

 النسبة المئوية 
 للتلاميذ 

النسبة في مجال  
 كاوس

 
 

ثني الجذع من الجلوس  
 الطويل 

 %2.14 %00 00 ممتاز 39اكثر من 
 %13.59 %15.71 22 جيد جدا  38 - 33
 %34.13 %48.57 68 جيد 32 - 19
 %34.13 %20.00 28 متوسط  18 - 5

 %13.59 %7.85 11 مقبول  4 –( -11)
 %2.14 %7.85 11 ضعيف ( -10اقل من )

( في المستوو الممتاز، %00النسرة كايت للب النحو التالي:  ( اة 09اتضح من الجدول رقم  تحليل الجدول:  
وكذا  %15.71ويسرة   ةدا،  الجيد  المستوو  في  كايت  ويسرة  48.57%(  الجيد،  المستوو  في  كايت   )

 ( في المستوو المقبول والضشيف. %7.85( في المستوو المتوس ، وكايت يسرة  20.00% 
 من البداية العالية )ثانية(:  30لاختبار عدو  ( عرض المستویات المعيارية 10الجدول رقم )

 الدرجات   الاختبار 
 الخام 

 المستویات  
 المعيارية 

 عدد  
 التلاميذ 

 النسبة المئوية 
 للتلاميذ 

النسبة في مجال  
 كاوس

 
 

من البداية   30عدو 
 العالية 

 %2.14 %00 00 ممتاز 2.98اقل من 
 %13.59 %20.71 29 جيد جدا  2.99 – 3.29
 %34.13 %32.14 45 جيد 3.30 – 3.86
 %34.13 %24.28 34 متوسط  3.87 – 4.49
 %13.59 %22.14 31 مقبول   4.50 – 5.05

 %2.14 %0.07 01 ضعيف 5.06اكثر من 
( في المستوو الممتاز، %00( اة النسرة كايت للب النحو التالي:  10اتضح من الجدول رقم  تحليل الجدول:  

وكذا  (  %20.71ويسرة   ةدا،  الجيد  المستوو  في  ويسرة  %32.14كايت  الجيد،  المستوو  في  كايت   )
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يسرة  24.28%  وكايت  المتوس ،  المستوو  في  ويسرة  22.14%(  المقبول،  المستوو  في  في 0.07%(   )
 المستوو الضشيف. 

 دنية )تلميذات( ( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لبطارية اختبار اللياقة الب11جدول رقم )
 الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  الوحدة بطارية الاختبارات إناث  الرقم 
 25.529 140 دقيقة م 400ركض ومشي  01
 7.638 14.550 مرات جلوس من الرقود مع وضع مد الركبتي 02
 0.586 2.421 متر كغ 2رمي الكرة الطبية من الوقوف  03
 1.980 9.475 ثانية  ركض متعرج  04

 
 للتلاميذ ))اناث((:  البدنية اللياقة اختبار بطارية وتحليل عرض

 م )دقيقة(: 400( عرض المستویات المعيارية لاختبار ركض ومشي 12الجدول رقم )
 الدرجات  الاختبار 

 الخام 
 المستویات 
 المعيارية 

 عدد
 التلاميذ 

 النسبة المئوية 
 للتلاميذ 

النسبة في مجال  
 كاوس

 
 

 م 400ومشي ركض 

 %2.14 %00 00 ممتاز 0.84اقل من 
 %13.59 %1.42 02 جيد جدا  0.87 – 0.85
 %34.13 %35.71 22 جيد 1.12 – 0.88
 %34.13 %25.00 35 متوسط  1.36 – 1.13
 %13.59 %59.28 83 مقبول  1.88 – 1.37

 %2.14 %00 00 ضعيف 1.89اكثر من 
( في المستوو الممتاز، %00( اة النسرة كايت للب النحو التالي:  12رقم  اتضح من الجدول تحليل الجدول:  

وكذا  %1.42ويسرة    ةدا،  الجيد  المستوو  في  كايت  ويسرة 35.71%(  الجيد،  المستوو  في  كايت   )
يسرة  25.00%  وكايت  المتوس ،  المستوو  في  ويسرة   59.28%(  المقبول،  المستوو  في  في  00%(   )

 المستوو الضشيف. 
 ( عرض المستویات المعيارية لاختبار جلوس من الرقود مع وضع مد الركبتين )مرات(: 13ول رقم )الجد

 الدرجات   الاختبار 
 الخام 

 المستویات  
 المعيارية 

 عدد  
 التلاميذ 

 النسبة المئوية 
 للتلاميذ 

النسبة في مجال  
 كاوس

 
 

جلوس من الرقود مع  
 وضع مد الركبتين 

 %2.14 %1.42 02 ممتاز 30اكثر من 
 %13.59 %19.28 27 جيد جدا  29 – 22
 %34.13 %27.14 38 جيد 21 – 15
 %34.13 %37.14 52 متوسط  14 - 7
 %13.59 %15.00 21 مقبول   6 - 2

 %2.14 %00 00 ضعيف 1اقل من 
الجدول:   رقم  تحليل  الجدول  من  التالي:  13اتضح  النحو  للب  كايت  النسرة  اة  في  1.42%(  المستوو  ( 
( كايت في المستوو الجيد، ويسرة %27.14( كايت في المستوو الجيد ةدا، وكذا  % 19.28الممتاز، ويسرة   
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يسرة  37.14%  وكايت  المتوس ،  المستوو  في  ويسرة   15.00%(  المقبول،  المستوو  في  في  00%(   )
 المستوو الضشيف. 

 كغ )سم(: 2كرة الطبية من الوقوف ( عرض المستویات المعيارية لاختبار رمي ال14الجدول رقم )
 الدرجات   الاختبار 

 الخام 
 المستویات  

 المعيارية 
 عدد  
 التلاميذ 

 النسبة المئوية 
 للتلاميذ 

النسبة في مجال  
 كاوس

 
 

رمي الكرة الطبية من  
 كغ 2الوقوف 

 %2.14 %1.42 02 ممتاز 3.57اكثر من 
 %13.59 %16.42 23 جيد جدا  3.56 – 2.95
 %34.13 %45.71 64 جيد 2.94 – 2.36
 %34.13 %20.00 28 متوسط  2.35 – 1.79
 %13.59 %12.85 18 مقبول   1.78 – 1.22

 %2.14 %3.57 05 ضعيف   1.21اقل من 
الجدول:   رقم  تحليل  الجدول  من  التالي:  14اتضح  النحو  للب  كايت  النسرة  اة  المستوو  1.42%(  في   )
( كايت في المستوو الجيد، ويسرة %45.71كايت في المستوو الجيد ةدا، وكذا  (  % 16.42الممتاز، ويسرة   

يسرة  20.00%  وكايت  المتوس ،  المستوو  في  ويسرة  12.85%(  المقبول،  المستوو  في  في 3.57%(   )
 المستوو الضشيف. 

 ( عرض المستویات المعيارية لاختبار ركض متعرج )ثانية(:15الجدول رقم )
 الدرجات   الاختبار 

 الخام 
 المستویات  

 المعيارية 
 عدد  
 التلاميذ 

 النسبة المئوية 
 للتلاميذ 

النسبة في مجال  
 كاوس

 
 

 ركض متعرج 

 %2.14 %0.71 01 ممتاز 5.35اقل من 
 %13.59 %14.28 20 جيد جدا  6.98 – 5.36
 %34.13 %33.57 47 جيد 9.36 – 6.99
 %34.13 %30.00 42 متوسط  11.35 – 9.37
 %13.59 %20.71 29 مقبول   13.02 – 11.3

 %2.14 %0.71 01 ضعيف 13.03اكثر من 
الجدول:   رقم  تحليل  الجدول  من  التالي:  15اتضح  النحو  للب  كايت  النسرة  اة  المستوو  0.71%(  في   )

الجيد ةدا، وكذا  %14.28الممتاز والضشيف، ويسرة   المستوو  المستوو  %33.57( كايت في  ( كايت في 
 ( في المستوو المقبول.%20.71( في المستوو المتوس ، واخيرا كايت يسرة  %30.00الجيد، ويسرة  

 الاستنتاجات والتوصيات: 
 التوصل الب:  ،م الرا ث  لليلا   صل التي النتائ  خلال : منالاستنتاجات

 الاستنتاجات الخاصة ببطارية اختبار فئة الذكور 
 ( تلميذ.50في المستوو   ةيد(( وكاة هناك  كغ 3 الجلوس من الطبية الكرة اختبار رميةاا  ✓
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 ( تلميذ.46في المستوو   ةيد(( وكاة هناك    الوثب العمودي سارجنتاختبار ةاا  ✓
 ( تلميذ.58في المستوو   متوس (( وكاة هناك    م800مشي -ركض اختبار ةاا  ✓
 ( تلميذ.39  متوس (( وكاة هناك  في المستوو  جلوس من رقود من وضع ثني الركبتيناختبار ةاا  ✓
 ( تلميذ.68في المستوو   ةيد(( وكاة هناك   ثني الجذع من الجلوس الطويلاختبار ةاا  ✓
 ( تلميذ.45في المستوو   ةيد(( وكاة هناك   من البداية العالية 30عدو اختبار ةاا  ✓

 الاناث  فئة اختبار ببطارية الخاصة الاستنتاجات
 ( تلميذ. 83في المستوو   مقبول(( وكاة هناك   م400ومشي ركض  اختبار ةاا  ✓
 ( تلميذ. 52في المستوو   متوس (( وكاة هناك   جلوس من الرقود مع وضع مد الركبتيناختبار ةاا  ✓
 ( تلميذ.64في المستوو   ةيد(( وكاة هناك  كغ 2 الوقوف من الطبية الكرة رمياختبار ةاا  ✓
 ( تلميذ. 47المستوو   ةيد(( وكاة هناك  في  ركض متعرجاختبار ةاا  ✓

 التوصيات:
 تلاميذ وتلميذات من فئات اخرو.  تشمل  مستقبلا اكبر لينة ممكنة  للب  مشابلة اةراا دراسات  (1
في   (2 منلا  للاستفادة  وتعميملا  المشيارية  المستويات  للب  الجزائرية  والرياضية  البديية  التربية  معاهد  التماد 

 والتوةي  والتنبؤ والايتقاا.القياس والتقويم 
أةنبية  المشيارية  المستويات   م   الدراسة  للذه  المشيارية  المستويات   يتائ   بين  مقارية  اةراا (3   أخرو   لدراسات 

 مشابلة. 
الملارية،   دراسات   اةراا (4 النفسية،  الفسيولوةية،  مثل  اخرو  ةوايب  للب  المشيارية  المستويات  في  مشابلة 

 فئات.ال   ية وبم تلف الالمار وال
 قائمة المراجع:

(. تحدید درجات ومستويات معيارية لبطارية اختبار اللياقة البدنية  2008اوغسطين ثائر عبد الاحد. ) 1
 . مجلة الرافدین للعلوم الرياضيةلدى طلبة السنة الدراسية الاولى كلية التربية الرياضية. 

 ةامعة مؤتة، لماة.  .القياس والتقويم (.2009ةمعة النجار.   2
 القادسية.  الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضي. (.2004ةواد الحكيم للي سلوم.    3
 . المجلة العلمية للتربية البديية والرياضية(. بحث منشور. 1999لبد الحكيم منب ا مد.   4
 . 7الاسكندرية:  .التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات (.1992لصام الدان لبد ال الق.    5
اخروة.   6 و  المندلاوف،  والرياضيةخالا  .(1989قاسم  البدنية  التربية  في  والتقويم  والقياس    . تبارات 

 الموصل م اب  التعليم العالي.
والرياضية  (.2003محمد  سايين صرحي.   7 البدنية  التربية  في  والتقويم  دار الفكر العربي   .القياس 

 .5، ط 2القاهرة: ج 
 . 2القاهرة:  .اختبارات الاداء الحركي (.1989محمد  سن للاوف، و محمد يصر الدان رضواة.   8
 . 3 .اختبارات الاداء الحركي (.1994محمد  سن للاوف، و محمد يصر الدان رضواة.   9
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والرياضية    (.2000محمد  سن للاوف، و محمد يصر الدان رضواة.   10 البدنية  التربية  في  القياس 
 دار الفكر العربي القاهرة.  .وعلم النفس الرياضي

،  1دار الفكر العربي القاهرة: ج  .التقويم والقياس في التربية البدنية  (.1987ن.  محمد صرحي  سايي 11
 . 2ط

ال ولايي.   12 ابراهيم  للي  المتقدمين    (.2013محمد  الطلاب  قبول  لاختبارات  بدنية  بيولوجية  معایير 
 القاهرة كلية التربية الرياضية للبنين.  .للالتحاق بكليات التربية الرياضية

الدان  13 والرياضية  (.2006رضواة.    محمد يصر  البدنية  التربية  في  والتقويم  القياس  الى    .المدخل 
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