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 ملخص:

، ىلأجى  للى  تىثييف بفاىجعت تىدر مي عحتىفن لت صفىة لىرة الصفىاىة لىدر  امىي  ىف  الحىد تهدف الدراسة التي بين أيديكم إلى  عرفةىة     
،  عبىىج عىن ةف ىىا إتلىىجي ألفعةىي بس يىىة ت ص ىىج  16لصلائصتى  عىىب عمفرىىة الدراسىة، غيىىي ب اىىر اي ىة الدراسىىة  التجف مىىياتبر ىج الصىى هت 

أاى  تسجىىد ةىىفى  لاط ، ىجىىج ط أ ىىم اتىجئت الدراسىىة اتتبىجر ن لصىىرة الصفىاىة، ىاسىترص  ج لجصىىب المفجاىىجط قصىىدي ىالتىي اتتيىىفط يقف حىة 
ي لة إغصجئفة للاتتبجر ن الحم ي ىالبردي ةي الري ة التجف مفة ةىي  ى  اتتبىجراط الصفىاىة، ىلصىجلت ا تتبىجر البرىدي،ى  تسجىد ةىفى  

،  صىىج تسجىىد ةىىفى  لاط ي لىىة إغصىىجئفة بىىين الري تىىين الةىىجيقة ىالتجف مفىىة ةىىي ا تتبىىجر البرىىدي ىلصىىجلت الري ىىة ةىىي الري ىىة الةىىجيقة
 التجف مفة، إضجةة إل  اججن المفاجعت الصحتفن الصم ي ا   تصجر ن الصفىاة.

  .كف  الحد - اب  ف  الحد -الصفىاة-التدر ب -المفاجعتالكلمات المفتاحية:  -
Abstract: 
The Study Aims At Knowing The Effect Of The Proposed Training Program To Develop The 

Flexibility Character Of Foot Ball Player, For This Reason We Follow The Experimental Approach 

To Its Suitability With Nature Of The Study The Sample Study Was 20 Players From Remchi Team 

IN Them on City Which Was Chosen Intentionally And We Used To Collect Data Two Exams For 

Flexibility Character And The Most Important Results Of The Study Indicated That There Are 

Statically Significant Differences For The Two Post Tests, Between Control And Experimental 

Group Also, There Are Statically Significant Differences Between The Pre Test And Post Test Of 

The Experimental Groups In All Flexibility Test In Favor Of Post test,Addition To Me Succès OF 

The Proposed Program Building On Tests Flexibility. 

-Key Words: Program; Training; Flexibility; Foot Ball Player; Foot Ball 
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 المقدمة وإشكالية البحث:   
ا تصر يىل الرجلم الصتحدعة ا تصجعج  ميفا ىشجعلا بتدر ب ال جشئين عن  جةة ال ساغي ىلجصفب الألرجب الف جضفة، 
الصدارس  ةي  أقفااهم  ت حج ج  التي  ا اتفجيية  الدرىس  ججاب  إل   ةيهج  يت حس   تجلة  عدارس  لهم  ةتلر  غيي 

الر إل   إضجةة  ىا صفج  اظف ج  الحد   لعبة  ف   تدرس  غيي  الصلي الأتفر،  يجلججاب  الصف ز   ىالر جية  لسلجط 
 يجاتبجر ال جشئين  م الحجاد  الأسجسفة التي ي صس عن تلالهج أيقجل الص تحم  ةي لعبة  ف  الحد .  

القرسلة غت  عفغ ة  تمدأ عن  التي  ال  فة  ل صفغ ة  الف جضي  التدر ب  تل ين  رج   اص فة  يتم  أ   يجب  ىغيي 
 جةة الجسااب التي ت هم ةي تسسفب قجاد  ال جشئين عصج أير إل  ارترجع س ة، ىقد يجط استثصجر    21تلر سن  

أير  عصج  التدر مفة،  المفاعت  ا د ىضب  للاامين  ىالصهجري  المداي  الإاداي  اتفجة  الت جة فة  الف جضفة  الص تس جط 
يافض س ة تلال ىضب بفاجعت تدر مي عرتصد ا   أسس ا صفة عدرىسة    16يجلبجغثين ا  تصج  يرئة تلر سن  

 تقس ف الحدراط المدافة ىبرض الصهجراط الأسجسفة عن أج  ا رتحج  يص تسر أيا  اللاامين الس الأةة . 
الحسااد  ا    ت ت د  عدرىسة  ىا صفة  ع هجفة  أسس  ا    يحس   ىاسب  عرهس   الف جضي  ل تدر ب  ألبت  ىقد   ذا 

لسقر ىترجيي الةفر المداي، بذا ةجلفةب الر صفة البلتة، ت   التي ترسي ا   الف جضي يجلرسائد تصك   عن ربت ا
عن ع تسر الحدراط اللف فة ةي  ف  الحد  يجب أ  يرتصد ا   قسااد ىتصسلفجط تقما يك  إتحج ، لصج لهج عن 
أ صفة  ميف  ىبجلاة ةي تقس ف ىت صفة الحدراط اللف فة التي أشجرط إليهج يرض الأيلجث ىالدراسجط أاهج ترتمف عن 

ي الحدر  ا   تقس ف الأيا  اللف ي ىارتبجعهج ىتثييف ج بدرجة  ميف  يجلحدراط المدافة الأتفر  الرساع  الأسجسفة ة
 . (67، لرلة  1997)اللصيد،  الصتر حة يجل فجقة الةجع ة

مفاجعت التدر مي اجد ىعن بين أ م الصرجط اللف فة الحجادية للاامي  ف  الحد  التي تلظ  يج تصج  تجص ةي ال
الةبجبفة ىلح هج  يرص  ججي ا   ع تسر الأل جف  تم إتةجاهج  إلا  اتجئجهج إ   التي   تظهف  الصفىاة  لرة 
جيدا يقف حة ت ج م ةي تكس ن اللاامين الكبجر، غيي ترتمف  ذه الرئة الصخزى  الخج  الذي يصكن ا اتصجي ا ف  

تدع  ان عف ا  الص ةسي   الأ داف  إل   أسس ل سلسل  ا    عم فة  تدر مفة  ىبفاعت  ع هجفة  ىعف   بسسجئ   فصهج 
ا صفة أي ج  عفغ ة التدر ب ىالتهيئة، ى ذا عج أكده ا صج  ىتمفا  التدر ب ا   أ  ت صفة الصفىاة لهج تثييف عبجشف 

اللف  ل حدراط  الأسجسفة  الف يز   يجاتبجر ج  المدافة  ال فجقة  ا جلف  جصفب  ىتقس ف  ت صفة  يرجة  ا     فةىأسجسي 
 . (96، لرلة 2009)ا يس ، 

ىب ج  ا   عج سما افض  تكصن عةك ة البلي ةي عرفةة أيف بفاجعت تدر مي عحتفن لت صفة لرة الصفىاة لدر 
  امي  ف  الحد ، عصج يدةر ج إل  عفن الت جؤ ط التجلفة: 

 التساؤل العام: -
 الصحتفن أيف ةي ت صفة لرة الصفىاة لدر  امي  ف  الحد ؟.   ل مفاجعت التدر مي  -   
 التساؤلات الفرعية: -
   تسجد ةفى  لاط ي لة إغصجئفة ةي الري ة التجف مفة بين ا تتبجر ن الحم ي ىالبردي لت صفة لرة الصفىاة   -  

 لصجلت ا تتبجر البردي؟. 
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بين ا تتبجر ن الحم ي ىالبردي لت صفة لرة الصفىاة       تسجد ةفى  لاط ي لة إغصجئفة ةي الري ة الةجيقة   -  
 ؟.لصجلت ا تتبجر البردي

لصجلت   -   البردي  ا تتبجر ن  ةي  ىالتجف مفة  الةجيقة  الري ة  بين  إغصجئفة  ي لة  لاط  ةفى   تسجد     
 الصجصساة التجف مفة؟.

 الفرضيات:-
 الفرضية العامة: -1 

 ت صفة لرة الصفىاة لدر  امي  ف  الحد . ل مفاجعت التدر مي الصحتفن أيف ةي   -    
 الفرضيات الفرعية: -2
الصفىاة    -  لت صفة لرة  ىالبردي  الحم ي  ا تتبجر ن  بين  التجف مفة  الري ة  ةي  إغصجئفة  ي لة  لاط  ةفى   تسجد 

 لصجلت ا تتبجر البردي.
  تسجد ةفى  لاط ي لة إغصجئفة ةي الري ة الةجيقة بين ا تتبجر ن الحم ي ىالبردي لت صفة لرة الصفىاة   - 

 لصجلت ا تتبجر البردي.
ةي    - ىالتجف مفة  الةجيقة  الري ة  بين  إغصجئفة  ي لة  لاط  ةفى   الصجصساة ا تتبجر  تسجد  لصجلت  البردي 

 التجف مفة. 
 سة ةي:تصث ر أ داف الدراالأهداف: -
المفاجعت التدر مي الصحتفن الصم ي ا   أسجس تصجر ن الصفىاة،   -  تثييف لرة الصفىاة عن تلال  تسضفت عدر 

 ىتكثفرهج ةي    عفاغ  السغد  التدر مفة)التصهيدية،الفئف فة،الختجعفة( ا د  امي  ف  الحد .
 إبفاز أ صفة الصفىاة ةي الصفغ ة الرصف ة. - 
 .كن أ  تتقسر ةيهج لرة الصفىاةإبفاز الصد  التي يص -
 الترفف ا   أكثف أاساع الصفىاة تقسرا.  -
 مصطلحات الدراسة:-

 .)ىالصجج ط( يرفف لاة يثا  جصب بفاجعت ىةر هج بفعت أي لحن، ىأل  الك صة ال اة الإاج يز ة* البرنامج: 
الت ريذية لرص فة التخقفط لخقة لصصر س رج، ىعج يتق ب  لل  عن  ى رفف القلاغج يثا  عبجر  ان الخقساط  

 . (33، لرلة 2002)شفف،  تسز ب زع ي ىعف  ت ريذ ىإعكجاجط تلحا  ذه الخقة
البرض  يرةهج  عب  ىعترجا ة  ىعتكجع ة  عخققة  ا جلف  عجصساة  يثا   المفاجعت  ىآتفى   غقجس  امي   ىافة  

 . (257، لرلة  2001)ال يد،  عسجهة لردي عن الأاةج  لتلحيا أ داف عري ة تلال ةتف  زع فة علدي 
التدريب:   ةي ال اة يحجل يرب ةلااج يجلةي ، ا ص  اسيه ىعفا ، ى حجل يرب  البريف أي أيي  ىا ص  ال يف ةي * 

 . (35، لرلة  1999)الاىي،   الدرىب 
يتم ت ريذ ج ىةحج  أعج القلاغج ةهس ير ي عجصساة عن الإجفا اط الصخققة ىالصم فة ا   أسس ا صفة، ىالتي 

 . (02، لرلة  1998)الب جعي،  لةفىط علدي  ىعسجهة لتلحيا  دف أى غفض ةي عججل عج
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المرونة:   )ز ف ج ،   اة قجل ابن ةجرس )عف  الصفم ىالفا  ىال س ( أل  للفت يدل ا   لين شي  ىسهسلةل* 
 . (313لرلة  

ىجج  ةي ل ج  الرفب )عف  يصف  عفااة ىعفىاة:ى س لين ةي للاية. ىعفار يد ةلا  ا   الرص  أي ل مر 
 .(2004)ع ظسر،  ىاستصفط(، ىالصفااة  ي ال ين

أعج القلاغج ةترفف يثاهج قدر  الإا ج  ا   أيا  اللف جط ةي الصرجل  يصدر  ميف، يى  غدىث أي أضفار 
 . (70، لرلة  1999)أغصد،  لهج

الحجب فة ا   أيا  اللف جط الإرايية التي   يثاهج  تتصف يجلصفجلجط ىالصديجط الكمفر ىالصثجلفة ةي ىترفف أيةج 
 . (45، لرلة  2003) سلت ،  الصرجل  الصةتف ة بذل  الأيا 

القدم:   كرة  لاعب  التتفه*  أى  ال ذ   أج   ةر  ةرلا عن  لعبج:ضد جد عزن،  لرب  ال اة  اب،  لا ، )ىالإا  ةي 
.ىالحد : (122، لرلة  2008)أى  رسر،    .ىالكف   ي شي  عدىر ي تخد  ةي الألرجب (724، لرلة  2008

 . (p. 172 ,2008 ,أى  رسر)  ي أيا  جز  عن الحد  ىعتص  يجلكجغ 
 . (FLUEKIGER, 2008, p. 10) ريد عن احد عكتسب عن ال جيي الذي يةا  أعج القلاغج ةهس الذي ي ت 

  ي   صة  تي فة ى ي تر ي ر   الكف  يجلحد .  FOOT BALLلاة* كرة القدم: 
ا   أاهج قم  أعج القلاغج ةهي ر جضة جصجعفة، تصجرس عن عفف جصفب ال جس،  صج أشجر إليهج رىعي جصي   

   .(51-50، الصرلجط 1986)جصي ،  ك  شي  ر جضة جصجعفة يتكفف عرهج    أل جف الصجتصب
 الدراسات السابقة والمشابهة: -
غيي  دةر الدراسة إل  الترفف ا   عدر  ه،  1424-ه1423دراسة سعد بن عبد الله ين سعد الجهر  -1

جعت التدر مي الصحتفن يجصبجز الصسااب ا   تقس ف ا جلف الحدراط الإيراكفة اللف فة، ىقد شص ر اي ة تثييف المفا
ت صيذا عن تلاعيذ الصف الأىل ا بتدائي، غيي استخد  البجغي الص هت التجف مي لصلائصت  عب عمفرة   60الدراسة 

صجئفج ةي يرض ب سي عقفجس بسريى ل حدراط الدراسة، ى جار أ م ال تجئت الصتسل  إليهج  ي ىجسي ةفى  يالة إغ
الإيراكفة اللف فة ) الصةي ججابج،السيب،تريين أجزا  الج م،تح يد غف ة الصسااب،رسم الدائف ،رسم الخط الأةحي،رسم  
 الخقسط الفأسفة،الصتجيرة البصف ة ل ري ين عرج،الصتجيرة البصف ة ل رين الفص  ،الصتجيرة البصف ة ل رين الف فر (. 

شبندي  د  -2 أحمد  وجيه  غيي  دةر الدراسة إل  الترفف ا   عدر تثييف المفاجعت التدر مي ،  1993راسة 
الصحتفن لتقس ف يرض الحدراط اللف فة)الصفىاة ىالتساةا اللف ي( الخجلة ا   ةجا فة الأيا  الصهجري ىالخققي 

الدراسة   اي ة  شص ر  ىقد  الصصجراين،  رىعجافة)الصصجراي  40لدر  عصجراة  ةس    اب  الكبجر  س ة(،   19ن 
غيي استخد  البجغي استصجر  ت جي  اتجئت ا تتبجراط الخجلة يجلصصجراين، ى جار أ م ال تجئت الصتسل  إليهج 
 ي أ  المفاجعت التدر مي أظهف تقسرا عر س ج ع صسسج لدر الصجصساة التجف مفة يجلصحجراة عب الصجصساة الةجيقة، 

تقس ف   إل   المفاجعت  أير  ذا  الصجصساة كصج  عب  يجلصحجراة  التجف مفة  الصجصساة  لدر  الخجص  التلص   قدر  
الأيا   ىع تسر  يجلصصجراين  الخجلة  اللف فة  الصرجط  تقس ف  بين  إيججبفة  ىجسي الاقة  إل   الةجيقة،إضجةة 

 الصهجري ىالخققي لديهم. 
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ماجستير  -3 رسالة  الشملي،  علي  بن  خليفة  بن  علي  رفف ا   عدر ، غيي  دةر الدراسة إل  التدراسة 
تثييف المفاجعت الصحتفن عن تصف  جط الإعجلة الإيججبفة الثجبتة ا   ع تسر عفىاة القفف ال ر ي ىتل ين عفىاة  
ىإعجلة اةلاط أسر  الظهف ىت ف الرخذين ىالسقجية عن إلجيجط القفف ال ر ي لدر  امي  ف  الحد ، ىقد 

 فة التفبفة يججعرة الص   سرسيي يجلف جض، ىتم تح فصهم  عبج عن  امي  ف  الحد  يك  26شص ر اي ة الدراسة  
إل  عجصساتين )تجف مفة ىضجيقة(، غيي استخد  البجغي عقفجس زاى ة عفىاة الصرص  الجي يسعتف لقفجس عفىاة  
عرص  الرخذ ةي غجلة الث ي ىالصد ىعرص  الف بة ةي غجلة الث ي ىاستخد  ل دى  الصفىاة لهسجف لقفجس عفىاة 

لاط أسر  الظهف ىت ف الرخذين، ىتم تصصفم يقجقة ت جي  الإلجيجط الف جضفة، ى جار أ م ال تجئت ىإعجلة اة
الصتسل  إليهج  ي ىجسي ةفى  يالة إغصجئفج بين عتسسقجط جصفب القفجسجط الحم فة ىالبردية ل صجصساة التجف مفة 

القفجسجط الحم فة ىالبردية ل صجصساة ةي جصفب عتايفاط الدراسة، ىىجسي ةفى  يالة إغصجئفج بين عتسسقجط جصفب  
عن   أكثف  الةجيقة  الصجصساة  لدر  الإلجية  ا بة  ارترجع  إل   إضجةة  الدراسة،  عتايفاط  جصفب  ةي  الةجيقة 

 التجف مفة. 
 الدراسة الأساسية:-
الدراسة:  -1 الص هت  س القف ا الذي يحسي البجغي إل  الكةف ان اللقفحة ةي الر س  بساسقة عجصساة   منهج 

 . (78، لرلة  2003)الفاجلي،  الحسااد الر صفةعن 
الر صفة  التجفبة  ا    يحس   ىالذي  الدراسة،  عةك ة  عب  لصلائصت   التجف مي  الص هت  يراست ج  ةي  استخدع ج  ىلذل  

 لصرفةة اللحجئا ىسن الحسااين عن  ذه التججرب.
الدراسة:    -2 الصلدي    (GRAWITZ)يرفة   مجتمع  الر جلف  أى غيف ع تهفة عن  ع تهفة  أا  عجصساة  ا   

 .(928، لرلة 2004)أاجفس،  ع بحج، ىالتي تفتكز ا يهج الصلاغظجط 
  25  ل ف أشبجل، ىالبجلغ ادي م  ىلحد تصث  عجتصب الدراسة ةي  امي  ف  الحد  لإتلجي ألفعةي بس ية ت ص ج 

  عبج. 
الدراسة:    -3 )أاجفس،   يصكن ترف ف الري ة ا   أاهج عجصساة ةفعفة عن ا جلف عجتصب يلي عرينعينة 

 . (301، لرلة  2004
ب ار   يقف حة قصدي ، غيي  اتتفجر ج  تم  ي   16غيي  ىالذين  الحد   اتلجي  عبج عن  امي  ف   اجيي  رمس  ةي 

 ألفعةي بس ية ت ص ج ، ىتم تح فصهم إل  عجصساتين ) تجف مفة ىضجيقة (. 
المتغيرات:  -4 تتصث  عتايفاط الدراسة ةي الصتايف الص تح  ىالذي تصث  ةي المفاجعت التدر مي الصحتفن،   تحديد 

 ىالصتايف التجيب الذي تصث  ةي ت صفة لرة الصفىاة. 
المستعمل  -5 التي   ة:الأدوات  الصفىاة  ت صفة لرة  اتتبجر  ةي  تصث ر  اتتبجراط  اد   المفجاجط  لجصب  استخدع ج 

أجف ر ا   الصجصساتين التجف مفة ىالةجيقة ا   شك  اتتبجر قم ي ىبردي،  صج تم استرصجل المفاجعت التدر مي 
 الصحتفن ا   شك  غصص تدر مفة ىتل ين لرة الصفىاة تخةب لهج الصجصساة التجف مفة.   

الإحصائية:  -6 لتحصي   الأدوات  الر صي الةفىري  يثا  ا م عتكجع ، يتةصن الأس سب  يرفف ا م الإغصج  
ةي  جةة  الحفار  ىاتخجل  ل قفجس  اللازعة  ال ظف ة  أيةج  يتةصن  ا هج،  صج  ال تجئت  ىاستخلاص  الظسا ف  غحجئا 
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ىالر كف ة  ىال فجسفة  ىا جتصجعفة  ا قتصجيية  الإغصجئي (1988)غ ين،    الصفجيين  المفاجعت  استرص  ج  يليي   .
  .(SPSS24)الص ص  يجللحيبة الإغصجئفة ل ر س  ا جتصجعفة إلدار الفايب ىالرةف ن 

: الصتسسط الل جبي، ا الفاف الصعفجري، يرجة اللف ة ىعن تلال  ذا ااتصداج ا   التح فجط الإغصجئفة التجلفة
لإيججي الرفى  بين ا تتبجراط، عرجع  ا رتبجط بيفسس  عن أج  تججاس   (T STUDENT)(، الصرجع 1-) 

 .الري ة ى ذل  يبجط ا تتبجر
 عرض النتائج ومناقشتها:-
 عرض نتائج الفرضية الأولى ومناقشتها:-1

مرونة  -الجلوس: يوضح مقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي )نتائج اختبار ثني الجذع من  01الجدول رقم  
 ( للمجموعة التجريبية. 01

 T ا تتبجر البردي  ا تتبجر الحم ي 
 الصل سبة

T 
 الجدىلفة 

 الرفى   ع تسر الد لة 
 ا الفاف  الصتسسط  ا الفاف  الصتسسط    

الري ة 
 التجف مفة 

 
8 
 

 
0.88 

 

 
2.17 

 
3.25 

 
1.28 

 
5.66 

 
1.89 

 
0.05 

إغصجئفج   يالة 
ا تتبجر  لصجلت 

 البردي

الحم ي ىالبردي ل ري ة التجف مفة، غيي الاغظ ىجسي 01يمين الجدىل رقم ) اتجئت اي ة البلي ةي ا تتبجر ن   )
( ىا الفاف الصعفجري 0.88ةفى  لاط ي لة إغصجئفة بي هصج، ى جار اتجئت الصتسسط الل جبي للاتتبجر الحم ي )

 (،  صج قدرط  01.28( ىا الفاف الصعفجري )03.25الل جبي )(، أعج ا تتبجر البردي ةكج  عتسسق  02.17)
(T)( ةي غين ب ار 5.66الصل سبة ) (T) ( 0.05( ى ذا ا د ع تسر ي لة )1.89الجدىلفة.) 

( 2مرونة-: يوضح مقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي )نتائج اختبار ثني الجذع للخلف02الجدول رقم  
 للمجموعة التجريبية. 

 T ا تتبجر البردي  بجر الحم يا تت 
 الصل سبة

T 
 الجدىلفة 

ع تسر 
 الد لة 

 الرفى  
 ا الفاف  الصتسسط  ا الفاف  الصتسسط    

الري ة 
 التجف مفة 

 
8 

 
21.13 

 
02.30 

 
23 

 
02.45 

 
08.28 

 
01.89 

 
0.05 

إغصجئفج   يالة 
ا تتبجر  لصجلت 

 البردي

اتجئت اي ة البلي ةي  02يمين الجدىل رقم ) الحم ي ىالبردي ل ري ة التجف مفة، غيي الاغظ ىجسي (  ا تتبجر ن 
 ( الحم ي  للاتتبجر  الل جبي  الصتسسط  اتجئت  ى جار  بي هصج،  إغصجئفة  ي لة  لاط  ىا الفاف 21.13ةفى    )

(،  صج 02.45( ىا الفاف الصعفجري )23(، أعج ا تتبجر البردي ةكج  عتسسق  الل جبي ) 02.30الصعفجري )
 (.0.05( ى ذا ا د ع تسر ي لة ) 1.89الجدىلفة ) (T) ( ةي غين ب ار 08.28الصل سبة ب )  (T) قدرط  
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 عرض نتائج الفرضية الثانية ومناقشتها: -2
رقم   الجلوس03الجدول  من  الجذع  ثني  اختبار  )نتائج  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  مقارنة  يوضح   :-

 ( للمجموعة الضابطة.2مرونة
 T ا تتبجر البردي  ا تتبجر الحم ي 

 الصل سبة
T 

 الجدىلفة 
ع تسر 
 الد لة 

 الرفى  
 ا الفاف  الصتسسط  ا الفاف  الصتسسط    

الري ة 
 الةجيقة 

يالة  غيف   0.05 01.89 01 02.47 01.13 02.39 01.38 08
 إغصجئفج 

( الجدىل رقم  الةجيقة، غيي الاغظ اد  03يمين  ل ري ة  ىالبردي  الحم ي  ا تتبجر ن  البلي ةي  اتجئت اي ة   )
( ىا الفاف 01.38ىجسي ةفى  لاط ي لة إغصجئفة بي هصج، ى جار اتجئت الصتسسط الل جبي للاتتبجر الحم ي )

الل جبي )02.39الصعفجري )  البردي ةكج  عتسسق   أعج ا تتبجر  الصعفجري ) 01.13(،  (، 02.47( ىا الفاف 
 (. 0.05( ى ذا ا د ع تسر ي لة )01.89الجدىلفة ) (T) ( ةي غين ب ار 01الصل سبة ب )(T) كصج قدرط 

( 2مرونة-: يوضح مقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي )نتائج اختبار ثني الجذع للخلف04الجدول رقم  
 للمجموعة الضابطة. 

 T تتبجر البردي ا  ا تتبجر الحم ي 
 الصل سبة

T 
 الجدىلفة 

ع تسر 
 الد لة 

 الرفى  
 ا الفاف  الصتسسط  ا الفاف  الصتسسط    

الري ة 
 الةجيقة 

يالة  غيف   0.05 01.89 0.79 01.85 19.32 01.41 18.63 08
 إغصجئفج

( الجدىل رقم  الةجيقة، غيي الاغظ اد  04يمين  ل ري ة  ىالبردي  الحم ي  ا تتبجر ن  البلي ةي  اتجئت اي ة   )
( ىا الفاف 18.63ىجسي ةفى  لاط ي لة إغصجئفة بي هصج، ى جار اتجئت الصتسسط الل جبي للاتتبجر الحم ي )

الل جبي )01.41الصعفجري )  البردي ةكج  عتسسق   أعج ا تتبجر  الصعفجري ) 19.32(،  (، 01.85( ىا الفاف 
 (.0.05( ى ذا ا د ع تسر ي لة ) 01.89الجدىلفة ) (T) ( ةي غين ب ار 0.79الصل سبة ب )(T) كصج قدرط 

 عرض نتائج الفرضية الثالثة ومناقشتها:-2
رقم   من 05الجدول  الجذع  ثني  اختبار  )نتائج  والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  بين  مقارنة  يوضح   :

 ( في الاختبار البعدي.2مرونة-لوسالج
 T الصجصساة التجف مفة الصجصساة الةجيقة  

 الصل سبة
T 

 الجدىلفة 
ع تسر 
 الد لة 

 الرفى  
 ا الفاف  الصتسسط  ا الفاف  الصتسسط    

ا تتبجر 
 البردي

 
08 

 
01.13 

 
02.47 

 
03.25 

 
01.28 

 

 
02.04 

 
01.76 

 
0.05 

إغصجئفج    يالة 
ىلصجلت الصجصساة  

 التجف مفة 
( رقم  الجدىل  غيي 03يمين  البردي،  ا تتبجر  ةي  ىالتجف مفة  الةجيقة  الصجصساتين  ةي  البلي  اي ة  اتجئت   )

الل جبي  الصتسسط  اتجئت  جج ط  غيي  التجف مفة،  الصجصساة  ىلصجلت  إغصجئفة  ي لة  لاط  ةفى   ىجسي  الاغظ 
(، أعج الصجصساة التجف مفة ةكج  عتسسقهج الل جبي 2.47ري )( ىا الفاف الصعفج 01.13ل صجصساة الةجيقة )
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الجدىلفة  (T) ( ةي غين ب ار 02.04الصل سبة ب ) (T)(،  صج قدرط 01.28( ىا الفاف الصعفجري )03.25)
 (.0.05( ى ذا ا د ع تسر ي لة )01.76)

رقم   والتجريبية  06الجدول  الضابطة  المجموعتين  بين  مقارنة  يوضح  للخلف:  الجذع  ثني  اختبار  -)نتائج 
 ( في الاختبار البعدي.2مرونة

 T الصجصساة التجف مفة الصجصساة الةجيقة  
 الصل سبة

T 
 الجدىلفة 

ع تسر 
 الد لة 

 الرفى  
 ا الفاف  الصتسسط  ا الفاف  الصتسسط    

ا تتبجر 
 البردي

 
08 

 
19.38 

 
01.85 

 
23 

 
02.45 

 
03.34 

 
01.76 

 
0.05 

 

  إغصجئفج يالة  
ىلصجلت الصجصساة  

 التجف مفة 
( رقم  الجدىل  غيي 06يمين  البردي،  ا تتبجر  ةي  ىالتجف مفة  الةجيقة  الصجصساتين  ةي  البلي  اي ة  اتجئت   )

الل جبي  الصتسسط  اتجئت  جج ط  غيي  التجف مفة،  الصجصساة  ىلصجلت  إغصجئفة  ي لة  لاط  ةفى   ىجسي  الاغظ 
جف مفة ةكج  عتسسقهج الل جبي (، أعج الصجصساة الت01.85( ىا الفاف الصعفجري )19.38ل صجصساة الةجيقة )

الصعفجري )23) ىا الفاف  )(T) (،  صج قدرط  02.45(  ب ار 03.34الصل سبة ب  الجدىلفة  (T) ( ةي غين 
 (.0.05( ى ذا ا د ع تسر ي لة )01.76)
 الاستنتاجات العامة: -

الحم يين لك  عن   اتجئت الصرجلجة الإغصجئفة ا   اد  ىجدىي ةفى  لاط ي لة إغصجئفة للاتتبجر ن  * أةفزط 
 الري تين الةجيقة ىالتجف مفة ةي    اتتبجراط الصفىاة. 

* ىجسي ةفى  لاط ي لة إغصجئفة للاتتبجر ن البرديين لك  عن الري تين الةجيقة ىالتجف مفة ةي    اتتبجراط 
 ة ىلصجلت الصجصساة التجف مفة. الصفىا

* ىجسي ةفى  لاط ي لة إغصجئفة للاتتبجر ن الحم ي ىالبردي ل ري ة التجف مفة ةي    اتتبجراط الصفىاة ىلصجلت  
 ا تتبجر البردي.

 * اججن المفاجعت التدر مي الصحتفن ىالصم ي ا   تصجر ن الصفىاة.
 التوصيات والاقتراحات:-
 ة ىتقس ف الصفىاة لدر الرئجط الةبجبفة. ا تصج  الصدربين بت صف  -
 إيراج تصجر ن الصفىاة ةي بفاعجهم التدر مفة تجلة ففصج يخص لرة الصفىاة. -
 ترصفم استخدا  المفاجعت التدر مي للاامي  ف  الحد  ا   الج  ين.  -
 ضفىر  ا  تصج  يجلرئجط الصافر عب تسةيف الإعكجافجط اللازعة ل تدر ب.  -
 تدر مفة عح  ة ىتجلة بتقس ف لرة الصفىاة.تخقفط بفاعت  -
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