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 ملخص:
هددد ال را ةرإدددا تادددإ راالدددقا تادددإ راوللبدددة  رتيرةعدددا فرا حدددقعا راادددب نلةدددو ن  ةددد    دددا رااق  دددا را    دددا اددد ف      

رتعةبددا را ه  ددا جدد  فر ددا  مددق راولموددة  فنمدد هة جماددقا اولرر ددا راوللبددة  رتيرةعددا فرا حددقعا رااددب نلةددو ن  ةدد  
ة  فنكودد  مهو ددا را ةرإددا نلددم ع را ددل  عمددإ   ددا رااق  ددا را    ددا ادد ف  رتعةبددا را ه  ددا جدد  فر ددا  مددق راولمودد

فربدددل رااق  دددا را    دددا راوم جدددا اددد ف  رتعةبدددا را ه  دددا ادددب رددد في ر دددا و را ة ددد  راوددد  و رال ددد ب راولددد ب ف اددد  
اولائواددم جددل را ةرإددا فاقفردد ة فيددقفظ رالة ددا ف ددقفا رااا ةددو نفنددة رةا ددةة رالة ددا  اقعمددا ب دد ها   عو هددا   

إددا جدد  رو ددل جلموددب رااق  ددا را    ددان فرادد ي  هملجددلم يادد ةعن   ددا رااق  ددا را    ددا فنكددلم جماوددل فعة ددا را ةر
  جلمددة جدد  جلموددب 45امام ددا  ف  رتعةبددا  را ه  ددا إددلر  اددب جدد رةر رادد جو رف جقرادد  رااق  ددا را ة ددا  مدد ف  
 ددا فنمدد م ا ددة يددقرجو رااق  ددا را    ددا امام ددا  ف  راعةبددا را ه  ددا راوما مددة   ودد رةر رادد جو فجقرادد  رااق  ددا را ة

رااق  ا را    ا اة ة  و ي ا  م في فبةم را ة   ياا ةو رإا ة ا راوللبة  رتيرةعا فرا حدقعا راادب نلةدو ن  ةد    دا 
  مي ةص اماأا  10رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا را ه  ا ج  فر ا  مق راولموة  عمإ عة ا رإاالاع ا بلرج ة  

  جلمدة جد  جلمودب رااق  دا را    دا امام دا 45ة نا ةو راإا ة ا عمإ عة ا بلرج دة  ج    ق راإا ة ا فث ةن ة فن
 ف  راعةبا را ه  ا راوما مة   و رةر را جو فجقرا  رااق  ا را ة ا فنم م ا ة يقرجو رااق  ا را    ا اة دة  و ي دا 

 يspss م ف كوة رإا  م را ة   را  جا رت  ةئ ا 
 فب  نل ل را ة   تاإ راإا اةرة  رااةا ا :

جللبددة  ريرةعددا نلةددو راولموددة  جدد  ن  ةدد    ددا رااق  ددا را    ددا ادد ف  رتعةبددا را ه  ددا هددب: بمددا رادد عة راوددةي   -
راومددد م جددد  رادددل رةف ا  دددل رااق  دددا  را    دددا امادددلا  راولدددةبة   ه  دددة ن ثدددة بمدددا ندددلاق ر يفر  فرار ددد ف رالا جدددا 
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ةرددا اماةاددم راولددةق  ه  ددة  ف ادد  ن ثددة عدد م ن  دد ل جة ر  ددا كةد ددا احددقر  مر دد ف فميفر  ةة ددا اووةةإددا راقع
اماددلا  راولددةبة   ه  ددة ي عدد م فرددلي رةددالاا يددة  ماددقري رالة ددا  ددلو ةتعددا ة ا احددةة راوللبددة  رتيرةعددا نقرددل 

 فاو جاغةق را  قفياواغةق  راوؤهلن فراا  لن اب  ة  نلر  اقفق اب يةرا نلرر  راوللبة  رتيرةعا 
جللبدة    حدقعا نلةدو راولمودة  جد  ن  ةدد    دا رااق  دا را    دا اد ف  رتعةبددا را ه  دا هدب: عد م بد ةف جحددقاب  -

ر  حدداا راقعةردد ا عمددإ فرددل يددقرجو اووةةإددا ر  حدداا راقعةردد ا جدد  ب ددل راولددةبة   ه  ددة  ثددة بمددا رهاوددةم ريرةف 
عةر ان ن ثدة عد م نحدم ل راو ةإدا اد ف  رتعةبدا را ه  دا اموحدةةكا ادب ج ةإا راولةبة   ه  ة  ي قرجو ر  حاا راق 

را حدددةظ راقعةردددب نفردددلي رةدددالاا يدددة  مادددقري رالة دددا  دددلو ةتعدددا ة ا احدددةة راوللبدددة  نقردددل اواغةدددق  راوؤهدددلن 
 فرا  قفني

 فعل ب را ة     قفةف :
قى رااب ب  ن  ة    ا رااق  ا را    ا ترقر  يةرإا جوةثما ام ةرإا را ةا ا عمإ  لض راوللبة  فر إ ة  ر ة  -

ا ف  رتعةبا را ه  ا امل لو تاإ  اةئو هوك  ن مةم ة فجمةة ا ة ي اةئو را ةرإا را ةا ان االو ة را ةئ فن فامل لو 
 تاإ جلةيةق تةيةيها ن ة  رامةئوة  عمإ جمةو رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا را ه  ا  ةاوومكا رالق  ا راللليهاي

 لول عمإ نلراق ج امف فإةئل نك لالر ة راالم ة فنل    ة اب ن ةعن رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا را ه  ايرا -
راهاوةم يا و ا راوله ا را    ا ا ى راالا  راولةبة   ه  ة  ج  ةلاو يقرجو جا   ا هحقا عمة ة جلؤفاب   -

 راو ام اي رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا را ه  ا  ةتيرةر  راالم و ا
 نقكة  رهاوةم رايرةف  ةاوقراو را    ا امولةبة   ه  ة  فن  يث ة فن فع هة  كل جة هل ر ي ي -
عمدد  فةو ف ددقرجو ن ةع  ددا امولموددة  اا فعدد هة  و ددةةر  فاددقق راادد ةعن را  يثددا راوالممددا يا  ةدد    ددا رااق  ددا  -

 را    ا ا ف  رتعةبا را ه  اي 
ا راراوةع ا ية  جلموة  راقعةرا فراالا  راولةبة   ه  ة  ج  ةلاو عودل نمولدة  رالول عمإ نلاة  راللاب  -

  لرةعا او ةبحا ر جلة راو ام ا را ة ا  ةااق  ا را    اي
 رالول عمإ ن ةعم راوحقاة  فراولموة  عمإ فرل يقرجو اووةةإا ر  حاا راقعةر ا ج  ب ل راولةبة   ه  ة   -
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 مقدمة البحث :
رم ر ع ري را   ب را   ح  جامم ج ة ي  ا  حكل مإةإب راإ راةنمة   ولالى ر ير  را قي  فراموةعب راإ 
رعمإ جلالى فعا و ة نالعق كل راو  ير  راوا رةما رااب نل ة اب نالعق را ةرة  راراوةع ا فرا  ل ا رااب 

ر ر  عمإ  را   ب  راا ةعم  نأثةق اقرئو  ف  ر ير   نالعق  اب  اب نل ة  راهاوةم  ر يري  نفام   امملة  را ةلعا   ف 
رلآف ا ر ةةقف  ةااق  ا  را    ا ام ئة  را ة ا او ةفاا رال لو ي ة تاإ را  ا راملو ا فرا ه  ا فراراوةع ا 
ف ه ر راهاوةم يال را ة   تاإ يةرإا راوللبة  رااب ا ة علابا ج ةيقف اب رااأثةق عمإ جلالى رااق  ا را    ا 

 ئة  را ة ا  فرااب نؤثق  حكل مف  آةق اب رااق  ا را    ا ف هلا ق راولمة جق ب الأر ةو  ةجلا  املر  ا ى را
ا ة ج  جلةةا عمو ا فنق لعا  ع  ر   رالمة فج   إة   حقعة  ه ا ى  م ن رقر  جةهملم  م نمةه الا م فعم جم 

  را ي  هلة لم ج  راعةبا إلر   إ ة    ل ا فجوة نم ة رايةةف تا م مم ه ةك  ل ا ك ةقف ج  راالاجة  2001ن
مف رراوةع ا مف  ه  ا مف إوع ا مف   قعا مف رلو ا مف اغلعا ن مف  ا ما ااحة   ه ه راللرجل رو ل ة مف  
رإلف  ي ة  فراهاوةم  ةعةيا ة  ياة  اة  ر ر  ن  راملجب  رابا ةي  ن  ي  جةيها  فةلةةف  نلم و ة   ام ر   د لا قفم   ل  ة 

  1992م و ن راللع     ةالةيية   
فعلاإ را ة ثلم فراوؤإلة  فراموع ة  را ةقعا رااب نل إ  ةاولةبة  جلمة رااق  ا را    ا ب ةر  ك ةقر  ج  ر هو ا 
را  ل ا  را  جة   جمةو  اب  املول  ج  ة  ر ا ل  فرةا ةة  فنأهةم ة  راوا   ة   رع ري  عمإ  جوة    هة 

االاة فراالم و ا  فرااق لعا  ا  ةك راراوةع ان  ن ة  ةن  رااب  راملر م  يال ي  راعةبة   فنال ي  ما لي  ةعةها  ق 
اب  ن  ث  رااب  كام   راوال يف  راعةبا  ه ةك  فك ا   فرامغلعان  فرا  قعا  فرالوع ا  فراملو ا  را ه  ا  راعةبا 
رلر م جال يف ج  ي   ا را قي كةا ة فكف را  ق رف راا مف را ه ب فرا وةن فه ر  ا  لا را ةو يؤي  

إ جحكلا  نق لعا  ع ا   ة  ا هوك  راالةجل جل ة ج  ةلاو را قرجو رااق لعا راول ف ة   ة  ا لع فر   را
    1996ج  ر لرع رتعةبا د   ب  لل ا ي ي ف عمإ ه ر رالرل   رإاةقف  ن 

 ةرا تا م ي عةيف ع ي فعل  جلمة رااق  ا را    ا  م  را رفعا اب رالوم ا رااق لعا فرااأهةم ا االاجة ه ن كوة ن يري را
  فااةاوة مم جلمة رااق  ا را    ا هل مهة رةكةم رالوم ا راالم و ا اأم م  1997راوللبة  اب رالةاة   راك   ن  

جع مة  نلاقض عومم ف ن لو يفم ريرئم راالم وب عمإ را  ل ر ا لن نؤي  راإ ر لةإم راو ةيق  لم ه ع  
  فج  ه ة نأنب 2002ر ةو رااب هلمو ة فراوماول را   هلول د م   ع  ر  ن راق ةم يلرر ةنم فجلؤفا ةنم نمةه ر 

را ةرإا را ةا ا ااا ةفو جلرلع راوللبة  رتيرةعا فرا حقعا رااب نلةو ن  ة    ا رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا 
 راوالمما ي ةي را ه  ا ج  فر ا  مق راولموة  جو  هلوملم جل راولةبة  فج ى علابا  ا  ي لض راواغةقر  

 مشكلة البحث:
ج امف  اب  نأثةق  ج   ا ة  اوة  رتعةبان  ب ةر   ف   اا و ا  رالإةئل  م  ث  م    راقعةرب  را   ب  را حةظ  هلا ق 
راملر من إلر  اب ن و ا رام ةر  فراإال رير  را    ا فرا ه  ان فرإاقرةع  لض رال لا  اوة م ةي ة ج  نمف 

ع  ةي ام  نلة مل راوماولة  را  يثا  ةاهاوةم ي ف  رتعةبا رهوة ة  أ  ة ن ول رف ن ح ع  ف  رتعةبا فرااقفعح 
ياوال ي ة  ف  رتعةبا  راك ةقف رااب  رام ةر   رااةةعخ  اةبة  كةج ا  إجكة  ة رم نكلم ةلابا فج  عان ام  رث ل 

ر راومةا   ج   هلا ق  را    راقعةربن  راومةو  فةة ة   راومةا   ج   رال ي   اب  اب فن لب ة  فرا ةجا  ا قفةعا 
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  ةن ةي اةاقعةرا ا ف  رتعةبا ا لل جمقي ر   جكول امللاج رف رااأهةل امع فر وة هب  مةم جاكةجل فج لمة  
ةمةلن   فرا  ل اي  رالقفإبن  فرا    ا  را قك ا  را لر ب  رو ل  رتعةبا 2014جل  ا ف   را    ا  رااق  ا  فنلا ق    

امام ا ج  غةق  ف  رتعةبان فنللي عمة ة  ةا ةئ ف ا ب نلا ق فإةما نق لعا   يثا را حأف جمةة ا  ةااق  ا را    ا  
علار ا فبةئ ا ت ر جة نة رإاغلاا ة    ا ج اموا فجلاوقفن ك ا  نل ة اب نكلع  ي   ا  ف  رتعةبا ج   

ر نلررم  ف   ن رو  ا  رااب  راوللبة   ج   راقغة  فعمإ  فرا  ل اي  فراراوةع ا  را    ا  راملر م  تعةبا ج  رو ل 
 ة  را مل راوم لظ اب راولرةي راوةيها فرا حقعا فجلالى راام ة ر  فراو حآ  را    ان را ر  ة ب  جثمل يم ر  ة 
اب ع ف جمةا  ج م ا فيفا ان فرإااةعل ن ا ة رال ي  ج  ر ةبةم راق ةإ ا رالةاو ان راجق را   يال رال ي  

هاوةم فةعةها ه ه را ئا فنالعق ر  حاا را    ا فج ةهم ة ااالعق  ج  راوؤإلة  را كلج ا فراو موة  راإ را
نقنك   رااب  راالم ة  اب  فر فاإ  راقئ لا  رالإةما  راولمة  فعل   ر جثلي  رالرم  عمإ  فرإاغلاا ة  فرجكة ةن ة  ب ةرن ة 

را    ان هل   ر عمة ة راو ةإا اب تع ري را حئ فنق ةا ة فراةنمة   ولالرهةي فجوة ا ي  د م مم يةر رااق  ا  
مهو ا مإةإ ا ا ى رو ل راام ا  و امف ما ةا ة فجلالعةن ة فة قرن ة فب  ا ظ را ة   ج  ةلاو عومم  او ف 
عمإ   فإيقرام  فراوة ر  ا  فرا   ا  راولقد ا  ة قرنم  ةلاو  فج   را جو  ج رةر  اب  ج ةإة   راومةو  اب  ا   إ اة  

رتعةبان فرالاعم عم  راام ا ج   ف   راعةبان فرلي ع ير ج  ن ةعن  لض  ا ف   راو ةإ ا  راقعةرا  فربل  إ 
را    ا راو ةإ ا فن لو يفم ن مةو ر ه را راوقرلف ج  ةن  راوع مة  فراوحكلا  رااب نلاقض نالة را قكا 
اام ق  ا ما ا ا  ر لكةإةن ة رالم  ا عمإ را قكا را    ا امام ا ج   ف  رتعةبا  حكل عةم  و امف ميكةا ةن 

 .را   يال را ة   او ةفاا يةرإا ه ه راوع مة   لم مهوةا ة جلةهوا ج م اب رهمةي را ملو ا ةر جق 
فناوثل جحكما را ةرإا اب مم ه ةك رل ة  اب نلع ا راولموة   ةاك ة ف راو   ا فراولقد ا رالا جا اولموب رااق  ا 

ةةكا اب را حةظ را   ب راقعةربي فالل   ةف را    ا ا ف  رتعةبان فراا ا ع فن  ة  را قرجو رااب نلةع هة اموح
رااب  راو قةر   ميق   ج   نلا ق  مهوةا ة  ج   راقغة  عمإ  رتعةبا  ا ف   را    ا  رااق  ا  اب   ا  را قرجو  ه ه 
فر ا  مق  را ه  ا ج   رتعةبا  ا ف   را    ا  رااق  ا  ن  ة    ا  نلررم  رااب  راوللبة   عمإ  رالبلا  نلا عب 

 يراولموة  اب ج ي ا ر ف
ج    كلا  رو ل    Petrie, Devcich, Fitzgerald, 2018ميةة  هحول  راوةي   راالم ة  مم  روةم  رقفةف  عمإ 

راالا   غض را مق ع  ب ةرن ةي فجل  ا ن نلر ل رترقر ر  راا  ا راوقن اا  ةتعةبا فرل راالا  را ي  
و رااق  ا را    ا رااممة هان ب  هكلم ا ى  يُ مق تاة ة عمإ م  ة ا هوامكلم رام ةف عمإ راوحةةكا راكةجما اب يقرج

هؤا  راالا   ف  رتعةبا نمةة  إم  ا اب رااق  ا را    ا فه ر هوك  مم يؤثق عمإ راوحةةكا راولام م ا اب 
ر  حاا راوالمما  ةا قكا يرةل راو ةإا فاب راوماولي فرقفةف ن وة  ع ي ج  رترقر ر  رااب ن عة ن وة   

  ف  رتعةباي رااق  ا را    ا ا
 اسئلة البحث:

 جة راوللبة  رااب نلررم ن  ة    ا رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا را ه  ا ج  فر ا  مق راولموة ؟  •
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هل ه ةك اقفق  ر  يااا ت  ةئ ا ية  نم يقر  راقري رالة ا عمإ راوللبة  رااب نلررم راولموة  اب   •
 اب ج ي ا ر فن نل ى امواغةقر  ر يةعا ف را حقعا ؟  ن  ة    ا رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا را ه  ا

 أهداف البحث:
 يهدف البحث الحالي الى : 

را    ا  ا ف  رتعةبا را ه  ا اب   ✓ رااق  ا  راالقا عمإ راوللبة  رااب نلررم راولموة  اب ن  ة    ا 
 ج ي ا ر ف؟ 

 راالقا عمإ راوللبة  را حقعا ي  را  قف فراوؤهل رالموب ي ✓
راالقا عمإ راوللبة  رتيرةعاي  را ج  غةق كةاب ن فرل را  ل اب رةق راةلم ن ه ة   ل   ✓

 را    ا يلرل ة اولري آةق  ي
 أهمية البحث : 

هلام  را لض ع م مهو ا رااق  ا را    ا اموللبة  مف كل  ة رةةف ا ة ي   ة  مف   ل ة  مف رراوةع ة ن اك  را ةرإة  
فراامقع رالمو ا  الأي ةص  ف  فر   ةث  مهو ا  ا ة  راو ام ا  فم حاا ة  را    ا  اةااق  ا  عكن  ا ن  مث ال    ا 

را    ا  را لر ب  راعةبا ج  رو ل  هلولم  غةق  ف   او   مهوةا ة  ةا ل ا  رغمم ر   ةم  ن لق اب  ب   رتعةبا 
ا الأ حاا را    ا اب فرا  ل ا فراراوةع اي او  را ة  ا را    ا فر  تم جوةةإا را  ة  ج  غةق  ف  رتعةب

را  ة   ج   را قكا  بما  نلا ق  علار ا  ة   راعةبا  الأي ةص  ف   فاك  ة  ةا ل ا  فبةئ ا  ر   ةم  رغمم 
مف  ل م  قفا  را قك ا,  رتعةبة   اب  كوة  رتعةبا  رن ة  نكلم  ل م  فرااب  رتعةبة   اولمة  راو ة  ا 

 فب  نؤي  بما را قكا تاإ  لض رااغةقر  را لةلالر ا  راح ل راولةق را  ل ا مف راراوةع ا كةا الرئ ا جثلا  
رالم  ا رااب نملل  ف  راعةبا ماثق عقرا جة هلقا  إجقرض  مل را قكا فرااب نا و  رةن ةع رغع را م, 
رتعةبا  جوةةإا  ف   تم  رالمو ا  را ةرإة   ما    فب   فغةقهةي  رالمةم  هحةيا  فجقض  رااةر ا  راممم  فإجقرض 

را     بما الأ حاا  را ةروا ع   ر عقرض  ج   رااممةل  ف ةااةاب  را    ا  ا ةبا ة  جلالى  اب ةال  نلةهة   لةا ا  ا 
را قكاي مجة ج  را ة  ا را  ل ا فراراوةع ا اةم ر ي ةص  ف  راعةبا غةا ة  جة هلة لم ج  راوحكلا  را  ل ا 

ةبا فب  يؤي   ا  امحللة  ةا ف  ا رااب فراراوةع ا  حكل إ لا  فنممةئ ة  جمةة ا  ة ي ةص ج  غةق  ف  رتع 
ي ع هة إل ر جلةجما ماقري رالةئما فر   بة  اموللق عمإ م م ع هة را ةئ في كوة ب  ه ة م ه ر راحللة رةن ةعة  
فن و ا  فرال اا  را الرئ ا  ع م  ي او  جوة  امثما  ةا  ن  فام ر ة   را ر ن  نم يق  اب  فب لةر   راممون  جلالى  اب 

لم  ا ر  راوماولي فنلة  راوحةةكا اب ر  حاا را    ا راالر م را  لب اموللبة  اب رغمم ر   ةم رانمةهة  را
اب  جحةةكا ة  نلاق  كوة  راوحةةكا  ةر اي  ة قر   نكلم  ع  جة  ة ل ة   را ر   فنم يق  راثما  ةا  ن  فن وب 

فغةق   راعةبا  ج   ف   ربقم  ة  جل  اا ةعم ة  راو ةإ ا  را قص  را    ا  نم ل ر  حاا  يؤي   جوة  راعةبا   ف  
يقرجو  نم جم  اوة  ف مقر   تعةبا ة  رااقكة  عمإ  ج   ي ا   راوللبة   ب ةر   ج ةه و ة  ةااحةا  نغةةق  رلآةقع   ل  
ر جةةر     ن  راكلعل  ن  نرا  قع   راللليها  رالق  ا  راوومكا  را فو    ما جل  لض  ام   اموللبة   را    ا  رااق  ا 

نق  ا ي   ا را ة ا امو ل راالا  ج   ف  رتعةبا را ه  ا فام  راا جل ج ةرإ ة   رو ل ج رةإ ة يام هة يقرجو 
 ي  ر رامقرة را قعح ي 
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 الأهمية النظرية للبحث: 
 نأجل ه ه را رةإا راإ نلم ع را ل  عمإ فربل رااق  ا را    ا راوم جا ا ف  رتعةبا را ه  ا اب ر في •
فرا حقع • رتيرةعا  راوللبة   عمإ  را ل   رتعةبا  نلم ع  ا ف   را    ا  رااق  ا  ن  ة    ا  نلةو  رااب  ا 

را ه  ا ج  فر ا  مق راولموة ن فرا ي  هوثملم م   رهة رال ة ق اب رالوم ا راالم و ان  ة  نمل عمإ  
 عةنم ة عم  را  لض  ولالى ب ةر  راام ا  ف  رتعةبا فنالعقهةي 

 الأهمية التطبيقية للبحث: 
نم م  • رم  را ةرإا  ا  ه  رترقر ر    يالبل  ان ة   نل  ة   راالم ة  تيرةف  اب  رامقرة  فم  ة   امولؤفاة  

 راك ةما راإ ن لة  فربل رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا را ه  ا اب راو رةري
راقعةرب   • راام م فرااالعق  رااب نلاقض جلةقف  رالق ة   راولموة  اب نمةف   را ةرإا جلةع ف  نأجل ه ه 

 ا ف  رتعةبا را ه  ا  
رتعةبا    نم هة • ا ف   را    ا  رااق  ا  ن  ة    ا  نلةو  رااب  فرا حقعا  رتيرةعا  راوللبة   اولرر ا  جماقا 

 را ه  ا ج  فر ا  مق راولموة يي 
 المصطلحات المستخدمة:

المعيقات:  :    أ  ة نم  را لل ة  رااب نلررم جلموب رااق  ا را    ا اب 2016عقا ة ميل عةيلةن ع ة ر  اولًا
ج  ة: رامة م رتيرة ن رتجكة ة  راوةيهان راولمةن رااةام فراوماول راو مبن فن لو يفم ن  ة    رلر م جال يف

  ل رااق  ا را    ا فر  حاا را    ا فن ةعم را قق راو ةإ ا فمير  رااوةةع  را    ان جوة ي لكن إم ة  عمإ  
 إملك راام ا فرير هة راقعةربي

ه ررقرئ ة:  أ  ة  القا ة  را ة    رفر   مجة  اب  را    ا  رانة ها  جلمجب  نفررم  رانب  فراجيالا   را عف ة   ب 
ج ام ان فن فو يفم ن في هة   ص رانة ها را    ا فر  يظا را    ان جوة يؤثق عمإ ميرئ ة را قكب ف حةا ة  

 راقعةرب فمةلاب م فعمإ ج  لجا راقيم رارنجةعها فرافظ ها فراييجقةظها ايي مي
ااب نؤي  را  قرا ع  را ول ج راوثةاب اما و ا فن لو يفم ن مةو ر ه را رااب   راللرجل ر  2005  ةةاقن  

هللإ تاة ة راا م ة راو مب " كوة ر  ة نل ب رنمةهة إملك ة  إم  ة  اةاو اع را   يقإة ةاع رااغةةق ب  ه ا م  
 ع مم هلةق فامة ام ي  أاقري راوماول فإملك ةنم رااب ب  نللبم ه  ن مةو م  م وةظ رالملك را   يقع  راو ا

البدنية: الاةنمدة  ثانياا:التربية  ج  ةدا  ك  جدا  فراوماودل  را دقي  جد ووا  ردل  ي  ةدا  م دحاا  جمولعدا  هدب 
 ةاودلالعة  راوقغل دا فراوم لادا ام ةدةفن كا مةدو رامد ة ر إةإد ان فرا ا ةردة  فر جة ب رالةجا فراااملة  رالةجا 

فر ادقرين راكم ا    اموماودل  رااق لعا  را لةف  جلةاة  نكول  مم  را    ا  رااق ةدا  ادب  رالةجدا  الأهد را  هوكد   ف  د ر 
 ).1996 را لابن 

الًجرائي: ن  التعريف  ر  حاا  ج   جا لع  علارب  نالعق   يق ةجو  نم هة  نحول  رااب  رااق  ا  فر الة ن    أ  ة 
فراقعةرة  ن فرتهمةعة  رااب ن ةإم ةغ ة  فب ةر  راام ا  ف  رتعةبا را ي  ا هلاا للم ف ي مةا راياقرك 

   لةف آج ا ف ةر ا اب م حاا يقرجو رااق  ا را    ا  بقر  ة ج  غةق  ف  راعةبا فامة ام ةرن ة فرجكة ةن ةي 
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الإعاقة:   فرااةةعخ 37ةعةها راوللبة  را     ة  ولرم راوقإلم راومكب  ةاقبة  م/ام  رة   مةم    ثالثاا:ذوي 
رال ةر   ةاقبة  9/1421/ 23 جممن  بقرة  عمإ  رامةرب  ةاولراما  فرااةةعخ  224هد  را ةص 9/1421/ 14   هد 

: راوللق:  إبقرة را مةم نالعمةُ اكةاا رام لي راقرئ ف اب جمةو ةعةها راوللبة  فنأهةم ةي فنة نلقعف  ف  رتعةبا
ال ي ل ج ة   م لة كمب مف ر ئب  حكل جلامق اب ب ةرنم راملو ا مف را ل ا مف رالمم ا مف راالر م ا 
غةق   ج   مجثةام  اب  قفا  رالةيها  جاام ةنم  نم  ا  تجكة  ا  ج   هممل  را    راو ى  تاإ  را  ل ا  مف  راالم و ا  مف 

 راوللبة يي
الًجرائي: ام ا را ي  نة نح    ة  أ  ة هلة لم ج   ةاا يرئوا  ج  ع م را   رعاو ه را ة   هة را  التعريف 

رام ةف عمإ نم  ا را قي اواام ة  مير  يفةه راا  لب اب را  ةف فراوُحةةكا راكةجما فرا لّةاا اب راوُماول ن راوقن ع  
را لةلالر ا  لوقهن فر لمن فة ةئ م راراوةع ا فراثمةد ان ف ا   ا ما رت ة ا مف رالم  اب مير  رال ةئف  

مف رال كلالر ان فع ةل اب  اةق ه ر راول إ م لرع رتعةبا راو ام ا؛ كةتعةبا را ه  ان فرالوع ان فرا  قعان 
 فراملو ان ف لل ة  راالمةي فعما ملم  و رةر راالم ة رالةم رف جقرا  رااق  ا را ة ا ااممب نلم و ةي

 أ  ة  ةاا ع م رااوةو را ول را ه ب ي ةرا نملل را قي عةر ر  ع   نلقا رتعةبا را ه  ا   رابعاا: الإعاقة الذهنية:
 رااك ف جل رلآةقع  جوة هملمم يرئوة    ةرا تاإ ةعةها فإيقرا فيعة رلآةقع  ي 

الًجرائي ع     التعريف  را كة    ا ي ة  ل ا  را ه  ا  رام ةف  جلالى  نمل  را ي   رااقري  نمقع ة  70:هة  يةرا    
 ةر  رااك ف اي فع ة  م ب لة اب راو ة 
 منهج و إجراءات البحث: 

 اولًا : منهج البحث: 
رالة ا ف قفا  را ةرإا فاقفر ة فيقفظ  راول ب ف ا  اولائوام جل  راو  و رال  ب  را ة    إلا هلا  م 
رتعةبا  جل  ف   را    ا  رااق  ا  ن  ة    ل  نلررم  رااب  راوللبة   يةرإا  إةاة  ةلاام  ج   فرا    رااا ةون 

فر ج   ية   را ه  ا  را قفق  تهمةي  راومةةم  رال  ب  راو  و  إ لا  م  كوة  ر فن  ج ي ا  اب  راولموة    ا  مق 
 جالإاة  رإامة ة  راقري رالة ا عمإ امقر  ميرف را ةرإاي

ا ا  ام  رةاةة را ة   راإا ة ا كأيرف امول راولملجة  فرا  ة ة  راوالمما  ةا ةرإا ن    ة نل  ج  ماثق ميفر  
 يةلعة  اب جمةو را ةرإة  رااق لعا فرا  لث رال ف ا ي را    رالموب 

اوة ما  اةم يراة   أ  ة : ميرف هلا  ج ة راوحاغملم  ةا  لث رااق لعا عمإ  اةق فرإل ام  لو عمإ  مةئو 
    431م ن ص  1985ع  رامقفا فر إةاةم رامةئوا  ةا لل فررقر  را  لث  اةم يراة  ن  

البحث  ثانياا: يا ةعن   ا   :مجتمع  هملجلم  فرا ي   را    ان  رااق  ا  جلموب  رو ل  ج   را ةرإا  جماول  نكلّم 
 رااق  ا را    ا امام ا  ف  رتعةبا  را ه  ا إلر  اب ج رةر را جو رف جقرا  رااق  ا را ة ا  م في 

البحث: رااق  ا را    ا   جلمة ج  جلموب   45نة رةا ةة رالة ا  اقعما ب  ها   عو ها   نكل ل ج     ثالثاا :عينه 
را    ا  رااق  ا  يقرجو  ا ة  فنم م  را ة ا  رااق  ا  فجقرا   را جو  راوما مة   و رةر  را ه  ا  راعةبا  امام ا  ف  

  م ف ي
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 رابعاا : حدود البحث:
الموضوعية:  ❖ رااق  ا    الحدود  ن  ة    ا  نلةو  رااب  فرا حقعا  رتيرةعا  راوللبة   را ةرإا  ه ه  ن ةفال 

 تعةبا را ه  ا ج  فر ا  مق راولموة  اب ج ي ا ر في را    ا ا ف  ر
والبشرية:  ❖ المكانية  راعةبا    الحدود  امام ا  ف   را    ا  رااق  ا  جلموب  عمإ  را ةرإا  نا ةو  ربا ق  

 را ه  ا راوما مة   و رةر را جو فجقرا  رااق  ا را ة ا فنم م ا ة يقرجو رااق  ا را    ا اة ةن  م في
 مي  2019ه/  1441نة نا ةو را ةرإا ةلاو را  ل رافو ج  رالةم را ةرإب  الزمانية:الحدود  ❖

 وسائل وأدوات البحث:
رإا ة ا راوللبة  رتيرةعا فرا حقعا رااب نلةو ن  ة    ا رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا را ه  ا ج  أولً: الأدوات :

لرر ا راوللبة  رااب نلررم راولموة  اب ن  ة    ا فر ا  مق راولموة ي فنحاول مه ة عمإ ن لة راوماقا او
ج   جمولعا  ج   ناكلم  راوغمما:  راإا ة ا  رإا  رم  يفنة  را ه  ا  رتعةبا  ج   ف   راام ا  جل  را    ا  رااق  ا 
ر إئما  ر   وع ج  ي ج  رترة ة   مفراو ن  فراون ج ةي ن مفراو  ح فن  فراو  ح ف  ف ام  رااقعما هلُ ل 

 وُلامة ة  ن  ي  جة يقغ لم د م ج  ترة ان فع م را قفج ع  را اةق راوقإلم ج  رة م را ة   رالموبيعمإ را
السابقة: نلالقض ه ه را ةرإا را ةرإة   ر  را ما  ولرلع راوللبة  رتيرةعا فرا حقعا رااب نلةو    الدراسات 

 راولموة ي ن عمإ ج لةع : هوة:ن  ة    ا رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا را ه  ا ج  فر ا  مق 
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 اولًا :الدراسات العربية : 
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 ثانيا: الدراسات الأجنبية

 
السابقة الدراسات  على  ةلاو ن مةل فرإالقرض  اةئو را ةرإة  رالة ما راوالمما  ةاوللبة  رتيرةعا   ج :تعليق 

 فرا حقعا رااب نلةو ن  ة    ا رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا را ه  ا ج  فر ا  مق راولموة ي ن ة  جة يمب:
 تتشابه الدراسة الحالية مع معظم الدراسات السابقة

را ما   • رالة ما  ر   را ةرإة   راوماولة  تم جلمة  ج  ة  جا لعا  جماولة   ن ةفال  نول جقررلا ةن  رااب 
جلرلع ة   ا  لا  اب  رالة ما  را ةرإة   جلمة  جل  را ةا ا  را ةرإا  ناحة م  فر ر   اي  فرالق  ا  راو م ا 
فج  مةا ةن  ة  رعاو   راو  و رال  ب راول بي ن لعل فإةئل رول را  ة ة  راولا  جا اب را ةرإة  

را  : جثل  را ةابن رالة ما  را     ميرف  ي ة   اب  ج  ة  راإا ةيف  ام ة    نا ح  رااب  فراإاوةةر ن  إا ة ة  
راإا  ةمي ن امف ه ه را ةرإا ع  را ةرإة  رالة ما اب ن ةفا ة جلرلع را ةرإا ف حكل يولابن د  ثل  

ه  ا ج  فر ا  مق  اب راوللبة  رتيرةعا فرا حقعا رااب نلةو ن  ة    ا رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا را  
راولموة يي  ة  ه ال ه ه را ةرإا راالقا تاإ راوللبة  رتيرةعا فرا حقعا رااب نلةو ن  ة    ا رااق  ا  
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را    ا ا ف  رتعةبا را ه  ا ج  فر ا  مق راولموة يي فنم هة جماقا اولرر ا راوللبة  رتيرةعا فرا حقعا 
 رتعةبا را ه  ا ج  فر ا  مق راولموة ي رااب نلةو ن  ة    ا رااق  ا را    ا ا ف  

 الفصل الثاني : الإطار النظري والدراسات والبحوث المرجعية 
:  ري  مهو ا جوةةإا راقعةرا جل نلةةع  لو را  ةف فكثقف إةعة  رامملر اب را ةل فراوكةنم ففإةئل تمهيد 

ج  رغلظ رال ق را  ي  فجة ياقنم ع  ة را ملي فنل  ث ةئ ا را حةظ راو امة فراغ ر  را  ب  وثة ا يةع فرق ا  
ربااةع ر   ج   رالمو ا عمإ  را ةرإة   تهمةي ان ن    ماثق  ج  ةولو فمجقرض رل ها ف  ل اي فإع ةَ ا  ةف 
رالبل امق ةم ي لض رااوةةع ن ج وة كة ل راوحةغل مف را ةاا را   اي ه ر فا نما ق رااوةةع  را    ا عمإ ائا  

 مقر ا فةهة را لةو اب ن لة  رليف راع ش اب كل راوقر ل را  ةن ا  وة ه و  رلوة  جلة ا مف إ  يفم إلرهةن
إم وة فج  لة لآةق رالوقي  فا هلا ق ر ة ةئةلم رتعةبا رامل ها مف را ه  ا عةئمة الااا رم ي لو ج امة ج   

ث ال راامةة  رالمو ا مم  ف  راقعةران يل يقفم م  ة يرال ترةاب ام  ةظ عمإ رام ةبا را    ا راوالر  اي كوة م
جوةةإا   اب  ر امةج ة  ع ق  جماولةن ة  يرةل  فرا  جةج  م  ل ة  عمإ  راعاوةي  عمإ  مب ة  ه   لم  رتعةبة  
هحكلم  لض  ج   ا ى  رامل ها  راملف  نلر م  ه ال  مم  راا  لب  ج   م م  را ة ثلم  ةاومةو  فعؤك   راقعةراي 

إةق م مف ي هم مف هحكل  لض رالةل  را مق ا مف را ةنما ع   رتعةبة ي او  هلة ب راحمل مف را اق اب ت  ى  
را لريثن إ لاو  ماثق عمإ مع ة  جلة ا  أاثق ر   فرغع االلعض ر ع ة  غةق راولرليف مف رالةر ف ع  
فراق ةم  م  ل ة  عمإ  جثلا  ةاعاوةي  راوا قكا  راكقرإب  جلا  جب  رام ةبا  ة قر   يل ب  كوة  راا  ع اي  را قكا 

راا ملي اةإا  رم  ي لض را  راةلج ا رااب نمل  رام   رالمل  امملة فرا   يا ول كل رالم  اب عوم ا  قكة  
راكقإب ياامم ن قع  راة  فراكاف  ةإاوقرةن الرو رالبلي كوة مف إ راكثةق ج  راو موة  فجقرا  راقعةرا 

   رااوةةع  جل  ةان ةيفراا ةعم  لو رالةاةن تاإ رقفةف نلر م  ف  رتعةبة  فنلم و ة  وة يالراو ج
تم ةعةرا راوللبة  هب  ةهقف   ةةعا نل ق ع  راوماول راواالة فإيةرام  أهو ا ه ه راحقع ا ج  راوماول 
ااؤي  يفةهة رتهمةيب فنلةع  اب عوم ا رااالة  م ة جة نلوح  م ب ةرن ة ترةاا تاإ م  ة راوة رم راق م را   

رال اا عمإ  ةا   ي ا   ا م ب  راوماول  ج   راامق   ةلاام  رقر    هلاا ل  نلرر م  رااب  فرا الر   فرا  قري 
   2018علبم ي تيقره ة ن

را    ا جل  ف  رتعةبا ج    رااق  ا  ن  ة    ل  ن ةفو ر ي  را مق  اولرلع راوللبة  رااب نلررم  فعوك  
 فر ا  مق راولموة ي ففرل ن لة جماقا اولرر ا ة اب ج ي ا ر فن ج  ةلاو ع ف ج ةفةن هب: 

 قين:اولًا :رياضة المعا
هب ةعةرا  ملرع  نة ن و و ة   ة  هوك  مم نوةةر ج  ب ل  مي ةص  ف  تعةبا رل ها مف عةها  ه  ا ن 

 نلوإ راقعةرا راوك  اي 
ةعةرة   عمإ  يقنك   راقعةرة   ه ه  ج   ياثةق  را ه  ا  رتعةبا  ري ةص  ف   ب ل  ج   راووةةإا  راقعةرة  

  را    ا ة   ة الأي ةص  ف  رتعةبا فا ن ا ي ة جة جلرليف فبةئوا ن فجل  ا  ام  نة ت حة   لض ر الة
  2019هلةيو راقعةرا رامةئوا ف را لةاا ي  را لرة ن
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: المعدلة  البدنية  :التربية  را قك ا ثانياا  فرا وةظ  راو ةةر   ن  را    ا  رام ةبا  يا و   اقي   يق ةجو  ع   ع ةةف 
راوةئ ان فراو ةةر    را قكة   ن  راقبل  ج ةةر   ن  نة    راإةإ ا  رااب  فراقعةرة   فراموةع ا  را قيها  راالة  

ن و و ة فإ حةئ ة اام  ا ر ا ةرة  ر اقري را قع ف رف را ة ا ي فإوةل رااق  ا را    ا راول اا ي  ر راإة    ة  
ياة  ن ال  عمإ نل يلا  فنك  ة  اب ج الرهة اا ةإم  ةرة  ر اقري ي فهب نل ب راقعةرة  فر الة  رااب 

را    اي رااغةق   ر  حاا  اب  فراوحةةكا  راووةةإا  عمإ  رامةية  غةق  راوللق  هلاا ل  ا ةرا  اة ة 
 يفجل إ  ا  مم رااق  ا را    ا راول اا هب را قرجو راةنمةئ ا فرالبةئ ا راوال يف فرااب نحاول 2019   را لرة ن

نل يم ة   ة  نلائة  ةا  رتع ياة  را    ا فر الة  ن فرااب  ا لع ة في ن ة ن فعوك  ة عمإ ر  حاا  ةبا فامة 
راملو  أم  ا  ياة ن لة اهاوةجة  ر ي ةص غةق رامةيةع  فاب   في ب ةن ة ا وك  ة راوحةةكا اب نم  را قرجو 
را    ا  راقعةرا  ةااق  ا  ج   را لع  ه ر  عمإ  هامو  ج   فه ةك  ن  را    ا  رااق  ا  معقرض  اا مةو  فمجةم  ي مةا 

  ف ا   ة وة ن  ا نم  را قرجو تاإ   Developmental Physicaal Education   راوالةف مف راا ولعا ن  
ن و ا فنالعق رام ةبا را    ا فرا قك ا ام قي   ة  نكلم جا ةرا ف جام ا فامة ا ا ةرة  كل اقي ي مجة رااق  ا  

را  تاإ  نؤي   فرااب  را    ا  ن ال  ةااوقع ة   رااب  را قرجو  نل ب  ا ب  رالبةئ ا  مف را    ا  ر جقرض  ج     
ي  رتعةبا  اإاوقرة  ن  ث  ب   ج ةع ة   م   ج   فرالبةها  إلر   را ةاا  ن يري  ا  رتعةبة   اإ 

  ي 2019  را لرة ن
 ثالثاا :أهمية التربية البدنية للأشخاص ذوي الإعاقة :

فنم هة إ ل   عكن راهاوةم راك ةق ي ف  رتعةبا عمإ راولالى رالةاوب ن لا جم ل ة   ل يةرإا  ف  رتعةبا
 راقعةها راو ةإ ا ا ةن  ةعا ةةهة ج  را ئة  راراوةع ا رااب  قجل ج  راكثةق ج  م وةظ راقعةها ا اقف العماي 

عةم    راوا  ف  ةعا ةة  ر جة  رعلام  كةم  راو امو  ه ر  ااغةق 1981فج   رتعةبا  ماا  ا ف   يفا ة  عةجة  م  
رام لي رتبم و ا فرالا  ا   ل ن مةو راو ع  ج  راالةفم ج    رنمةهة  راقرئ رالةم رالةاوب   ل رتعةبا فنكقعن

ررل ةعةيا ة فيجم ة  ةاوماولي فاوة كة ل ر  حاا را    ا ر  ى إ ل ن مةو را جو راراوةعب ا ف  رتعةبا 
ر  حاا  رهة  م    فرا    ا  را    ا  ر  حاا  فم   ل  فرا الر ي  رال اا  فرع ا  ج   فنم ة  ة  ي ة  فراةنمة  

اموماولي ر را  ةة   اماالعق  را قفةعا  رال ة ق  ج   فر  ف  ر  ة  عمإ  نم ق  م   ل  رااب  راو وا  ت لة  ا 
  ي2018 اللام ع   را لةن

 رابعاا: اهداف مادة التربية البدنية لذوي الًحتياجات الخاصة :
الاجة  فن و ا راالراو رال مب رال ةها  ةاملرم فن   ح را  قراة  راملرج ا  ن رالول عمإ تالة  رام ةبا را    ا ام

رال  ب ن ن ةئا را قص امالاجة  اا و ا ج ةةرن ة فة قرن ة ج  ةلاو ر  حاا راقعةرا فرااقفع  ا  ن ن و ا راقفا 
را ر  ن  حق  فراالةفم فإ كةة  راملرع  فر  موا  راالاجة  عمإ ر اقرم  رالم ة ن ن ةعم  راقعةرب  را    ا فرالملك 

 ب ية  راالاجة  فراو ةإة  فإالة  راالاجة  ثمةاا ةعةر ا عةجان رياقرك راالاجة  اب ةإة رالعب راقعةرب فرا 
فن م ة فنملعة ةاع را حةظ فنأهةم ة امق ةيف راقية ف فراا ع ا رالرع ا راولا ةقف فن ول راولؤفا ا ننكلع  ت لةر 

ا عةيف ب ةرنم ف رإاغلاا ة اب راةنمة    ا ى  ف  را ا ةرة  را ة ا  ق وام ية  ماقري جماولا جوة هلا م را ةا  
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نل ع   ن  رراوةع ا  مف  آثةة   ل ا  كة ل  رتعةبا إلر   عمإ فرلي  راواقن ا  رالم  ا  رلآثةة  ج   رااممةل  ن  ي  لم 
رالملك ة  رااب نلة   ف  را ا ةرة  را ة ا عمإ مم هكلم جلرا ة  ةا ة ن  ل  رإاغلاو مفبة  را قرغ اب 

  ي 2019ا    ا ي   را لرة نر  حاا فرا لرهة  ر
 خامساا: مفهوم الإعاقة الذهنية : 

را ول    - مث ة  ااقف  ن  م  ناوة   ولالى عممب ف   ب يفم راوالإع  هلقا هة ق رتعةبا را ه  ا  أ  ة :  ةاا 
 فع ة م ه ه را ةاا ب لة اب رالملك رااك  ب ام قي ي

ةمى د م م م اكب  القا عمإ ي ل جة  أ م جلةب ة  ه  ة    نلقع  ة الإعةبا را ه  ا ن  Dollفب م تيرةة يفو      -
 اإ م يم م نلاق راحقفظ رااةا ا :

جلالى جم ةنم را ه  ا مبل -مم هكلم غةق كف  ج  را ة  ا راراوةع ا فراو   ا فا هوك م تيرةف يئل م ي  لم  -
قرة رتعةبا را ه  ا ع  جة ي مغ إ   رإاو-  لة رتعةبا را ه  ا ةلاو ااقف را ول    -ج  جلالى مبقر م رالةيية   

 رتعةبا را ه  ا غةق بةيما امح ة  ي -مم نقرل تعةبام را ه  ا تاإ علرجل نكلع  ا تجة فةرث ا مف جكال ا  -راقي  
( العالمية  الصحة  منظمة  :W.H.Oوتعرف  بأنها  الذهنية  الإعاقة  مف ع م    (  را ه ب  را ول  نلبف   ةاا ج  

راولالى   را ول ن فنؤثق اب  مث ة  جقر ل  رااب نم ق  راو ةةر   رااوةام ن فرااب نالة  حكل ةةص  م لة اب 
 رالةم ام كة  م  رام ةر  راولقد ا ف رامغلعا ف را قك ا ف راراوةع ا 

 سادساا: المؤشرات التي تدل على الإعاقة الذهنية وهي :
 جلالى را كة   وم رة ر  قراة  جع ةةعة  ع  راوالإع عمإ مها رةا ةة  كة  جلاو  ي ب لة اب-1
رال ةها  ةا  ن   -2 الةير   را ج ب  رالوق  رل   اب  راوالبل  ر ير   اب  ب لة   : رااك  ب  رالملك  اب  ب لة 

فراا ةعل   راولؤفا ا  فن ول  فراللاجا  ر ج   بلرع   فإن ةع  ف مةاا  فيقر   الةم  ج   رلآةقع   فجاام ةن ة  جل 
 فراوحةةكا راراوةع ا را ةئ ا 

  لة رتعةبا را ه  ا مث ة  ااقف را ول :نم ق رتعةبا را ه  ا ةلاو ااقف را ول جة ية  ي رها را ول ف اإ   -3
  ةها جق ما راا لاا ن فب    ي  راموع ا ر جقعك ا ااقف را ول  أ  ة را اقف رااب نمل جة ية  ي رها را ول جقفة ر 

 إ اي  18ا راوةلاي ف اإ إ   وق م
 سابعاا :رياضة ذوي الإعاقة الذهنية : 

عةم   اب  ن م و ة  ي م  را ه  ا  رتعةبا  ه ه   1960ةعةرا  ف   ي م   ر فاو  ا   را ة ا  را قكا  ب ل  ج  
ن مو ة يل  ن كة ة   يقره ق ج   عةم   رااب  راوللكقر   را  ف ا  مفاو ب 1962راولة مة  ةلاو  م  ن مفو 

اب  عةم  1968عم   عةم  يفاب ةةص   يفاب  رن ةي  ت حة   نة  ي  اب ي كةغل  را فاب 1986م   فران ةي  ن  م  
  ااحم ل فنالعق ةعةرا عةا ا ر ير  جل راقعةرةة   ف    INAS - FIDامقعةرة  ا ف  رتعةبا را ه  ا    

و  ةي را ةص ي فرالربل مم رتعةبا را ه  ا  ه ر ران ةي ا هم   و مبل " راقعةرا اممو ل " را   ي ةي   م ر فا
   INAS     هوك ي  را ه  ا  الإعةبا  را لم ا  را ةاا  ااح    جلرامة   جلةيةق  جل  اما ةان  را ق مب  هب  ةاول إ    

  ي 2019م   ي  را لرة ن2000امقعةرةة   ف  رتعةبا را ه  ا جحةةكا اب يفةف ر الة  را ةةراو  ا  اإ  عةم  
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 ثامناا: أهداف التربية البدنية للمتخلفين ذهنياا :
 نل  رااق  ا را    ا ر ر  ج  رااق  ا رالةجا فهب مإةإ ا فهةجا اب ةعةها راولةبة   ه  ة  ا ة مه را ة رااق لعا 

كةالبلا   -  1 را قك ا  ر إةإ ا  راو ةةر   مير   هلةع   ا  عمإ  رال م ا  ة   فراملف  راالراو  راا ل  هكالم 
 ي ب فرامملر  أ لرع ة راو ام ا فامة اواام ة  را  ةف فراوح

ن وب راو ةةر  را قك ا فراو ةةر  را ق ما امة ي  كوة همم مم ن لع نم  راو ةةر  راومةيما  ةرة  راا ل   -  2
 را ه  ا فرا  ل ا فراراوةع ا فرا    اي 

راملم جل ر اقري كوة ن وب رامقمف  هكالم راا ل ج ةةر  رراوةع ا نلةع ه عمإ راا ةعل جل راموةعة  ف   -  3
   يفراالةفم فراا كة اب را  ن  ةاياقرك اب ر الة  راموةع ا

 نلةاو را  قراة  راملرج ا فرام ةف عمإ راإاقةة  فنكل م بلرجة جلا ا تاإ   جةي  - 4
 _ن و ا ي  ةام فثمام  ةا  ن ف ا   ةا مةا اب مير  ر  حاا را    ا راوا لع اي 5
ا رانمةهة  راراوةع ا رالم وا كةاق ةيف فرت لةر  ةاولئلا ا فراا قا اب راولربف راو ام ا إلر   _ ن و 6

 اةم  ا  اب راو ةإا مف راوماول ي 
 ن و ا رالةير  فرانمةهة  را    ا رالم وا ي   - 7
  ي 2019ن و ا ب ةرنم اب   في تجكة ةنم فرإال ريرنم اماأهةل راو  بي  را لرة ن  - 8

 : الأدوات التي يجب توافرها في مدارس المعاقين: تاسعاا 
 _ رام ةقف  راللااة   _ فراك ةقف   را غةقف  رال ةةر   راةةر    _ راو ام ا  ر الرم  فك ا   م مةج ة  راكقر   كةاا 
ر ةرر ح راو ام ا را مة فراةن ةع  _ كقرإب ن ةإم م مةم فمعوةة ر ا ةو _ م لرض يلاإا   اومؤهة  ةاوة  _  

 ام ا ر  مةم _ راملرة  راواةا ا _ جمةع  إلع ها _ ي ةك راالمو _ را  ةاةو جكع ة   ر  م مةم  مبوةع ج
ف  را ةلر ة   جملوة   مف  را مة   لة  مف  را حم  ج   را قفا_مةبةم  عمة ة  نكام  ج ام ا 

  ي2004اةلة ي نلاةون 
 عاشراا: اعداد المعلمين والمدربين:

ج  راو ة رع ري جلموة  تيرةعة  عمإ جلالى عةاب امالةجل جل ائا راوللبة   ه  ا ف ا    اح مبلةم مف كم ة   
اب جلةه  ر   ةث فكم ة  عمة را  ن فرااق  ا ن كوة همم راهاوةم  و ةهو را  ا را  ل ا فعقك  كل ن  ل 

رال را ةرإة   عمإ  فرااقكة   را ه ب  كةاا مف  ر عةبا  ج   ب ةقف  عمإ  لع  را رةم ا  فرا لثة   راوا   ا  م ة 
راو ى اب يكل يفةر   مل او  إ و ا ة را ةرإا اب ه ر رامة م فرالول عمإ ر احةة راع ةير  را  ل ا اب 
ام ة  رااق  ا اما ةعم عمإ نح  ل  ةا  راا مف را ه ب فنم هة راالرة ة  كوة همم مم نلول ف رةف راحئلم 

  فر  فج ح  ع ري فن ةعم ف مل راوا   ة  ج  راولموة  فراو ة ة  اب ه ر راراوةع ا عمإ عم  يفةر  ف 
راومةو فراا ةعم اب جلاحف ة  ر جقرض را ه  ا هلاب راو ع  ج  را  قر  فرا مل امو اوة  ي  ر راومةو فا  

ر رالةاب ف ا  ا     راالم ة  فراالم ة فف رةف  رااق  ا  نة لا ال رةف  ا ةا  فنلمةم ة همم مم  غ ل نلرر  ع ةير  
 ع ري إمل   ثب يقرل ام ع   رع ري را ةرإة  رالمو ا ي فعلا ق نلرر  مفا ة  ر جلة ر م امة م راولموة   
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راولرا ة    االع ا  راو ةرقر   را ةا  فعلار ة اب مب ق فبل ن فنم هة  راو ة ة  جلةع  بل  اب نح  ل 
ة  ةا  هؤا  ر ا ةو فع  ح راالةجل جل ة ج  ب فمفا ة  ر جلة ج  ب ل راوا   ة  هملل راوماول يا  

  ي 2004عمإ مإن عمو ا إم وا ي ي نلاةون
 الحادي عشر : توصيات لتعليم الطفل المعاق ذهنيا النشاط البدني:

مير  م لرع ج ام ا ج  را حةظ   -  3راياقرك اب رةا ةة را حةظ راووةةر     -  2رإا  رم را حةظ راموةعب    -  1
عوم ة  راا    -4راملوب   فنا  مم  ام حةظ  جحلبا  فراالع ا  اقعما  رالول   -  5ةعم  ر لةإم  أهو ا  رقفةف 

  7ت  ةة رام ةر  راو ام ا كل  لم را قفق را قيها مث ة  رالول راموةعب    - 6راموةعب فرااك ف جل راموةعا   
تثةةف   -  8ةئ ف راوقرلف  ن و ا رالةير  راراوةع ا رالم وا مث ة  راياقرك اب رالول راموةعب فر  لةر  ةا   -

راالم ة  اب  راا ل فةغ ام  را  ة    -   9رهاوةم  ن وب  فرا   ج  ةلاام  ام  نلم وم  نقع   جة  عمإ  راا ل  ن ةعم 
  ي2004را وة ف راوقغل ا ا ى راا لي نلاةون

 خلاصة :
وةةر  م  ةا ة ن ت ر جوةةإا ر  حاا را    ا فرا    ا عقا ة رت لةم ج   رام هة فاك  ا ن ي  ن راحكل را   نُ 

راوحاقكة  اب  ن ري  ع ي  راقعةرا ج  ة  را ول راراوةعب  راللرجل يفةر ج وة ف ةة ر اب  رال ي  ج    ة  ال ل 
راقعةرا فن ري  ع ي راوحةه ي  امولة مة  را    ا فرهاوةم ر  موا رال ةإ ا  ةت مة ر  را    ا جل نالة ر عوةو 

راإاث جمةا   اب  راامةةعا  را    ا فراو ةاح  راهاوةم  ة  حاا  تاإ  مي   راللرجل  ه ه  كل  ن  راقعةرب  وةة 
فرا    ا اب ج ملجا راوماولة  ن فمعال ا ة يفةر هةجة اب ن م ة  لم ة راراوةعب  ن ا ب نؤثق  حكل ج ةيق  

اب الأ حاا اب رال ي  ج  راوكل ة  راراوةع ا كةاوكة ا فراللابة  فرامغا فراق ة فر ةلاق فغةقهة ن فه ر جة هل
را  ل ا  فرال   ا  را ة علالر ا  رال   ا  فرا    ا  را    ا  ر  حاا  ن عة  كوة  ي  رراوةع ة  اة لة  فرا    ا  را    ا 
كةامة م  ن  را قي  رلر م  ج امف  ن لة   اب  فرا    ا  را    ا  ر  حاا  جوةةإا  نلةهة  كوة  رااق لعاي  فرال   ا 

ةي جمةفجام الأجقرض فرامة م را  لب فراح  ب جثل راا اة اب را   ب فرا  ب ام قي جثل إلاجا راملة فر يه
راوالمو  و امف  راراوةعب  رامة م  تاإ  راثما  ةا  ن  ةترةاا  جلالى  فةال  رال  ب  فران رم  را  لةا  

لرب  راومةا  را  ةن ا فراوماوع ا كإةقرج رااةبا راكةج ا ام قي فنل ةقهة را  جا راوماول ي ف وة مم را  ة  را ةلا
را    ا  ر  حاا  جوةةإا  مهو ا  نأنب  ن  املة  را ا ةظ  للاجا  مرل  ج   را قكا  رقفةف  ه اة  را حق   امملة 
فرا    ا الأ  ة     ا عةجا فامولةبة     ا ةة ا ن اك   ةا ل ا امولةبة   م  مم ا ة مه را مةقى ترةد ا 

ف ج  راقعةرا كلةجل علارب فراإا ةيف ج  راملر م ن كة ه را را    ا فرا  ل ا فراراوةع ا فنأهةم ا كةاإا ةي 
رتهمةي ا را  ل ا فراولةهوا اماأبمة اب راوماول ي ا ر يلر  رال ي  ج  م لرع ر  حاا را    ا فرا    ا راووةةإا ج   

قك ا رة م راولةبة  ف ا   لم  لع ا رتعةبا كةتعةبا را  قعا فرتعةبا را ه  ا فراحمل را جةغب فرتعةبا را 
 ن ف لم را  ا ج  جوةةإا ة كة  حاا را    ا فرا    ا  راو ةإ ا فراا ةال ا فةعةرة  راو ةاقفي 
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 الفصل الثالث :إجراءات الدراسة والمعالجات الًحصائية
: ةالر  تع ري راإا ة ا امالقا عمإ راوللبة  رتيرةعا فرا حقعا رااب نلةو ن  ة    ا رااق  ا را    ا ا ف    مفا 

راوللبة   ميق   اولقاا  رإا ة ا  را ة    إع ري  بةم  ر في  ج ي ا  اب  راولموة   فر ا  مق  ج   را ه  ا  رتعةبا 
رتيرةعا فرا حقعا رااب نلةو ن  ة    ا رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا را ه  ا ج  فر ا  مق راولموة  اب ج ي ا 

 ر فن فامة ام الر  رلآن ا: 
مع  را ة   ه ه راإا ة ا ي  ا راالقا عمإ راوللبة  رتيرةعا فرا حقعا رااب تحديد الهدف من الًستبانة:    -1

 نلةو ن  ة    ا رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا را ه  ا ج  فر ا  مق راولموة  اب ج ي ا ر في 
 :   تحديد الأبعاد التي تقيسها الًستبانة -2

  ه ه ر  لةي فرااب يمغ ع يهة  ل ي  1رااب نق ل ة راإا ة ا فعلرح راوم و ةبة    بةم را ة   يا  ي  ر  لةي 
 هب  را لةي رتيرةعان ر  لةي را حقعا ي

 صياغة الصورة المبدئية للاستبانة وتحديد درجاتها: -3
فع يهة    راإا ة ا  ج قير   را ة      ةغا  ج36بةم  راإا ة ا  مفو  اب  را ة    فرل  فب   ن  امقف  لملجة    

يمغا فرر اي فب  ةرعإ  را  ا ج  راإا ة ا فع ي ر  لةي فامقرن ةن ف لع ةن فنلم وة  رترة ا ع  ة  نا و  
را ة   ع     ةغا ي لي راإا ة ا مم نكلم فاو جق ةر ا كق  را وةإبن فه ر را لع ج  ماثق م لرع راإا ة ة  

ر ه را راوقرل ن ق م ةن فك ا  نول جقرعةف راملرع    جقف ا ج   ة  راإا  رم فماثقهة جلا جا اق ةر ج امف
 رلآن ا مث ة  كاة ا امقر  راإا ة ا: 

ياكلم كل  ل  ج  جمولعا ج  را مقر  راوم جا فهب ناقا راوحكما ن فبةئوا ج  را  رئل فع يهة ةولا ي رئل 
 همةم ع  ة را قي ي

يك- نكلم  ر   رم  را مقر   عقض  اب  را ة    ةرعإ  را مقر :  راح لن يكل  ر ا ةه  ااقكة   روة ة   ثةيل  ل 
 ج الى را مقر : ةرعإ را ة   ع   تع ري ج الى را مقر  مم نكلم     ا عمو ة  فاغلعة ي

الًستبانة:-4 تعليمات   ل  ن  ي  را مقر  ف  ةغا ة بةم را ة   يلرل نلم وة  راإا ة ا رااب ن  ا   وضع 
 ا فب  ةرعإ را ة   ع   فرل نلم وة  راإا ة ا جة يمب: تاإ يقا اكقف رترة ا عمة ة اب م لع  لةف جوك  

نلم وة  ةة ا يل ف راإا ة ا فهب: ع ي را مقر  فع ي را  ةةر  راواة ا فع ي را   ة ن نلم وة  ةة ا -
  ةترة ا ع  رو ل امقر  راإا ة ا ففرل را  يل را   ح اب راوكةم راو ةإمي

إ و نة تع ري رةا ةة اولرلعة  راا ةعم اب  لةنم ر فا ان  ة  اب رل  جة   الصورة الأولية الًستبانة:-5
  ف ا  اإاالاع آةرئ ة  لو 1  امقف نة عقر ة عمإ جمولعا ج  راو كوة  جم و ةبة  40رياول عمإ  

 ج ى  لا  ا كل ج : 
 ة ا او الره ج ى   ا امقر  راإا -ج ى نوثةل امقر  راإا ة ا الأه را راوقري ق ةإ ة    -ع ي ي لي راإا ة ا-

ج ى ج ةإ ا امقر  راإا ة ا اولالى ر ي ةص -ج ى يبا   ةغا را  رئل اكل امقف ج  امقر  راإا ة ا -اغلعة  
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رلآةقن  را مقر ن ف  ا  ل  ة فإرةاا  ل  ة  نل يل  لض  تاإ  راو كوة   ميةة  راإا ة ايفب   ا ة  راولر ا 
  ة  بةم را ة   ي ا ي

الًستبانة:  -6 تع ري تجريب  رإاالاع ا    ل   راإا ة ا عمإ عة ا  را ة    ر فا ا ا و  اب  لةن ة  راإا ة ا 
راإا ة ا 10بلرج ة   ج    ق  رااأا   ي  ا  الاإا ة ا  راإاالاع ا  راامق ا  مرقعل  فب   مي ةص    

 يفث ةن ةنن  ي  را لل ة  رااب نلررم عمإ عة ا  راإا ة ا فجلقاا ة ب ل نا  م ة عمإ عة ا را ةرإا ر إةإ ا
7: الًستبانة  تصحيح  نا و  ر يرف جمةي ن نالمو  ةاوللبة  راوللبة  رتيرةعا فرا حقعا رااب نلةو ن  ة    _ 

رتيرةعان  راوللبة   ج ي ا ر ف فهإ:  راولموة  اب  را ه  ا ج  فر ا  مق  رتعةبا  ا ف   را    ا  رااق  ا    ا 
ةوةإ راومةي ن  وق ةر  ه ه  ق ةر  نة  فب   را حقعان  جلراون فراوللبة   فغةق  ك ةقفن  ي ةرا  جلراو  غةق  ب: 

مف ر ة :   رترة ة   فمعاةل  ر ر ن  ك ةقف  ي ةرا  فجلراو  ك ةقفن  ي ةرا  فجلراو  عمإ   5ن  4ن  3ن  2ن  1فجلراون 
 رااقنةمي

 صدق  وثبات الًستبانة: -8
 ج    ق راإا ة ا را ةا ا نة راعاوةي عمإ اقعماة  هوة:  اما موأولًا: الصدق:

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: ✓
يةرإا  ج  ة  فامم  راومةون  اب  فراوا   ة   را  قر   راو كوة   ج   ع ي  عمإ  راإا ة ا  عقض  نة   ة  

ا تا من فج ى فرلا راإا ة ا فإي ر  آةرئ ة اة ة ج   ة : ج ى رةن ةظ كل ع ةةف ج  ع ةةرن ة  ةاومةو راو او  
ن لة  ة  فرباقرا اقق  مرممن  ج   فرلل  را    را  ا  اا مةو  فجلا جا ة  رامغلعا  فإلاجا   ةغا ة  راع ةةر  
فمثق   را ةرإان  ماةي   ق وا  جلا مة   راو كولم  ب م  فب   را  ةغان  تعةيف  مف  رترةاا  مف  ف ا   ةا  ا 

 راإا ة ان فإةع   عمإ تةقرر ة   لةف رة في 
 ق الداخلي:صدق الًتسا ✓

نة ك ا  راا مو ج    ق راإا ة ا ع  اقعو   ق رانلةق را رةمب ف ا   ةإا  رم جلةجل رةن ةظ يةقإلم 
اب  لة  جلةجلا  راةن ةظ ية  يةرا كل ع ةةف ج  ع ةةر  راإا ة ا اب ر  لةي راو ام ا جل را ةرا راكم ا 

 إ  فنمة ن ع ةةر  كل  ل  د وة ية  ةن كوة يمب: ام ل  راو او ا تا م راع ةةفن ف ا  اماأا  ج  ج ى نوة
 الًتساق الداخلي للمحور الأول: البعد الإداري. -

  : جلةجلا  راةن ةظ ية  يةرة  ع ةةر  راو لة رافو فرا ةرا راكم ا امو لة راو او ا تا م راع ةةف 1ر فو  
 مستوي الدلًلة  معامل الًرتباط  العبارة  م
 003ي0 439ي0 جالمما  ة  حاا راقعةر ا اماةام رتعةبا را ه  ا  ع م ن و ة  يقرجو 1
 000ي0 520ي0 بما ن م ة ن  ة  را  ا ية  راالا  راولةبة   ه  ة   2
 000ي0 713ي0 ع م رهاوةم رايرةف  ةاوقراو راقعةر ا امولةبة    ه  ة   3
 000ي0 645ي0 راولةبة   ه  ة  بما راهاوةم يا و ا راوله ا راقعةر ا ا ى رااةام  4
 002ي0 456ي0 بما را عة راوةي  راوم م ج  رال رةف ا  ل رااق  ا را    ا امالا  راولةبة   ه  ة   5
 000ي0 223ي0 ع م ن   ل جة ر  ا كةد ا احقر  مر  ف فميفر  ةة ا امالا  راولةبة   ه  ة   6
 000ي0 520ي0 راقعةرا فراالا  راولةبة   ه  ة  رلف راللابا راراوةع ا ية  جلموة   7
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 مستوي الدلًلة  معامل الًرتباط  العبارة  م
 000ي0 720ي0 رلف را عة فراولة  ف راول لعا اماةام راولةبة   ه  ة  ج  ب ل راو ةإا 8
 000ي0 723ي0 رعا ةة ةعةرا راولةبة   ه  ة  ثة لعا فا لل رإةإ ا  9

 000ي0 789ي0 راحللة  أم راقعةرا ا ن مو اماةام راولةق اول ةنم  10
 000ي0 601ي0 رلف  لر ب راع ري را  لب امالا  راولةبة   ه  ة  اووةةإا راقعةرا 11
 000ي0 565ي0 ع م نلاق راولموة  فراو ا ة  اب را حةظ راقعةرب راولةبة   ه  ة   12
 002ي0 454ي0 ع م فرلي راوقراو را ة ا امالا  راولةبة  اووةةإا راقعةرا 13
 001ي0 489ي0 ر يفر  فرار  ف رالا جا اووةةإا راقعةرا اماةام راولةق  ه  ة  بما نلاق  14
 007ي0 398ي0 ع م فرلي جةيف عمو ا  هو ا راقعةرا اماةام راولةق  ه  ة   15
 000ي0 655ي0 ع م فرلي راك ةهة  رايرةعا را ة ا يقعةرا راولةبة   ه  ة   16

مم   رالةيو  رام فو  ج   رتيرة  يا ح  فرا ةص  ةا ل   ر فو  راو لة  ع ةةر   يةرة   ية   راةن ةظ  جلةجلا  
فهل جة يؤك  رنلةق   01ي0فرا ةرا راكم ا امو لة جلةجلا  رةن ةظ جقن لا فجلر ا فيراا ت  ةئ ة  ع   جلالى  

 فنمة ن ع ةةر  راو لة ر فوي
 الًتساق الداخلي للمحور الثاني: البعد البشري.  -

 جلةجلا  راةن ةظ ية  يةرة  ع ةةر  راو لة راقر ل فرا ةرا راكم ا امو لة راو او ا تا م راع ةةف  : 2ر فو  
 مستوي الدلًلة  معامل الًرتباط  العبارة  م
 001ي0 465ي0  مل جلموة  ج ا ة  اا ةعن   ا رااق  ا را    ا فراقعةر ا  ةاو ةإا  1

ن مة   2 رااب  فرااحقعلة   ر  موا  ن لةل  رااق  ا ع م  اب   ل  راولةبة   ه  ة   ر  جةج 
 راقعةر ا

 001ي0 479ي0

 002ي0 452ي0  مل نلراق راولة مة  راا ةال ا راقعةر ا ا ف  رتعةبا را ه  ا  3
 38ي0 310ي0  مل نلاق علرجل ر ج  فراللاجا الأر  ف راقعةر ا راوالاقف اب راو ةإا  4
 000ي0 711ي0 (رلف راا لع اب ر  حاا راقعةر ا فربا ةةهة عمإ  لع فر    كقف رام م 5
 000ي0 585ي0  مل ك ةهة  جلموة  رااق  ا راقعةر ا امالةجل جم  ف  رتعةبا را ه  ا 6
 000ي0 681ي0 ع م رهاوةم جلموة  رااق  ا راقعةر ا ياحم ل راوللبة   ه  ة  اب   ل رااق  ا را    ا 7

يفم   8 ه لو  فجلالعةن ة  م لرع ة  رةالاا  عمإ  راو ةإ ا  راقعةرا  ن م ة  اب  الرإ  فرلي 
 جحةةكا  ف  رتعةبا را ه  ا

 020ي0 347ي0

 012ي0 372ي0 ع م نلراق فإةئل نك لالر ة راالم ة اب ن ةعن رااق  ا راقعةر ا ا ف  رتعةبا را ه  ا 9
 001ي0 470ي0 رااب هلة ب ج  ة  ف  رتعةبا را ه  ا نممل ج  جوةةإا را حةظ راقعةرب رالةل  راملرج ا 10
 000ي0 442ي0  لل ا راق ةم ي لض را قكة  راقعةر ا  ل م رتعةبا را ه  ا 11
 000ي0 537ي0 ع م ن ةإم را حةظ را   ب اب مغمم ر   ةم جل ا  لا رتعةبا را ه  ا 12
 000ي0 712ي0 را    ا ا ف  رتعةبا را ه  ا هممل ج  جوةةإا ة ام حةظ راقعةربرلف رام ةبا  13
 022ي0 340ي0 را لا ج  مم جوةةإا را حةظ راقعةرب ب  نل م ا ف  رتعةبا را ه  ا مرقرةر     ا  14

را حةظ  15 را ه  ا ن لو يفم جحةةكا ة اب  راوماول ا ف  رتعةبا  رالم  ا ج  ب ل  رانمةهة  
 ربراقعة

 001ي0 493ي0

 000ي0 589ي0 ع م إوةا ر هةاب ا ف  رتعةبا را ه  ا ج  جوةةإا ر  حاا راقعةر ا  16
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 مستوي الدلًلة  معامل الًرتباط  العبارة  م
 000ي0 549ي0 ع م نحم ل ريرةف راو ةإا ا ف  رتعةبا را ه  ا اموحةةكا اب را حةظ راقعةرب 17
 000ي0 610ي0  ه  ة  بما ة قف جلموة    ا را حةظ را   ب  ة  حاا را ة ا  ةاولةبة   18
 003ي0 436ي0 تهلة    ا را حةظ را   ب اولموة  ن   ة  ج ام ا  19
 009ي0 385ي0 ع م فرلي جلموة  جا   ة  ام حةظ را   ب امولةبة   ه  ة   20

را حق    فرا ةص  ةا ل   راقر ل  راو لة  ع ةةر   يةرة   ية   راةن ةظ  جلةجلا   مم  رالةيو  رام فو  ج   يا ح 
فهل جة يؤك  رنلةق   01ي0فرا ةرا راكم ا امو لة جلةجلا  رةن ةظ جقن لا فجلر ا فيراا ت  ةئ ة  ع   جلالى  

 فنمة ن ع ةةر  راو لة راقر لي 
 ثانياا: الثبات:

جلةجلا   اكة ل  ما ة كقف  ةخن  ث ة   جلةجل  الاإا ة ا  ةإا  رم  ر ة لا  راو ةفة  يةرة   ث ة   ج   راا مو  نة 
ن جوة ي و عمإ مم راو ةفة ر ة لا عمإ يةرا ك ةقف ج  راث ة  كوة هل  7ي0راث ة  امو ةفة ر ة لا ما ق ج   

 جلرح  ةام فو رااةاب:
 ة راإا ة ا   جلةجل ما ة كقف  ةخ اث ة  ج ةف 3ر فو  

 ق وا ما ة كقف  ةخ  ع ي راع ةةر  راو لة
 852ي0 16 را ل  رتيرة  
 795ي0 20 را ل  را حق  
 نتائج الدراسة ومناقشتها: 

 أولًا: المتغيرات الديموجرافية 
  نل عدددل مادددقري رالة دددا فادددو راواغةدددقر  را هولرقرد دددا راو ةفإدددا فهدددإ  راوؤهددددلن 1  فيدددكل  4هلدددالقض رددد فو  

ج  ددددلث هوثمددددلم  40فراا  دددلن فعدددد ي إددد لر  را  ددددقف ن فبددد  ية ددددل را اددددةئو راولقفردددا  ةامدددد فو فراحدددكل مم 
% بددد  1ي11لم ج  دددلثة  امددع هوثمددد 5% جدد  ترودددةاب  مددة رالة دددا  ة دددمة  عمددإ جؤهدددل رددةجلبن ية ودددة 9ي88

% ن   د ة 8ي37ج  لث هوثملم  17  ملر عمإ راوةرلاةقن كوة نحةق را اةئو فد وة يالمو  ةاا  ل مم 
 8% ن   ددد ة نق  دددا ةة دددان مجدددة  دددةبب مادددقري رالة دددا فعددد يهة 4ي44ج  دددلث هوثمدددلم  20نق  دددا اكقعدددان ية ودددة 

 لر  را  قف ام  ية ل را اةئو مم% ن    ة نق  ا ي   ان مجة د وة يالمو  ل ي إ 8ي17ج  لثة  هوثملم 
   نل عل ماقري رالة ا فاو راواغةقر  را هولرقرد ا4ر فو  

 % ع ي  راواغةق 
 9ي88 40 رةجلب  راوؤهل 

 1ي11 5 جةرلاةق 
 8ي37 17 نق  ا اكقعا  راا  ل 

 4ي44 20 نق  ا ةة ا
 8ي17 8 نق  ا ي   ا

 9ي8 4 إ لر   5ج  إ ا تاإ  ع ي إ لر  را  قف
 60 27 إ لر  10إ لر  تاإ  5ما ق ج  
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 7ي26 12 إ ا 15إ لر  تاإ   10ما ق ج  
 2ي2 1 إ ا  20إ ا تاإ   15ما ق ج  
 2ي2 1 إ ا  20ما ق ج  

 
 ثانياا: المعوقات التي تواجه المعلمين في تنفيذ حصة التربية البدنية لذوي الإعاقة الذهنية 

 أ_ المعوقات الإدارية 
  رإامة ة  ماقري رالة ا عمإ ي لي ج لة راوللبة  رتيرةعان فعا ح ج  ي ة ة  رام فو مم 5هلالقض ر فو  

ماثق ثلاثا جللبة  رتيرةعا نلةو راولموة  ج  ن  ة    ا رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا را ه  ا هب: بما را عة 
  يةران ثة  53ي14راولةبة   ه  ة  والإع جقرح  راوةي  راوم م ج  رال رةف ا  ل رااق  ا  را    ا امالا   

جقرح    ف ا   والإع  راولةق  ه  ة   اماةام  راقعةرا  اووةةإا  رالا جا  فرار  ف  ر يفر   نلاق    53ي14بما 
  14يةران ثة ع م ن   ل جة ر  ا كةد ا احقر  مر  ف فميفر  ةة ا امالا  راولةبة   ه  ة   والإع جقرح  

 يةراي
 استجابات أفراد العينة على بنود محور المعوقات الإدارية ( 5جدول )

 راوالإع راوقرح راوللبة  م

 80ي12 ع م ن و ة  يقرجو جالمما  ة  حاا راقعةر ا اماةام رتعةبا را ه  ا 1
 87ي11 بما ن م ة ن  ة  را  ا ية  راالا  راولةبة   ه  ة   2
 00ي11 ع م رهاوةم رايرةف  ةاوقراو راقعةر ا امولةبة    ه  ة   3
 07ي13 بما راهاوةم يا و ا راوله ا راقعةر ا ا ى رااةام راولةبة   ه  ة   4
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 53ي14 بما را عة راوةي  راوم م ج  رال رةف ا  ل رااق  ا را    ا امالا  راولةبة   ه  ة   5
 00ي14 احقر  مر  ف فميفر  ةة ا امالا  راولةبة   ه  ة  ع م ن   ل جة ر  ا كةد ا  6
 87ي8 رلف راللابا راراوةع ا ية  جلموة  راقعةرا فراالا  راولةبة   ه  ة   7
 27ي8 رلف را عة فراولة  ف راول لعا امولةبة   ه  ة   8
 53ي11 رعا ةة ةعةرا راولةبة   ه  ة  ثة لعا فا لل رإةإ ا 9

 87ي10 راقعةرا ا ن مو اماةام راولةق اول ةنمراحللة  أم  10
 53ي10 رلف  لر ب راع ري را  لب امالا  راولةبة   ه  ة  اووةةإا راقعةرا 11
 93ي12 ع م نلاق راولموة  فراو ا ة  اب را حةظ راقعةرب راولةبة   ه  ة   12
 33ي12 ع م فرلي راوقراو امالا  راولةبة  اووةةإا راقعةرا  13
 53ي14 بما نلاق ر يفر  فرار  ف رالا جا اووةةإا راقعةرا اماةام راولةق  ه  ة   14
 20ي11 ع م فرلي جةيف عمو ا  هو ا راقعةرا اماةام راولةق  ه  ة   15
 60ي12 ع م فرلي راك ةهة  رايرةعا را ة ا يقعةرا راولةبة   16

نة نمل ة رإامة ة  ماقري رالة ا تاإ ثلاثا جلالعة   الإداريةوفي محاولة للتعرف على مستوى تواجد المعوقات  
ية    ياقرفا  فرا    را مق   راو ى  فاو  نلرر     80  –  16هب  ج   ضن  نلرر   هب:  را ئة   فه ه  يةران    

 ن فرا   يا ح ج م مم ج لرو نل عل رإامة ة  ماقري رالة ا نمل اب ائا 6جالإعن فنلرر  جقن لن كوة اب ر فو  
ي ل ا  راالرر    جوة 3ي73راوقن ل  ر ر ن  ك ةقف  ي ةرا  جالرر ف  رتيرةعا  راوللبة   مم  تاإ  هحةق  را    ر جق  %ن 

 هلا عب تعةيف را مق اب را مةم رتيرة  فراملرئح فك ف ا نا  م ةي 
   جلالى نلرر  راوللبة  رتيرةعا6ر فو  

 % رال ي  را ئا
   ق   ق   36-16نلرر  ج   ض  
 7ي26 12   57-37نلرر  جالإع  

 3ي73 33   57نلرر  جقن ل  ما ق ج  
 100 45 رتروةاب

نة عول رةا ةة     ام قق ية  وللوقوف على الًختلاف في درجة تواجد المعوقات الإدارية وفق متغير المؤهل  
ر فو   اب  كوة  را اةئو  فكة ل  جلامماة ن  عة اة   را لةيب 7جالإاب  راوالإع  مم  ج م  يا ح  فرا      

يةران ية وة   784ي9يةران  ة  قرا جع ةة     60ي64اإامة ة  ماقري رالة ا را ة مة  عمإ جؤهل رةجلب يمغ  
يةرا  ة  قرا جع ةة    ق يةران ف مغل ق وا       56اةم راوالإع را لةيب ام ة مة  عمإ راوةرلاةق  

ن ر جق 05ي0لالى را اوةاب  ن فهإ ق وا غةق يراا ت  ةئ ة  ع   راو946ي1اةا ةة را قق ية  راوالإاة   
اواغةق   نقرل  رتيرةعا  راوللبة   ا احةة  ةتعا ة  رالة ا  لو  ماقري  ية   رةالاا  فرلي  ع م  تاإ  هحةق  را   

 راوؤهلي
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 ( نتائج اختبار )ت( للفرق في درجة تواجد المعوقات الإدارية وفق متغير المؤهل 7جدول )
 جلالى را ااا  ق وا    راوع ةة  را  قرا  راوالإع را لةيب راوؤهل 
 058ي0 946ي1 784ي9 600ي64 رةجلب 

   ق 56 جةرلاةق 
التخصص   متغير  وفق  الإدارية  المعوقات  تواجد  درجة  في  الًختلاف  على  رةا ةة ن مةل وللوقوف  نة عول 

ر فاب   اب  كوة  را اةئو  فكة ل  ر  ةي   ر فو  9 ن  8راا ةي   هلالقض  را لةيب    8 ي  ة   راوالإع 
ي ة ة  رام فو فرلي  فرا  قرا راوع ةة  ا ةرا نلرر  راوللبة  رتيرةعا فاو جاغةق راا  لن فعا ح ج  

 اقفق  ةهقعا ية  راا   ة  راثلاثاي 
 ( المتوسط الحسابي والًنحراف المعياري لدرجة تواجد المعوقات الإدارية وفق متغير التخصص 8جدول )

 را  قرا راوع ةة   يبراوالإع را لة راا  ل 
 283ي3 18ي67 نق  ا اكقعا 

 456ي9 50ي61 نق  ا ةة ا
 608ي16 50ي61 ة  ا ي   ا 

رتيرةعا  راوللبة   نلرر   ام قق اب يةرا  راا ةي  ر  ةي   ن مةل  نة عول رةا ةة  را قفق  نم   فاةا ةة جل لعا 
ي ة ة   9فاو جاغةق راا  ل كوة اب ر فو   ن فن مغ ق وا 923ي1رام فو ق وا ا نلةف    ن فعا ح ج  

ا ة   را ااا  را اوةاب  159ي0جلالى  راولالى  يراا ت  ةئ ة  ع    ق وا غةق  ف ةااةاب ا نلر   05ي0ن فهب  دن 
 اقفق اب يةرا نلرر  راوللبة  رتيرةعا فاو جاغةق راا  لي

( ا9جدول  تواجد  درجة  في  للفرق  الأحادي  التباين  تحليل  اختبار  نتائج  متغير (  وفق  الإدارية  لمعوقات 
 تخصصلا

 جلالى را ااا  ق وا ا جق ل راوالإاة   يةرة  را قعا  جالإع راوق لة   
 159ي0 923ي1 420ي170 2 841ي340 ية  راومولعة 

 606ي88 42 471ي3721 يرةل راومولعة  
  44 311ي4062 راروةاب

الخبرة   الإدارية وفق متغير  المعوقات  تواجد  الًختلاف في درجة  نة عول رةا ةة ن مةل راا ةي   وللوقوف على 
ر فاب   اب  كوة  را اةئو  فكة ل  ر فو  11 ن   10ر  ةي   هلالقض  را لةيب 10 ي  ة   راوالإع    

  ي ة ة  رام فو فرلي اقفق  فرا  قرا راوع ةة  ا ةرا نلرر  راوللبة  رتيرةعا فاو جاغةق را  قفن فعا ح ج 
  ةهقعا ية  ائة  را  قف راو ام اي 

 ( المتوسط الحسابي والًنحراف المعياري لدرجة تواجد المعوقات الإدارية وفق متغير الخبرة10جدول )
 را  قرا راوع ةة   راوالإع را لةيب را  قف

 60ي6 25ي74 إ لر   5ج  إ ا تاإ 
 53ي6 04ي65 إ لر  10إ لر  تاإ  5ما ق ج  
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 42ي11 56 إ ا 15إ لر  تاإ   10ما ق ج  
 - 62 إ ا  20إ ا تاإ   15ما ق ج  
 - 63 إ ا  20ما ق ج  

رتيرةعا  راوللبة   نلرر   ام قق اب يةرا  راا ةي  ر  ةي   ن مةل  نة عول رةا ةة  را قفق  نم   فاةا ةة جل لعا 
ر فو   اب  كوة  را  قف  جاغةق  ج   11فاو  فعا ح  نلةف    ن  ا  ق وا  رام فو  ق وا 171ي5ي ة ة   فن مغ  ن 

ن ف ةااةاب نلر  اقفق اب 01ي0ن فهب ق وا يراا ت  ةئ ة  ع   راولالى را اوةاب  159ي0جلالى را ااا ا ة  
 يةرا نلرر  راوللبة  رتيرةعا فاو جاغةق را  قفي 

 لمعوقات الإدارية وفق متغير الخبرة( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للفرق في درجة تواجد ا11جدول )
 جلالى را ااا  ق وا ا جق ل راوالإاة   يةرة  را قعا  جالإع راوق لة   

 002ي0 171ي5 150ي346 4 598ي1384 ية  راومولعة 
 943ي66 40 713ي2677 يرةل راومولعة  

  44 311ي4062 راروةاب
 المعوقات البشرية  -ب

  رإامة ة  ماقري رالة ا عمإ ي لي ج لة راوللبة  را حقعان فعا ح ج  ي ة ة  رام فو مم 12هلالقض ر فو  
ماثق ثلاثا جللبة   حقعا نلةو راولموة  ج  ن  ة    ا رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا را ه  ا هب: ع م فرلي 

  يةران  ع م نلراق فإةئل نك لالر ة 20ي13جلموة  جا   ة  ام حةظ را   ب امولةبة   ه  ة   والإع جقرح  
را ه  ا  والإع جقرح   راقعةر ا ا ف  رتعةبا  رااق  ا  ن ةعن  ثة   مل جلموة  87ي13راالم ة اب    يةران 
   يةراي 13ي13ج ا ة  اا ةعن   ا رااق  ا را    ا فراقعةر ا  ةاو ةإا  والإع جقرح  

 محور المعوقات البشرية ( استجابات أفراد العينة على بنود  12جدول )
 راوالإع راوقرح راوللبة  م

 13ي13  مل جلموة  ج ا ة  اا ةعن   ا رااق  ا را    ا فراقعةر ا  ةاو ةإا  1
 53ي10 ع م ن لةل ر  موا فرااحقعلة  رااب ن مة ر  جةج راولةبة   ه  ة  اب   ل رااق  ا راقعةر ا  2
 67ي11 راا ةال ا راقعةر ا ا ف  رتعةبا را ه  ا مل نلراق راولة مة   3
 27ي12  مل نلاق علرجل ر ج  فراللاجا الأر  ف راقعةر ا راوالاقف اب راو ةإا  4
 20ي12 رلف راا لع اب ر  حاا راقعةر ا فربا ةةهة عمإ  لع فر    كقف رام م  5
 40ي12 ا را ه  ا مل ك ةهة  جلموة  رااق  ا راقعةر ا امالةجل جم  ف  رتعةب  6
 47ي10 ع م رهاوةم جلموة  رااق  ا راقعةر ا ياحم ل راوللبة   ه  ة  اب   ل رااق  ا را    ا 7
فرلي الرإ اب ن م ة راقعةرا راو ةإ ا عمإ رةالاا م لرع ة فجلالعةن ة ه لو يفم جحةةكا  ف   8

 رتعةبا را ه  ا 
 13ي12

 87ي13 راالم ة اب ن ةعن رااق  ا راقعةر ا ا ف  رتعةبا را ه  ا ع م نلراق فإةئل نك لالر ة  9
 40ي11 رالةل  راملرج ا رااب هلة ب ج  ة  ف  رتعةبا را ه  ا نممل ج  جوةةإا را حةظ راقعةرب  10
 20ي10  لل ا راق ةم ي لض را قكة  راقعةر ا  ل م رتعةبا را ه  ا 11
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 33ي10 مغمم ر   ةم جل ا  لا رتعةبا را ه  اع م ن ةإم را حةظ را   ب اب  12
 47ي10 رلف رام ةبا را    ا ا ف  رتعةبا را ه  ا هممل ج  جوةةإا ة ام حةظ راقعةرب  13
 67ي9 را لا ج  مم جوةةإا را حةظ راقعةرب ب  نل م ا ف  رتعةبا را ه  ا مرقرةر     ا  14
 80ي7 ا ف  رتعةبا را ه  ا ن لو يفم جحةةكا ة اب را حةظ راقعةربرانمةهة  رالم  ا ج  ب ل راوماول  15
 53ي7 ع م إوةا ر هةاب ا ف  رتعةبا را ه  ا ج  جوةةإا ر  حاا راقعةر ا 16
 20ي8 ع م نحم ل ريرةف راو ةإا ا ف  رتعةبا را ه  ا اموحةةكا اب را حةظ راقعةرب  17
 60ي11 ة  حاا را ة ا  ةاولةبة   ه  ة  بما ة قف جلموة    ا را حةظ را   ب   18
 47ي10 تهلة    ا را حةظ را   ب اولموة  ن   ة  ج ام ا 19
 20ي13 ع م فرلي جلموة  جا   ة  ام حةظ را   ب امولةبة   ه  ة   20

نة نمل ة رإامة ة  ماقري رالة ا تاإ ثلاثا جلالعة   وفي محاولة للتعرف على مستوى تواجد المعوقات البشرية
  يةران فه ه را ئة  هب: نلرر  ج   ضن نلرر  جالإعن   100  –  20فاو راو ى را مق  فرا   ياقرفا ية   

 ن فرا   يا ح ج م مم ج لرو نل عل رإامة ة  ماقري رالة ا نمل اب ائا راالرر  13فنلرر  جقن لن كوة اب ر فو  
 %ن ر جق را   هحةق تاإ مم راوللبة  را حقعا جالرر ف ي ةرا جقن لاي 6ي55 ل ا راوقن ل ي 
 ( مستوى تواجد المعوقات البشرية 13جدول )

 % رال ي  را ئا
   ق   ق   45-20نلرر  ج   ض  
 4ي44 20   71-46نلرر  جالإع  

 6ي55 25   71نلرر  جقن ل  ما ق ج  
 100 45 رتروةاب

نة عول رةا ةة     ام قق ية   وللوقوف على الًختلاف في درجة تواجد المعوقات البشرية وفق متغير المؤهل  
ر فو   اب  كوة  را اةئو  فكة ل  جلامماة ن  عة اة   را لةيب 14جالإاب  راوالإع  مم  ج م  يا ح  فرا      

يةران   255ي11ا جع ةة   يةران  ة  قر  450ي73اإامة ة  ماقري رالة ا را ة مة  عمإ جؤهل رةجلب يمغ  
يةرا  ة  قرا جع ةة    ق يةران ف مغل ق وا   71ية وة كةم راوالإع را لةيب ام ة مة  عمإ راوةرلاةق  

راوالإاة    ية   را قق  را اوةاب  482ي0    اةا ةة  راولالى  يراا ت  ةئ ة  ع    ق وا غةق  ن  05ي0ن فهإ 
الة ا  لو ةتعا ة ا احةة راوللبة  را حقعا نقرل اواغةق ر جق را   هحةق تاإ ع م فرلي رةالاا ية  ماقري ر

 راوؤهلي
 ( نتائج اختبار )ت( للفرق في درجة تواجد المعوقات البشرية وفق متغير المؤهل 14جدول )

 جلالى را ااا  ق وا    را  قرا راوع ةة   راوالإع را لةيب راوؤهل 
 632ي0 482ي0 255ي11 45ي73 رةجلب 

   ق 71 جةرلاةق 
التخصص   متغير  وفق  البشرية  المعوقات  تواجد  درجة  في  الًختلاف  على  نة عول رةا ةة ن مةل وللوقوف 

  راوالإع را لةيب  15 ي  ة  هلالقض ر فو  16 ن  15راا ةي  ر  ةي  فكة ل را اةئو كوة اب ر فاب  
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راا  لن فعا ح ج  را حقعا فاو جاغةق  راوللبة   نلرر   راوع ةة  ا ةرا  رام فو فرلي   فرا  قرا  ي ة ة  
 اقفق  ةهقعا ية  راا   ة  راثلاثاي 

 ( المتوسط الحسابي والًنحراف المعياري لدرجة تواجد المعوقات البشرية وفق متغير التخصص 15جدول )
 را  قرا راوع ةة   راوالإع را لةيب راا  ل 
 047ي8 47ي71 نق  ا اكقعا 

 158ي8 400ي73 نق  ا ةة ا
 046ي19 25ي76 ة  ا ي   ا 

فاةا ةة جل لعا نم  را قفق نة عول رةا ةة ن مةل راا ةي  ر  ةي  ام قق اب يةرا نلرر  راوللبة  را حقعا فاو 
ن فن مغ ق وا جلالى 547ي0 ن فعا ح ج  ي ة ة  رام فو ق وا ا نلةف   16جاغةق راا  ل كوة اب ر فو  

دن ف ةااةاب ا نلر  اقفق اب 05ي0   راولالى را اوةاب  ن فهب ق وا غةق يراا ت  ةئ ة  ع 583ي0را ااا ا ة  
 يةرا نلرر  راوللبة  را حقعا فاو جاغةق راا  لي

متغير 16جدول) وفق  البشرية  المعوقات  تواجد  درجة  في  للفرق  الأحادي  التباين  تحليل  اختبار  (نتائج 
 اتخصص
 را ااا جلالى  ق وا ا جق ل راوالإاة   يةرة  را قعا  جالإع راوق لة   

 583ي0 547ي0 021ي63 2 042ي126 ية  راومولعة 
 251ي115 42 535ي4840 يرةل راومولعة  

  44 578ي4966 راروةاب
الخبرة   متغير  البشرية وفق  المعوقات  تواجد  الًختلاف في درجة  نة عول رةا ةة ن مةل راا ةي  وللوقوف على 

ر فاب   اب  كوة  را اةئو  فكة ل  ر فو  18 ن   17 ر  ةي   هلالقض  را لةيب 17 ي  ة   راوالإع    
فرا  قرا راوع ةة  ا ةرا نلرر  راوللبة  را حقعا فاو جاغةق را  قفن فعا ح ج  ي ة ة  رام فو فرلي اقفق 

  ةهقعا ية  ائة  را  قف راو ام اي 
 البشرية وفق متغير الخبرة( المتوسط الحسابي والًنحراف المعياري لدرجة تواجد المعوقات 17جدول )

 را  قرا راوع ةة   راوالإع را لةيب را  قف
 767ي12 500ي85 إ لر   5ج  إ ا تاإ 

 798ي6 85ي72 إ لر  10إ لر  تاإ  5ما ق ج  
 667ي12 92ي67 إ ا 15إ لر  تاإ   10ما ق ج  
 - 72 إ ا  20إ ا تاإ   15ما ق ج  
 - 97 إ ا  20ما ق ج  
جل لعا نم  را قفق نة عول رةا ةة ن مةل راا ةي  ر  ةي  ام قق اب يةرا نلرر  راوللبة  را حقعا فاو فاةا ةة 

ي ة ة  رام فو ق وا ا نلةف   18جاغةق را  قف كوة اب ر فو   ن فن مغ ق وا جلالى  374ي4 ن فعا ح ج  
ا ة   راولالى را اوةاب  005ي0را ااا  يراا ت  ةئ ة  ع    ق وا  ف ةااةاب نلر  اقفق اب يةرا ن  01ي0ن فهب 

 نلرر  راوللبة  را حقعا فاو جاغةق را  قفي 
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 ( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للفرق في درجة تواجد المعوقات البشرية وفق متغير الخبرة18جدول )
 جلالى را ااا  ق وا ا جق ل راوالإاة   يةرة  را قعا  جالإع راوق لة   

 005ي0 374ي4 813ي377 4 254ي1511 ية  راومولعة 
 383ي86 40 324ي3455 يرةل راومولعة  

  44 578ي4966 راروةاب
 الفصل الرابع : عرض ومناقشة النتائج و التساؤلًت 

 جم ل را اةئو فراال  ة  فراوماق ة :
را ةرإا جل نم هة  لض ن ةفو ه ر را  ل ةلا ا  اةئو را ةرإا  ة  هلقض ميق  را اةئو رااب نل مل تاة ة  

 راال  ة  فراوماق ة  فرا  لث فرا ةرإة  راولام م ا اب رل  را اةئوي 
 أولًا: ملخص النتائج:

 هلقض را ة   د وة يمب جم  ة ام اةئو رااب نل مل تاة ة را ةرإا:
رتيرةعا فرا حقعا رااب نلةو ن  ة    ا رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا را ه  ا    ج  مهة ريق  راوللبة  راوللبة  

 ج  فر ا  مق راولموة  اب ج ي ا ر ف جة يمب:
_مم ماثق ثلاثا جللبة  رتيرةعا نلةو راولموة  ج  ن  ة    ا رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا را ه  ا هب: بما 

ا  ل  رال رةف  ج   راوم م  راوةي   جقرح     را عة  راولةبة   ه  ة  والإع  امالا   را    ا    53ي14رااق  ا  
جقرح   ف ا   والإع  راولةق  ه  ة   اماةام  راقعةرا  اووةةإا  رالا جا  فرار  ف  ر يفر   نلاق  بما  ثة  يةران 

  يةران ثة ع م ن   ل جة ر  ا كةد ا احقر  مر  ف فميفر  ةة ا امالا  راولةبة   ه  ة   والإع 53ي14 
   يةراي14  جقرح

ع م فرلي رةالاا ية  ماقري رالة ا  لو ةتعا ة ا احةة راوللبة  رتيرةعا نقرل اواغةق  راوؤهلن فراا  لن 
اب  ة  نلر  اقفق اب يةرا نلرر  راوللبة  رتيرةعا فاو جاغةق را  قفيمم ماثق ثلاثا جللبة  نلةو راولموة   

ا ه  ا هب: ع م ب ةف جحقاب ر  حاا راقعةر ا عمإ فرل يقرجو  ج  ن  ة    ا رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا ر
  يةران ثة بما رهاوةم ريرةف ج ةإا 87ي10اووةةإا ر  حاا راقعةر ا ج  ب ل راولةبة   ه  ة   والإع جقرح  

  يةران ثة ع م نحم ل راو ةإا ا ف  80ي10راولةبة   ه  ة  ي قرجو ر  حاا راقعةر ان ف ا   والإع جقرح  
  يةراي_فرلي رةالاا ية  ماقري رالة ا 53ي10تعةبا را ه  ا اموحةةكا اب را حةظ راقعةرب  والإع جقرح  ر

 لو ةتعا ة ا احةة راوللبة  نقرل اواغةق  راوؤهلن فرا  قفيمم ماثق ثلاثا جللبة   حقعا نلةو راولموة  ج  
را ه  ا هإ: ع م فرل  را    ا ا ف  رتعةبا  رااق  ا  امولةبة   ن  ة    ا  را   ب  ام حةظ  ي جلموة  جا   ة  

ا ف  20ي13 ه  ة   والإع جقرح   راقعةر ا  رااق  ا  ن ةعن  راالم ة اب  نك لالر ة  نلراق فإةئل    يةران ع م 
جقرح    را ه  ا  والإع  را    ا  87ي13رتعةبا  رااق  ا  اا ةعن   ا  ج ا ة   جلموة   ثة  مل  يةران    

   يةراي13ي13رح  فراقعةر ا  ةاو ةإا  والإع جق 
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راوؤهلن  اواغةق   نقرل  را حقعا  راوللبة   ا احةة  ةتعا ة  رالة ا  لو  ماقري  ية   رةالاا  فرلي  _ع م 
 فراا  لن اب  ة  نلر  اقفق اب يةرا نلرر  راوللبة  را حقعا فاو جاغةق را  قفي

 ثانيا ا : التوصيات :
فر إ ة  ر ةقى رااب ب  نلةو ن  ة    ا  ترقر  يةرإا جوةثما ام ةرإا را ةا ا عمإ  لض راوللبة    ▪

رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا را ه  ا امل لو تاإ  اةئو هوك  ن مةم ة فجمةة ا ة ي اةئو را ةرإا را ةا ان 
رتعةبا   ا ف   را    ا  رااق  ا  جمةو  عمإ  رامةئوة   ن ة   تةيةيها  جلةيةق  تاإ  فامل لو  را ةئ فن  االو ة 

 ليهاي  ةاوومكا رالق  ا رالل
رتعةبا   ▪ ا ف   را    ا  رااق  ا  ن ةعن  اب  فنل    ة  راالم ة  نك لالر ة  فإةئل  ج امف  نلراق  عمإ  رالول 

 را ه  اي 
را    ا ا ى راالا  راولةبة   ه  ة  ج  ةلاو يقرجو جا   ا هحقا عمة ة   ▪ يا و ا راوله ا  راهاوةم 

او ام اي نقكة  رهاوةم رايرةف  ةاوقراو را    ا  جلؤفاب رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا  ةتيرةر  راالم و ا ر
امولةبة   ه  ة  فن  يث ة فن فع هة  كل جة هل ر ي يرالول عمإ  عةيف را لرا  رااب ج  يأ  ة مم نحمل  
رااةام راولةق  ه  ة  الا  قرظ ماثق اب جوةةإا راقعةرا يعم  فةو ف قرجو ن ةع  ا امولموة  اا فع هة  

رالول عمإ  ن را  يثا راوالمما يا  ة    ا رااق  ا را    ا ا ف  رتعةبا را ه  اي   و ةةر  فاقق راا ةع
نمولة    عول  ةلاو  ج   راولةبة   ه  ة   فراالا   راقعةرا  جلموة   ية   راراوةع ا  راللابا  نلاة  

اووةةإا   لرةعا او ةبحا ر جلة راو ام ا را ة ا  ةااق  ا را    ا رقفةف نلاةق ر يفر  فرار  ف رالا جا
اووةةإا  يقرجو  فرل  عمإ  فراولموة   راوحقاة   ن ةعم  عمإ  راولةق  ه  ة يرالول  اماةام  راقعةرا 

 ر  حاا راقعةر ا ج  ب ل راولةبة   ه  ة ي 
 ثالثاا: المقترحات: 

نماقا را ةرإا را ةا ا اب رل  جة نل مل تا م ج   اةئو فنل  ة : ترقر  راو ع  ج  را  لث فرا ةرإة   لو 
 يمب: جة 

 يةرإا جللبة  يجو راالا  ج   ف  رتعةبا را ه  ا اب   ل رااق  ا را    اي  ▪
 يةرإا جللبة  نا ةو يقرجو رااق  ا را    ا فرا    ا ا ى راالا  ج   ف  رتعةبة  راو ام اي  ▪
راوا لا ▪ را    ا  رااق  ا  ن  ة    ا  رتعةبا  ا ى راالا  ج   ف     يةرإا رنمةهة  راولموة    ل اقق 

 را ه  ا رااب نا ل ة رتيرةر  راالم و ا راو ام اي 
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 عبيدات، لمياء
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ي 2011ي 3راومم    
فنم  ة  را حةظ نأثةق را حةظ راقعةرب رااقفع ب اب رااممةل ج  راوحةال امولةق  قك ةي جمما عملم  بشير، حسام  6
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