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 المهارات النفسية للاعبي كرة الطائرة وعلاقتها بأبعاد التفوق الرياضي
 دراسة ميدانية للاعبي نادي الترجي بالجمفة

 : جامعة زياف عاشور الجلفةرويبح كماؿد. 
 عاشور الجلفة : جامعة زيافامجكوح نبيلأ. 

 
 المداخلةملخص 

سنة قلة الاىتماـ  بابغالة النفسية  15لاحظ الباحث من خلبؿ متابعتو كبفارستو للعبة كرة الطائرة كبؼدة لا تقل عن 
لدل اللبعب, لذا بعأ الباحث ابٔ دراسة متغبّين يرل بأنهما جديراف بالدراسة كالبحث كبنا ابؼهارات النفسية كالتوجو 

التفوؽ الرياضي كذلك لدكربنا الكببّ بُ التأثبّ على مستول الاداء كبرقيق التفوؽ بُ اللعبة البٍ بيارسها, بكو ابعاد 
فقد شملت الدراسة لاعبي صنف اكابر ذكم خبرة ك مستول  بالنادم الرياضي "ترجي ابعلفة للكرة الطائرة" كاستخدـ 

ستبياف ابؼهارات النفسية ك استبياف التوجو بكو ابعاد الباحث ابؼنهج الوصفي كذلك من خلبؿ الاستعانة بكل من ا
التفوؽ الرياضي لغرض بصع ابؼعلومات كالبيانات ابػاصة بالدراسة كمن بٍ معابعتها احصائيان باستخداـ الوسائل 

 الاحصائية )الوسط ابغسابي, الابكراؼ ابؼعيارم, معامل الارتباط البسيط , اختبار )ت( لعينة كاحدة(.
 

Abstract : 
A noted researcher of the follow-up of the game volleyball lack of 
attention to the difference psyche, so it was said the researcher to examine 
the variables see that they are worthy of study and research, are the 
psychological skills and orientation towards dimensions of sporting 
excellence, and that for their great influence on the level of sports and 
achieving excellence in the game that exercised, the The study included 
players from the  taraji club of volleyball in djelfa - and the researcher used 
the descriptive approach through the use of both the scale of psychological 
skills, and scale-oriented dimensions of sporting excellence for the 
purpose of gathering information and data for the study and then 
processed statistically using statistical methods (mean, deviation standard, 
simple correlation coefficient, t.test).                                                                                                                                         
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 المقدمة وأىمية البحث:

مستول بُ الأداء يكمن بتهيئتو كإعداده ابعيد للمنافسات الرياضية من إف الوصوؿ باللبعب ابٔ أفضل 

خلبؿ الاىتماـ بالبرنامج التدريبي ابؼعد مسبقان من قبل ابؼدرب ، كالذم يشمل الإعداد البدب٘ كابؼهارم كابػططي 

ء ابؼنافسة الرياضية, فضلبن عن الإعداد النفسي كالذم لا تقل أبنيتو بُ كصوؿ اللبعب ابٔ أفضل مستول قبل كبُ أثنا

كمن خلبؿ التطورالذم حصل للرياضة كبُ بـتلف الانشطة الرياضية ما ىو الا حصيلة ابحاث كدراسات كجهود 

علمية بـتلفة سابنت بُ تقدـ ابغركة الرياضية، كلعل بؾاؿ علم النفس الرياضي ىو احد ىذه المجالات ابؼهمة بُ 

سات كالبحوث البٍ بدأ بها ىذا العلم ىي دراسة الشخصية الرياضية تلتها النشاط الرياضي، اذ كانت اكبٔ تلك الدرا

دراسات بُ بعض الظواىر النفسية )كالقلق كابػوؼ كالاستثارة الانفعالية( كعلبقتها بالابقاز الرياضي، كقد اشارت 

كيؤثر بُ احياف أخرل  نتائج ىذه الدراسات ابٔ اف العامل النفسي يؤثر بُ بعض الاحياف سلبان بُ الابقاز الرياضي

 ابهابان .
كتعد لعبة كرة الطائرة من الفعاليات الرياضية البٍ يبذؿ فيها اللبعب بؾهودان بدنيان كببّان جدان على مدل زمن ابؼباراة 
الأمر الذم يؤدم ابٔ ضغط نفسي كببّ على اللبعببْ. اذا اف العامل النفسي لو دكر كببّعلى تقدـ كتطور مستول 

لاستقرار على الاداء ك ذلك من خلبؿ اعداده نفسيان للمنافسات. كتعد )ابؼهارات النفسية ك ابعاد التفوؽ اللبعب ك ا
الرياضي( من العوامل ابؼؤثرة بُ مستول الاداء اللبعببْ كبؽا دكر كببّ بُ برسبْ كتطور الاداء ك كجود نقص أك ابػلل 

لبعب بشكل خاص كعلى الفريق ككل, كبؽذا بهب الاىتماـ بُ ابغالة النفسية لو تأثبّ مباشر على قدرة كاداء ال
بابعانب النفسي من خلبؿ اعداد مناىج ك برامج نفسية يعد من خلبؿ التعرؼ على ابػلل ابؼوجود بُ الفريق من 

 خلبؿ برديد كشخيص ابعاد النفسية للفرؽ كاجراء البحوث ك الدراسات النفسية.

يتناكؿ معرفة مستول كل من )ابؼهارات النفسية ك ابعاد التفوؽ الرياضي(  كمن ىنا تبرز أبنية البحث ابغابٕ الذم
للبعبي الأندية ابؼمتازة بكرة الطائرة، كىذا سوؼ يساىم بُ التعرؼ على بعض ابعوانب النفسية البٍ بُ حاؿ الاىتماـ 

 ية. بها سوؼ تساعد بُ الوصوؿ للمستول ابؼتطور بُ أدائو اللبعببْ أثناء ابؼنافسات الرياض

 مشكلة البحث:

يتعرض اللبعبوف للكثبّ من العوامل النفسية اثناء ابؼباريات كبُ بصيع الفعاليات كلكن بزتلف من فعالية ابٔ 
اخرل كذلك بسبب نوع الفعالية ككذلك كيفية ادائها , كبدا اف كرة الطائرة من الفعاليات البٍ تكوف فيها عامل القلق  

 عامل اساسي بُ اداء اللبعببْ .كببّ فبالتابٕ يؤثر ذلك ايظا ك
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كبدا إف الباحث من خلبؿ اطلبعو كمعرفتو لفريق ترجي ابعلفة الذين يشاركوف بُ القسم الوطبِ "ب"كاف مستواىم 
متواضع ابٔ حد بعيد كذلك من نواحي كثبّة كلكن الشيء الذم انتبهنا لو ىو مدل أك مستول ابؼهارات النفسية 

ريق بشكل عاـ كبالتابٕ بواكؿ الباحث التعرؼ على مدل علبقتها بأبعاد التفوؽ لدل اللبعببْ بشكل خاص كالف
 الرياضي.علما اف بعض اللبعببْ كانوا قد بً اختيارىم بُ ادكار بفتازة كلعبوا بُ فرؽ عالية ابؼستول.

 كعليو جاء التساؤؿ كالتابٕ:

 لاعبي كرة الطائرة؟مامدل تأثبّ ابؼهارات النفسية على أبعاد التفوؽ الرياضي عند 

 فروض البحث:

ىنالك فركؽ احصائية ببْ أبعاد ) للمهارات النفسية ك ابعاد التفوؽ الرياضي( ك ابؼتوسط الفرضي لدل لاعبي   -1
 «. ب»كرة الطائرة ابؼشاركة بُ القسم الوطبِ 

رياضي للبعبي كرة الطائرة بُ ىنالك علبقة ارتباط ذات دلالة احصائية ببْ ابؼهارات النفسية ك ابعاد التفوؽ ال -2  
 «.ب»القسم الوطبِ 

 اىداؼ البحث: 

التعرؼ على الفركؽ ببْ ابعاد مقاسي )ابؼهارات النفسية ك ابعاد التفوؽ الرياضي( كابؼتوسط الفرضي لدل  -1
 «.ب»لاعبي كرة الطائرة بُ القسم الوطبِ 

 «.ب»علبقة الارتباط ببْ ابؼهارات النفسية ك ابعاد التفوؽ لاعبي كرة الطائرة بُ القسم الوطبِ  -2  

 الدراسات المشابهة:

 المهارات النفسية في الرياضة :

بوتل بناء الأىداؼ أبنية بُ تطوير اللبعب بكو ابقاز الاداء باعتبار اف ابؽدؼ ىو ما يشبع الدافع كاليو يتجو 
كالواقع اف سيكولوجية بناء ابؽدؼ لا تعتبر شيئا جديدا بُ البرنامج الرياضي , كلكن ابعديد حقا ىو كيف السلوؾ . 

بيكن الاستفادة من بناء ابؽدؼ على بكو اكثر فاعلية ككفاءة ,كمن خلببؽا يستطيع ابؼدرب اف بودد نوعية سلوؾ 
 ية .اللبعب , كترشد اللبعب للغايات ابؼأموؿ برقيقها بكفاية كفاعل

كبفا تطرقنا اليو يظهر دكر ابؽدؼ كبرديدىا من قبل ابؼدرب , كمن ىذا ابؼنطلق اخذنا ابؼهارات النفسية بُ الرياضة 
  -كالبٍ تتضمن كل من :

 القدرة على الاسبَخاء -القدرة على التصور                             -

 القدرة على مواجهة القلق -القدرة على البَكيز الانتباه                      -
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 دافعية الابقاز الرياضي -الثقة بالنفس                                    -

 التصور الذىني :

توجد العيد من ابؼصطلحات الشائعة الاستخداـ بُ المجاؿ الرياضي , يستخدـ على بكو مرادؼ لتصف اللبعب 
تصور البصرم , التمرين الذىبِ , كابؼراجعة الذىنية . بصيع ىذه ذىنيا قبل ابؼنافسة , كمن ذلك التصور الذىبِ , ال

ابؼعبُ تدكر حوؿ معبُ كاحد كأساسي كىي أف الاشخاص يستطيعوف أف يستحضركا بُ ذىنهم اك اف يتذكركا احداثا 
 اك خبرات سابقة , إف التصور الذىبِ على انو اعم كاشمل من عملية التصور البصرم حيث انو يشمل حواس اخرل

 إضافة ابٔ حاسة البصر , مثل حواس السمع كاللمس كالشم كالاحساس ابغركي .

 -بنا : (1)يوجد تصنيفاف شائعاف لابماط التصور

 . التصور ابػارجي 
 . التصور الداخلي 
  
 التصور الذىني الخارجي:  

مثل لاعب  تعتمد فكرة التصور الذىبِ ابػارجي على أف اللبعب يستحضر الصورة الذىنية لاداء شخص اخر
متميز اك بطل رياضي . فكأف اللبعب عندما يستحضر الصورة الذىنية يقوـ بدشاىدة شريط سينمائي أك تلفزيوب٘ . 

 كبُ ىذا النوع يستحضر الرياضي الصورة الذىنية كما ىي .

 التصور الذىني الداخلي: 

لاداء مهارات اك احداث معينة سبق  تعتمد فكرة التصور الذىبِ الداخلي على اف اللبعب يستحضر الصورة الذىنية
اف اكتسبها اكشاىدىا اك تعلمها , فهي عادة نابعة من داخلو كليس كنتيجة بؼشاىدتو لاشياء خارجية.كبُ ىذا النوع 

 من التصور الذىبِ ينتقي الرياضي ما يريد مشاىدتو عند تنفيذ ابؼهارات ابؼعينة .

دكر الاساسي عند استخداـ بمط التصور الذىبِ ابػارجي , بينما كبذدر الإشارة إبٔ اغن حاسة البصر تساىم بال
 الاحساس ابغركي يساىم بفاعلية اكثر مقارنة بابغواس الاخرل بُ بمط التصور الذىبِ الداخلي .

 

 

 

                                                   
)1( اسامة كامل رات  : عمم ةفس الريا ة الماهيم – التطييقات ,ط2  ) القاهرة : دار الفكر العريي , 1997( ص318-317 .
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 الاسترخاء :

يلبحظ إف الكثبّ من الرياضيبْ يفشلوف بُ برقيق أفضل مستويات ادائهم بسبب التوتر العصبي كالقلق الذم 
يصاحب الاشبَاؾ بُ ابؼنافسات ابؽامة , كالذم يؤدم ابٔ تقلص عضلبت ابعسم كافة بدلا من اف بودث التقلص بُ 
العضلبت ابؼشبَكة بُ اداء ابؼهارة فقط .كتعتبر قدرة الرياضي على الاسبَخاء كالاحتفاظ بهدكء الاعصاب مهمة جدان 

لذلك نستعرض اربعة اساليب شائعة بُ المجاؿ الرياضي برقق  لكي بوافظ على ابؼستول الامثل للبستثارة الانفعالية.
 -التابٕ : (1)1الاسبَخاء بُ مواجهة التوتر ابعسمي كىي مرتبة كفقا ﵀ك درجة الصعوبة على النحو

 الاسترخاء التخيلي :

كالراحة  يتطلب ىذا الاسلوب من الاسبَخاء اف يتخيل الرياضي نفسو بُ بيئة أك مكاف حيث الشعور بالاسبَخاء
الكاملبْ . مثلب يتخيل نفسو مستلقية على الشاطىء البحر , كالشمس بسلبء ابعو كالنسيم عليل , كابؽدكء بىيم 

 من حولو.

 الاسترخاء الذاتي :

يعتبر الاسبَخاء الذابٌ صورة بـتصرة للتدريب الاسبَخائي التدرجي , كىو اسلوب يتسم بالسهولة كبيكن 
بدرجة اساسية على تعرؼ الرياضيبْ على مواضع التوتر للمجموعات العضلية  تعلمو.كيعتمد ىذا الاسلوب

بابعسم , بٍ استخداـ التنفس البطيء السهل , كاثناء ذلك يتصور الرياضي خركج التوتر من ابعسم من خلبؿ 
 الشهيق كالزفبّ العميقبْ.

 التدريب الاسترخائي التدرجي ) التقدمي (:

التدرجي , كتعتمد على سلسلة من التقلصات العضلية يتبعها اسبَخاء. كالغرض توجد اساليب عديدةللبسبَخاء 
من ذلك مساعدة الرياضي بُ التعرؼ على الفرؽ ببْ الاحساس التوتر ) عند الانقباض العضلي( كالاحساس 

رل . حبٌ الاسبَخاء العضلي . كيطلق عليو الاسبَخاء التدرجي نظران لانو يشمل التقدـ من بؾموعة عضلية ابٔ اخ
 بيكن احتواء بصيع المجموعات العضلية الرئيسية.

 استرخاء التغذية الرجعية الحيوية:

عندما بىفق الرياضيوف بُ تطوير مهاراتهم من حيث الوعي الذابٌ بدرجة التوتر بُ اجسامهم , فانهم يستخدموف 
ة ابغيوية(. حيث يتضمن ىذا بعض الاساليب الاخرل مثل اسلوب رجع الاستجابة البيولوجي )التغذية الرجعي

الاسلوب تزكيد الرياضيبْ بابؼعلومات كابغقائق عن بعض التغبّات البيولوجية غبّ الارادية مثل ضغط الدـ , كمعدؿ 
 النبض بُ الدقيقة كمعدؿ التنفس.

                                                   
 )1( نسامة كامل رات : ةفس المصدر . ص285-278.
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 :التركيز الانتباه 

لوب منك ىو مهارة بيكن تعلمها البَكيز على مابهرم حولك اك الانتباه اليو كما تقوـ بو بذاه ابقاز الواجب ابؼط
 . (1).بهب اف تتدرب على ا﵀افظة على البَكيز بدستول عاؿ لانو من ابؼتطلبات الاساسية للعب بدستول عاؿ

بىتلف الرياضيوف بُ مدل البَكيز كشدتو الذم بيكن اف يعملوا بهما اثناء ابؼباراة اك السباؽ . بؽذا على ابؼدرب 
 حيث يبداء البَديب على الواجبات الصعبة بُ كقت مبكر من الوحدة التدريبية. كالرياضي اف بىطط التدريب

يتطلب البَكيز اك الانتباه الاختيارم ابؼقدرة على الاىتماـ بدا بهرم حولك , كابٔ ام مدل بيكن اف برافظ على 
ت الاخرل  كما يعكس ىذا الاىتماـ. الانتباه الاختيارم يعكس قدرتك على اختيار ما ستهتم بو كبذاىل ابؼثبّا

القدرة على تركيز ذىنك على شيء كاحد دكف الانتباه ابٔ الاشياء الاخرل , كاحيانا يعكس القدرة على البَكيز 
على عدة مثبّات ذات العلبقة بدا يدكر حولك بُ اف كاحد. ككلما زادت قدرتك على الاىتماـ بدا ترغب فيو كلما 

 تتحسن استجابتك كيتحسن اداؤؾ.

 :القلق

القلق ىو انفعاؿ مركب من التوتر الداخلي كالشعور بابػوؼ ك توقع ابػطر, كىو خبرة انفعالية غبّ سارة يدركها 
 الفرد كشيء ينبعث من داخلو.

)يعبِ القلق عادة ابؼشاعر غبّ سارة البٍ تتميز بابؽم كابػشية كالفزع ك الرىبة ك ابػوؼ البٍ يستشعرىا الفرد بُ كقت 
كبدرجات بـتلفة ما ببْ القلق البسيط الذم يظهر على شكل ابػشية كانشغاؿ الباؿ كالقلق الشديد ما بُ حياتو 

الذم يظهر على شكل الرعب كالفزع, فالفرد ابػائف يعرؼ بُ العادة مصدر خوفو كلكن القلق لا يعرؼ دكمان 
 (2)مصدر قلقو(

بؽا علبقة بدستقبلو يتأثر بغد كببّ بدستول القلق الذم كيرل بعض العلماء اف اداء الانساف كخاصة بُ ابؼواقف البٍ    
يتميز بو الفرد. كىناؾ ثلبثة مستويات للقلق ىي) ابؼستول ابؼنخفض للقلق , ابؼستول ابؼتوسط للقلق , ابؼستول العابٕ 

 .(3)للقلق(

 :الثقة بالنفس  

أك الفوز , كىذا اعتقاد خاطيء , كربدا يرل الكثبّ من الرياضيبْ اف الثقة بالنفس ىي الاعتقاد بُ برقيق ابؼكسب 
يقود ابٔ ابؼزيد من الافتقاد ابٔ الثقة اك الثقة الزائدة . كلكن ابؼفهوـ الصحيح للثقة بالنفس يعبِ توقع الرياضي 

                                                   
)1( تيرس عوديشو اةويا : دليل الريا ي للاعداد الةفسي , ط1 ) عمان : دار وائل لمةشر , 2002 ( ص 88.

 

)2( عيد الرحمن عدس و محي الدين تول : المدخل الى عمم الةفس , ط6 ) دار الفكر لمطياعة والةشر والتوزي , عمان,2005(ص448.
 

)3( محمد حسن علاوي: مدخل في عمم الةفس الريا ي , ط1 ) مركز الكتا  لمةشر : القاهرة , 1998( ص383-379
 



 مجلة الباحث للعلوـ الرياضية والاجتماعية

442 
 

الواقعي لتحقيق النجاح . فالثقة بالنفس لا تعبِ ماذا يأمل اف يفعلو الرياضي , كلكن ما ىي الاشياء الواقعية البٍ 
 قع عملها.يتو 

كقد يكوف من ابؼناسب اف نفرؽ ببْ العمل بثقة , كتوقع النتائج , فتوقع النتائج يعبِ ابٔ ال مدل يتوقع اللبعب 
برقيق ابؼكسب اك ابػسارة بُ ابؼنافسة.بينما الثقة ىي الشعور اللبعب اف اداءه سوؼ يكوف جيدان بصرؼ النظر 

 ليو عن النتائج , كحبٌ اذا كاف ابؼنافس متفوقا ع

 : خصائص الثقة بالنفس 

ك أبنها على  (1)عندما يتمتع الرياضي بالثقة فاف ذلك يساعده على تطوير ادائو الرياضي من خلبؿ طرؽ بـتلفة
 النحو التابٕ :

 الثقة تساعد على تركيز الانتباه.  -الثقة تثبّ الانفعالات الابهابية.                          -

       الثقة تزيد ابؼثابرة كبذؿ ابعهد. -                           الاىداؼ. الثقة تؤثر بُ بناء -

 الثقة لاتعتبر بديلب للكفاية البدنية كابؼهارم -

 : دافعية الانجاز الرياضي

) أك ابغاجة للببقاز ( يقصد بها طبقان بؼفهوـ " ميورام" برقيق شيء صعب كالتحكم بُ  (2)اف الدافعية الابقاز
عات ابؼادية ) الفيزيقية( اك الكائنات البشرية اك الافكار كتناكبؽا اك تنظيمها كاداء ذلك باكبر قدر بفكن من ابؼوضو 

السرعة كالاستقلبلية كالتغلب على العقبات كبرقيق مستول مرتفع كالتفوؽ على الذات كمنافسة الاخرين كالتفوؽ 
لناجحة للقدرة . كبُ اطار التحديد السابق بيكن النظر ابٔ عليهم كزيادة تقدير كفاعلية الذات عن طريق ابؼمارسة ا

الدافعية الابقاز على انها بسثل السعي كالكفاح بكو مستول معبْ من الامتياز كالتفوؽ .كما اف ىدؼ الابقاز 
 يتحدد على انو اما التنافس مع معيار اك مستول معبْ للبمتياز اك التنافس مع اخرين اك تنافس الفرد مع ادائو

السابق كبؿاكلة السعي كالكفاح بكو ابقاز متفرد كابؼثابرة على ذلك بابعهد طويل ابؼدل بكو التمكن كالسيطرة بُ 
 اداء ما يتميز بالصعوبة.

 :التوجو نحو ابعاد التفوؽ الرياضي

 اف عملية التوجو بكو ابعاد التفوؽ الرياضي ترتبط بثلبثة ابعاد منها :

رتبط ىذا البعد ابٔ حد كببّ بقدرة الرياضي على السيطرة على انفعالاتو كالعمل اذ ي -التوجو بكو ضبط النفس:
على توجيهها بالشكل الابهابي الذم بىدـ مصلحة الفريق ككل, اذ اف الرياضي كبالاخص لاعب كرة الطائرة بُ 

                                                   
)1( نسامة كامل رات  : الاعداد الةفسي لمةاشئين , )دار الفكر العريي, القاهرة, 2001(  ص343-337.

 

)2( محمد حسن علاوي؛ ةفس المصدر ص251.
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رض بؽا فيما بىص امس ابغاجة ابٔ ابؽدكء الانفعابٕ لانو يتطلب منو ابهاد ابغلوؿ السريعة للمواقف البٍ يتع
التخلص من ابػصم كالوصوؿ باسرع كاسهل طريقة للهدؼ بُ حبْ بقد اف )الانفعاؿ العنيف يشوه الادراؾ 

 .(1)كيعطل التفكبّ ابؼنظم كالقدرة على حل ابؼشكلبت كيصعف القدرة على التذكر كيشل السيطرة كالارادة(

ذؿ ابعهد بُ التدريب كابؼنافسة كبؿاكلة التعرؼ على اف عملية التوجو بكو ب -:التوجو نحو الاحساس بالمسؤلية
مستول اللياقة البدنية كدرجة التطور ابؼهارم تعتمد ابٔ حد كببّ على ابؽدؼ الذم يربظو الرياضي لنفسو كيسعى 
لابقازه فلب بيكن لام رياضي اف يتطور مستواه اك يستمر بُ العملية التدريبية برغبة كاصرار دكف اف يكوف لديو 

ؼ كاضح ابؼعابٓ اذ اف برديد الاىداؼ خلبؿ ابؼمارسة الرياضية تسمح بتحقيق فوائد عديدة بُ ىد
مقدمتها)برسبْ الاداء, برسبْ نوعية ابؼمارسة, توضيح التوقعات, التخلص من ابؼلل بفا بهعل التدريب اكثر برديان, 

ىذه الاىداؼ اكبر من قدرات الرياضيبْ  كلكن بهب اف لا تكوف, (2)تنمية الشعور بالفخر كالرضا كالثقة بالنفس(
اك تكوينهم البيولوجي فالرياضي ابؼبتدمء اك الناشيء يشعر بعملية تطور كببّ بُ مستواه ابؼهارم كالبدب٘ كلكن بعد 
اف يصبح متقدمان يكوف التطور بطيء بسبب الاقبَاب من ابغدكد البيولوجية كىنا يدخل دكر ابؼدرب بؼساعدة 

 ؼ ذلك حبٌ لا يؤثر سلبان على تقييمو لنفسو, اك مستول اداءه.الرياضي لكي يعر 

اذ يتمثل ىذا البعد بُ درجة احبَاـ الرياضي للبشخاص كابؼنافسبْ الذين ىم بُ  -:التوجو نحو احتراـ الاخرين
لغ على عملية بؿيطو الرياضي كابؼدرببْ كابغكاـ كابؼنافسبْ كزملبءه اللبعببْ, اذ يعد البعد مهمان جدان كذك تاثبّ با

عطاء اللبعب داخل ابؼلعب, فعندما يكوف اللبعب على ثقة كاحبَاـ بؼن ىم بُ بؿيطو, ستكوف عملية تفكبّه 
منصبة على اداءه الفبِ كتطبيق خطط اللعب ابؼنوطة بو اذ اف طبيعة كنوعية الاداء كبقاح التصرفات ابػططية 

ملبءه بُ نفس الفريق كالذين ترتبط بهم مهاـ بؿددة للبعب كابؼهارية للبعب ابما بردد بنشاطو ابػاص كتصرفات ز 
نفسو بطريقة غبّ مباشرة من خلبؿ "الكرة كالتفكبّ ابػططي ابعماعي ام اف الابقاز للفريق يتحقق بصورة 

   . (3)بصاعية"

 : (1)(2006دراسة: عظيمة عباس علي )

 للبعببْ الشباب بكرة السلة( )السلوؾ التنافسي ك علبقتو بالتوجو بكو ابعاد التفوؽ الرياضي

 ىدفت الدراسة الى:      

 مستول السلوؾ التنافسي لدل اللبعببْ الشباب بكرة السلة. -1

                                                   
)1( نسامة كامل رات , المصدر السايل, ص 177.

 

)2( نسامة كامل رات , المصدر السايل,ص242.
 

)3( محمود عةان: التعمم والدافعية في الريا ة,  , م, 2004,ص 95.
 

الريا ي للاعيين الشيا  يكرة السمة) مجمة التريية الريا ية جامعة ي،داد, عظيمة عياس عمى: السموك التةافسي و علاقته يالتوجه ةحو ايعاد التفول  (1)
(.2006المجمد الخامس عشر, العدد الثاةي,  
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 مستول التوجو بكو ابعاد التفوؽ الرياضي بشكل عاـ كمستول كل بعد على حدة.  -2

 علبقة الارتباط ببْ السلوؾ التنافسي ك التوجو بكو ابعاد التفوؽ الرياضي. -3

(لاعبا من لاعبي فرؽ بسثل اندية )الكرخ ك الطالبية ك الاعظمية ك اكىاف ك نادم 50كقد بلغت عينة البحث )
%( من فرؽ الاندية ابؼشاركة بُ دكرم الشباب،كقد اعتمدت الباحثة 80ابؽومتمن(كىذه الاندية بسثل نسبة )

اس ىو ﵀اكلة التعرؼ على السلوؾ لدراسة مشكلة البحث على اختبار)مقياس السلوؾ التنافسي(كىذه ابؼقي
التنافسي للبعب الرياضي الذم بوتاج ابٔ الرعاية ك التوجيو, اما )مقياس التوجو بكو ابعاد التفوؽ الرياضي( كىذه 

 ابؼقياس يهدؼ ابٔ قياس التوجو بكو الرياضة ك بكو الابعاد ابؼرتبطة بالتفوؽ الرياضي.

 -الاستنتاجات كانت:

نة بدستول فوؽ ابؼتوسط بقليل بدتغبّ السلوؾ التنافسي, كبسيزكا ايضا بوجود فركؽ معنوية فيما بسيز لاعبو العي -1
 بينهم بُ ىذا ابؼتغبّ , بفا يشبّ ابٔ اف لاعبي فرؽ العينة ليس على مستول متقارب فيما بينهم.

قاربة بُ مستوياتها لدل اشارت الدراسة ابٔ اف متغبّ التوجو بكو ابعاد التفوؽ الرياضي قد كانت ابعاده مت -2
 لاعبي فرؽ العينة ابٔ حد ما.

 -التوصيات كانت:

العمل على تثقيف الرياضيبْ بالاخص الشباب منهم بابنية ك دكر السلوؾ الذم يسلكو اللبعب قبل ك  -1
نوا خلبؿ ابؼنافسة كتأثبّه على الاداء ك ذلك من خلبؿ بزصيص جزء لا بأس بو من الوحدات التدريبية, حبٌ يتمك

 من القدرة على مواجهة ضغوط ابؼنافسة.

العمل على اعتبار موضوع التوجو بكو ابعاد التفوؽ الرياضي من الامور ابؼهمة جدا البٍ بهب على ابؼدرببْ  -2
اعطاءىا الاكلوية بُ عملية الاعداد النفسي للرياضيبْ كذلك لانها تضم ابعادان مهمة بُ حالة برلي اللبعب بها فانو 

 عبان مثاليان قادرا على اعطاء اقصى ما لديو.سيكوف لا

 -منهج البحث وإجراءاتو الميدانية:

 -منهج البحث:

 استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفى )الدراسة ابؼسحية( كذلك بؼلبءمتو لأىدابُ البحث كفركضيها.
 -بؾتمع كعينة البحث:

ترجي ابعلفة الرياضى ابؼشاركبْ بَ ( لاعبا من لاعبي كرة الطائرة من نادم 24تتكوف عينة البحث من )
 دكرل الوطبِ "ب".

 ادكات كالاجهزة ككسائل بصع معلومات البحث
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 :الوسائل البحثية كتتضمن - 

 الاستبانة. -
 مقابلبت شخصية. -
 ابؼصادر كابؼراجع العربية كالاجنبية.-
 استخداـ مقياس ابؼهارات النفسية. -
 استخداـ مقياس ابعاد التفوؽ الرياضي. -

 -مقياس ابؼهارات النفسية بُ الرياضة:

, كصممو (1)استخبارات ابؼهارات العقلية لقياس بعض ابعوانب العقلية ) النفسية ( ابؼهمة للؤداء الرياضي
(, 1)بل( , ك)جوف البنسوف(, ك )كريستوفر شامبركؾ(, ك قد قاـ )بؿمد حسن علبكم( بأقتباسو كتعديلو ملحق)

 -كيتكوف ابعاده من:
 القدرة على الاسبَخاء -ة على التصور                  القدر  -
 القدرة على مواجهة القلق -القدرة على البَكيز الانتباه            -
 دافعية الإبقاز الرياضي -الثقة بالنفس                          -

 ( :1(عبارات كلببٌ)4( أبعاد كل بعد بسثلة )6( فقرة, كيتضمن )24كابؼقياس يتضمن )
 ( بُ عكس ابذاه البعد.13(،ككلها عبارات ابهابية عدا العبارة)19،13،7،1القدرة على التصور كيشمل العبارات ) -
( بُ عكس ابذاه 8(، ككلها عبارات ابهابية عدا العبارة )20،14،8،2القدرة على الاسبَخاء كيشمل العبارات) -

 البعد.
 (، ككلها عبارات بُ عكس ابذاه البعد.21،15،9،3ت)القدرة على تركيز الانتباه كيشمل العبارا -
 ( ككلها عبارات بُ عكس ابذاه البعد.22،16،10،4القدرة على مواجهة القلق كيشمل العبارات) -
( بُ عكس ابذاه 23،11( بُ ابذاه البعد ك)17،5( العبارتاف)23،17،11،5الثقة بالنفس كتشمل العبارات) -

 البعد.
 ( كلها بُ ابذاه البعد.24،18،12،6الرياضي كتشمل العبارات )دافعية الابقاز  -

( يدؿ على أف العبارة لاتنطبق عليك  1كيقوـ اللبعب الرياضي بالاجابة على عبارات مقياس سداسي التدريج)الرقم ) 
(  4, كالرقم )  ( بدرجة قليلة 3( يدؿ على أف العبارة تنطبق عليك بدرجة قليلة جدان , كالرقم )  2بسامان , الرقم ) 

( يدؿ على أف العبارة تنطبق عليك بدرجة كببّة جدان  6( بدرجة كببّة , كالرقم )  5بدرجة متوسطة , كالرقم ) 

                                                   
)1( محمد حسن علاوي, كمال الدين عيدالرحمن, عمادالدين عياس: الاعداد الةفسي في كرة اليد )ةظريات – تطييقات(,  )مركز الكتا  لمةشر, القاهرة, 

.458-455( ص2003  

)1( - محمد حسن علاوي:  موسوعة الاختيارات الةفسية لمريا يين ، )مركز الكتا  لمةشر , القاهرة،  1998( ص547-543 
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,  2=5,  3=4, 4=3,  5=2,  6=1.كىذه الدرجات بأبذاه البعد, أما العبارات بعكس ابذاه البعد فتكوف)
6=1.) 

(, ككلما اقبَبت أك بذاكزت 24( ك الدرجة الكبرل )4جة الصغرل )كيتم بصع درجات كل بعد على حدة حيث الدر  
( لكل بعد كلما كانت تتميز بابػاصية البٍ يقيسها ىذا البعد ككلما قلت 14كىو) )*(الدرجة من الوسط الفرضي

الدرجة درجتو دؿ ذلك على حاجتو لاكتساب ابؼزيد من التدريب على ابؼهارة العقلية البٍ يقيسها ىذا البعد.كيتكوف 
 (.84( اما درجة الوسط الفرضي )144( ك الدرجة الكبرل )24الصغرل للمقياس ككل )

 -مقياس التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي: 3-4-2

( 2(فقرة ملحق)54يقيس ثلبثة ابعاد بالإضافة ابٔ الدرجة الكلية للمقياس البٍ يتكوف من) (1)ىذا ابؼقياس
 -بصفة عامة كبكو التفوؽ الرياضي , كأبعاد القياس بُ الصورة ىي :تشبّ ابٔ توجو الفرد بكو الرياضة 

( 2( عبارة سلبية كعكس ابذاه البعد ك عدد)16( عبارة منها )18بعد )التوجو بكو ضبط النفس( يتكوف من ) -1
عبارة ابهابية. العبارات السلبية يتكوف ارقامها 

, اما العبارات الابهابية (7,11,12,17,20,21,28,37,38,40,42,43,44,47,51,52من)
 (.24,30فهما)

( عبارة سلبية ك عكس ابذاه البعد ك 14( عبارة منها )18بعد )التوجو بكو الإحساس بابؼسؤلية( يتكوف من ) -2
( عبارة ابهابية. العبارات السلبية يتكوف ارقامها 4عدد)
 (.14,39,48,54فهما)(, اما العبارات الابهابية 1,3,5,6,8,19,26,29,32,33,35,41,46,50من)

( 3( عبارة سلبية ك عكس ابذاه البعد ك عدد)15( عبارة منها )18بعد )التوجو بكو احبَاـ الأخرين( يتكوف من ) -3
(, اما 2,4,9,13,16,18,22,23,25,30,34,36,45عبارة ابهابية. العبارات السلبية يتكوف ارقامها من)

 (.10,49,53العبارات الابهابية فهما)
قياس كضعو بُ الاصل " دكنالد دؿ" بهدؼ قياس التوجو بكو ابؼنافسة الرياضية كبكو بعض الأبعاد ابؼرتبطة بالتفوؽ ىذا ابؼ

 الرياضي,كقد قاـ )بؿمد حسن علبكم( باقتباس ك تعديل العديد من الفقرات.
( 5بهابية ) أكافق بدرجة كببّة)كيقوـ اللبعب بالإجابة على الفقرة طبقاَ لتوجهو بكو ابؼقياس بطاسي التدرج للعبارات الا

( درجات(.أما 1(درجات, لاأكافق بدرجة كببّة)2(درجات, لا أكافق)3(درجات, غبّ متأكد)4درجات, أكافق)
( درجات, لا 3(درجات, غبّ متأكد)2( درجات, أكافق)1للعبارات السلبية فتكوف)أكافق بدرجة كببّة)

 .( درجات(5(درجات, لاأكافق بدرجة كببّة)4أكافق)

                                                   
 )*( الوسط الفر ي  =  عدد الفقرات × عدد مجموع اليدائل

عدد اليدائل                                   

 محمد حسن علاوي, كمال الدين عبدالرحمن, عمادالدين عباس: نفس المصدر , ص421-415.
)1(
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(, ككلما اقبَبت أك 90( ك الدرجة الكبرل ىو)18كيتم بصع درجات كل بعد على حدة حيث الدرجة الصغرل ىو )
( لكل بعد كلما كانت تتميز بابػاصية البٍ يقيسها ىذا البعد ككلما قلت 54) )*(بذاكزت الدرجة من الوسط الفرضي

هارة العقلية البٍ يقيسها ىذا البعد. كيتكوف الدرجة درجتو دؿ ذلك على حاجتو لاكتساب ابؼزيد من التدريب على ابؼ
 (.162( اما درجة الوسط الفرضي )270( ك الدرجة الكبرل )54الصغرل للمقياس ككل )

 -التجربة الاستطلاعية:

( لاعببْ من نادم ترجي ابعلفة الرياضي لكرة الطائرة, اذ اف الغرض 4قاـ الباحث بإجراء التجربة الاستطلبعية على )
 ن التجربة الاستطلبعية ىو لاجل التوصل ابٔ معرفة:م

 مدل صلبحية الأدكات البٍ استخدمها الباحث بُ الاختبارات.
( دقيقة أما مقياس )التوجو بكو ابعاد التفوؽ الرياضي( استغرؽ 11الوقت الذم يستغرقو الاختبار)ابؼهارات النفسية( )

 ( دقيقة.22)
 -الأسس العلمية للمقياس:

 الصدؽ:      

لغرض التأكد من قدرة ابؼقياس على قياس ماكضع من اجلو كىي )ابؼهارات النفسية( بً اللجوء إبٔ الصدؽ الظاىرم 
 بُ علم النفس الرياضي )*(كذلك بعرض ابؼقياس على عدد من السادة ابؼختصبْ

 الثبات: 

كاعادة الاختبار اذ)تعد الاداة ثابتة اذا اعطت لغرض إبهاد معامل ثبات ابؼقياس اعتمد الباحث على طريقة الاختبار  
(لاعببْ من فريق 9فقد بً تطبيق ابؼقياس على عينة مؤلفة من)( (1)النتائج نفسها بُ قياسها للظاىرة مرات متتالية

( أياـ بً تطبيق ابؼقياس مرة اخرل على 10البَجي للكرة الطائرة كالذين ىم من ضمن بؾتمع البحث كبعد مركر )
لبعببْ كباستخداـ معامل الارتباط  البسيط ببْ الاختبارين الاكؿ كالثاب٘ بً ابهاد معامل الثبات لكل بعد من نفس ال

 (.1ابعاد ابؼقياسبْ كما بُ ابعدكؿ)
 
 
 

 
                                                   

 الوسط الفرضي  =  عدد الفقرات × عدد مجموع البدائل
)*(

 
عدد البدائل                                   

 

 )1(  حسين العجيمي واخرون: التقويم والقياس  )مطيعة التعميم العالي ،1990( ص143.
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 ( بيثل قيم معامل الثبات بؼقياسي ابؼهارات النفسية كالتوجو بكو ابعاد التفوؽ الرياضي1ابعدكؿ)

 
 الثبات التوجو بكو ابعاد التفوؽ الرياضي ت الثبات ابؼهارات النفسية ت

  0,87 القدرة على التصور 1

1 

 

 التوجو بكو ضبط النفس

 

 0,86 القدرة على الاسبَخاء 2 0,86

  0,85 القدرة على تركيز الانتباه 3

2 

 

 التوجو بكو الاحساس بابؼسؤلية

 

 0,87 القدرة على مواجهة القلق 4 0,84

  0,86 بالنفسالثقة  5

3 

 

 التوجو بكو احبَاـ الاخرين

 

 0,87 دافعية الابقاز الرياضي 6 0.85

 -التجربة الرئيسية:

بعد استكماؿ كافة ابؼستلزمات العلمية للمقياس كتهيئة ابعو ابؼناسب لاجابة عينة البحث. قاـ الباحث 
استمارات مقياس )ابؼهارات النفسية( بيوـ كاحد بٍ بُ اليوـ الثاب٘ بً توزيع  )*(بتنفيذ البحث من خلبؿ توزيع

استمارات مقياس)التوجو بكو ابعاد التفوؽ الرياضي( علي عينة البحث  , كقد بً الاستعانة بددرب النادم كمساعديو 
 كبوجود الباحث. 

 -الوسائل الإحصائية:

 -:(1)بالشكل الذم بىدـ البحث استخدـ الباحث الوسائل الاحصائية ابؼناسبة ك 

 الوسط ابغسابي.*

 *الابكراؼ ابؼعيارم.

 *الوسط الفرضي.

                                                   
فرل العيةة لتو يح و تطييل الاجراءات.  تم الاستعاةة يمدر   )*(  

)1( و. ياسين  و حسن محمد : التطييقات الاحصائية واستخدام الحاسو  في اليحوث التريية الريا ي
 الموصل, دار الكتا  لمطياعة (

.103,154,302,214(,ص1999والةشر,  
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 *معامل الارتباط البسيط)ببّسوف(.

 * اختبار )ت( لعينة كاحدة.

 -عرض كبرليل كمناقشة النتائج : -
 -عرض كبرليل كمناقشة نتائج التعرؼ على ابؼهارات النفسية :

 ( 2جدكؿ )
 كمناقشة نتائج التعرؼ على ابؼهارات النفسيةيببْ عرض كبرليل 

الوسط  ابعاد ابؼهارات النفسية
الانحراؼ  ابغسابي

 المعياري
 

الوسط 
 الفرضي

اختبار التائي لعينة 
 كاحدة

  
 الدلالة

 ابعدكلية ا﵀سوبة

  2.668 16.523 القدرة على التصور
 
 

14 
 

0.94  
 
 

1.99 
 
 

 غبّ معنوم
 غبّ معنوم 1.55 2.837 18.404 القدرة على الاسبَخاء

 غبّ معنوم 0.21 2.734 14.583 القدرة على مواجهة القلق
 غبّ معنوم 0.51 3.369 15.738 القدرة على البَكيز الانتباه

 غبّ معنوم 0.72 4.442 17.214 الثقة بالنفس
 غبّ معنوم 0.18 3.462 14.654 دافعية الابقاز الرياضي

 غبّ معنوم 1.33 84 9,810 97,119 الابعادبؾموع 
 (83( كبدرجة ابغرية )0.05) ≥( عند نسبة خطأ 1.99قيمة )ت( ابعدكلية =)

( اف الوسط ابغسابي للببعاد مقياس ابؼهارات النفسية قريبة من الوسط الفرضي أك اكبر بقليل , اما 3يببْ لنا ابعدكؿ )
(  كبذلك كانت الابعاد غبّ 1.99الابعاد كانت اقل من ابعدكلية كىي)درجات ا﵀تسبة لاختبار التائي بعميع 

 معنوية, ككذلك بُ درجة ابؼقياس الكلي ايضان اظهرت اختبار)ت( ا﵀سوبة اقل من الدرجة ابعدكلية.
ي أك ككما ظهر من النتائج انو بٓ تظهر فركؽ معنوية كىذا يعزكه الباحث ابٔ اف الدرجات كانت قريبة من الوسط الفرض

اعلى بقليل ام اف اللبعببْ ىم بدستول كسط كبوتاجوف ابٔ التدريب على ابؼهارات النفسية. حيث " اف تدريب 
ابٔ اف اللبعببْ بُ اشد ابغاجة ابٔ  (1)ابؼهارات النفسية يناسب الرياضيبْ مع اختلبؼ اعمارىم أك مستوياتهم"

عركف بو من أم ضغط من ضغوط التدريب اك ابؼنافسة مايش الاعداد كالتوجيو النفسي الذم يساعدىم على بذاكز
فضلب عن انهم بٓ يصلوا بعد ابٔ الدرجة البٍ بسكنهم من التحكم بحالتهم النفسية كتوجيهها الوجهة الصحيحة كما 

                                                   
)1( اسامة كامل رات  : تدري  المهارات الةفسية , )دار الفكر العريي , القاهرة ,  2000( ص85.
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دافعية الابقاز الرياضي تتميز باف ىناؾ عدد من الامور ا﵀بطة بؽا كمنها )ابػوؼ من الفشل كضعف ابؼساندة من 
بنفس  الامر الذم يؤدم ابٔ اضعاؼ عزبية اللبعب للبستمرار بالتدريب (1)(رب اك الادارة اك الافتقاد ابٔ ابؼتعةابؼد

 الشدة كابغماس.
 -عرض كبرليل كمناقشة نتائج التعرؼ على التوجو بكو ابعاد التفوؽ الرياضي:

 ( 3جدكؿ ) 
 ابعاد التفوؽ الرياضييببْ عرض كبرليل كمناقشة نتائج التعرؼ على التوجو بكو 

ابعاد التوجو بكو ابعاد التفوؽ 
 الرياضي

الوسط 
الانحرا ابغسابي

ؼ 
 المعياري

 

 الوسط 
 الفرضي

اختبار التائي لعينة 
 كاحدة

  
 الدلالة

 ابعدكلية ا﵀سوبة

  7.260 51.071 التوجو بكو ضبط النفس
54 

0.40  
1.99 

 

 غبّ معنوم
 غبّ معنوم 0.15 5.413 54.857 بابؼسؤكليةالتوجو بكو الاحساس 

 غبّ معنوم 0.22 4.813 52.904 التوجو بكو احبَاـ الاخرين
13.11 158.833 بؾموع الابعاد

7 
 غبّ معنوم 0.24 162

 (83( كبدرجة ابغرية )0.05) ≥( عند نسبة خطأ 1.99قيمة )ت( ابعدكلية =)
للببعاد مقياس التوجو بكو ابعاد التفوؽ الرياضي قريبة من الوسط الفرضي أك ( اف الوسط ابغسابي 3يببْ لنا ابعدكؿ )

(  كبذلك كانت 1.99اقل بقليل, اما درجات ا﵀تسبة لاختبار التائي بعميع الابعاد كانت اقل من ابعدكلية كىي)
 من الدرجة ابعدكلية.الابعاد غبّ معنوية, ككذلك بُ درجة ابؼقياس الكلي ايضان اظهرت اختبار)ت( ا﵀سوبة اقل 

ككما ظهر من النتائج انو بٓ تظهر فركؽ معنوية كىذا يعزكه الباحث ابٔ اف الدرجات كانت قريبة من الوسط الفرضي أك 
 اقل بقليل ام اف اللبعببْ ىم بدستول كسط تقريبان كبوتاجوف ابٔ التدريب على التوجو بكو ابعاد التفوؽ الرياضي.

للؤبعاد قريبة من الوسط الفرضي كىو الامر الذم يعبِ اف لاعبي فرؽ العينة بحاجة ابٔ كما إف الأكساط ابغسابية 
التدريب على التوجو بكو ابعاد التفوؽ الرياضي البٍ تعمل على تطوير كبرسبْ ابغالة النفسية لدل اللبعببْ اذ )برتاج 

ت النفسية حبٌ يتمكن الفرد من بفارسة ام نشاط رياضي من كجهة النظر السيكولوجية ابٔ كثبّ من ابؼتطلبا

                                                   
 رمضان ياسين :علم النفس الرياضي: )دار اسامة للنشر والتوزيع، عمان ،2008( ص105.

)1(
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الاستجابة الصحيحة للمواقف ابؼتغبّة اثناء بفارسة النشاط الرياضي كتكييف نفسو بؼلبءمة ابؼواقف كيتحدد طبقان 
 .(1)لذلك مستواه كفاعليتو بُ ابؼنافسات الرياضية(

 -و بكو ابعاد التفوؽ الرياضي( :عرض كبرليل كمناقشة نتائج العلبقة ببْ ابعاد )ابؼهارات النفسية( ك)ابعاد التوج
 ( 4جدكؿ ) 

 يببْ عرض كبرليل كمناقشة نتائج العلبقة ببْ ابعاد )ابؼهارات النفسية( ك)ابعاد التوجو بكو ابعاد التفوؽ الرياضي(
 ابعاد ابؼهارات النفسية

 
 ابعاد التوجو بكو ابعاد التفوؽ الرياضي

التوجو بكو ضبط 
 النفس

التوجو بكو 
الاحساس 
 بابؼسؤكلية

 التوجو بكو احبَاـ الاخرين

 056. (*)221. 112. القدرة على التصور
 (**)309. 022. 094. القدرة على الاسبَخاء

 054. 008. 171. القدرة على مواجهة القلق
 095. 073. 108. القدرة على البَكيز الانتباه

 147. (**)280. 153. الثقة بالنفس
 (**)369. 155. 079. دافعية الابقاز الرياضي

 (82( كبدرجة ابغرية )0.05) ≥( عند نسبة خطأ 0.217قيمة )ر( ابعدكلية =)
( ببْ بعد )التوجو بكوضبط النفس( 0.05( عدـ كجود علبقة دالة معنويان عند مستول )4يتضح من ابعدكؿ رقم )

القدرة  -القدرة على الاسبَخاء -على التصور بؼقياس التوجو بكو ابعاد التفوؽ الرياضي كابعاد ابؼهارات النفسية )القدرة
دافعية الابقاز الرياضي(، فلم برقق ارتباطاَ معنويان.  -الثقة بالنفس -القدرة على البَكيز الانتباه -على مواجهة القلق 

لبعد كيرل الباحث اف ذلك يعود ابٔ ابلفاض درجة ابعاد ابؼهارات النفسية من جهة ك الدرجة ابؼتوسطة ك ابؼتقاربة 
التوجو بكوضبط النفس )للتوجو بكو ابعاد الفوؽ الرياضي( من جهة اخرل لفرؽ العينة كىو الامر الذم يشبّ ابٔ انو 
بهب اف تعطى ىذا البعد بشكل خاص دكران كابنية كبرل بُ عملية الاعداد النفسي بؼا بؽا من اثر كببّ على سلوؾ 

ي يساعد بُ عملية " البحث عن الاسباب البٍ تؤثر بُ اللبعب كمن اللبعب كاداءه بُ ابؼلعب كما اف الاعداد النفس
بٍ الوصوؿ ابٔ بـطط ينفذ من خلبؿ اليات بؿددة بُ تطويع كتعديل السلوؾ بدا يسهم ابهابيان بُ الوصوؿ لقمة 

 .(1)مستويات الاداء سواء كاف على مستول قصبّ ابؼدل اك طويل ابؼدل"

 ( ببْ بعد 0.05( عدـ كجود علبقة دالة معنويان عند مستول )4يتضح من ابعدكؿ رقم )
                                                   

)1( عادل عيداليصير: التدري  الريا ي والتكامل يين الةظرية والتطييل, )مركز الكتا  لمةشر, القاهرة ,1999( ص512.
 

)1( مفتي ايراهيم حماد: التدري  الريا ي الحديث , ط1)دار الفكر العريي , القاهرة, 1998( ص233.
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)التوجو بكوالاحساس بابؼسؤكلية( بؼقياس التوجو بكو ابعاد التفوؽ الرياضي كابعاد ابؼهارات النفسية )القدرة على 
الابقاز الرياضي(، فلم برقق ارتباطاَ دافعية  -القدرة على البَكيز الانتباه -القدرة على مواجهة القلق  -الاسبَخاء

الثقة بالنفس(. كيرل الباحث  -معنويان. ما عدا مع بعدين اثنبْ من ابعاد ابؼهارات النفسية كىي)القدرة على التصور
اف ذلك يعود ابٔ ابلفاض درجة ابعاد ابؼهارات النفسية من جهة ك الدرجة ابؼتوسطة ك ابؼتقاربة لبعد التوجو بكوضبط 

الثقة بالنفس( الذم   -)للتوجو بكو ابعاد التفوؽ الرياضي( من جهة اخرل باستثناء بعدم)القدرة على التصورالنفس 
كاف معنويان من ببْ الابعاد ابؼهارات النفسية .فبعد القدرة على التصور حيث تستحضر كل لاعب بَ ذىنها 

ختلفة مع اشبَاؾ بصيع خبراتها كانفعالاتها الأحداث كابػبرات كابؼواقف السابقة مستخدمة بَ ذلك كل حواسها ابؼ
( أف التصور الذىبُ النشط لأداء مهارات معينة ينتج عنو نشاط عضلى، ربدا 2000كمشاعرىا. كيشبّ أسامة راتب )

يكوف بؿددا كلكن فائدتو تتضح بَ تقوية ابؼمرات العصبية ابػاصة بالإشارات العصبية ابؼرسلة من ابعهاز العصبى ابٔ 
ضلبت العاملة فلبعب كرة الطائرة البٌ براكؿ إتقاف مهارة التصويب على ابؼرمى برتاج ابٔ أداء ىذه ابؼهارة ىذه الع

عشرات ابؼرات كىى بذلك تقول كتدعم ابؼمرات العصبية البٌ تسيطر على توجيو العضلبت ابؼسئولة عن أداء ابؼهارة، 
رات العصبية فاللبعب من خلبؿ استحضار الصورة كالتصور بيثل إحدل الطرؽ البٌ تعمل على تدعيم ىذه ابؼم

.. كما إف بعد الثقة (1)الذىنية للمهارة بشكل منظم يؤدل ابٔ الاشبَاؾ الفعلى لعضلبت ابعسم بَ أداء ىذه ابؼهارة 
مة بالنفس لو دكر كببّ ك تؤكد نتائج دراسة صدقى نور الدين بؿمد كالبٌ أشارت ابٔ أف الثقة بالنفس من ابؼهارات ابؽا

بَ المجاؿ الرياضى نظرا لتأثبّىا على أداء اللبعببْ كأف ثقة الرياضى بَ قدراتو بسثل مصدرا ابهابيا ىاما لتحقيق الطاقة 
 .(2)النفسية الإبهابية

( ببْ بعد التوجو بكو احبَاـ الاخرين 0.05( عدـ كجود علبقة دالة معنويان عند مستول )4يتضح من ابعدكؿ رقم )
 -القدرة على مواجهة القلق  -و ابعاد التفوؽ الرياضي كابعاد ابؼهارات النفسية )القدرة على التصوربؼقياس التوجو بك

الثقة بالنفس(، فلم برقق ارتباطاَ معنويان. ما عدا مع بعدين اثنبْ من ابعاد ابؼهارات  -القدرة على البَكيز الانتباه
رياضي(. كيرل الباحث اف ذلك يعود ابٔ ابلفاض درجة ابعاد دافعية الابقاز ال -النفسية كىي)القدرة على الاسبَخاء

ابؼهارات النفسية من جهة ك الدرجة ابؼتوسطة ك ابؼتقاربة لبعد التوجو بكوضبط النفس )للتوجو بكو ابعاد الفوؽ 
ة دالة دافعية الابقاز الرياضي(.ككجود علبقة إبهابي -الرياضي( من جهة اخرل باستثناء بعدم)القدرة على الاسبَخاء

معنويان ببْ القدرة على الاسبَخاء كبعد التوجو بكو ضبط النفس, حيث يؤكد اف كجود ىذه العلبقة الإبهابية ما أشار 
إليو العديد من العلماء أنو من خلبؿ الاسبَخاء يتمكن الفرد من توجيو انتباىو للعمل الذل سيقوـ بو أل يكوف بَ 

( أنو لا 1994) Coxكيضيف بؿمود عناف نقلبن عن كوكس   Relaxed Attentionحالة انتباه مسبَخى 
بيكن أف يوجد العقل القلق بَ جسم مسبَخيا حيث أنو يصعب أف يكوف الفرد عصبيان كمتوتر حاؿ اسبَخاء جزء من 

                                                   
 )1( نسامة كامل رات : عمم ةفس الريا ة ، )دار الفكر العريي، القاهرة ,2000( ص317-316.

)2( رم ان ياسين :عمم الةفس الريا ي , )دار اسامة لمةشر والتوزي ، عمان , 2008( ص99-98.
 



 مجلة الباحث للعلوـ الرياضية والاجتماعية

453 
 

أجزاء جسمو اسبَخاء تامان بدعبُ أف العصبية كتوتر العضلبت كالأعضاء غبّ الإرادية بيكن بزفيضها إذا أصبحت 
( . كبدا إف زيادة قدرة على الاسبَخاء حيث يوضح بؿمد العربى شمعوف 1ت ابؽيكلية بَ حالة اسبَخاء)العضلب

( أف الاسبَخاء يؤدل ابٔ خفض تأثبّ الاستجابة للضغط العصبى كابؼساعدة على الوصوؿ ابٔ ابؼستول 1995)
مستول منخفض من التوتر القاعدل  الأمثل من التوتر كمنع تراكم الضغط العصبى بواسطة العمل على الوصوؿ ابٔ

كىذا ما برتاج اليو لاعبوا   (2)كالوصوؿ ابٔ درجة من الاسبَخاء العميق يقل فيها مستول التوتر عن ابؼستول القاعدل 
 كرة الطائرة حيث يساعدىم ذلك على رفع الركح ابؼعنوية بؽم كبرسبْ مستول الأداء كبالتابٔ برقيق الفوز.

دالة معنويان ببْ دافعية الابقاز الرياضي كبعد التوجو بكو ضبط النفس, كيعبُ ذلك أف مهارة دافعية ككجود علبقة إبهابية 
الإبقاز الرياضى كمهارة نفسية بفيزة للبعبي كرة الطائرة "قيد الدراسة" تتأثر كترتبط ببعض السمات الدافعية كسمة 

 دافعية الإبقاز الرياضى كابؼسئولية كالقيادة.ابغافز كالتصميم كالصلببة كالتدريبية كالضمبّ ابغى كأيضان 
فرياضة كرة الطائرة تكوف ابؼنافسة فيها من أجل برقيق أفضل مستول أداء بفكن كلابد أف يتميز أفرادىا بالسمات 

 الدافعية السابقة لتحقيق ىذا ابؼستول ابؼطلوب. 
نفسية ابؼميزة للبعبي كرة الطائرة كابؼسهمة بَ الإبقاز  كىذا ما يؤكد لنا مدل ارتباط مهارة دافعية الإبقاز الرياضى كمهارة

بَ أنو من خلبؿ ابؼلبحظة ابؼوضوعية   Ogiliveالرياضى كيتمشى ذلك الاستنتاج مع ما أكده أكجيلفى 
كابؼقابلبت الشخصية كالبحوث البٌ بست كأجريت للصفوة من الرياضيبْ كبدراسة البركفيل النفسى للرياضيبْ بَ 

 .(3)لعالية أتضح بسيزىم بابػصائص كالسمات النفسيةابؼستويات ا
 الاستنتاجات والتوصيات :

 الاستنتاجات: 
بُ حدكد عينة البحث كالنشاط الرياضى ابؼختار كمن خلبؿ ما أمكن التوصل إليو من نتائج أمكن التوصل إبٔ 

 -الاستنتاجات التالية:
 بصيعها كانت بُ حدكد الوسط .ابؼهارات النفسية بصيعها كابعاد التفوؽ الرياضي  -

عدـ كجود علبقة دالة معنويان ببْ بعد)التوجو بكوضبط النفس( بؼقياس التفوؽ الرياضي كابعاد ابؼهارات النفسية )القدرة  -
 -الثقة بالنفس -القدرة على البَكيز الانتباه -القدرة على مواجهة القلق  -القدرة على الاسبَخاء -على التصور
 از الرياضي(، فلم برقق ارتباطاَ معنويان.دافعية الابق

                                                   
)1( يوسف قطامي وعيد الرحمن عدس ؛عمم الةفس العام ،ط1 )دار الفكر لمطياعة والةشر، القاهرة ,2002(, ص315.

 
العلاقة يين الاتجاه الةفسي والثقة الريا ية كسمة وكحالة لدى لاعيي كرة القدم : )المجمة العممية لمتريية والريا ة ،المؤتمر  :صدقي ةور الدين (2)

.66(,ص1994العممي لمريا ة والمياديء الاولميية والتراكمات والتحديات، كمية التريية الريا ية لميةين يالقاهرة ،جامعة حموان،  
: الامن الةفسي وعلاقته يمستوى الاستثارة الاةفعالية لدى لاعيي كرة السمة )رسالة ماجستير ،جامعة الموصل ،كمية التريية الر ا  عصام محمد عيد (3)

.13(,ص2002الريا ية،  
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عدـ كجود علبقة دالة معنويان ببْ بعد التوجو بكوالاحساس بابؼسؤكلية بؼقياس التفوؽ الرياضي كابعاد ابؼهارات النفسية  -
فلم دافعية الابقاز الرياضي(،  -القدرة على البَكيز الانتباه -القدرة على مواجهة القلق  -)القدرة على الاسبَخاء

 الثقة بالنفس(. -برقق ارتباطاَ معنويان. ما عدا مع بعدين اثنبْ من ابعاد ابؼهارات النفسية كىي)القدرة على التصور
عدـ كجود علبقة دالة معنويان ببْ بعد التوجو بكو احبَاـ الاخرين بؼقياس التفوؽ الرياضي كابعاد ابؼهارات النفسية  -

الثقة بالنفس(، فلم برقق ارتباطاَ  -القدرة على البَكيز الانتباه -اجهة القلق القدرة على مو  -)القدرة على التصور
 دافعية الابقاز الرياضي(. -معنويان. ما عدا مع بعدين اثنبْ من ابعاد ابؼهارات النفسية كىي)القدرة على الاسبَخاء

 التوصيات : 
 :    بُ حدكد ما أمكن التوصل إليو من استنتاجات بيكن التوصية بدا يلى

 الاسبَشاد بأبنية ابؼهارات النفسية كابعاد التفوؽ الرياضي كأحد عوامل النجاح كبرقيق أفضل النتائج الرياضية.  -
 الاستعانة بالأخصائي النفسي الرياضي كالتنسيق بينو كببْ ابؼدرب لنجاح العملية التدريبية.  -

هارات النفسية ك بظة التوجو بكو ابعاد التفوؽ الرياضي ضركرة قياـ الأخصائى النفسى الرياضى بتنمية كتطوير ابؼ -
للبعبي كرة الطائرة مع الاىتماـ بالتعرؼ على نواحى القوة كالضعف كملبحظة تطورىا كمواصلة تقييمها مع تسجيل 

 معدلات كل لاعب. 
وؽ الرياضي للبعببْ بدا أف يقوـ الأخصائى النفسى الرياضى بتدريب ابؼهارات النفسية ك بظة التوجو بكو ابعاد التف -

 يتناسب مع أعمارىم ك مستوياتهم.
إجراء دراسات أخرل مشابهة على لاعبى الأنشطة الأخرل للتعرؼ على ابؼهارات النفسية ك بظة التوجو بكو ابعاد  -

 التفوؽ الرياضي لكل نشاط من ىذه الأنشطة ابؼختلفة. 
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