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الميدانية في مراقبة و متابعة كفاءة الجهاز التنفسي و الاستهلاؾ الأقصى دور الاختبارات 

    المسافات النصف طويلة للأوكسجين لدى عدائي

 الجزائر -جامعة زياف عاشور بالجلفة  -أ-أستاذ محاضر : شاربي بلقاسم  د.                             

 الجزائر   -طالب دكتوراه جامعة زياف عاشور بالجلفة : الطاىر رحموف أ.  

 ملخص الدراسة : 

تهدؼ ىذه الدراسة إبٔ معرفة أبنية الاختبارات الفيزيولوجية ابؼيدانية البٍ يلجأ إليها ابؼدربوف إما بُ بداية  

م الرياضي للوقوؼ على ابؼوسم ، أك بُ مرحلة قرب ابؼنافسة أك بصفة عامة تتبع حالة العداء التدريبية خلبؿ ابؼوس

مدل الاستعدادات الوظيفية للرياضيبْ ، لذا فإف الاختبارات ابؼيدانية مهمة للمدرب ، كحبٌ تكوف تتناسب مع 

ـ( البٍ تصنف ضمن الفعاليات الأقل من القصول 1500-800الأبضاؿ التدريبية لعدائي ابؼسافات نصف طويلة )

نو بكفاءة الأجهزة الوظيفية ك البٍ من بينها ابعهاز التنفسي بالنسبة إبٔ بحيث أف ابؼتغبّ الفيزيولوجي الذم يعبر ع

العداء بيكن تقديرىا من خلبؿ الاستهلبؾ الأقصى للؤككسجبْ من خلبؿ الاختبارات ابؼيدانية البٍ بيكن اللجوء إليها 

سبُ للمدرب متابعة ك من اجل تقدير قيمة الاستهلبؾ الأقصى للؤككسجبْ ك كذا كفاءة ابعهاز التنفسي بحيث يت

 مراقبة العداء.

 ابؼسافات النصف طويلة  -الاختبار ابؼيداب٘  -ابعهاز التنفسي ك الاستهلبؾ الأقصى للؤككسجبْ  الكلمات الدالة :

Study Summary 

 This study aims at knowing the role of measurements and functional 

tests, which is one of the most important factors that should go along with 
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the Training programme to carry out training for a sports level andsee if it 

is appropriate .It also candetect any abnormal imbalance in the state of 

health of the athlete at its beginning before itdoubles in the course of 

sports training processand increase the training loadwithout noticing the 

status of functional and health training. So the training status of the runner 

should be observed during the Sports seasonthrough tests and 

measurements that helpto predict what the athlete can offer in the future. 

Key word: Respiratory system and maximum oxygen consumption - 

Field test - Half-long distances. 

 الإشكالية:  -1

عد الاستهلبؾ الأقصى للؤككسجبْ عاملب مؤثرا بُ الرياضيات التحملية البٍ من بينها سابقات النصف ي 

ك البٍ كما أسلفنا أنها تعتمد على صفة التحمل  (.27، ص  1999:  )بسطويسي أحمدمبَ(  800الطويلة )

دب٘ . كما تكمن أبنية بُ برديد الاستهلبؾ لزيادة القدرات ابؽوائية ك اللبىوائية , إذ يرتبط ارتباطا كثيقا بالأداء الب

الأقصى للؤككسجبْ بُ معرفة التحسن من جراء تدريب بدب٘ معبْ ,ك بُ معرفة الشدة اللبزمة )نسبة الاستهلبؾ 

الأقصى للؤككسجبْ( للتدريب أك بفارسة النشاط بغرض رفع الكفاءة القلبية التنفسية , حيث أشارت العديد من 

: احمد نصر الدين السيد )لبؾ الأقصى للؤككسجبْ يعتبر مؤشر لكفاءة عمل الرئتبْ الدراسات أف الاسته

 .( 14، ص 2003
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ك عليو فاف برديد اللياقة التنفسية مرتبطة بطرؽ القياس ك التقوبٙ القابلة للتطبيق ابؼيداب٘ للمدرب ك من بٍ ابغكم  

على مستويات اللياقة الفيزيولوجية , بؽذا لابد من استعماؿ الاختبارات ابؼيدانية ابؼناسبة ك ابؼقننة لغرض التخطيط 

كمن ىنا فإف ىذه الدراسة بأبعادىا كجوانبها تظهر كذا ابؼتابعة ك ابؼراقبة. ابؼناسب , التعرؼ على الفركؽ الفردية ك 

 (.  14، ص  2006:  )إبراىيم شحاتةجلية من خلبؿ ما تطرحو من تساؤلات 

 التساؤؿ العاـ:-2

تعتبر كسيلة للمراقبة الاستهلبؾ  (vo2 max)ىل الاختبارات ابؼيدانية لتقوبٙ الاستهلبؾ الأقصى للؤككسجبْ 

 مبَ؟ 800قصى ك كفاءة ابعهاز التنفسي لعدائي ابؼسافات النصف الطويلة الأ

 الفرضية العامة:-3

تعتبر كسيلة للمراقبة الاستهلبؾ الأقصى  (vo2 max)الاختبارات ابؼيدانية لتقوبٙ الاستهلبؾ الأقصى للؤككسجبْ 

 مبَ.800 ك كفاءة ابعهاز التنفسي لعدائي ابؼسافات النصف الطويلة  

 كتندرج برت ىذه الفرضية الفرضيات التالية :

يكشف عن قيمة الاستهلبؾ للؤككسجبْ  Vameval Cazorla) اختبار ابؼضمار ابؼتواصل ابؼتدرج )  -1

(vo2 max)  مبَ. 800بالنسبة إبٔ عدائي ابؼسافات النصف طويلة 

عند عدائي  فسي( يكشف عن كفاءة ابعهاز التن(Brikci Dekkarاختبار ابؼضمار ابؼتواصل الثابت -2

 مبَ. 800ابؼسافات النصف طويلة 

 أىمية الدراسة :-3
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تكمن أبنية الدراسة لتببْ للقارئ أبنية التعرؼ على ىذه الاختبارات بغساب الاستهلبؾ الأقصى للؤككسجبْ 

(vo2 max)  ك بذسيدىا ميدانيا ك ىذا حبٌ يتسبُ للمدرب تقيم أىداؼ الأداء بُ السباقات النصف طويلة

 مبَ(. 800)

ىو من الاختبارات البسيطة ك سهلة التنفيذ فهو  دBrikci et Dekkar   (5 )اختبار مضمار  -

 يعتبر من الاختبارات التنبوئية .

ىو أيضا من الاختبارات السهلة التنفيذ الذم بوتوم على عدة  Vameval Cazorlaاختبار مضمار 

 .مستويات متدرجة بُ الشدة حبٌ الوصوؿ إبٔ الإنهاؾ

 أىداؼ البحث: -4

 تهدؼ ىذه الدراسة إبٔ معرفة ما يلي :

( الذم ىو يعتبر بدثابة مورد (vo2 maxضركرة القياـ بحساب قيمة الاستهلبؾ الأقصى للؤككسجبْ  -

 لإنتاج الطاقة من أصل ىوائي.

 التعرؼ على كفاءة ابعهاز التنفسي من خلبؿ قيمة الاستهلبؾ الأقصى للؤككسجبْ. -

 .(vo2 max)برديد ك التعرؼ على مستول اللياقة التنفسية انطلبقا من ابؼتغبّ أؿ  -

 تتبع ك مراقبة ىذه اللياقة. -

 المصطلحات والمفاىيم: -5

أبو العلاء احمد عبد )يعبر عن كفاءة ابعهاز التنفسي بدعدؿ التنفس ك حجم ابؽواء ابؼدخل  الكفاءة التنفسية:

 (.17، ص 2008:   الفتاح
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على مستول سطح البحر  )القصول(يعرؼ على أنو أكبر كمية أككسجبْ  الاستهلاؾ الأقصى للأوكسجين:

 (.19، ص  2009:  )بهاء الدين إبراىيم سلامة ابؼستهلكة بُ كحدة زمن خلبؿ بؾهود عضلي

دقائق  5، ابعرم بؼدة  دقيقة 12و9اختبار مشابهو لاختبار  :دBrikci et Dekkar   (5 )اختبار مضمار 

 :p42)  (Brikci .A, Hanifi.H, Dekkar , 1998 ,اكبر مسافة بفكنة بالسرعة القصول

،  Boucher-Leger 1980ىو اختبار مشابهو لاختبار  :Vameval Cazorlaاختبار مضمار 

 P68) ,2005  كم/سا بُ كل دقيقة  0.5مبَ، السرعة تزدادا بدقدار  20إلا أف الأقماع تكوف على مسافة 

Véronique Billat :) 

مبَ.ابؼرحلة ابغرجة بُ ىذا السباؽ  400ىذه الفعالية تستغرؽ ركض دكرتبْ حوؿ ابؼلعب ك البالغ  متر: 800سباؽ 

مبَ. حيث أف التوزيع بُ ابعهد الأكثر استعمالا فيو ىو التساكم بُ الأجزاء, ابعزء  600مبَ ك  400تقع ماببْ 

  ( . 60، ص   1987: أسامة رياض (مبَ 400مبَ = الثاب٘  400الأكؿ 

 لدراسة الاستطلاعية: ا-6

 قبل الشركع بُ تطبيق النهائي لأدكات البحث  ك تثمبْ مشكلة البحث فقد الباحث بابػطوات التالية:

برديد الاختبارات, حيث قاـ الباحث باختيار الاختبارات البٍ سوؼ بهريها على عينة الدراسة بغية تعريفها  -

 العدائبْ القياـ بها.لإفراد عينتو ك الوقوؼ على تنفيذىا ك قابلية 

 قاـ الباحث بالتعرؼ ك الاتفاؽ مع العدائبْ ىذا الاختصاص. -

الوقوؼ على ابؼيداف ك الوسائل البٍ على الباحث أف يستعملها بُ بحثو  من اجل سبّكرة تنفيذ الاختبارات ,  -

 .ك كذا اختيار الوقت الأنسب لإجرائها
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 مجتمع الدراسة و عينة البحث : -7

عدائبْ بُ  3بعزء كل ما يتعلق بعينة الدراسة ، فقد اختار الباحث العينة القصدية ك تتكوف من يعرض بُ ىذا ا

 مبَ. 800اختصاص 

 أداة الاختبار:-8

 قائق: 5اختبار  8-1

 ىذا الاختبار يعد اختبار تنبئي لقيمة أللبستهلبؾ الأقصى للؤككسجبْ  بالنسبة إبٔ العدائبْ. 

 (.AAHPERدقائق ) 9( ك Cooper)دقيقة  12ىو مشابهو لاختبار 

 تنظيم و انجاز الاختبار: 8-1-1

دقائق, حساب  5دقيقة يقوـ العداء بابعرم أكبر مسافة بفكنة مدة  20-10بعد الإبضاء الذم تبَاكح مدتو ماببْ 

الأمتار بُ ابؼسافة ابؼقطوعة يكوف عن طريق ضرب طوؿ ابؼضمار بُ عدد الدكرات البٍ قاـ بها العداء مع زيادة عدد 

 ,p66)  (Brikci .A, Hanifi.H , 1998 ,  ابؼقطوعة بُ اللفة الأخبّة حسب ابؼعادلة التالية:

Dekkar: 

          VO2 max=8.67* v (km/h)-

113    

 

 

 :Vameval Cazorlaاختبار مضمار  8-2
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الدقائق , إذ على كل متسابق يأخذ كم/ سا بُ كل   0.5يتمثل ىذا الاختبار بُ ابعرم بإيقاع متزايد تدربهيا كل 

الانطلبؽ أماـ القماعات ك بواكؿ بذلك خلبؿ جريو تعديل إيقاعو أماـ القمع حبٌ يتطابق مع صورة الإشارة ابؼعلنة 

 , ك ا﵀ددة للئيقاع ابؼطلوب ك ابؼتمثل بُ شريط كاسيت ابؼركر ابؼتسابق أماـ القمع خلبؿ إشارة لذلك.

 ختبار:تنظيم و انجاز الا 8-2-1

يبدأ الاختبار بإيقاع ضعيف إبٔ ابؼتوسط إذ يعتبر بنفس الوقت بدثابة تسخبْ للمختبرين, بٍ يبدأ الإيقاع بزيادة كل 

كم/سا , ك ابؽدؼ ىو بؿاكلة الرياضي الوصوؿ إبٔ ابعد ما بيكن من الإيقاع الضعيف إبٔ ابؼتوسط   0.5الدقائق ب 

يستطيع مواصلة الإيقاع بفضل الإيقاع السمعي ابؼفركض من مستول إبٔ إبٔ ما ىو أعلى حدكد قدراتو, ك عندما لا 

مبَ فعليو التوقف  20أخر فعليو التوقف , ك ذلك إذا تراجع مرتبْ على الأكثر من مكاف مراقبة الإيقاع بُ حدكد 

قصى جهد بفكن ك لكونو بٓ يستطيع متابعة الإشارات الصوتية إذ يعتبر ىذا  الاختبار اختبار متواصل تدربهيا إبٔ أ

يكوف باختلبؼ قدرات ابؼختبرين, ك بسثل النتيجة النهائية للبختبار بُ ابؼستول الذم كصل إليو ابؼختبر ك نتمكن من 

 التعرؼ على الاستهلبؾ الأقصى للؤككسجبْ  ك كذا السرعة ابؽوائية القصول , ك ىذا كبواسطة ابؼعادلة التالية :

P124 ) ,2003 Véronique Billat) 

             VO2 max = 3.5*v   
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 عرض و تحليل النتائج: -9

 متر  800الخصائص الانثروبرمترية : اختصاص   -9-1

 الوزف الطوؿ 

 65 178 1عداء 

 65 179 2عداء 

 66 179 3عداء 

 65.33 178.66 ابؼتوسط ابغسابي

الابكراؼ 

 ابؼعيارم

0.70 0.57 

 مبَ 800: ابػصائص الانثربرمبَية عدائي  ( يمثل1جدوؿ رقم )

ك أما متوسط ابغسابي  0.70ك الابكراؼ ابؼعيارم178.66من خلبؿ ابعدكؿ نلبحظ أف متوسط ابغسابي لطوؿ ىو

 .0.57ك الابكراؼ ابؼعيارم 65.33للوزف ىو

 متر:800اختصاص 

 Dekkar)ابية لكل من اختبار مضمار ابعدكؿ التابٕ ببْ ابؼعابٓ الإحصائية لدلالة الفركؽ ببْ ابؼتوسطات ابغس

(Brikci  ك اختبار مضمار(VameVal Cazorla )ُمبَ بُ الاستهلبؾ الأقصى  800اختصاص  ب

  .للؤككسجبْ
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المتوسط  الاختبار

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعياري

 قيمة

"t"  

 المحسوبة

  درجة الحرية

 2.88 64.66 د5 اختبار مضمار

 اختبار مضمار 2 3.00

Vameval.C 

67.66 2.51 

: ابؼعابٓ الإحصائية لدلالة الفركؽ ببْ ابؼتوسطات ابغسابية لكل من اختبار مضمار (يمثل2جدوؿ رقم )

(Dekkar (Brikci  ك اختبار مضمار(VameVal Cazorla )ُمبَ بُ  800اختصاص  ب

 الاستهلبؾ الأقصى للؤككسجبْ.

( لاختبارات مستقلة بؼعرفة تقدير 2ك ابؼوضحة من خلبؿ ابعدكؿ رقم) SPSSابؼعلومات الواردة من برنامج أؿ 

مبَ أف العدائبْ حصلوا بُ اختبار بُ اختبار  800بُ اختصاص  (VO2 max)الاستهلبؾ الأقصى للؤككسجبْ 

.أما 2.88ك ابكراؼ ابؼعيارم   64.66على متوسط ابغسابي قدره Brikci) و Dekkar)دقائق ؿ  5 جرم

ك ابكراؼ معيارم  67.66فقد كانت قيمة ابؼتوسط ابغسابي  (VameVal Cazorla) مضمار اختبار

 0.05عند مستول دلالة  2.92فهي تساكم المجدكلة t" .أما قيمة " 3.00 ا﵀سوبةt" , فقد كانت قيمة "2.51

 . 2ك درجة حرية 

المجدكلة فإننا نستنج انو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية, ك برجوع إبٔ  " "t"ا﵀سوبة اكبر من قيمة  "tبدا أف قيمة  

 VameValالفرؽ ماببْ قيمبٍ ابؼتوسطبْ ابغساببْ لكل من الاختبارين فإننا نلبحظ انو لصابّ اختبار مضمار )

Cazorla.) 
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 مناقشة الفرضية الأولى: 9-2

يكشف عن قيمة  Vameval Cazorla))ابؼتدرج  اختبار ابؼضمار ابؼتواصلللتحقق من الفرضية القائلة أنو 

"  tاستخدمنا اختبار " مبَ، 800عند عدائي ابؼسافات النصف طويلة (vo2max)الاستهلبؾ للؤككسجبْ 

ك نتائج ا﵀صلة بُ البحث تشبّ إبٔ كجود فرؽ معنوم  ,للتحقق من جود فرؽ ببْ الاختبارين ابؼستقلبْ على المجموعة

 ىذا ما أظهره ابعدكؿ.   Vameval Cazorla))ابؼتواصل ابؼتدرج لصابّ اختبار مضمار 

ك كما اشرنا أف الاستهلبؾ الأقصى للؤككسجبْ من أىم العوامل البٍ بردد الأداء بالنسبة إبٔ عدائي ابؼسافات 

 أف  قيم أؿ( (Mercier Leger 1989مبَ، ك قد أشار  800ابؼتوسطة ك خصوصا ابؼسافات البٍ بزص 

(VO2 max) ثل بالنسبة إبٔ عدائي ابؼسافات النصف الطويلة عامل جيد للؤداء لأنو على ارتباط قوم بُ الأداء بس

 p38)  . ( Arddle.Mc,et all : 2001, مبَ 800بدسافات البٍ تضم 

أف الاختبارات بهب أف توافق ما ىو موجود بُ أثناء ابؼنافسة , ك قد أشارت ( (Nabatinikovaك قد أشارت 

Billat)  الشاعر عبد الحميد و آخروف  )( أف الاختبارات ابؼتواصلة ابؼتدرجة يتدخل فيها الأيض اللبىوائي :

 (  .71، ص  1991

 تحليل الفرضية الثانية:  -9-3

عند عدائي  يكشف عن كفاءة ابعهاز التنفسي للتحقق من الفرضية القائلة أنو اختبار ابؼضمار ابؼتواصل الثابت

لكل من «  t»مبَ. بً إجراء الاختبارات لكل بؾموعة ك بعد ذلك حساب قيمة  800طويلةابؼسافات النصف 

 :الاختبارين ابؼستقلبْ على المجموعتبْ ك ابعداكؿ التالية يوضح ذلك
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 متر:  800اختصاص 

 Dekkar)ابؼعابٓ الإحصائية لدلالة الفركؽ ببْ ابؼتوسطات لكل من اختبار مضمار ابعدكؿ التابٕ ببْ 

 مبَ بُ السرعة ابؽوائية القصول 800بُ اختصاص ( VameVal Cazorla)ك اختبار مضمار  Brikci)و

 

 

 

 

المتوسط  الاختبار

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعياري

 قيمة

"tالمحسوبة " 

  درجة الحرية

 0.57 19.66 د5 اختبار مضمار

 اختبار مضمار 2 1.73

Vameval.C 

18.66 1.54 

 Dekkar)ابؼعابٓ الإحصائية لدلالة الفركؽ ببْ ابؼتوسطات لكل من اختبار مضمار : يمثل( 3جدوؿ رقم )

مبَ بُ السرعة ابؽوائية 800بُ اختصاص ( VameVal Cazorla)ك اختبار مضمار  Brikci)و

 القصول.

( لاختبارات مستقلة بؼعرفة تقدير 3ك ابؼوضحة  من خلبؿ ابعدكؿ رقم) SPSSابؼعلومات الواردة من برنامج أؿ 

 5مبَ أف العدائبْ حصلوا بُ اختبار بُ  اختبار جرم 800بُ اختصاص  (V.M.A)السرعة ابؽوائية القصول 

 , أما اختبار0.57ك ابكراؼ ابؼعيارم   19.66على متوسط ابغسابي قدره Brikci) و Dekkar)دقائق ؿ 

ك   1.54ك ابكراؼ معيارم  18.66فقد كانت قيمة ابؼتوسط ابغسابي  (VameVal Cazorla)مضمار 

ك درجة حرية  0.05عند مستول دلالة  2.92المجدكلة تساكم  tأما قيمة 1.73ا﵀سوبة تساكم  tقد كانت قيمة 

2. 
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دلالة إحصائية, ك برجوع إبٔ المجدكلة فإننا تستنج انو لا توجد فركؽ ذات  tا﵀سوبة اصغر من قيمة  tبدا أف قيمة 

 الفرؽ ماببْ ابؼتوسطبْ ابغساببْ لكل من الاختبارين فإننا نلبحظ انو تقريبا متساكم. 

 تقدير العتبة الهوائية و العتبة اللاىوائية:  -9-3-1

 العتبة الهوائية: 9-3-1-1

 مبَ(. 800بُ العتبة ابؽوائية بُ اختصاص ) ابعدكؿ التابٕ يببْ قيمة السرعة 

 

 

 

 

 المتوسط الحسابي الاختصاص 

V.M.A 

الانحراؼ 

 المعياري

V.M.A 

متوسط سرعة 

 العتبة

 الهوائية

الانحراؼ 

 المعياري

V.S.A 

 0.43 14.75  0.57 19.66 متر 800

 ـ 800ك سرعة بُ العتبة  ابؽوائية لاختصاص ك  V.M.A: قيمة أؿ ( يمثل4الجدوؿ رقم )

ك  0.57ك ابكراؼ معيارم  20.33مبَ متوسط السرعة ابؽوائية ىو 800من ابعدكؿ نلبحظ أف بُ اختصاص 

 .0.43ك الابكراؼ ابؼعيارم  15.25بالنسبة إبٔ السرعة بُ العتبة ابؽوائية ىي 
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 العتبة اللاىوائية:  9-3-1-2

 مبَ :1500ابعدكؿ التابٕ يببْ قيمة السرعة بُ العتبة اللبىوائية اختصاص 

 

 

 

 

 الحسابيالمتوسط  الاختصاص 

V.M.A 

الانحراؼ 

 المعياري

V.M.a 

متوسط سرعة 

 العتبة

 اللاىوائية 

الانحراؼ 

 المعياري

V.S.An 

 0.49 16.17  0.57 19.66 متر 800

 ـ.1500ك سرعة بُ العتبة اللبىوائية لاختصاص  ك  V.M.A: قيمة أؿ ( يمثل5الجدوؿ رقم )

ك بالنسبة إبٔ  0.57ك ابكراؼ معيارم  20.33ابؽوائية ىو مبَ متوسط السرعة 1500من ابعدكؿ نلبحظ أف بُ 

 .0.49ك الابكراؼ ابؼعيارم   17.28السرعة بُ العتبة اللبىوائية ىي 

 مناقشة الفرضية الثانية: -9-4

يكشف عن كفاءة ( (Brikci et Dekkarابؼتواصل الثابت اختبار ابؼضمارللتحقق من الفرضية القائلة أنو 

للتحقق من جود فرؽ ببْ « t»استخدمنا اختبار  مبَ, 800عند عدائي ابؼسافات النصف طويلة ابعهاز التنفسي

لكن متقارب بالنسبة إبٔ  الاختبارين ابؼستقلبْ على المجموعة ك نتائج ا﵀صلة بُ البحث تشبّ إبٔ كجود فرؽ معنوم

 الاختبارين.

جم ىذا بابعرم بأطوؿ مدة بفكنة بجهد ( لتقدير برمل ابعهاز التنفسي  يبَ  (Jackson, Colemanأشار   

 عضلي
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 ( . 118، ص  1998: البساطي أمر الله  )

دقائق ؿ  9دقيقة لكوبر ك  12( ىو مشابو لاختبار كل من  (Brikci Dekkarك بدا أف اختبار مضمار 

AAHER))  د( فهي قريبة من القدرة ابؽوائية القصول ,  5دقائق ىو مدة بؿدكدة ) 5ك حيث أف اختبار مضمار

( فانو  (Billatدقائق ك حسب  7-5( فإننا السرعة ابؽوائية القصول بيكن تقديرىا من  (Billatكما أشارت 

 % V.M.Aابؽوائية القصول بيكننا تقدير سرعة العتبة ك سرعة العتبة اللبىوائية انطلبقا من نسب السرعة 

توافق سرعة كببّة كلما دؿ ىذا على زيادة  mmol/l 4انو كلما كانت قيمة  (Jürgen Weinek) أشار 

حياة السوداف  )القدرة ابؽوائية ك بالتابٕ كفاءة عمل ابعهاز التنفسي. كل ىذا يدعم الفرضية البٍ اقبَحها الباحث 

 ( 55، ص2009: إبراىيم

 رضية العامة:مناقشة الف -9-5

تعتبر  (vo2 max)الاختبارات ابؼيدانية لتقوبٙ الاستهلبؾ الأقصى للؤككسجبْ ك لإختبار صحة الفرض القائل: 

 .800كسيلة للمراقبة الاستهلبؾ الأقصى الأككسجبْ ك كفاءة ابعهاز التنفسي لعدائي ابؼسافات النصف الطويلة 

ى للؤككسجبْ تستند إبٔ نفس ابؼبادئ البٍ ىي بُ ابؼختبر .ىي برتوم بُ ابؼيداف الاختبارات لتقدير الاستهلبؾ الأقص

على اختبارات بُ عدة مستويات أك مراحل , سرعة متدرجة أك العكس بدعبُ ثابتة بسرعة قصول بُ مدة أك مسافة , 

بؼسافات ىذا ك يعتبر الاستهلبؾ الأقصى للؤككسجبْ ىو من العوامل ابؽامة ا﵀ددة للؤداء بالنسبة لاختصاص ا

 مبَ. 800ابؼتوسطة 

من خلبؿ  النتائج البٍ توصل إليها الباحث خلبؿ العمل ابؼيداب٘ بُ تطبيق الاختبارات الغبّ مباشرة قي تقدير قيمة 

حيث يعبر أكلا عن  (vo2 max) لل( ( Astrandالاستهلبؾ الأقصى للؤككسجبْ , ك رجوعا إبٕ تعريف 
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إذف فهو يعبر عن كفاءة ابعهاز التنفسي بدرجة كببّة .ىذا (    ( o2الأككسجبْقدرة ابعهاز التنفسي على امتصاص 

مبَ(  البٍ   تعتبر من 800) من جهة كمن جهة أخرل كبشكل خاص فاف سباقات ابؼسافات النصف الطويلة 

ية , فاف السباقات التحملية البٍ ىي  اقل شدة القصول أم تدخل الوسطبْ ابؽوائي ك للبىوائي بُ العملية الايض

يعتبر مؤشر جيد للقدرات البدنية ك التنافسية للعدائبْ , فهو يعتبر متغبّ يزداد  (vo2 max)مؤشر تقدير أؿ 

بازدياد ابؼسافة بدعبُ يعطي إمكانية التنبؤ بالنسبة إبٔ العدائبْ من اختصاص من سباؽ إبٔ السباؽ أخر, إذف تقدير 

 بُ ابغكم على فعالية الأداء.القيمة القصول للؤككسجبْ بؽا أبنية كببّة 

ىذا ما حاكؿ الباحث أف يثبتو من خلبؿ  فرضية الدراسة البٍ أشار فيها الباحث عن اختبارات ابؼيدانية ك ابؼتمثلة بُ 

اختبارين ميدانبْ: الأكؿ متدرج يعبر عنو بُ عدة مستويات حبٌ الإنهاؾ ك الثاب٘ ثابت يعبر عن علبقة ماببْ  مسافة 

من القدرة ابؽوائية القصول , حيث ابٖ الباحث توصل أف اختبار الأكؿ الذم ىو ك زمن قريبة 

الاستهلبؾ الأقصى  بيكن الوثوؽ فيو من حيث القيم بُ تقدير قيمة( VameVal Cazorla)اختبار

مبَ, أما الاختبار الثاب٘ الذم افبَضو الباحث بُ فيما 800بالنسبة إبٔ اختصاص أؿ  (vo2 max)للؤككسجبْ 

بيكنو تقدير ىذه Brikc) و Dekkar)كفاءة ابعهاز التنفسي ك الذم توصل فيو أف اختبار ابؼضمار   بىص

 الكفاءة انطلبقا من السرعة بُ العتبات ابؽوائية ك اللبىوائية  .

 إذف فاف الاختبارات ابؼيدانية تعطي إمكانية:

 التعرؼ على الفركؽ الفردية. -

 بربؾة التدريبات مناسبة للعدائبْ .  -

 إمكانية التنبؤ. -
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كل ىذا يؤكد على الفرض الذم افبَضو الباحث فيما بىص الاختبارات ابؼيدانية قي تقدير اللياقة التنفسية بغية 

 ابؼراقبة ك ابؼتابعة بواسطة الأبضاؿ التدريبية ابؼناسبة.

  الخاتمة:

برديد الاختبارات ابؼيدانية ابؼناسبة بُ تقدير الاستهلبؾ  قد طرح ابؼوضوع ابؼعابِ بُ ىذا البحث مشكلة  

مبَ, حاكؿ  800الأقصى للؤككسجبْ, بؼتابعة ك مراقبة اللياقة التنفسية بالنسبة إبٔ عدائي ابؼسافات ابؼتوسطة 

الدراسة ككانت الباحث برليل مفصل للنتائج, الاختبارات ابؼنفذة ك البيانات بصعت من خلبؿ القراءات البليوغرافية 

 التجريبية  بُ طابعها ك توصلت  إبٔ النتائج  التالية :

بالنسبة  ضركرة القياـ بتقدير الاستهلبؾ الأقصى للؤككسجبْ عن طريق الاختبارات سواء بُ ابؼيداف أك ابؼخبر -

 مبَ )الرياضات التحملية(.  800إبٔ السباقات ابؼتوسطة 

لبؾ الأقصى للؤككسجبْ ىو يعتبر أحسن مصدر ىو أف الاسته (vo2 max)الفائدة من تقدير أؿ   -

 للمعلومات على النظاـ ابؽوائي لإنتاج الطاقة.

مبَ )الرياضات التحملية(  800ىو أمر ضركرم بالنسبة إبٔ السباقات ابؼتوسطة  vo2 max)أؿ )تقدير  -

 طويلة.  بإمكانية التنبؤ للذين يتمتعوف بقيم كببّة لتوجيههم إبٔ ابؼسافات النصف الطويلة أك ال

 الاستهلبؾ الأقصى للؤككسجبْ أحسن مؤشر لكفاءة عمل الرئتبْ. -
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